EDITORE MEKTUP

COVID-19 pandemisinde madde kullanim
bozuklugu olan ergenler

Adolescent with substance abuse disorder during the COVID-19 pandemic

Omer Kardas'

1Dr. Ogr. Uyesi, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Ana Bilim Dali, Diyarbakir, Tirkiye

https://orcid.org/0000-0003-2241-2367

Bildiginiz gibi COVID-19 salgim birkag aydir
ilkemiz ve diinya giindemini mesgul etmektedir.
Herkes icin zorlu olan bu siire¢c madde kullanim
bozuklugu olan bireyler icin daha zor olabilir.
Yasadigimiz bu durumu kitlesel bir travma olarak
kabul edebiliriz. Ergen bagimliliginin risk faktor-
leri; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler olarak ele
alindiginda “travma” cevresel faktorler arasinda
onemli yer edinmektedir (1). Ergenler maddeyi
travma ile bag etme mekanizmasi olarak kullan-
abilecekleri gibi madde kullanimi da ergenleri trav-
malara acik hale getirmektedir (2). Kitlesel trav-
malara maruz kalindiginda yasanilan stresle bas
edebilmek i¢in daha cok sigara-alkol ve madde
(SAM) kullanimina basgvurulabilmektedir. Bununla
birlikte toplumsal travmalarda yoksunluga bagh
aserme her zamankinden fazla olacagl igin
kullanim miktar1 ve sikligi da artabilmektedir (3).
Bu gibi durumlarda istegin artmasi beklenilen bir
durumdur ancak énemli olan bu durumun SAM ile
sonuclanmamasidir. Dikkat edilmesi gereken sey
artan istekle bagetmektir. Bilindigi gibi tilkemizde
cocuk ergen madde bagimliligi tedavi merkezleri
olarak bilinen CEMATEM’lerin sayist sinirhdir.
Bununla birlikte pandemi siirecinde bazilar1 tama-
men kapanmus, bazilarinin ise yatakli birimlerinin
kapandig1 sadece poliklinik hizmeti verdikleri bilin-
mektedir. Bu nedenle, bu siirecte madde kullanim
bozuklugu olan ergenler basta olmak lizere bazi
Onerileri paylagsmanin alanda calisan uzmanlara
faydali olabilecegini diislinmekteyim.Bu bilgiler
sadece pandemi degil yasamdaki kriz durumlari ile
karsilagildiginda da SAM kullanicilan icin akilda
tutulmalidir.

1. Sigara-alkol ve uyusturucu madde kullanma
istegi geldiginde geng bunu ertelemeli,
kullanmadig1 zamanlar1 diisinmeli ve kendini bir
seyler ile oyalamalidir.
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2. Icme istegini tetikleyen durumlar listelenmeli
(duygusal sarkilar, bazi filmler, evde daha once
ictigi ortamda bulunma vs.) ve bu durumlardan
uzak durulmahdir.

3. Istek geldiginde ergene iyi gelecek durumlar
belirlenmeli ve uygulanmalidir (dug almak, tatl
yemek, sevdigi biriyle sohbet etmek gibi)

4. Istek bir deniz dalgasina benzetilebilir. Bu dalga
bazen c¢ok kuvvetli gelebilir. Ancak akilda
tutulmalidir ki en sonunda dalgalarin giicii azala-
cak ve deniz sakinlesecektir (4).

5. Immiin sistem iizerinde SAM kullaniminin olum-
suz etkisi gosterilmigtir. COVID-19 akcigerleri
hedef almaktadir. Sigara, esrar, metamfetamin gibi
bazi maddeler akcigerde inflamasyonu artirir (5).
Saglikli bir bagisiklik sistemine bu giinlerde her
zamankinden daha ¢ok ihtiyaci oldugu bilinmelidir.

6. Bagimlilifin erken iyilesme donemlerinde destek
gruplari, grup terapileri olduk¢a dnemlidir. Fiziksel
mesafenin korunmasi gerektigi igcin bu sagaltim
yontemlerinin yerine uzaktan (online) goriisme
alternatifleri diigiiniilmelidir.

7. Aslinda SAM temini belirli bir diizeyde sosyal
iligki gerektirir. Bu durum ergene hastalik
bulagsmasina zemin hazirlayacaktir. Sosyal izolas-
yonun gerekliligi lizerinden madde arayisinin
salgina yakalanma acisindan riskleri
vurgulanmalidir.

8. Bu siire¢te maddi ve manevi kaynaklar sinirli ola-
bilir. Bu kaynaklarin SAM igin harcamanin genci
temel yasamsal ihtiyaglar agisindan sikintiya
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diistirebilecegi belirtilmelidir.

9. Maddeye ulasma siirecine ek olarak madde et-
kisinde de gengler kendilerini viriisiin bulagsmasina
karst koruyamayabilirler (hijyen, sosyal mesafe).
Geng bu konuda uyarilmalidir.

10. Bilindigi gibi ergenlik bagimsizligin kazanildig
bir dénemdir. Bu yiizden evde kalmak ergenler icin
daha zordur. Bu siirecte ergene ev i¢i sorumluluk-
lar verilmelidir. Bu durum ergenin kendini
bagimsiz hissetmesi agisindan gereklidir.

11. Giini programlamak olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle karantina éncesi rutinlerdeki gibi davran-
mak gerekebilir. Yattifi kiyafetle giinii gecirmesi
koti hissettirebilir. Geng, giin iginde neler
yapacagini listelemeli ve buna uygun hareket
etmelidir.

12. Evde kalinan dénemde internet ve TV ile gecir-
ilen zaman dogal olarak artacaktir. Bu siire¢ sona
erdiginde uyum sorunlar1 yasamamak icin
Internetle gegirilen zaman farkli aktivitelerle
desteklenmelidir. Bununla birlikte ekranla gegir-
ilen zaman (hep ayni oyun-video yerine TV’den
film izleme, telefondan konusma vb.)
cesitlendirilmelidir.

13. Ev ici aktivite mutlaka yapilmahdir. Ozellikle
ergenler fiziksel goriiniime dikkat ederler. Evde
kaldig siirede kilo almamak igin beslenmeye dikkat
edilmeli ve hareket halinde olmaya ¢aligmalidir.

14. Kisisel bakima dikkat etmek onemlidir. Disar1
cikamamak Kkisisel hijyeni erteleme sebebi
olmamalidir.

15. Sosyal mesafe ile duygusal mesafe ayni degildir.

Bu nedenle teknolojiden faydalanarak yakinlarla
iletisim kurulmaldir. Ergen evde teknolojiyi en iyi
kullanan oldugu icin bu sorumlulugu ona vermek
ergene iyi gelecektir.

16. Teknolojiyi kullanirken mutlaka dogru kay-
naklara ulagsmak, bunu abartmamak oldukca 6nem-
lidir. Giin icinde siirekli vaka sayisi, Olii sayisi
sorgulanmamali. Diger iilkeler ile ilgili arastirma
yapmamalidir. Bu durum hem kaygiy1 artiracak
hem de ergenin bilmesi gereken diizeyin iizerinde
olacaktir.

17. Belirsizlik ergenler icin de kotiidir. Bunun
diizeltilebilir tek ilact tutarli ve dogru bilgidir.
Ebeveynler bu konuda ergeni desteklemelidir

18. Evde gegirilen zamanda ailece bir araya gel-
meye dikkat edilmelidir. Ancak ergenin oOzel
hayatinin oldugu unutulmamali ve ergenin 0Ozel
alanina siirekli dahil olunmamalidir.

19. Bagimhilik merkezlerinin destek hatlari aktif
hale getirilmelidir. Bu konuda yesilay danismanlik
merkezlerinin (YEDAM) pandemi siirecindeki
kriz yonetimi modeli drnek alinabilir.

20. COVID-19 pandemisi sonrasinda alanda
calisan uzmanlar ergenlerin bu donemdeki madde
kullanim durumlarini, riskli davranmiglarini ve
ihtiyaglarini inceleyen calismalar planlamalidir.
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