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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci akilli telefon bagimliligi,
genel aidiyet ve mutluluk arasindaki yordayici iliskileri
ortaya koymaktir. Yéntem: Arastirmanin calisma
grubunu farkli bolimlerde 6grenim gdren toplam 312
Universite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi
amaciyla Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi Kisa Formu,
Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu, Genel Aidiyet Olcegi
kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin ortaya
konulmasinda korelasyon analizi ve yapisal esitlik mod-
ellemesi kullanilmistir. Bulgular: Bulgular akilli telefon
bagimliliginin mutluluk ile negatif yonlu iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Akilli telefon bagimhhgr genel
aidiyetin reddedilme boyutu ile pozitif yonla iliskili
bulunmustur ancak kabul edilme boyutu ile anlamli iliski
bulunmamistir. Mutluluk ise genel aidiyetin kabul edilme
boyutu ile pozitif, reddedilme ile negatif yonlu iliski
bulunmustur. Yol analizi sonuclari genel aidiyetin kabul
edilme ve reddedilme boyutlarinin akilli telefon
bagimliligini pozitif yonde yordadigini gostermistir.
Kabul edilme ve reddedilme boyutlari mutlulugu
dogrudan yordadigi ve akilli telefon bagimliliginin
mutlulugu negatif ydnde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Sonug: Elde edilen sonuclara gére aklh tele-
fon bagimhhg ile genel aidiyet duygusu arasinda pozitif,
mutluluk ile negatif bir iliski vardir. Ayrica akilli telefon
bagimlihgi, mutluluk, kabul edilme ve reddedilme
arasindaki yol analizine iliskin olusturulan modelin iyi
uyum gosterdigi sonucu elde edilmistir.
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SUMMARY

Objective: The smartphone addiction has gained atten-
tion in recent years with the increase development in
technology. People use smartphones for several purpos-
es but this also result in pathological behavioral, emo-
tional and cognitive problems. Aim of current study is to
reveal the associations among smartphone addiction,
general belongingness and happiness by using structural
equation modelling. Method: Participants of study con-
sists of 312 university students. In data collection pro-
cess, “Smartphone Addiction Inventory Short Form-“,
“Oxford Happiness Scale” and “General Belongingness
Scale” were used. In data analysis correlation analysis
and structural equation modelling were used to reveal
the associations among smartphone addiction, general
belongingness and happiness levels of participants.
Results: Results of study revealed a negative significant
correlation between smartphone addiction and hapiness
levels of participants. Moreover a positive significant cor-
relation was found between smartphone addiction and
rejection —the dimension of general belongingness-,
whereas no significant correlation was found smart-
phone addiction and acceptance —the dimension of gen-
eral belongingness-. Happiness levels of participants
were found to be positively and significantly correlated
with acceptance and negatively correlated with rejec-
tion. Path analysis showed that general belongingness
predicted smartphone addiction in a positive way.
General belongingness also predicted happiness directly
and smartphone addiction negatively predicted happi-
ness. Discussion: In sum, smartphone addiction was
significantly correlated with both happiness and general
belongingness levels of participants. Moreover, a struc-
tural equation model among the smartphone addiction,
general belongingness and happiness revealed an
acceptable fit indexes. Lastly, findings were discussed
and suggestions were given in line with the theorotical
background and literature.

Key Words: Belongingness, Need to Belong, Happiness,
Smartphone Addiction, Smartphone Use
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GIRIS

Mutluluk kavrami, ilk caglardan bu yana
arastirilmig ve ele alinmis olsa da bu kavramla ilgili
bilimsel yaklasimlarin hiz kazanmasi 1980’lerden
itibaren baslamistir (1,2,3,4). Giiniimiizde de
cogunlukla mutlulugun belirleyicileri veya nasil
Olgiilecegi Ozellikle psikoloji alaninda yogun ilgi
gormektedir (5,6). Mutluluk kavrami pozitif
psikoloji alaninda 6znel iyi olus ile es anlamlh
kullanilmakta (6,7) olup en temel hali ile kiginin
olumlu duygular1 daha ¢ok yasarken, olumsuz
duygular1 daha az siklikta yasamasi olarak
tanimlanabilir (7,8). Pozitif psikoloji alaninin
onemli aragtirmacilarindan Diener (1984) ise 6znel
iyi olusu kisinin olumlu ve olumsuz duygularma
yonelik  genel  degerlendirmeleri  olarak
tanimlamaktadir.

Neden bazi insanlar digerlerinden daha mutludur
sorusunun cevabi cesitli arastirmacilar tarafindan
ele alinmig olup, konuyla ilgili olarak Lyubomirsky
(2001) mutluluktaki biligsel ve motivasyonel siirec-
lerini incelemek gerektigini ortaya koymaktadir.
Ayrica ona gore mutlu bireylerin yasam olaylarina
bakisi mutluluklarini ve kendilik degerlerini
arttirirken, mutsuz bireyler mutsuzluklarini
arttiracak yasam olaylarina odaklanir. Temel olarak
mutlu birey, genellikle pozitif duygular1 dene-
yimleyen bireydir (11). Ancak bu pozitif duygular
rastgele degildir ve mutluluk pozitif duygularin
deneyimlenmesi ile basar1 kazanir (12). Mutluluk
ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu
kavramin alanyazinda yasam doyumu (13,14),
yalnizlik (15), semalar (16,17) ve depresyon (18)
gibi bir¢ok kavramla ¢aligildig1 goriilmektedir.

Mutlulugu hedonizm, arzu ve otantizm agisindan
ele alan yaklasgimlar incelendiginde ise bu
yaklagimlarin hosnutluk veren, istekler ve haz
arttiran yagsam olaylarina odaklandiklar1 goriillmek-
tedir (19,20). Bu noktada kisinin mutluluk
arayiginda ve kaynaklarinda psikolojik ihtiyaglarin
roli de goz Oniine cikmaktadir. Baumeister ve
Leary (1995)’ye gore insanlarda uzun siireli, olum-
lu ve Onemli olabilecek kisileraras: iliskileri
olusturma ve siirdirmeye yonelik her zaman
hissedilen bir ait olma giidiisii vardir ve bu ait olma
giidiisii bir ihtiyactir. Onlara gore kisinin ait olma
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ihtiyact olumlu duygulanimla artarken, olumsuz
duygulanimla birlikte azalmaktadir.

Bireyin sosyal yasamda en temel ihtiyaclarindan
biri iligki kurma ve ait olma ihtiyacidir (22,23,24,
25,26,27,28). Ait olma kavrami bir¢ok arastirmaci
tarafindan uzun yillardan bu yana ele alinmakta
(27,29,30)  olup giliniimiizde “genel aidiyet”
kavrami da o6n plana ¢ikan kavramlardan birini
olusturmaktadir. Ait olma duygusu kisinin herhan-
gi bir sistem ya da cevreye katilma deneyimidir ve
bdylece kisinin bu sistem ya da cevrenin bir pargasi
olmasidir (31). Benlikle iligkili bir yap1 ve
kisileraras1 iligkilerin temel bir bileseni olarak
aidiyet, bireyin kendini, icinde bulundugu cevrenin
anlamli, degerli ve Onemli bir parcasi olarak
algilamas1 seklinde kavramlastirilabilir. Aidiyet
kisilerarasi iliski baglami icerisinde doyurulabilen
bir gereksinimdir ve insanlar aidiyet gereksinim-
lerinin diizeyi agisindan birbirlerinden farklilagirlar
(32). Giiniimiizde artan internet, sosyal medya ve
akilli telefon gibi teknoloji iirtinlerinin kullanimi
diisiiniildiigiinde kisinin ait olma ihtiyacinin
karsilandigi en temel alanlardan birinin internet,
sosyal medya ya da telefon oldugu ortaya konula-
bilir. Seidman’e (2013) gore sosyal medya kisinin
digerleri ile iletisime gectigi ve onlarla ilgili bilgi
aldig1 en temel alanlardan biridir. Bilgiye ulagsma
hizinin artmasi, sosyal medya giincellemeleri,
baglantilarin takip edilmesi gibi bircok oOzellik,
giiniimiizde  akilli  telefonlar  araciligiyla
saglanabilmektedir. Cakir ve Oguz’a (2017) gore
eklenen yeni 6zellikler ve kolay tasinabilirlik gibi
nedenlerden dolayr akilli telefonlar gittikge
yayginlagmaktadir. Giiniimiizde, mobil uygula-
malar, egitim ve eglence imkanlari, dokunmatik
ekranlar, navigasyon, kamera oOzellikleri, sosyal
medyaya erisim ve mobil internet gibi 6zellikler
akilli telefonlar1 giinliik yasamda vazgecilmez hale
getirmektedir (35, 34, 36, 41, 38). Tiirkiye’de inter-
net ve akilli telefon kullanimu ile ilgili olarak elde
edilen Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
(TUIK) 2017 yihinda bireylerin %80.7’si interneti
kendi evinde kullanmaktadir. Ayrica ayni verilere
gore 16-74 yas arasindaki bireylerin %66.7’si inter-
net kullanmaktadir. 2016 yilh TUIK verilerine gore
ise  hanelerin  %96.9unda cep telefonu
bulunmaktadir (39). Bu durum cep telefonlarinin
ve internetin giiniimiizde iilkemizde ne kadar
yaygin oldugunun bir gostergesidir.
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Akilli telefonlarin giinimiizde insan yasamini
kolaylastiran bircok Ozelliginin yani sira prob-
lematik kullanimi kiginin sagligim1 olumsuz etk-
ileyebilmektedir (40). Kwon ve arkadaslarina gore
(2013) akilli telefon bagimhligi, internet
bagimliligina benzer birgok 6zellik icermektedir ve
akilli telefon bagimliliginda internet bagimlilig
kriterleri goz dniine alinmalidir. Gliniimiizde inter-
net kaynakli bagimliliklar incelendiginde ozellikle
oyun bagimlilig1 (42,43) ve sosyal medya bagimlilig
(44,45) gibi bagimlilik tiirleri ile ilgili ¢alismalar
giderek artmaktadir. Bunun yamn sira akilli telefon
bagimlilig ile iligkili caligmalarda da (36,38,46) son
yillarda artis goriilmektedir.

Akilli telefon bagmmhhg ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde son yillarda depresyon
(47,48), ait olma (49) ve mutluluk (50) gibi kavram-
larla calisildigr gorilmektedir. Ancak mutluluk,
genel aidiyet ve akilli telefon bagimlilif1 arasindaki
yordayict iligkileri ortaya koyan herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Akilli telefonlarin
giinlimiizde ozellikle genclerin davramig problem-
lerindeki yeri ve Onemi disiiniildiigiinde bu
arastirma ile ergenlik ve beliren yetiskinlik donem-
inin 6nemli bir yoniinii olusturan “Genel aidiyet
duygusu” ile mutluluk arasindaki iliskideki roli
ortaya konulmaya calisilacaktir. Ayrica ergenlik ve
beliren yetigkinlik donemi kisinin kimlik gelisimi ve
sosyal iliskileri agisindan (51,52) aidiyet kavraminin
Onemli bir parcasini olusturmaktadir. Giinimiiziin
en temel problemleri arasinda yer alan akill tele-
fon bagimliliginin bireylerin mutluluk diizeyleri ile
iligkili ~ olabilecegi  dusiiniilmektedir.  Bu
arastirmada da akilli telefon bagimliligi, mutluluk
ve genel aidiyet duygusu arasindaki yordayici
iliskilerin ortaya konulmasi amaclanmaktadir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirma tniversitede 6grenim gormekte olan
Ogrenciler arasindan arastirmaya katilim igin
goniillii olan, halen psikiyatrik bir taniyla tedavisi
olmayan toplamda 91'i erkek (%29.2) ve 221’i
kadin (%70.8) olmak iizere toplamda 312 6grenci
ile yapilmistir (Ort. Yag=21.13, S=1.80). Arastirma
Oncesinde caligmaya katilmaya goniilli olan
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katilimcilara aydinlatilmis onam formu verilerek
onamlar1 alinmistir. Veriler, akilli telefon
kullaniminin aile, okul ve giinliik yasam faaliyetleri-
ni olumsuz etkiledigini belirten ve bununla ilgili
olarak yardim almak isteyen iiniversite
Ogrencilerden toplanilmigtir. Yardim almak isteyen
ogrenciler bir devlet tiniversitenin psikolojik destek
merkezine bagvurmug ve gOnilli olarak
aragtirmaya katilmiglardir.

Veri Toplama Araclari

Alalli Telefon Bagimhhigi Olgegi Kisa Form: Akilli
Telefon Bagimliigi Olgegi bireylerin  akilh
telefonlarina olan bagimliliklarin1 6lgmek amaciyla
gelitirilmistir. Olgegin orijinali Kwon, Kim, Cho ve
Yang (2013) tarafindan gelistirilmistir ve 6lgegin
Tirkce gecerlik ve giivenirlik caligmast Noyan,
Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015)
tarafindan yapilmigtir. Toplamda 10 maddeden
olusan 6l¢ek 6’1 Likert tipindedir. Baz1 6rnek mad-
deler, “Akilli telefon kullanmaktan dolay1
planladigim isleri aksatirim” ya da “Akill telefon-
umu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim”
seklindedir. Olgek tek faktorlii bir yapr géstermek-
tedir ve alman puanlar 10-60 arasinda
degismektedir. Puanlarin artmasi akilli telefon
bagimliliginin artmasi olarak yorumlanmaktadir.
Olgegin tiimiiniin i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi
ise .93’tiir.

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu: Mutluluk
Olgegi toplamda 7 maddeden olugsmaktadir ve 5’li
Likert tipindedir. Orijinali Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi Dogan ve Akinci Cotok (2011)
tarafindan yapimustir. Bazi 6rnek maddeler ise
“Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim” ve
“Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim”
seklinde belirtilmistir. Yapilan faktor analizi
Olgegin tek faktorli yapida oldugu ortaya
koymustur. Olgegin ic tutarlik katsayisi .74 olarak
test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
bulunmustur. Olcekten aliman yiiksek puanlar mut-
luluk diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Genel Aidiyet Olgegi: Orijinal olarak Malone, Pillow
ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen Olcegin
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Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Duru
(2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan agimlayici ve
dogrulayic faktor analizlerinin 6lcegin iki faktorlii
yapisini dogruladigi ifade edilmistir. Olgegin kabul
edilme ve reddedilme olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir. Toplamda 12 maddeden olusan
Olcek 7°li Likert tipindedir ve 6rnek maddeler
“Insanlar beni 6nemsemiyormus gibi hissediyo-
rum” ve “Bagkalari ile bir bag kurdugumu hissedi-
yorum” seklindedir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarlik
katsayis1 .92, kabul edilme boyutu igin i¢ tutarlik
katsayis1 .89 olarak reddedilme boyutu icinse .91
olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam
korelasyonlarinin .48 ile .79 arasinda oldugu ifade
edilmistir ve test tekrar test giivenirlik katsayisi
Olcegin tiimii icin .84, kabul edilme boyutu igin .70,
reddedilme boyutu icin ise .75 olarak bulunmustur.
Duru (2015) calismasinda o6lcegin reddedilme
boyutunu olusturan maddelerin ters cevrilerek
genel aidiyet duygusunu o6lgtiigiinii, bunun yaninda
ters puanlar1 ¢evrilmeksizin alt boyutlarin ayr1 ayr1
da kullanilabilecegini ifade etmistir. Bu arastirma
kapsaminda kabul edilme ve reddedilme boyutlar1
kullanilmistir.

Islem

Aragtirmada veri toplama amaciyla kullanilacak
Olceklerden olusturulan bir Olgek bataryasi
yardimiyla veriler toplanmistir. Olgeklerin her
katilimciya ayni sirada verilmesi nedeniyle sona
kalan olgekler doldurulurken yorgunluk ya da
motivasyon disiikligii gibi sorunlar ortaya
cikabilir. Bu durum swra etkisi olarak
adlandirilmaktadir (57). Sira etkisinin dnlenmesi
amaciyla Olceklerin farkli siralarda verildigi
toplamda ii¢ batarya hazirlanmistir. Olgeklerle bir-
likte katilimcilara aragtirma ile ilgili bilgilendir-
menin ve calismaya katilma konusunda istekli
olanlarin onamlarinin yer aldig1 aydinlatilmig onam
formu verilmistir. Olgegin uygulamasi yaklagtk 10
dakika stirmistiir. Verilerin analizi amaciyla ilk

Tablo 1. Aragtrmada ver alan degiskenler arasindaki thskiler

X 55 1 2 3 4
1. Akilh Telefon 30.60 10.62 oy 10"
Bagmlilig 2 ~10 <
2. Mutluluk 28.58 4.75 s 550 s
3. Kabuledilme  34.48 5.71 - =607
4. Reddedilme 1451 6.45 -

005, **p- 01 ***p- 001
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once degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi
icin korelasyon analizleri ardindan AMOS paket
programi kullanilarak yol analizi (path analysis)
yapilmistir. Yol analizi gdzlenen ya da gizil
degiskenler kullanilarak bu degiskenler arasindaki
toplam, dogrudan, dolayl etkilerin incelenmesini
miimkiin kilan istatistiksel bir tekniktir (58). Bu
calisma kabul edilme, reddedilme, akilli telefon
bagimliligi ve mutluluk gizil degiskenleri ile
yiritilmistir.

BULGULAR

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki kore-
lasyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi akilli telefon
bagimliligit mutluluk ile negatif yonde (r=-.24
p<.001) anlaml iligkilidir. Akilli telefon
bagimliliginin Genel Aidiyet Olgegi’nin reddedilme
boyutu ile pozitif yonde anlamli iligkili oldugu (r=
.30, p<.001) ancak kabul edilme boyutu ile anlamli
iligki gostermedigi saptanmistir (r=-.10, p>.05).
Mutlulugun kabul edilme boyutu ile pozitif yonde
anlaml iligkili (r=.55, p<.001) oldugu reddedilme
boyutu ile ise negatif yonde anlaml iligkili (r= -.58,
p<.001) oldugu sonucuna ulagilmustir.

Gizil degiskenlerle yiiriitilen yol analizlerinin
gozlenen degiskenlerle yiiriitiilen yol analizlerine
kiyasla daha giivenilir sonuglar verdigi bilinmekte-
dir (59). Bu gerekgeyle arastirmamizda yol analizi
gizil degiskenlerle yiritilmistiir. Akilli telefon
bagimliligi, mutluluk, kabul edilme ve reddedilme
arasindaki yol analizine iliskin olusturulan modelin
uyum indekslerinin baslangicta yeterli (60, 61)
diizeyde olmadigi goriilmiistiir (Model 1) (bakiniz,
Tablo 2). Model 1’in uyum indeksleri (x*/sd = 2.53,
GFI=.81, AGFI=.78, TLI=.84, CFI =.86,
SRMR=.12 ve  RMSEA=.07, p<.001) olarak
bulunmustur. Uyum indekslerinin yeterliligi ile
ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Ki kare ve
RMSEA degerleri kabul edilebilir sinirlar
icerisinde olmasimma ragmen GFI, AGFI, TLI ve
CFI degerlerinin tam olarak istenen seviyede
olmamas1 nedeniyle modifikasyon indeksleri
incelenmistir ve modelde bazi iyilestirmelerin
yapilabilecegi goriilmiistiir. Bu iyilestirmeler
dikkate alinarak Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi'nin 1-2, 4-5, 4-6 ve 5-6 maddeleri ile Oxford
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Tablo 2. Test edilen modellerm vyum indekslen

Uynm Degerlen

Model Uyum

oA Model | Maodel 2 Kabul edilebilir Uyum Ivi'Cok iyi Uyum
Indekslen ” :

X-/sd 253 1.75 0<X"sd=5 0=X"/sd<3

RMSEA 07 05 0.00= RMSEA<0.10 0.00< RMSEA<0.05
SRMR 12 05 0.00=5RMR <0.10 0.00< SRMR <0.05
AGFI .78 85 0.85=AGFI=L0 0.95=AGFI=1.0
GFI 81 88 0.85=GF1<1.0 0.95=GFI=1.0

IF1 .86 93 0.90<IFI<1.0 0.95=NFI<1.0

TLI 84 92 0.90=TLI<1.0 0.95<TLI=L.0

CFI .56 93 0.90=CFI=1.0 0.95=CFI=1.0

Not: X~: Ki-kare. Sd: Serbestlik derecesi, RMSEA: Tahminin kok hata kareler ortalamasi. SRMR:
Standartlastnilmg kék artik kareler ortalamasi. AGFI: Diizeltiloug vyum iviligi indeksi. GFI: Uyum iyiligi indeksi. IFI: Artan
uvum indeksi. TLI: Olgeklendirilmemis uyum indeksi. CFI: Karsilastumal uyum indeksi

Mutluluk Olgegi Kisa Formu'nun 5. ve 6. mad-
delerinin hata varyanslar1 arasinda kovaryanslar
yapimustir.

Modifikasyon indeksinden yola cikarak yapilan
iyilestirmeler kuramsal agidan uyumlu olacak
sekilde yapilmistir. Hata varyanslari arasinda
kovaryans yapilan maddeler incelendiginde benzer
maddeler olduklar1 gozlenmistir. Yapilan bes
kovaryans baglantisinin ardindan modelin (Model
2) uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeye
geldigi gorilmistiir (bakiniz Tablo 2) (58,59).
Model 2’nin uyum indeksleri (x*/sd=1.75, GFI=
.88, AGFI=.85, TLI=.92, CF1=.93, SRMR=.05 ve
RMSEA=.05, p<.001) olarak bulunmustur. Elde
edilen bu sonugclar akilli telefon bagimliligi, mutlu-
luk, kabul edilme ve reddedilme arasinda
olusturulan modelin  kabul edilebilecegini
gostermistir. Bu yol analizine iliskin beta katsayilari
ve model Sekil 1’de verilmistir.

/;. bl

Edilme

=70

Reddedilme

32

Akl
Telefon
Bagmhhig

Gerceklestirilen yol analizine iliskin elde edilen
toplam, dogrudan ve dolayh etkiler ile t degerleri
Tablo 3’de gosterilmistir. Yol analizinin sonuclari
incelendiginde genel aidiyetin hem kabul edilme (B
=.25, p<.05) hem de reddedilme (B=.48, p<.001)
boyutunun akilli telefon bagimhilifini anlaml
diizeyde yordadigi goriilmektedir. Kabul edilme ve
reddedilme boyutlar1 birlikte akilli telefon
bagimliligina iligkin toplam varyansin %13’inii
aciklamaktadir. Akilli telefon bagimliligi mutlulugu
negatif yonde yordamaktadir (B=-.13, p<.05).
Kabul edilme boyutu mutlulugu pozitif yonde yor-
darken (B=.32, p<.001) reddedilme boyutu ise
negatif yonde yordamaktadir (B=-.44, p<.001).
Genel aidiyetin kabul edilme ve reddedilme
boyutlar1 ile akilli telefon bagimliligi birlikte
mutluluga iliskin toplam varyansin %355’ini
aciklamaktadir. Reddedilme ve kabul edilme
boyutlarinin akilli telefon bagimliligi tizerinden
mutlulugun tzerinde smirh da olsa (B=-.06, B=-
.03) dolayl etkisinin oldugu goriilmektedir.

Mutluluk

Sekil 1. Kabul edilme, reddedilme, akilli telefon bagimliligi ve mutluluk arasindaki iligkilere iligkin yol

analizi
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Tablo 3. Akilli telefon bagimlihg, ait olma ve mutluluk arasindaki vol analizine iliskin elde edilen degerler

2 G Yordayin  Toplam  Dogrudan Delayh o
Bagimh Degisken Degisken Fiki Fil Fiki 5. H. t degeri
Aklli telefon bagimliligs € Reddedilme A8 A8 0 17 433
Alall telefon bagimlilign € Kabul edilme 25 23 0 .10 247
Mutluluk € Alalh telefon bagimhilig -.13 -.13 0 .03 -2.20°
Mutluluk € Reddedilme -.50 -4 -.06 .08 -398™
Mutluluk € Kabul edilme 29 32 -.03 .04 3.45™
*p<.05. **p<.01, ***p<.001
TARTISMA bagimliliginin depresyon gibi olumsuz bir duygu

Bu calismada genel aidiyet, akilli telefon bagimliligi
ve mutluluk arasindaki yordayici iligkilerin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Yapilan korelasyon ana-
lizleri akilli telefon bagimliliginin mutluluk ile
negatif, reddedilme ile pozitif yonde iligkili
oldugunu ancak akilli telefon bagimliliginin genel
aidiyetin kabul edilme boyutu ile anlamh iligkili
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
mutlulugun genel aidiyet 6lceginin kabul edilme
boyutu ile pozitif yonde anlamli, reddedilme boyu-
tu ile ise negatif yonde anlamli iliskili oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Bu iliskiler dikkate alinarak
olusturulan yol analizinde genel aidiyetin kabul
edilme ve reddedilme boyutlarinin akilli telefon
bagimliligin1 pozitif yonde yordadigr tespit
edilmistir. Kabul edilme ve reddedilme boyutu
tarafindan yordanan akilli telefon bagimliliginin da
mutlulugu negatif yonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica kabul edilme boyutu mutlulugu
dogrudan pozitif yonde yordarken reddedilme
boyutu mutlulugu dogrudan negatif yonde
yordamaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde her ne kadar
mutluluk ve akilli telefon bagimliligi arasindaki
iligkileri ortaya koyan caligmalar az olsa da
(62,63,64) internet bagimliligi ve mutluluk
alanyazinda caligilan kavramlardir (65,66,67,68).
Ornegin, Kumcagiz ve Giindiiz (2016) yaptiklari
aragtirmada psikolojik iyi olus ile akilli telefon
bagimliligi arasinda negatif bir korelasyon
bulmustur. Bu calismaya benzer olarak Nam ve
digerleri (2013) iyi olug ve akilli telefon bagimlilig1
arasinda negatif bir iligski ortaya koymustur. Ayrica
internet bagimliligi ve Oznel iyi olug arasinda
alanyazinda yapilan arastirmalar bu iki kavram
arasindaki negatif iligkilere isaret etmektedir (65,
67). Biitiin bu sonuglar arastirmamizda ulasilan
bulgular ile benzer niteliktedir. Ayrica, internet
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durumuyla pozitif iliskisi olmasi (69,70) bu
kavramin mutlulukla olan olumsuz iliskisini
aciklamakta onemli olabilmektedir. Ayrica sosyal
becerileri giinlilk yasamda eksik olan bireylerin
cevrim ici aktiviteleri sosyallesmek icin
kullandiklar1 ve bu durumun da olumsuz yasam
olaylarina yol agabilecegi diisiiniildigiinde (71)
internet bagimhiliginin mutsuzluga yol acgabilecek
negatif yasam deneyimleri ile iliskili oldugundan
s0z edilebilir.

Akilli telefon bagimlihigi ile genel aidiyet duygusu
arasindaki iligki ele alindiginda, bireylerin akill
telefonlarinda yirittikleri faaliyetler ©nem
kazanmaktadir. Bir birey akilli telefonu araciligiyla
sosyal medya kullaniyorsa ve sosyal medya
tizerinden de kabul edilme hissi yasiyorsa yani ait
olma ihtiyacini karsiliyorsa, bu durum kisinin akill
telefon kullanimi icin bir pekistire¢ gorevi goriiyor
olabilir. Akilli telefon araciligiyla elde edilen bu
ihtiyac tatmininin bir sonraki akilli telefon kullanim
olasihigini arttirarak akilli telefon bagimliliginin
gelismesine neden olabilecegi diisiiniilebilir. Tlgili
alanyazin incelendiginde de ozellikle sosyal medya
kullanimi ile ait olma ve benlik degeri gibi
ihtiyaclarin karsilanabileceginin ifade edildigi
goriilmektedir (72). Reddedilmenin akilli telefon
bagimliligin pozitif yonde yordamasi ise bireylerin
reddedildiklerinde yasadiklart olas1 olumsuz
duygular ve giderilemeyen ait olma ihtiyaclarim
karsilamak adina akilli telefon kullanim oranlarinin
artabilecegi seklinde aciklanabilir. Reddedilme
yasayan ya da diglanan bireylerin internete yonel-
erek  psikolojik  ihtiyaclarim1  karsilamaya
calisabilecekleri ve bunun da internet bagimliligina
neden olabileceginden de soz edilmektedir (73).
Reddedilme yasayan kisilerin bu nedenle akilli tele-
fon bagimlihig1 gelistirebilecekleri diisiiniilebilir.
Her ne kadar bireylerin akilli telefonlar1 ve internet
araciligiyla ait olma ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri ifade edilse de akilli telefon
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bagimliliginin mutlulugu negatif yonde yordadig
goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle akilli telefon
kullaniominin bireylerin ait olma ihtiyaclarinin
karsilanmasina yardimci olabilecegi ancak
bagimlilik diizeyinde kullanilan akilli telefonlarin
bireylerin mutluluk diizeylerini olumsuz olarak
etkileyebilecegi ifade edilebilir. Young (1999)
tarafindan da ifade edildigi gibi internetin asir
diizeyde kullanimi bireylerin aile, is ve akademik
yasantilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Akillt
telefonlarin ve bu cihazlar aracilifiyla internetin
kompulsif bir sekilde kullanimi, tolerans
gelisimine, kisilerarasi sorunlara ve zaman yoneti-
mi ile iligkili problemlere neden olabilir (75).

Genel aidiyet ve mutluluk arasindaki iligkiler
incelendiginde ise, kabul edilme diizeyi yiiksek olan
bireylerin ait olma ihtiyaclariin kargilandii ve
mutluluk diizeylerinin buna bagh olarak
yiikselebilecegi ifade edilebilir. Ote yandan red-
dedilme boyutu yiiksek olan, iliskilerinde red-
dedilen ve ait olma ihtiyaclar1 kargilanamayan
kisilerin mutluluk diizeylerinin diisiik olacagi belir-
tilebilir. Ornegin, Leung, Kier, Fung, Fung ve
Sproule (2013) vyaptiklar1 arastirmada giiglii
arkadag baglarinin ve arkadags sahibi olmanin mut-
lulukta 6nemli bir faktor olabilecegini ortaya
koymustur. Benzer olarak Zelenski ve Nisbet
(2014) iligkide bulunmanin mutlulugun 6énemli bir
yordayicist oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu
arastirma bulgular1 arastirmamizdan elde edilen
sonuclarla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirma, iiniversite Ogrencileri ile smurli bir
caligmadir. Bireylerin akilli telefon kullaniminin
bagimlilik diizeyi yalnizca 6lgekle tanimlanmig ve
klinik bir goriisme yapilmamustir. Iligkisel
degerlendirme yapildigi icin bagimhi ve bagimli
olmayan seklinde iki grup ayrimi yapilmamistir.
Ancak gelecek arastirmalarda farkli popiilasyon ve
yas gruplarinda klinik goriisme ile bagimli ve
bagimli olmayan diye ayri gruplar olusturularak
incelemeler yapilabilir. Ayrica aragtirmada calisilan
degiskenler mutluluk, akilli telefon bagimlilig1 ve
genel aidiyet duygusu ile sinirhdir. Gelecekte farkl
degiskenlerle yapilacak deneysel ve boylamsal
caligmalarin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmada akilli telefon bagimliligr ile mutlu-
luk arasinda negatif yonlii korelasyonlar bulunmak-
ta ve aidiyet duygusunun akilli telefon
bagimliliginda énemli bir rolii oldugu goriilmekte-
dir. Bireyler genellikle kabul edilme ve iliski kurma
ihtiyaclar1 acisindan ¢esitli sebeplerle akill
telefonlar1 ve interneti tercih edebilmektedir. Bu
yiizden ergenlerin ve beliren yetiskinlerin sosyal
ihtiyaclarin1 sanal diinya yerine gercek yasamda
karsilayabilecekleri ortamlar olusturmak ve sosyal
becerilerini arttirmak gerekmektedir. Aidiyet duy-
gusu Dbireylerin  sosyallesmesi ve  kisilik
gelisimlerindeki en 6nemli olgulardan biridir. Bu
yiizden Ozellikle ergenlikten itibaren aileler,
O0gretmenler ve alan uzmanlar1 ¢ocuklarin bu
duygularim1 ortaya koyabilecekleri imkanlar
olusturmalilardir. Akilli telefon bagimliliginin
mutlulugun Oniindeki bir engel oldugu
distniildiigiinde 6zellikle bu bagimliligin 6nlenme-
sine yonelik ruh sagligi ¢alisanlar1 ve uzmanlari
genglere gerekli bilinclendirme caligmalar yaparak
bireysel ve grup calismalarina odaklanmalar:
yararl olabilir.

Yazisma Adresi: Prof. Dr., Mehmet Ak, Necmetin Erbakan
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