DERLEME

Bebeklik Donemindeki Baglanma Sirecine

Genel Bir Bakis

A.Sebnem Soysal', Sahin Bodurz, Elvan iseri3, Selahattin Senol4

1uz. Psk., Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal, 2Dr., 3Dog. Dr., 4pProf. Dr., Cocuk Psikiyatrisi

Anabilim Dali, Ankara

OZET

Bebeklik  déneminde duygusal gelisimin saglkli ola-
bilmesinde anahtar roli ana-baba oynamaktadir.
Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil
bakim verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere
yonelme, arama, baglanilan kisinin varliginin duyumsan-
masina es zamanl olarak rahatlama duygusunun eslik
etmesi gibi duygu ve davranis 6rtintilerinin timunu
kapsamaktadir. Baglanma bebekle birincil bakim veren
arasinda gelisen ve bebekte gliven duygusunu yerlestiren
gucla bir bagdir. ilk yilin ikinci yarisinda bebek kendisinin
ihtiyaclarina yanit veren kisiye baglanmaya baslar.
"Baglanma nasil gelisir?, etkileyen faktorler nelerdir?,
glvenli baglanma nasil élculiir?" gibi sorular hem pratik
hem teorik olarak ilgi cekmekte ve degisik bakis acilary-
la farkli yanitlar bulmaktadir. Cocukluk ve ergenlik déne-
minde ortaya cikan bircok psikopatolojinin kaynagi,
bebegin birincil bakicisi ile olan iliskisinin niteligi ile
yakindan iliskilidir. Ortaya cikan ¢cogu patoloji, bu iliskinin
ele alinmasini gerektirmekte ve klinik acidan tedavinin
temelini olusturmaktadir. Bebeklik déneminde yasanan
patolojik baglanma oruntulerinin gelecekteki iliskiler
Uzerindeki etkisi glinimiizde énemini koruyan bir konu
niteligindedir. Bu nedenle, bebek ile birincil bakicisi
arasindaki iliski ortntdlerinin  berraklastirimasi ve
dinamiklerin saptanmasi énem kazanmaktadir. Bu g6z-
den gecirme yazisinda, Bolwby'nin baglanma kurami
cercevesinde ilgili literatir incelenmistir. Baglanma
konusunda yapilan hayvan ve insan calismalari, baglan-
manin degerlendirilmesi, baglanma turleri ve baglanma
olusumunda etkili olan surecler tartisiimistir.

Anahtar so6zciik: Baglanma, baglanma kurami.

(Klinik Psikiyatri 2005,8:88-99)
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SUMMARY
Attachment Process in Infancy: A Review

Parents play a key role in the emotional development of
infants. Attachment concept in infancy consists of many
affectional and behavioral patterns of positive reactions
to parents or primary caregivers, seeking and preference
of them, sense of pleasure in the presence of primary
caregivers. Attachment is the strong emotional bond
that develops between infant and caregiver, providing
the infant with emotional security. By the second half of
the first year, infants have become attached to familiar
people who have responded to their need for physical
care and stimulation. How does attachment develop and
which factors affect it? How is attachment security mea-
sured? These are all questions of great theoretical and
practical interest that can be answered from diverse per-
spectives. The main cause of many psychopathologies in
childhood and adolescence related to the quality of
infant-caregiver relationship. Most of the pathologies in
infancy require the improvement of this relationship for
a successful treatment. Effect of pathological attach-
ment process in infancy on future relationships is still a
popular reseach topic todays. For this reason it is impor-
tant to clarify the manner and dynamics of infant-care-
giver relationship. In this review, related literature is
overwieved in respect to attachment theory of Bolwby.
Animal and human studies in the aspect of attachment,
evaluation of attachment, attachment styles, patterns
and process of attachment are discussed.

Key Words: Attachment, attachment theory.

Makalenin gelis tarihi: 17.04.2005, Yayina kabul tarihi: 10.07.2005



Bebeklik Donemindeki Baglanma Sirecine Genel Bir Bakig

GIRIS

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir
ve bagka insanlarla bir arada bulunma istegi
icerisindedir. Insan yavrusu, biyolojik acidan gozle-
nen 6zel durumu nedeniyle, yasamini siirdiire-
bilmek icin, diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢cok
daha uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimi-
na mubhtactir. Bu kaginilmaz durum, insan tiiriin-
den organizmalarin birarada yasama, egilim ve
gereksinimlerini, 6zellikle de baglanma ihtiyacini
aciklamaktadir. Baglanma (attachment), yasamin
ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan
ve olmasi beklenen bir durumdur. Bebeklikteki
baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepki-
lerin verilmesi, zamanin biiyiik bir kisminin o
kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir
korku yaratan durum veya obje kargisinda hemen o
kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varliginin
duyumsanmasina es zamanl olarak rahatlama duy-
gusunun eslik etmesi gibi duygu ve davranig oriin-
tilerinin timiini kapsamaktadir (Erkus 1994,
Morgan 1991).

Baslangig yasi, baglanma siddeti ve birincil baglan-
ma objesi baglanmanin ii¢ temel parametresini
olusturmaktadir (Schaffer ve Emerson 1964).
Bebeklik doneminde baglanma agamalar halinde
gozlenmektedir. Dogumdan hemen sonra insan
yavrusunun dogasi geregince baglayan baglanma;
meme arama, basi dondiirme, emme, yutma, par-
mak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme
saatlerini sezinleme ve hazirlanma seklinde ken-
disini gostermektedir. Sekizinci haftayla birlikte
bebek bakicisina yonelmeye baglamaktadir. Bebek
bu donemden itibaren bakicisina giiliimsemekte,
uzun siireli goz iligkisi kurmakta ve diger insanlara
gore ona daha fazla ses cikartmaktadir. Onun
yaninda kendisini daha rahat hissetmektedir
(Kaplan ve ark. 1994).

Yedinci ayla birlikte bebekler cevrelerindeki iligki
Ortintiilerini anlamlandirmaya baglarlar. Bu
donemde, bebek gercek ve belirgin bir objeye
yonelmektedir. Bu ay Oncesinde anne, bebek icin
cok dnemli degilken, yedinci aydan itibaren baglan-
ma iligkisiyle bebek cok genis yelpazede olan sosyal
iliskilerini sinirlandirmaktadir. Artik bebek, ilgisini,
tiim gereksinimlerini karsilayan kisiye yoneltmek-
tedir. Bu donemden itibaren bebekler yabanci kisi-
lerle karsilagtiklarinda korku, kaygi ya da kagma
davranislarinda bulunmaktadirlar (Joseph 1992).
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Baglanma tam olarak alti ay ile yirmi dort ay
arasinda sekillenmektedir. Bu donemin ardindan
cocuk yagaminda gerek birincil bakicisiyla gerekse
de diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki
iligkilere girecektir (Kaplan ve ark. 1994).

Bebek, dogumun ardindan baglanma davraniglarini
ulasabildigi herhangi bir kisiye yonlendirebilir.
Ancak, altinci aydan itibaren tiim "normal" bebek-
ler, bu davraniglari, kendi segimlerine baglh olarak,
yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayr1
kalmaya itiraz etmedikleri tek bir kisiye yon-
lendirirler (Hazan ve Shaver 1987). Bu kisiye birin-
cil baglanma objesi denir.

Birincil baglanma objesi ile bebek arasinda diger
insanlardan farkli bir iligki vardir. Bakici bebegin
rahatlamast ve kendisini yeniden giivende his-
setmesi icin donebilecegi bir giivence issii islevi-
ni gormektedir. Eger bebek, baglandigi kisiye
yakinsa, kendisini giivenli bir ortamda algilar ve
arastirict davraniglarda bulunabilir. Bebek cevreyi
aragtirdiktan sonra siginabilecegi tek giivenilir
dayanagin birincil baglanma objesi -genellikle
anne- oldugunu bilmektedir (Hazan ve Shaver
1987, Hortagsu 1991).

Baglanma konusunda yapilan arastirmalar ince-
lendiginde, calismalarin daha cok Ogrenme
kuramiin bu konuda getirdigi aciklamalar1 ciiriit-
mek ve Bolwby'nin (1988) biyolojik kokenli
goriigiinii  desteklemek amaci ile yapildig:
goriilmektedir (Hortacsu 1991). Buna karsin,
Bowlby'nin (1988) gdzlemlerinden yola ¢ikarak ileri
siirdiigii biyolojik baglanma kurami ile Freud'un
psikoanalitik bakig acis1 altinda sekillendirdigi
kuraminin bircok noktada birlestigi goriilmektedir
(Atasoy 1996).

Ogrenme Kuram Cercevesinde Baglanma

Bu kurama gore baglanma kosullanma ilkeleri ile
agiklanmaktadir. Baglanma kavrami, tipki
Pavlov'un klasik kosullama deneyindeki kopegin,
zil sesi kargisinda salya salgilamasi 6rnegi ile ayni
siire¢ cercevesinde aciklanabilir. Ogrenme psiko-
loglari, ¢cocugun anne ve babasina baglanmasini
O0grenme sonucu ortaya c¢ikan bir davranig olarak
aciklamaktadirlar. Bebek, birincil gereksinim-
lerinin (aglik, susuzluk vb) karsilanmasi sirasinda
yasadig1 rahatlama duygusu ile bakicisi arasinda bir
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baglanti kurmakta ve bu nedenle de bakicisina
iliskin olumlu duygular gelistirmektedir. Dogumun
ardindan, insanlarla birlikte oldugu durumlarda bir
takim odiiller alan bebek, bir arada olma ile 6dil
alma arasinda kurdugu olumlu bag sayesinde yakin
cevresindeki kigilere baglanmaktadir (Gewirtz ve
Nogueras 1992). Bu goriise gore, bakici ile bebek
arasinda gelisen baglanma ve buna eslik eden
olumlu duygular kosullanma sonucunda &gre-
nilmektedir, dogustan varolan bir gereksinim
degildir. Ancak, arastirmacilar 6grenme sonucunda
kurulan bu bagin Kkalitesinin oldukca Onemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ozellikle, baglanma
iliskisindeki yoksunluklar ve yetersizlikler, cocugun
ilerideki kisilik yapisinda ve Kkisilerarasi iligki-
lerinde, cesitli sorunlarin ortaya cikabileceginin
isaretleri olarak kabul edilmektedir (Pearson ve
ark. 1993).

BAGLANMA KURAMI VE BOWLBY

Diinya Saghik Orgiiti (WHO) 1950 yilinda
Bowlby'yi, Londra'da yasayan evsiz ¢ocuklarin ruh
saglig1 lizerine bir bildiri sunmak iizere cagirdi. Bu
cagr1, Bowlby'nin baglanma kuramini gelistirmesin-
de bir baglangic teskil etmesi agisindan 6énemlidir.
Bowlby'nin, erkek ¢ocuklarin annelerinden erken
yasta ayrilmalarinin; ergenlik ve ileri yaslardaki
sucluluk oranimi arttirdigini gésteren caligmasini
sunmasinin ardindan ebeveyn-gcocuk iletigimi
onemli bir giindem olusturdu. Bowlby 1944'de
"Kirk dort gocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1”
baghikli makalesini yayinladi. Bowlby'nin bu calis-
mas1 sonucunda yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii
Raporu (Bowlby 1988) yasamin ilk ii¢ yilinda, anne
yoksunlugunun c¢ocuklar1 artan olgiide fiziksel ve
ruhsal hastalik riski altina soktuguna isaret ediyor-
du. Etkili olmasina ve kabul gdrmesine kargin
raporun ¢ok onemli bir eksikligi vardi; erken anne
yoksunlugunun nigin ve nasil boylesine kotiilestirici
etkilere yol actigim1 aciklamamaktaydi (Bowlby
1988, Hazan ve Shaver 1994).

Bowlby psikoanalitik gelenekte egitilmisti. Cocuk
psikiyatrisi alaninda c¢alismaya baglar baslamaz
psikoanalitik kuramin yetersizligini goérdii. Kurum
bakimi altinda olan ¢ocuklarin bakicilari tarafindan
temel bakim hizmetlerini almalarina karsin sikintili
ve kaygili olmalari; Bowlby'nin psikonalitik kurami
sorgulamasini artirdi. Oyle ki, psikoanalitik kuram
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"cocuklar annelerini, onunla aclik giidiisiiniin doyu-
rulmasi arasinda bir ¢agrisim kurduklari igin sever-
ler" goriisii bu noktada iglemiyordu (Coates 2004,
Shaver ve Mikulincer 2002).

Hem bu farkindalik hem de Diinya Saghk Orgii-
ti'nlin raporu Bowlby'yi yeni bir arayisin esigine
getirdi. Bu arayisin sonucunda ¢arpici arastirma
bulgulari elde edildi. Bu arastirma bulgulari, yakin
iligkiler kurma yoniindeki evrensel insan egiliminin
bebeklikten bagladigini ortaya koydu. Bebeklikte
kurulan baglanma tarzi ile yetiskinlikteki duygusal
baglarla gozlenen benzerlik ve farkliliklarin agik-
lanabilmesi ¢abasi giiniimiizde hala devam etmek-
tedir (Coates 2004, Hazan ve Shaver 1994).

Ik olarak Bowlby'nin 1958'de baglanma terimini
kullanmasinin ardindan pek c¢ok arastirmaci,
bebegin annesine duydugu ve daha cok dogustan
getirilen ve biyolojik belirtiler tarafindan yon-
lendirilen; sosyal iligkilerin baglangic noktasini
olusturan; emme, aglama, giilimseme, izleme,
cagirma, arama, bekleme gibi davraniglarla kendini
gosteren (Soysal 1999, Soysal ve ark. 1999, Soysal
ve ark. 2000a, Soysal ve ark. 2000b, Sener ve
Turkmen 1989) ve gelecekteki iligkiler icin anahtar
rolinii oynayan bu iliski bicimini aragtirmustir.
Baglanma, aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu
oldugundan bu konuda pek ¢ok calisma yapilmistir.
Bu konudaki bilgi birikiminin olugsmasinda hayvan-
larla yapilan ¢aligmalarin 6nemi oldukca biiyiiktiir.

BAGLANMA KONUSUNDA YAPILAN ARASTIR-
MALAR

Hayvan Calismalari

Sosyal davranigin kaynagi bebeklik donemine
kadar uzanmaktadir. Yasamin baslangicinda gorii-
len ilk sosyal davranis, bebek ile anne arasindaki
baglanmadir (Morgan 1991). Bu tiir bir baglanma
yasantisy, yasamun ilk yillarinda yardima gereksi-
nim duyan bazi hayvan tiirlerinin yavrularinda da
gorilmiistiir. Olgunlagsma hayvanlarda daha hizh
oldugundan, anneye baglanma davranisi hayvanlar
iizerinde de incelenmistir.

Bu arastirmalarin en taninmis olani Harlow'un
deneyidir (Schrier ve Harlow 1958). Harlow, calis-
masinda denek olarak maymunlar1 kullanmustir.
Yavru maymunlar, dogumdan hemen sonra annele-
rinden ayirilarak, kendileri icin hazirlanan rahat
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kafeslerde tek baslarina beslenip biiyiitiilmiislerdir.
Kafeslere yapay anneler monte edilmistir. Manken
annelerden biri, tahta bagl, silindir seklinde ve
telden yapilmistir. Diger manken anne ise tahta
bloktan yapilmis olup, yumusak ve kahverengi bir
kumasla kaplanmustir. Her iki yapay annenin,
arkalarinda bulunan ampul sayesinde, temas
sirasinda yavru maymunlara sicaklik verebilmeleri
saglanmistir. Ayrica, tel mankenin gdgsiine bir de
biberon yerlestirilmistir. Arastirmacilar, yavru
maymunlarin siit vermeyen, ancak sicak ve yumu-
sak olan gercege daha cok benzeyen anneyi tercih
ettiklerini, korktuklarinda, uyumak istediklerinde
ona sarildiklarii gozlemislerdir. Bu calismanin en
Onemli sonucu, baglilik iliskisinin, aclik ve susuzluk
gibi fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasiyla
dogrudan ilintili olmadiginin deneysel olarak gos-
terilmesidir. Aynit zamanda, bu calisma, fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasinin tek basina baglan-
manin olusturulmasinda yeterli olmadigina da
isaret etmektedir. Harlow'un calismalarinin diger
sonuglariysa, gercek anne-bebek iligkisinden yok-
sun kalan maymunlarin biiyiidiiklerinde ciftlesmek-
te zorluk cektikleri, erkeklerin ciftlesemedikleri,
disi maymunlarin ise kendi yavrularina karg ciddi
cezalar uyguladiklar1 yoniindedir (Dodson 1995,
Donley 1993, Hortagsu 1991, Holmes 1993, Joseph
1992, Seifert ve Hoffnung 1987). Benzer sonuglari
Lorenz, kuslarla yaptig1 calismalarinda elde etmig-
tir. Bu bulgular, ilk baglanma deneyiminden yok-
sun olmanin, yoksunlugun siiresinin ve niteliginin
daha sonraki iligkilerin kalitesini etkilediginin bir
gostergesi olabilir. Bu durum, Bowlby'nin kuramini
destekler niteliktedir.

Harlow deneyleri, anne-bebek iligkisinin olusturul-
masinda fiziksel temasin 6nemini de gostermekte-
dir. Fiziksel temas baglanmanin kurulmasinda
gereklidir, ancak yeterli degildir. Maccoby 1980'de
yaptig1 calismasinda, kuzularin tel Orgli arkasinda
gordiikleri, yalmizca sesini duyduklari, ancak, hi¢
dokunamadiklar1 bir koyuna ya da ses ¢ikartan bir
¢Op kutusuna bile baglanabildiklerini belirtmekte-
dir (Hortagsu, 1991). Bu noktada, baglanmanin
kurulabilmesi icin yavrunun karsidan herhangi bir
tepki almasmin yeterli olabilecegi sOylenebilir.
Hayvanlarda baglanma, insanlardakinden daha
farklidir. Ordek yavrulari yumurtadan ciktiktan
hemen sonra hareket eden biiyiik bir seyi takip
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edip, tanimadigi seylerden kagma egilimindedir.
Farelerde anne-yavru baglanma iligkisi, annenin
dogumun hemen ardindan, digkisi ile birlikte tiret-
tigi 0zel kokulu bir madde ¢ikarmasi ve yavrunun
bu kokuyu cekici bulmasiyla olmaktadir. Kokunun
cekiciligi dogumdan on dort giin sonra azalmak-
tadir. Hayvanlarda baglanma iligkisi, yavrunun
biiyiimesi ile birlikte zayiflamaktadir. Bunda
annenin yavruyu kendisinden uzaklagtirmasinin
pay1 oldukga biiyiiktiir (Hortagsu 1991).

Insanlarda Yapilan Cahsmalar

Son yillarda, anne-¢ocuk iligkisi konusunda yapilan
arastirmalarin 6nemli bir bolimiinii baglanma
konusunun olugturdugu goriilmektedir (Donley
1993). Bu durumun en 6nemli nedeni ise, anne-
baba ¢ocuk iligkisini ayrintilandirabilmenin her iki
nesil i¢in de giderek dnem kazanmasidir. Ciinki
baglanma, cift yonlii bir siirectir. Pek cok arastir-
mact anne-cocuk iligkisinin siirekliliginin sonraki
yasantilarin temelini olusturdugunu ileri siirmekte-
dir (Lewis 1990, Pearson ve ark. 1993, Roe ve
Drivas 1993). Galbo (1984), genc bir kisinin
yasamindaki en 6nemli kisilerin annesi ve babasi
oldugunu; LeCroy (1988) anne ve baba ile yakin
iliskide bulunmanin genglerin ruh sagliginda belir-
leyici rol oynadigini belirtmistir.

Dogumla birlikte kurulan baglanma iliskisinin
niteligi, bebek ile anne arasinda kurulacak olan
iletisimin kalitesini de belirlemektedir. Oyle ki
dogum, anne ile bebegin dokuz aylik birliktelik-
lerindeki ilk ayrilistir. Boylece intrauterin yasam
icin biyolojik gereksinimlerin karsilandigi kan alig
verisi de sona ermektedir (Atasoy 1996, Atasoy ve
ark. 1997).

Heniiz tam olarak kanitlanamamasina karsin anne
ile bebek arasindaki ilk baglanma iligkisinin dogum
oncesinde kuruldugu ileri stiriilmektedir (Bloom
1995). Dogum oncesi donemde fetiis, annenin
duygulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi
altinci haftada fetiisiin algilama, tepki gosterebilme
ve isittigi bilgileri yakalama yeteneklerinin oldugu
bildirilmektedir (Kaplan ve ark. 1994, Altug ve
Ozkan 1996). Bu durumda, dogum &ncesi dénem-
de, annenin bedeninde meydana gelen degisiklik-
leri benimsemesi, olumlu duygularini hentiz dog-
mamig olan bebegine aktarabilmesi baglanmanin
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ilk temellerini olusturmaktadir. Hamilelik done-
minde annenin karnina dokunmasi yoluyla bebegin
tensel olarak hissedilmesi ve bebegin kabulil
baglanma iliskisi icin oldukg¢a 6nemlidir. Bu nokta-
da, annenin fetiise iligkin olusturdugu tasarimin
icerigi on plana ¢ikmaktadir (Kemp ve Page 1986).

Baglanma iligkisinde anne anahtar konumundadir.
Baglanma, ancak anne figiiriinden yansiyan sicak-
lik ile gerceklesmektedir. Eger anne kendi anne-
babasi ile sicak, sevgi dolu ve giivenli bir baglilik
iligkisi kurmugsa bu durum evliligine ve cocugu ile
olan iligskisine de yansimaktadir (Biller 1993,
Donley 1993, Habip 1996, Ruble ve ark. 1990,
Soysal 1999, Zeanah ve ark. 1993, Zeanah ve ark.
1997). Bebegin, sosyal ve duygusal agidan gelise-
bilmesinde bakicinin  duyarliligt mevcut bagin
kuvvetlenmesini saglamaktadir (Denham 1993,
Rijt-Plooij ve Plooij 1993, Isabella 1993). Ayni se-
kilde bebegin kendisini ifade edebilmesi ve ortaya
koyabilmesinde de anne-baba cocuk iliskisindeki
duyarlilik 6nemlidir (Casiddy 1986, Casiddy 1988,
Soysal 1999, Soysal ve ark. 2000a). Anne g¢ocuk
iliskisinde, gerek anne gerekse de bebek birbir-
lerinin duygularina cevap verdikleri oranda
aralarindaki duygusal iletisimin kalitesi artmak-
tadir (Rijt-Plooij ve Plooji, 1993 Soysal ve ark.
1999). Bu durum, birincil bakicinin, bebegin
gereksinimlerini ne Olgide ve ne gekilde
karsiladiginin  etkililigi tizerinde durmaktadir
(Dodson 1995).

Bolwby, yeni dogan bebeklerin ve cocuklarin,
bakicilart ile iliski kurma gereksiniminde olduk-
larmi1 vurgulamigtir. Anne ile bebek arasindaki ilig-
ki yakinlik arayisi ile belirginlesmektedir (Hortagsu
1991). Bebeklerde, baglanilan figiirden ayrilma,
ileriki yaslarda hastalik ve yorgunluk olarak ken-
disini belli etmektedir (Goodfriend 1993).
Arastirmaci, cesitli nedenlerle dogumdan hemen
sonra annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan
bebeklerde; gelismenin yavagladigini ya da dur-
dugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal
geri cekilme yasadiklarimi ve yiizlerinde siirekli
iizlintiilii bir ifade tagidiklarini belirtmistir. Boccio
ve ark. (1994), birincil baglanma objesinden her-
hangi bir sebeple ayrilma durumlarinda, bebegin
kalp atim hizinin yiikseldigini ve norobiyolojik sis-
temlerin igleyisinde farklilagsmalar oldugunu ileri
stirmiiglerdir.
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Zeanah ve ark. (1993), baglanma iligkisinin
niteliginin anne ile bebek arasindaki iligki bicimi ile
sekillendigini belirtmiglerdir. Anne-bebek ilis-
kisindeki ilk siirec, aclik ve susuzluk gibi fizyolojik
gereksinimlerin karsilanmasidir. Bunun ardindan,
annenin bebegi ile gecirdigi zaman dilimi ve bu
zaman dilimini nasil kullandigt 6nem kazanmak-
tadir. Goodfriend (1993), yeni dogan bebeklerin,
annelerinin ses ve giiliimsemelerini, herhangi bir
kisi veya nesneyle birarada olmaya tercih ettikleri-
ni belirtmistir. Anne ile bebek arasindaki yiiz yiize
iliskinin 6nemini vurguladiklari yazilarinda Cohn
ve Tronick (1987), annenin bebegine ilettigi olum-
lu duygu ifadelerinin (giiliimseme, "ce" tiirii oyun-
lar oynama ve hayvan sesleri ¢cikarma gibi) bebek-
lerde olumlu duygular uyandirdigini ve duruma
uygun tepkiler verdiklerini belirlemislerdir. Ilk
aylarda kurulan bu iligki tarzi gelecekteki iligki
Oriintiilerinin ilk isareti niteliginde goriilmektedir.

Troy (1995), anne ile bebek arasindaki tensel bagin
oldukca 6nemli oldugunu vurgulamistir. Arastir-
mact, annenin bebegini ¢iplak olarak kucaklamasty-
la, baglanma arasinda olumlu yonde bir iligki ola-
bilecegini ileri siirmiistiir. Bu nedenle, dogumu
izleyen ilk 45-60 dakikalik donemde bebek uyanik
ve alict durumda oldugundan anne ile olan temasi
oldukga onemlidir.

Cocugun ruhsal gelisiminde annenin rolii ¢cok fazla
arastirilan bir konu olmasina karsin, babanin roli
konusunda yapilan aragtirmalarin sayisi oldukga
azdir. 1lk kez Freud'un, kiiciik Hans olgusunda
babanin cocuk {iizerindeki etkisi irdelenmistir
(Yalin 1979, Cevik ve Ceyhun, 1993, Habip 1996).

Baba-bebek iliskisinin arastirildigi calismalarda
daha ¢ok babanin "bakict" rolii iizerinde durulmak-
tadir. Bu nedenle, babaligin, bir i¢giidii olup olma-
digin1 anlamak amaciyla hayvanlarla caligmalar
yapimustir. Kuslarin ve memeli hayvanlarin babaya
0zgii korumaci tarzda yavrularini himaye ettikleri
goriilmistiir. Babunlar, makak maymunlari, sem-
panzeler ve diger primatlarda erkegin, aile i¢indeki
yeri karmagik goriinse de, asil gorevi esini ve yavru-
larini yirtict hayvanlardan korumaktir (Ainsworth
1989).

Birincil baglanma figiirii cogunlukla annedir. Buna
karsin, pek ¢ok bebekte temel baglanma anneyle
oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir. Anne
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tarafindan desteklenen babalarin, bebekleriyle
aralarinda gilivenli bir baglhlik gelistirebilme
olasiliklar1 yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda
baglanma sekli ve iligkinin ayrintilar1 anneye bagh
olarak degismektedir. Eger anne-babadan her ikisi
de uyarici kaynagi ise, bebegin, hem annesine hem
de babasina giivenli baglanma gelistirebilmesi
olasidir. Bunun gerceklesmesinde, bebegin algilari
da etkilidir. Baba, anneye gore daha farkhdur.
Sesinin tonu, giyimi, verdigi tepkileri, kokusu ve
dokunusu farklhidir. Bu sayede, bebek, anne ve
babasiin iki farkl kisi oldugunu 6grenmektedir.
Anne ya da babasindan ayrildigi durumlarda da
bebek, farkl bir sevgi kaynaginin yaninda oldugunu
bildiginden rahattir. Bu dénemde bebekler aciktik-
larinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyun-
larda ise babalarini tercih etmektedirler (Biller
1993).

Baglanma konusunda, annenin etkisi yadsinamaz
bir gercek olarak karsimiza gikmaktadir. Baba-
bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli kosul,
anne-babanin iletisim bicimidir. Eslerin evlilikle-
rine iligkin algilar1 ve iligkilerinden aldiklar1 doyu-
mun derecesi ile duyarli anne-baba olma arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Egler arasindaki
iliskideki tutarlik bebegin iliski oriintiilerini kavra-
mast acisindan da 6énemlidir. Anne ile baba arasin-
daki gerginlik, baba-bebek iliskisinde olumsuz
duygulanima yol ag¢maktadir (Donley 1993).
Benzer durum babasimi erken yasta kaybetmis
cocuklar icin de gegerli olabilir. Annenin babay1
anig ve ifade edis tarzi, sunulan iligki oriintiileri,
cevrenin verdigi bilgi ve tiim bunlart cocugun ne
sekilde degerlendirip yorumladigr Onemlidir.
Ayrica, askerlik, is, hastalik gibi durumlarda
ayriligin siiresi ve bu siireyi bebegin nasil gegirdigi
saglikli bir baghligin kurulmasinda etkilidir.

Babanin, bebek ile yakin ve olumlu iligki icerisinde
bulunmasinin, bebegin yabancilarla daha rahat ilig-
ki kurmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Erken
bebeklik doneminde babalari ile saglikli iligkiler
kuran g¢ocuklarin giivenli baglanma gelistirdikleri
bilinmektedir. Biller (1993) mutlu, bagimsiz, kolay
iliski kurabilen ve arastirici ¢cocuklarin babalarin
incelediklerinde; baba ile c¢ocuk arasindaki
iletisimin, cocugun biligsel gelisimine uygun ve
arastirict  davraniglarin1  destekler nitelikte
oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak, bebek ile
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baba arasindaki baglanmanin saglikli kurulabilmesi
icin babann ilk bir yil icerisinde bebegin bakimi
ile ilgili tiim faaliyetlere dogrudan katilmasi gerek-
mektedir (Biller 1993, Dodson 1995).

Baba-cocuk arasinda baglanma iligkisinin kurul-
masinda rol alan bir diger etmense, babaya verilen
geleneksel roldiir. Geleneksel rol, evin ve ailenin
korunmasi, ev icerisinde kurallarin ve sinirlarin
belirlenmesi ve ailenin geg¢iminin saglanmasi gibi
temel ilkelere dayanmaktadir (Cevik ve Ceyhun
1993).

Baglanmada kiiltiirel farkliliklar olabilecegi gibi
(Ijzendoorn ve Kroonenberg 1988), ayni iilkenin
degisik bolgelerinde de degisik baglanma Oriintii-
leri goriilmektedir. Farkliliklarin genellikle arastir-
malarda kullanilan 6rneklem gruplarindan kay-
naklanabilecegi diisiintilse de (Ijzendoorn ve
Kroonenberg 1988), kiiltiirel yapimin baglanmay1
etkileyen en Onemli etken oldugu gozard:
edilmemelidir. Kiiltiirel yapinin iilkemizde daha
¢ok baba-cocuk iligkisinde ©On plana g¢iktig
goriilmektedir. Tiirk toplumunda annenin daha
destekleyici ve koruyucu olmasi, baba ile cocuk
arasinda denge goOrevi yapmasi, baglanmayr et-
kileyen diger bir etken olabilir.

Ulkemizde, ekonomik nedenlere bagli olarak,
calisan annenin dogum izninin bitmesinin ardindan
bebege, yakin akrabalar ya da bir bakici bakmak-
tadir. Eger akrabalar farkli bir sehirde yasiyorlarsa
anne, baba ve cocuk birbirlerinden ayrilmakta ve
uzun bir siire birbirlerini gérememektedirler.
Cyntia ve ark. (1993), Amerika Birlesik
Devletlerinde bebek bir yasina gelmeden once
calisan annelerin oranimi %30 olarak bildir-
miglerdir. Arastirmacilar, bebek dokuz aylik
olmadan 6nce annenin is nedeniyle bebekten ayri
kalmasinin baglanmay1 ne derece etkiledigini
aragtirmiglar, ancak anlamli sonuclar elde ede-
memiglerdir. Calisan anneler bebekleriyle az vakit
gecirmelerine karsin, cocuklarinin gereksinimle-
rine karst daha duyarhdirlar. Burada, giivenli
baglanmanin olusmasini etkileyebilecek durum,
annenin rol catismasi icerisine girmesidir. Rol
catismast icerisinde olan annelerin bebeklerine
yeterince zaman ayiramadiklart disilincesiyle
kaygrya kapildiklari, bu durumun da eslerin birbir-
leri ile olan iletisimlerinin kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir.
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BAGLANMANIN DEGERLENDIRILMESI
Yabanci Durum Testi

Baglanma kuramina gore, bebekler baghilik figiir-
lerini giiven temelinde, i¢inde bulunduklar1 yeni
cevreyi arastirmada kullanirlar (Zeanah 1993).
Ancak bebekler bir yandan c¢evreyi arastirirken bir
yandan da birincil baglanma nesnesi ile yakinlig
koruma cabasi igerisindedir.

Yakinligi koruma cabasinda olan bebegin, bakicisi
ile stirdiirdiigi fiziksel temasin, goz iliskisinin ve
birbirlerine seslenme siirecinin arastirict dav-
raniglari siirdiirme sirasinda devam etmesi 6nem-
lidir. Ainsworth ve Bell (1970) annenin, ¢ocugun
yaninda olmadigr durumlarda ve cevrede de
yabancilarin bulundugu ortamlarda cocugun
arastirict davranmiglarinda bir azalma oldugunu
belirtmislerdir.

Bebegin, birincil baglanma objesinden ayr1 kaldig:
stirelerde gosterdigi tepkiler de pek ¢ok arastir-
mact tarafindan incelenmistir. Bu konuda yapilmig
olan en 6nemli calisma Ainsworth'un diizenledigi
Yabancit Durum Testi’dir (Strange Situation). Test-
te, bakicist ile birlikte yedi farkli agsamaya tabi tutu-
lan bebegin baglanma devinimi hakkinda bilgi
edinilmektedir. Bowlby'nin kurami (1988), Ains-
worth'un deneysel yaklagimi ile desteklenmistir.
Ainsworth ve ark., bir yagindaki bir bebegin ailesine
olan baglilik diizeyini belirlemek tizere giivenilir bir
O0lcme araci olan Yabanci Durum Testi'ni gelistir-
misglerdir (Holmes 1993).

Yabanct Durum Testi, bebegin bir yabanci ile
karsilastig1 andaki olasi tepkilerini 6lgmek amaciy-
la gelistirilmistir. Testte; anne, cocuk ve arasgtirma-
c1 iginde oyuncaklarin bulundugu ve arastirici
davraniglarin rahatlikla yapilabilecegi bir odada bir
araya gelmektedirler. Uygulamada bebek ve
annesi, arastirmacinin gozetimi altinda, figer
dakikalik yedi ayr1 duruma maruz kalmaktadirlar.
Birinci durumda, anne ve bebek odaya alinmakta
ve bebek annesi tarafindan bir Ortiiniin {izerine
yatirilmaktadir. Ikinci durumda, aragtirmaci sadece
gozlemci olarak bu ikiliye eslik etmektedir. Uclincii
durumda ise, annenin odadan cikmasi ile birlikte
arastirmaci alti basamaktan olusan islemler dizisine
baslar. Tlk olarak, aragtirmaci, ayakta bebegin goriis
alanina girer, goz iligkisi kurar, ancak sozlii bir tep-
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kide bulunmaz. Ikinci olarak arastirmaci, giilllimser,
konusur ancak bebege yakinlagmaz. Bir sonraki
asamada ise arastirmaci gillerek ve konusarak
bebege yaklasir. Dordiincii agsamada, tensel temas
kurulur; aragtirmaci bebegin elini tutar ya da kolu-
nu oksar. Besinci asamada aragtirmaci bebegi
kucagina almak igin egilir. Son asamada ise, bebegi
kucagina alir ve dizlerinin {istiine oturtur. Olcegin
puanlanmasinda korku tepkilerine (aglama, sizlan-
ma, feryat etme, dudak titremesi, yiiziinii burustur-
ma, bagka yere bakma ve donme, geriye ¢ekilme,
baska yone hareketlenme, yiiziinii saklama) puan
verilmektedir. Verilen tepkiler 6 puan iizerinden
birer birer azaltilma seklinde puanlandirilmaktadir.
Dordiincii durumda, anne odaya girerken, arastir-
maci odadan cikar. Besinci durumda, bebek odada
tek basma birakilir. Altinci durumda, arastirmaci
iceriye girerek ticiincii durumdaki iglemleri sirasi
ile yeniden yapar. Yedinci durumda, arastirmaci
odadan ¢ikarken anne odaya alinir. Bebegin korku
tepkisi verdigi gozlendiginde bir sonraki asamaya
gecilir (Goldsmith ve Alansky 1987). Bu arada
cocugun verdigi tepkiler kayit edilir. Cocugun
ayrilik durumuna iligkin tepkileri kayit edilip deger-
lendirildiginde de temelde ii¢ tiir baghlik iligkisi
tiirdi oldugu gorilmustiir (Ainsworth ve ark. 1978,
Holmes 1993, Main ve Cassidy 1988). Bu baghlik
tiirleri (Ainsworth ve ark. 1978, Park ve ark. 2004,
Waters ve ark. 2002) agagida verilmistir:

Giivenli baglanma (secure attachment) gelistiren
bebekler, birincil baglanma objeleri yanlarinda
olmadig1 kosullarda, cevreyi arastirip, yakinlig
koruyabilen ve bakicisimi giivence iissii olarak kul-
lanabilme becerisine sahiptirler. Ebeveynin
gidisine tepki gosterirler. Ancak, protesto davrani-
s1, anne-babanin geri doniigityle birlikte yerini
rahatlama ve arastirici davraniglara birakmaktadir.

Gerilimli kacinan baglanma (anxious-avoidant
attachment) gelistiren bebekler, bakicilari ile bir-
likteyken arastirict davraniglara devam edip duygu-
larin1 bu kisi ile paylasmamaktadirlar. Ancak,
bakicilar1 herhangi bir sekilde ortamdan ayrilip geri
dondiigiinde, hi¢bir degisiklik olmamis gibi mesgul
olduklar ise dikkatlerini yoneltirler.

Gerilimli direng gosteren baglanma (anxious-resis-
tant attachment) gelistiren bebekler, bakicilar1 yan-
larindayken diger kisilerle ve cevreleriyle ilgilenir-
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Tablo 1. Baglanmanin olugsmasinda etkili olan strecler (Biller 1993)

Cocugun Kisilik Ozellikleri

Aile Sistemi Sosyo-kiiltiirel Etkenler

Dogum 6ncesindeki ve sonrasindaki

slrecler

Annelik ve babalik rollerinin Kdaltarel degerler

benimsenmesi

Noérolojik ve hormonal islevler

Anne-babanin ¢ocukluk éykileri, Cinsiyet rolleri
kendi anne-babalari ile olan
baglanma iligkileri, gelisim duzeyleri,

egitim, is ve mizaclari

Genetik aktarim Anne-babanin birbirleri ile olan Etnik koken
iligkilerinin niteligi

Cinsiyet Anne-babanin saghk durumu Egitim

Mizag Ozellikleri Ailenin ¢ocuguna olan issizlik orani

sorumluluklarini (ilgi, sevgi, egitim,

saglik ve parasal kaynaklar)

yerine getirme derecesi

Motor faaliyetler ve bilissel

faaliyetler destegi

Ailedeki iligki orantuleri
(anne-baba, anne-cocuk,

baba-¢ocuk, anne-baba-gocuk)

Aile buyuklerinin ve ¢evrenin

Komsuluk ve diger iligkiler agi
Etkin gu¢ kaynaklari

(medya, politika, din ve teknoloji)
Tarihsel yapi (sosyal ¢cevre, barig-

savas ve ekonomi)

ler. Ancak, herhangi bir ayrilik durumunun hemen
ardindan hem bakicilari ile bir arada olmak hem
de ondan uzaklagsmak istemektedirler.

Son yillarda arastirmacilar, daginik/yonii belirsiz
baglanma (disorganized attachment) adi verilen bir
baglanma tiirii iizerinde durmaktadirlar (Hazan ve
Shaver 1987). Bu oriintiide, kayginin denetiminde
tutarli bir strateji mevcut degildir. Kaginan ve
kararsiz davraniglarin bir araya gelmesiyle olusan
Oriintli, baglanma iligkisini yonlendirmektedir.
Arastirmalar, bu Oriintiiniin, bebegin birincil
bakicisinin depresyonda veya hasta oldugu durum-
larda ya da cocugu istismar edici davranislar
sergilediginde ortaya ciktigi goriisiinii destekle-
mektedir (Hazan ve Shaver 1987).

Bebeklikte bigimlenen baglanma Oriintiileri yasam
stiresince degismez nitelikte degildir. Bilisler ve
davraniglar degistirilebildigine goére baglanmayi
harekete geciren yapida da esneklik saglanabilir.
Tim bu anlatilanlarin 15181nda, baglanmanin kurul-
masinda ve sekillenmesinde etkili olan pek ¢ok ilis-
ki oriintiisii ve siire¢ oldugu ortaya cikmaktadir.

Klinik Psikiyatri 2005;8:88-99

Tablo 1'de baglanmanin olusmasinda etkili olan
stirecler gosterilmistir.

Hayatin ilk ¢ yilinda ortaya cikan ¢ogu psikopa-
tolojik durumun kaynagi bebek ile birincil bakicisi
arasindaki iligkiden dogmaktadir. Bu iliskideki her-
hangi bir aksaklik patolojik bir yapinin olugsmasinda
etkili olabilir.

DSM-1V'de (APA 1994) bebeklik ya da kiigiik
cocukluk doneminde gorillen bozukluklarin
icerisinde "Bebeklik ya da Erken Cocukluk
Doénemindeki Tepkisel Baglanma Bozuklugu"
bashigi altinda belirtilen patolojinin, bes yasindan
Once baslamasi gerekmektedir. Bozuklugun en
onemli belirtisi, bebegin ya da kii¢iik ¢ocugun
yasamindaki pek ¢ok alanda 6nemli 6lciide bozul-
ma ve gelisim donemine gore uygunsuz toplumsal
iliski kurma bigiminin olmasidir. Ayrica, kalici
baglanmanin kurulmasin1 6nleyici sekilde birincil
bakicinin sik sik degismesi ya da cocugun temel
gereksinimlerinin, sosyal ve duygusal gereksinim-
lerinin siirekli gozardir edilmesi de bozuklugun
Olciitleri icerisinde yer almaktadir. Bozuklugun iki
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alt tipi vardir: Ketlenmisg tip; Bu alt tipte, toplumsal
etkilesimi baglatmada ve gelisim diizeylerine uygun
olarak bu etkilesimlerin ¢oguna yanit vermede
siirekli bir yetersizlik vardir. Asir1 derecede ketlen-
mis, uyarilmis ya da ambivalandir. Ketlenmemis
tip; 6n plandaki bozukluk, uygunsuz ve belirgin
olmayan toplumsal iletisimler ve baglandig kisi-
lerin tercihinde belirli bir segicilik gosterememedir.
Rastgele ve uygunsuz toplumsal iligkiler vardir.

SONUC

Bir bebegin huy ve aligkanliklarinin belirlen-
mesinde baglanmanin saglikli bir sekilde kurul-
masinin payt biyiiktiir. Cynthia ve ark. (1993),
baglanma iliskisinin en erken donemde, dogumdan
sonraki saatlerde ve giinlerde olustugunu belirt-
mektedirler. Bebegin ve annenin, ilk temastan ve
daha sonraki birliktelikten uzak kalmalar1 baglan-
manin niteligini etkilemektedir. Baglanmanin
temelini olusturan ve iligkide en 6nemli roli istle-
nen annenin ruhsal durumunun hamileligin basin-
dan itibaren 6nemli rol oynadi§i ve bu durumun
dogumdan sonraki bir yil icinde de devam ettigi
belirtilmektedir. Bu noktada, ebeveynin duygu
durumunun ve demografik 6zelliklerin bebek
iizerindeki etkilerinin irdelenmesinin gerekliligi
ortaya cikmaktadir.

Gelisim donemlerinin basglangicinda yeterli sevgi ve
bakim goremeyen bebeklerin, limbik sistemdeki
hiicrelerinin yeterli gelisimi gosteremedikleri belir-
lenmistir. Bunun sonucunda, bu merkezde anor-
mallikler gorilmektedir (Joseph 1992). Cocugun
duygusal anlamda baglandig1 kisilerden ayrilmasi
sosyal becerilerini de olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Hayatinin ilk {i¢ yilinda anne-babasina giiven-
siz bir sekilde baglanan cocuklarin, okul 6ncesi
donemde problem ¢6zme konusunda giivenli
baglanma gelistiren cocuklara gore daha sorunlu
bir donem yasadiklari goriilmiistiir (Zeanah ve ark.
1997). Baglanma iliskisinin niteligi konusunda okul
oncesi cocuklarla yapilan calismalarin sonuglar
incelendiginde; giivenli baglanma gelistiren ¢ocuk-
larin yasitlarina gore sosyal becerilerinin yiiksek,
olumlu duygulanimlarinin olumsuz duygulanima
gore daha fazla oldugu, yetiskinlerle igbirligi ve
uyum igerisinde bulunabildikleri goOriilmistiir.
Giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarin ise sosyal
izolasyona egilimli, sinirli, rahatsiz, huzursuz,

96

akranlarina ve Ogretmenlerine karsi saldirgan,
uyumsuz, depresif, imgeleme gerektiren oyunlar-
da basarisiz olduklar1 ve sorumluluklarini yerine
getiremedikleri gozlenmistir. Gerilimli direng
gosteren cocuklarinsa, siklikla fiziksel siddet uygu-
ladiklari, diizeni bozucu davraniglar sergiledikleri,
kurallara diisiinmeden karsi ciktiklar1 ve aniden
ofkelendikleri belirlenmistir. Gerilimli kaginan
baglanma gelistiren c¢ocuklarinsa, cevrelerindeki
kisileri denetimleri altina alma egiliminde olduk-
lar1 ve oOfkelerini dogrudan ifade edemedikleri
belirlenmistir.

Kisinin ilerideki iligki bicimlerinin belirlenmesinde
yasamin ilk giinlerinde kurulan baglanma Oriin-
tisiiniin etkisi tartisilmaz bir gercektir. Yasamin ilk
aylarindan itibaren sekillenen baglanma ileride
kars1 cinsiyetle olan iligkileri ve es secimini de et-
kilemekte midir? Giiniimiizde arastirmacilarin
baglanma konusunda arastirdiklar1 diger bir
sorudur. Oyle ki, erken baglanma iligkisinin gele-
cekteki sevgi iligkilerinin prototipi oldugu ileri
stirilmektedir (Waters ve ark. 2002). Bu nedenle,
bebeklik doneminde yasanan patolojik baglanma
ortintiilerinin gelecekteki iliskiler iizerindeki etkisi
(anne-babadan akranlara, akranlardan es secimine
kadar baglanma Oriintiilerinde meydana gelen
degisiklikler) giiniimiizde 6nemini koruyan bir
konu niteligindedir.

Son donemde gelisimsel arastirmalarda baglanma
kurami giderek 6nem kazanmustir. Bu konudaki
arastirmalar gézden gegirildiginde su ana egilimler
belirlenebilir; bazi g¢aligmalar erken gilivensiz
baglanma iligkisinin daha sonraki psikopatoloji igin
yiikksek risk olusturdugunu belirtir. Baglanma
cocukluk ve ergenlik psikopatolojilerinin degisik
sekillerinin ortaya cikisinda ve tedavilerinde kul-
lanilacak yontemler igin bagvurulan bir kavramdir.
Bulgular kisinin islevleri i¢indeki sosyal iligkilerinin
Oonemi tzerinde durmaktadir. Ancak bu alandaki
en 6nemli sorun bu baglanma kavraminin deneysel
kalmasidir. Baglanmanin 6zellikleri tiim iliskileri
de yansitmayabilir. Bowlby, baglanma 6zelliklerini
iligkilerin diger goriiniimlerinden ayirmistir.
Giivensiz baglanma psikopatolojinin belirleyicisi de
olmayabilir. Burada 6nemli olan giivensiz baglan-
ma iligkinin psikopatolojide oynadig1 rolii sapta-
maktir.

Ikinci olarak anormal bir cevrede gelisen cocuk-
larin sosyal gelisimlerine ilgi artis1 vardir.
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Beklenenin disinda bir ¢cevrede gelisen cocuklarin
giivenli ya da giivensiz baglanma iligkisi nasil ola-
caktir? Bu ¢ocuklarin degerlendirildikleri ortam
arastirma laboratuvarlar1 degil, kendi ¢evreleri
olmalidir. Bu cocuklarin degerlendirilmelerinde
hem goriismeler hem de gozlemler yapilmalidir.
Yetistirme yurdundan evlat edinilen Kkisiler
"yabancit durum" ile ayirt edilemeyen bir dostluk
Oriintiisii gostermisler.

Gelisim icinde kritik dénemler vardir. Onceden
cok tizerinde durulmayan bu konuda son zamanlar-
da calismalar baglanmistir. Bu donemler ve strese
duyarlik caligilmaya baglanmustir. Ozellikle bebek-
lik doneminde yurtlara yerlestirilen bebekler erken
cocukluk doneminde bdyle bir ortamda yasayan-
lara gore sosyal iliskilerde antisosyal davranislari
daha fazla sergilemektedir. Yas ne kadar kiiciikse
risk o kadar artmaktadir. Duyarli bir dénem
oldugunun isaretidir. Erken dénemdeki baglan-
may! ne kadar iyi anlayabilirsek yasamin diger
doénemlerindeki sosyal iligkileri de o kadar iyi
anlayabilecegiz. Ancak bu baglanma iliskisini de
analiz etmek cok zordur. Biyolojik ailesi ile
biiyiiyen, evlat edinilen, kendi ailesinde kalmig kotii
ortamda yetismis ya da tersi ortamda bilyiimiis
cocuklarin baglanma oriintiileri tam olarak goste-
rilememistir. Bir diger goriis de bu kavramin
yetigkin yasamina nasil yansidigidir. Sevgi iligkisin-
deki eksiklik erken bebeklik doneminde yasa-
nabilmekte bunun yagsamin tiim evrelerinde risk
yarattig1 ileri stiriilmektedir. Bu konuda yapilan
caligmalar erken c¢ocukluk donemindeki ikili
iliskiye yonelik Olciimlere dayanmaktadir. Ancak
yagsamin diger donemlerinde kisinin bir ¢ok iligkisi-
ni de gdz Oniline almak gerekmektedir.

Annenin eriskinlerle iligkisinin de bebegin baglan-
masinda yordayici olabilecegi diisiiniilmiis, ancak
bu alanda da yanitlanmasi gereken sorular bulun-
maktadir. Ayn1 annenin ¢ocuklarmin iliskisindeki
giiven farkliligi bu alanda aragtirilmasi gereken
konulardir.

Sonucta baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar nor-
mal gelisimde kullanilan ¢aligmalarla bozukluklar
iizerindeki calismalar seklinde ayr1 ayri ele alin-
maktadir. Bu arastirma sonuclarinin da bir araya
getirilmesi Onerilmektedir. Ancak bu bir araya
gelmede baglanma bozukluklarinin smirlarini ve
anlamii degerlendirmede belirsizlikler siirmekte-
dir. Ne zaman normal ne zaman baglanma bozuk-
lugu tanist konulmas: gerektigi ile ilgili belirsizlik
stirmektedir. Geligsimsel olarak gozledigimiz sinir-
lar1 net olmayan dostluk oriintiisii tepkisel baglan-
ma bozuklugunun ketlenmemis tipine oldukcga
yakin bir kavramdir. Diger tipteki baglanma bozuk-
lugu (ketlenmis tip) ile ilgili cok daha az arastirma
bulunmakta ve bu konuda arastirmalara gereksin-
im vardir. Geleneksel olarak bu baglanmadaki
giivenligin 6l¢iimii kategorik kalmistir. Altinda pek
cok boyut yer almaktadir. Bu davranis iizerindeki
etkisinin stirekli ya da kesintili olup olmadigim
belirleyebilmek icin diger boyutlarin da 6l¢iilme-
sine gerek vardir.

Bebeklik ve erken cocukluk dénemindeki ruhsal
gelisime ilgi giderek artmaktadir. Baglanma ile
ilgili arastirmalar ise en 6nemli boliimiinii olustur-
maktadir. Baglanma, sadece bebeklik donemini
degil, erken cocukluk, gec cocukluk, ergenlik ve
erigkinlik donemlerini de etkilemektedir.
Baglanma; siddete egilim, kendine zarar verme,
madde kotiye kullanimi ve bagimliligi, ihmal ve
istismar etme ya da edilme gibi psikopatolojilerle
iligkili olabilmektedir. Bu anlamda erken donem
anne-bebek ve cevre-bebek iligkisinin deger-
lendirilmesi, danigsmanlik ve destek verilmesi,
iliskisel sorunlarin erken belirlenmesi ve ele alin-
masi koruyucu ruh sagligi acisindan dnemlidir.

Yazisma adresi: Uz. Psk. A. Sebnem Soysal, GUTF Cocuk
Saghigt ve Hastaliklar1  Anabilim  Dali,  Ankara,
assoysal@gazi.edu.tr
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