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OZET

Lezbiyen Gey Biseksuel ve Transekstel (LGBT) calismalan
alanindaki tim gelismelere ragmen, bilimsel arastirma
sonuclari ve medyadaki temsiller agisindan bakildiginda,
bu bireylere yonelik siddet, ayrimcilik ve oOtekilestirme
tutumlar devam etmektedir. Ruh sagligi alanindaki calis-
malara bakildiginda ise LGBT bireylerin genel populasy-
ona kiyasla daha yuksek oranda psikolojik ve fizyolojik
problem yasadiklar bildirilmektedir. Bu farkin ortaya ¢ik-
masinda, LGBT kimliklerine bagh olarak bireylerin maruz
kaldiklar ayrimcilik, 6tekilestirme ve siddet gibi olumsuz
yasam deneyimlerinin psikolojik iyilik halini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diistinilmektedir. Bu yazida LGBT
bireylerin maruz kaldiklari olumsuz yasam deneyimleri
zorbalik kavrami cercevesinde tartisilmistir. Cocuk ve
geng yetiskinlerin LGBT kimligi nedeniyle aileleri, akran-
lari ve yakin cevreleri tarafindan maruz kaldiklari zor-
baligin, kendilik algisi ve digerleriyle ilgili beklentileri
sekillendirerek bireylerin hem bu dénemde hem de ileri-
ki doénemlerde psikolojik ve fizyolojik iyilik halleri
Uzerinde olumsuz etkileri olabilecegi tartisiimistir. Bu
baglamda, LGBT cocuk ve gencg yetiskinlerin maruz
kaldiklar zorbalik deneyimleri ve cevrelerinden aldiklan
sosyal destegin iyilik halleri Gzerindeki etkisi incelen-
mistir. ilk olarak, LGBT bireylerin maruz kaldiklari zorbalik
deneyimleri ele alinmistir. ikinci olarak, LGBT kimligine
bagl olarak maruz kalinan zorbalk deneyimlerinin iyilik
hali Gzerindeki etkisi incelenmistir. Sonrasinda, bu
surecte sosyal destegin roli ele alinmis ve son olarak da,
LGBT bireylere karsi yapilan zorbalik deneyimleri icin
mudahale stratejileri tartisilmistir.
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SUMMARY

Despite all the progress made in the Lesbian Gay Bisexual
and Transsexual (LGBT) area of study, especially where
media representations are considered, violence, discrim-
ination, and marginalization toward those individuals
continues. Mental health studies report that LGBT indi-
viduals, as opposed to the general population, have
higher rates of psychological and physiological prob-
lems. It is assumed that this situation occurs due to the
adverse effects of exposure to the LGBT identity related
with negative life experiences of these individuals on
psychological well-being. In the current paper negative
life experiences, discrimination and the marginalizing
experiences of LGBT individuals are discussed in relation
to the concept of bullying. Bullying behaviors that are
experienced by LGBT individuals due to their LGBT iden-
tities may have negative effects on their current and later
life well-being status via shaping their self-perceptions
and expectations about others. In this regard, this paper
examined the effects of exposure to bullying and social
support on the psychological well-being of LGBT children
and young adults. Firstly, the relationship between bully-
ing experiences and LGBT identity was discussed.
Secondly, the effects of the LGBT identity related to the
exposure to bullying experiences on psychological well-
being were examined. Thirdly, the role of social support
in this process was considered. Lastly, bullying preven-
tion strategies for LGBT people was mentioned.
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GIRIS

Heteroseksiielligi ve ikili cinsiyet sistemini toplum-
sal bir norm olarak kabul eden goriis son yillarda
daha cok tartisiimakla birlikte giiniimiizde hala
egitim, saglik, is, yasal haklar gibi pek cok alanda
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayal esitsizlik
devam etmektedir. LGBT bireylerin egitim siirec-
leri diigtiniildiigiinde, her bir egitim basamaginda
farkli sorunlarla karsilasabilecekleri diisiiniilmek-
tedir. Ornegin, cocuk Kkisiliginin belirginlestigi bir
donem olan ilkokul doneminde, ilk kez aileden
ayrilarak okul ortamina uyum saglama siirecinde,
LGBT bireylerin kiyafetlerle ilgili kadin erkek
normlari, kiz-erkek oyunlari gibi heteronormatif
cinsiyetgi rollere uymalarinin beklenmesi bu kisiler
icin stres kaynagi olabilmektedir. Sonrasinda
ortaokul doneminde, ergenlikle birlikte cinsel kim-
ligin belirginlesmesiyle, toplumsal normlara uyma-
maya bagli olarak akranlarinin ve cevrelerinin
Otekilestirilmesine maruz kalabilmektedirler.
Yetiskinlik doneminde ise ise alimlardaki, barin-
madaki sikintilar, evlenmeleri ve cocuk sahibi
olmalar1 yoniindeki beklentiler LGBT bireyler
iizerinde stres kaynagi olabilmektedir. Tim bu
siireclerde aileleri ve Ogretmenleri tarafindan
uygun tepkiler verilmediginde ve destek
goremediklerinde LGBT bireylerin iyilik halinin
daha diisiik olabilecegi diisiintilmektedir. Bu kap-
samda mevcut calismada ilk olarak LGBT kim-
ligine sahip olmak nedeniyle zorbaliga maruz
kalma riski tartistilmistir. Ardindan LGBT kimligi
ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliski ve zorbalik
deneyimlerinin psikolojik iyilik hali tizerindeki
olumsuz etkisine deginilmistir. Son olarak, LGBT
genclerin cevrelerinden maruz kaldiklar1 zorbaliga
kars1 sosyal destegin rolii ve olumsuz tutumlari

Onlemeye  yonelik  miidahale  stratejileri
tartistlmistir.
LGBT KiMLIGI ve ZORBALIK

Akran zorbalig1 ¢ocuklari ve ergenleri pek ¢ok aci-
dan etkileyen sosyal problemlerden biridir. Son
dénemde zorbaligin ciddi sonuglar1 medyada,
egitimciler, aragtirmacilar ve hukukgular arasinda
da dikkat c¢ekmeye baslamistir. Zorbalik
davranislari igin farkli tanimlar yapilmakla birlikte
genel tanim fiziksel olarak gii¢lii veya sosyal olarak
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daha 6n planda olan kisilerin, kurbani giigsiiz his-
settirmek icin bilingli olarak yaptiklari, tekrarlayan
tehdit veya asagilama iceren davranislaridir
(Olweus 2013). Zorbaliktaki 6nemli nokta, taraflar
arasinda bir gii¢ dengesizliginin bulunmasidir.
Ayrica, zorbalik taniminda tekrarlanma durumu
belirtilmekle birlikte, tek bir travmatik olayin da,
tacizin devam edebilecegine yonelik beklenti veya
korkuya yol acabildigi icin, kurbani etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Olweus 2013).

Grup normlarina uymamanin zorbalik ve ayrimcilik
riskini arttirdigr goéz Oniinde bulunduruldugunda,
LGBT bireylerin, s6zel asagilanmadan fiziksel
saldirtya kadar c¢evreleri tarafindan cesitli
sekillerde siddete maruz kaldiklar1 disiintilmekte-
dir. Amerika'da iilke ¢apinda yapilan anket calig-
masina gore LGBT bireylerin %84'i cinsel yone-
limleri nedeniyle s6zel zorbalik, %91'i de homofo-
bik icerikli etiketlemeler yagsamaktadir. Ayrica,
LGBT ogrencilerin %39'u cinsel yoOnelimleri
nedeniyle fiziksel siddete maruz kaldiklarini;
%57'si ise kisisel esyalarina kasten zarar verildigini
belirtmistir (Kosciw 2004). Rivers (2001) ise
LGBT 6grencilerin okullarda homofobik icerikli ad
takilma (%82), digerlerinin Oniinde kiiciik
distiriilme (%71) ve fiziksel saldir1 (%60) gibi zor-
baliklara maruz kaldiklarin1 belirtmektedir.
Tirkiye'de yapilan bir calismada da escinsel birey-
lerin cinsel yonelimleri nedeniyle taciz, siddet ve
ayrimcilifa maruz kaldiklari; ayrica agilma siirec-
lerinde olumsuz yasantilar nedeniyle kaygi ve
korku yasadiklari belirtilmistir (Kabacaoglu 2015).

LGBT bireylerin maruz kaldigi kotii muamele
akademik hayatlarim1 da etkilemektedir. Okul
ortamindaki kotii muamelenin diisiik akademik
basart ve okulu birakma ile iligkili oldugunu
gosteren bulgular bulunmaktadir (Kosciw ve ark.
2012, Greytak ve ark. 2009, Fisher ve ark. 2008,
Grossman ve D'Augelli 2006). Ornegin, trans
kadinlarla yapilan bir caligmada, katilimcilarin
%7,8'1 cinsel kimlikleri nedeniyle okul degistirmek
zorunda kaldigini, %34,8'i ise egitimlerine devam
etmek istemelerine ragmen yarida birakmak zorun-
da kaldiklarini belirtmislerdir (Lambda Istanbul
2010). Internet iizerinden ulagilan LGBT genglerin
okul ortamindaki deneyimlerinin incelendigi calis-
mada zorbalik nedeniyle daha ¢ok okula gitmedik-
leri ve diisiik notlara sahip olduklar1 belirtilmistir.
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Ayrica, bu kigiler yalnizliklarini belirtmekte ve
kendilerini okulun bir pargasi olarak hissede-
memektedirler. Aym1 zamanda LGBT 6grencilerin
c¢ogu bu siiregte okuldan destek alamamistir
(Kosciw ve ark. 2012).

LGBT kimligi bash basina siddete maruz kalma
riskini arttirmakla birlikte, LGBT bireyler arasinda
da transgender bireylerin kotii muameleye maruz
kalma konusunda daha cok risk altinda oldugu
tartisilmaktadir. Bu farkin transgender bireylerin
cinsel yonelimlerinin yani sira toplumsal cinsiyet
normlarina ne kadar uyumlu davrandiklariyla da
iligkili oldugu disiiniilmektedir. Cinsel yonelimden
bagimsiz geleneksel cinsiyet rollerine uyuma gore,
cevreden alinan tutumlar da degismektedir
(Kosciw ve ark. 2008 ).

Ataerkil yapmin getirdigi cinsiyet rollerine bagl
olarak, transgender bireyler arasinda ise genel
olarak trans kadinlarin daha cok siddete maruz
kaldiklar ileri siiriilmektedir. Ornegin, cinsiyet rol-
lerine bagl olarak "erkek gibi davranmayanlar”
(%82) "kiz gibi davranmayanlara" (%77) kiyasla
daha cok sozel zorbalifa maruz kalmaktadir
(Greytak ve ark. 2009). Benzer sekilde benimsedigi
cinsiyeti erken yaslarda disa vuran trans kadinlar
daha cok zorbaliga maruz kalmaktadir (Grossman
ve ark. 2006). Kaos GL'nin 2013 Nefret Suglar1
raporunda meydana gelen nefret suclarinda mag-
durlarin 239'undan 138'i erkeklerdi (Kaos GL
2014). Bu o6rneklerden, heteronormatif beklentiler
gerceklestirilmediginde, erkeklerin daha cok tepki
aldig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla, transgender
bireylerin hem cinsel yonelim hem de cinsiyetin
disavurumu acisindan daha ¢ok risk altinda olduk-
lan1 diisiiniilebilir. Miidahale caligmalari, 6zellikle
erken yaslarda daha savunmasiz olan ¢ocuk ve
ergenlerde cinsiyete bagli bu farkliliklar1 da goéz
oniinde bulundurmalidir.

Kotii muamele ve ayrimciligin siirekli olarak yakin
gevreden gelmesi, ozellikle kiiciik yaslarda o6zerk-
liklerini kazanamamis olan LGBT bireylerin iyilik
halini olumsuz etkilemektedir. Rivers (2001)
LGBT genclerin bilyilk oranda evde, okulda ve
yasadiklar1 yerlerde yakin ¢evreleri tarafindan kotii
muameleye maruz kaldiklarimi belirtmektedir. Bu
nedenle ozellikle genclerde, cinsel yonelimlerini
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ve/veya cinsiyet kimliklerini ailelerine, yakinlarina
veya arkadaglarina agiklamak; yani "acilmak" daha
zorlayici olabilmektedir. Ailelerinin cinsel kimlik-
lerini ya da yonelimlerini 6grendigi zaman red-
dedilecekleri ya da evden atilacaklar1 korkusu,
yeterli arkadag destegi alamayacaklar1 kaygisi ve bu
siirecte yasanabilecek zorluklarda destek olacak
kisiler olmayacagina yonelik algt LGBT genclerin
acilma siireglerini giiclestirmektedir (D'amico ve
ark. 2015, Russell 2003). Tiirkiye'de yapilan bir
calisma da benzer sonuca isaret etmektedir.
Kabacaoglu (2015), 14 escinsel (7 lezbiyen, 7 gey)
bireyle goriigme gerceklestirmisgtir. Arastirma
sonuclari homofobik tutumlarin LG bireylerin cin-
sel kimliklerini fark etme ve kabullenme stirecleri-
ni zorlastirdifini isaret etmektedir. Acilma
siirecinde ise bireyler ilk olarak giivenilen
arkadaslara ag¢ilmakta ve genellikle olumlu tepkiler
almaktadir. Katilimcilardan bazilar1 ailelerinden
olumsuz tepki alacaklarini disilindiikleri igin
ailelerine agilmay: tercih etmemislerdir. Ailelerine
agilanlar da genellikle olumsuz tepkiler almigtir
(Kabacaoglu 2015).

LGBT bireyler, ailelerin yani sira okul ortaminda
da olumsuz tepkilerle karsilagmaktadir. Greytak ve
arkadaglar1 (2009) calismalarinda, okul ortaminda
LGBT 06grencilere karst akranlarinin yani sira okul
calisanlarinin %32'sinin homofobik ifadelerde,
%39'unun ise cinsiyetci ifadelerde bulunduklarini
bildirmistir. Benzer sekilde Kosciw (2004), LGBT
bireylere yonelik homofobik tutumlarda bulunul-
dugunda, fakiilte calisanlarinin ve gorevlilerin
%82'sinin miidahalede bulunmadigini belirtmistir.
Kaos GL, Nefret Suclar1 raporunda (2010) da
Ogrencilerin  okullarinda LGBT  kimlikleri
nedeniyle homofobik tutumlara, fizyolojik ve
psikolojik zorbaliga maruz kaldiklarini, yalni-
zlastiklar1 ve {tniversitedeki LGBT bireylerin bu
alanda topluluklar kurmakta zorlandiklari belir-
tilmistir. Bazi 6grenciler de egitim siireclerinde
yurttan ayrilmak zorunda kalmistir (Ozsoy 2011).
Yaslar1 15 ile 21 arasinda degisen ayrimcilia maruz
kalan ve sosyal destekten yoksun transgender
genglerle yapilan bir bagka ¢alismada katilimcilarin
cogu, ergenlik doneminde biyolojik cinsiyetleri ile
uyumlu olmayan diger cinsiyetten hissettiklerini,
biyolojik cinsiyetlerine uymayan atipik davraniglar
gosterdiklerinde ya da cinsiyet kimlikleri ya da cin-
sel yonelimleri hakkinda kafa karigiklign belirttik-
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lerinde gevrelerinden olumsuz tepkiler aldiklarini
belirtmiglerdir (Grossman ve D'Augelli 2006).
Ayrica bu kisilerin aile, arkadag gibi yakin
cevrelerinden olusan 6zel alanlarin yan sira is yeri,
saglik kuruluslari ve karakol gibi kamusal alanlarda
da ayrimciliga ve zorbaliga maruz kaldiklar1 belir-
tilmektedir (Lambdaistanbul 2010, Ordek 2014).
Ozellikle giivenli bir sosyal cevrenin olmamas,
saglik merkezlerine ulagimlarinin yetersiz olmasi,
psikolojik destek kaynaklarinin az olmasi ve
ailelerinden ve ¢evrelerinden ilgi ve bakim alama-
malari, bu kisileri daha hassas hale getirmektedir
(Grossman ve D'Augelli 2006). Erken yaslardan
itibaren LGBT kimligi nedeniyle yasanilan ayrim-
ciik ve zorbalik deneyimleri kisilerin ruhsal ve
fiziksel problem yagamasinda 6nemli bir faktor ola-
bilmektedir.

LGBT KIMLIGI ve PSIKOLOJIK IYILiK HALI

Bir grup calismada, toplum geneline kiyasla LGBT
bireylerin daha yiiksek oranda psikiyatrik problem-
ler yagadiklari belirtilmektedir. Ornegin, LGBT
genglerin %17'sinin davranim bozuklugu, %15'inin
major depresyon, %9'unun travma sonrasi stres
bozuklugu tanisi aldig: belirtilmistir (Brian ve ark.
2010). Benzer tablo ¢ocukluk donemindeki LGBT
bireylerde de goriilmektedir. Wallien ve ark. (2007)
cinsel kimlik bozuklugu tanisi alan cocuklarin
yarisinin ayni zamanda bagka bir psikiyatrik rahat-
sizlik tanis1 aldigini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarin
%31'1 kaygt bozuklugu, %23 yikict bozukluk,
%06's1 duygu durum bozuklugu tanisi almgtir.

LGBT bireylerin daha yiiksek oranda psikiyatrik
rahatsizlik yasadigini ileri siiren caligmalara karsit
olarak genel popiilasyonla benzer oranda psikiya-
trik rahatsizlik belirten calismalar da bulunmak-
tadir. Ornegin, LGBT bireylerle heteroseksiiel
bireyler arasinda sosyal kaygi agisindan fark belir-
tilmemistir (Wadsworth ve Hayes- Skelton 2015).
Yazarlar fark goriilmemesinde arastirma Ornek-
leminin gey evliligine izin veren, LGBT haklar1
agisindan koruyucu politikalarin oldugu Boston
Massachusetts eyaletinden toplanmasmin etkili
oldugunu diisinmektedir. Yasanilan sehirdeki
baskilara gore LGBT bireylerin, psikiyatrik rahatsi-
zlik yagsama durumunun degisebilecegi belirtilmek-
tedir. Bu hipotezi desteleyecek sekilde Amerika'da
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nefret suclarma ve is yasamindaki ayrimciliga karst
koruma politikas1 olmayan eyaletlerde LGBT
bireylerin genel popiilasyona kiyasla daha yiiksek
oranda psikiyatrik rahatsizlik yasadiklar1 belir-
tilmektedir (Hatzenbuehler ve ark. 2009).
Dolayisiyla, LGBT kimligine bagli olmaksizin fark-
1 faktorler LGBT bireylerin ruh saghg: iizerinde
koruyucu ya da bozucu etki yapabilmektedir.

Kargit bulgular beraber degerlendirildiginde,
LGBT kimligine sahip bireylerin gelisimleri boyun-
ca cevrelerinden aldiklar1 olumsuz tepkiler ve bu
durumla iligkili olarak yasadiklart olumsuz deney-
imler psikiyatrik problemler yasamalarina yol ag1
yor olabilir. Meyer (2003), Azinlik Stres
Model'inde (Minority Stress Model) LGBT birey-
lerin karsilagtiklar1 diismanca tutum ve stresli
yasam olaylar1 sonucu digerlerinden siddet gérm-
eye yonelik beklenti icerisinde olduklarini ve
icsellesen bu beklentilerin saglik problemleri yasa-
ma riskini arttirdigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla,
sosyal beklentilerin 6ne siirdiigii "normallik"
nedeniyle icsellesen olumsuz inanglar ve tutumlar
da LGBT bireylerin iyilik halini olumsuz etkileye-
bilmektedir (Yalgmoglu ve Onal 2014). Buna bagh
olarak LGBT kimliginden utanma, kendinden
nefret etme, kendini diger insanlardan uzaklastir-
ma, inkar ve diger LGBT bireylere kotii davranma
gibi tutumlar da iyilik halini olumsuz etkilemekte-
dir (Yalginoglu ve Onal 2014). Ornegin, kampiiste-
ki acik ve oOrtiik heteroseksizm ile iyilik hali arasin-
daki iliskinin incelendigi bir ¢alismada, LGBT
ogrenciler genel olarak heteroseksizimden olumsuz
etkilenmekle birlikte, LGBT kimligini kabul eden
ogrencilerin heteroseksizm karsisinda iyilik halleri
daha yiiksek bulunmustur (Woodford ve ark. 2014).
Dolayisiyla, LGBT kimligi ile psikiyatrik belirti
diizeyi arasindaki iliskiyi gostermek buradaki
dinamigin anlasilmasi icin yeterli degildir. LGBT
kimliginden dolayr yasanan olumsuz deneyimler
ruhsal problem yasama riskini arttirtyor olabilir.

ZORBALIK ve PSIKOLOJIK IYILIK HALI
ARASINDAKI ILISKI

LGBT bireylerin maruz kaldiklar1 ayrimcilik, siddet
ve kotlii muamele faktorleri de dikkate alindiginda,
LGBT kimligi ve psikolojik belirti diizeyi arasinda-
ki iligki daha iyi agiklanmaktadir (Baams ve ark.
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2015, Toomey ve ark. 2013). Cocukluk doénemi
calismalarina bakildiginda, kendi biyolojik cin-
siyetine Ozgli davranislar gostermeyen cocuklarin
ailelerinden, akranlarindan ve toplumdan; dislan-
ma, istismar ve ihmale maruz kalma riski altinda

olduklar1 goriilecektir. Cinsiyete 0Ozgii tipik
olmayan davraniglar goOsteren okul Oncesi
dénemdeki c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan

sevilmedikleri, alay edildikleri ve fiziksel siddete
maruz kaldiklar1 bildirilmektedir (Collier ve ark.
2012) . Yetiskinlik doneminde de kendilerini LGBT
olarak tanimlayan Kkisilerin, heteroseksiiellere
kiyasla yagsamlar1 boyunca daha cok ayrimciliga
maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Collier ve ark.
2012). Dolayisiyla, LGBT birey olmak bagl bagina
olumsuz yagsam deneyimleri igin bir risk faktorii
olabilmekte ve bu durum kisilerin iyilik halini etk-
ileyebilmektedir.

Zorbalik ve psikolojik iyilik hali arasindaki iligki ele
alindiginda zorbalik davranigina maruz kalmanin
psikolojik problemler yasama riskini arttirdig:
distniilmektedir. Calismalarda zorbaliga maruz
kalma ile depresyon, kaygi (Hawker ve Boulton
2000), bag ve mide agris1 gibi psikosomatik prob-
lemler (Gini ve Pozzoli 2009) arasinda iligki belir-
tilmektedir. Ayrica, ergenlikte LGBT kimligi
nedeniyle zorbaliga maruz kalma, yetigkinlik done-
minde depresyon belirtileri ve yasam doyumlari
uizerinde araci etkiye sahiptir (Toomey ve ark.
2013). Benzer sekilde, cinsel yoneliminden dolay1
kurban olma ve digerlerine acilma stresi, depresyon
ve intihar diisiincesi ile iliskilidir. Ozellikle "diger-
lerine yiik olma hissi" bu iligkiyi agiklayan 6énemli
bir araci degiskendir (Baams ve ark. 2015).

Zorbalik davraniglar ve iyilik hali arasindaki iligki
g6z Oniinde bulunduruldugunda, LGBT bireylerin
maruz kaldiklar1 kétii muamelenin ruh sagliklari
iizerinde etkili oldugu digsiintilmektedir. Bu
baglamda Di Ceglie ve ark. (2002) galismalarinda,
cinsel kimlik bozuklugu olan ¢ocuklarin yetigkinler
ve akranlari ile olan iliskilerinde ciddi iliski prob-
lemleri yasadiklarini ve bu durumun ¢ocuklar: yal-
nizliga siiriikledigini, depresif ve mutsuz hissettik-
lerini belirtmektedirler. Diaz ve ark. (2001) calis-
malarinda, LG (lezbiyen Gey) Kkisilerin yiiksek
oranda intihar disilincesi, kaygi bozuklugu ve
depresif belirti gosterdiklerini; fakat bu belirtileri
ayrimcilik ve kotii muamelenin yordadigimi belirt-
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mektedir. Transgender bireyler, travmaya maruz
kalmug kisilerle karsilastirildiginda, travmatik olay-
lara daha fazla maruz kalmakta ve bu bireylerin
Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) ve depre-
sif belirti gosterme oranlar1 artmaktadir
(Bandermann ve Szymanski 2014). Ayrica, trans
erkeklerde fiziksel ve cinsel siddete ugrama alkol
bagimliligyla iligkili bulunurken; trans kadinlarda
cinsel siddete maruz kalma ile alkol ve madde
bagimliligy iliskili bulunmustur (Testa ve ark. 2012).
Basgka bir caligmada da biiyiik oranda LGBT gencin
evsiz oldugu ve bu genglerde de madde kullanim
bozuklugu, siddete maruz kalma, intihar girisim-
leri, riskli cinsel davranislar ve psikolojik rahatsizlik
oranlarimin  yiksek  oldugu  bildirilmistir
(Keuroghlian ve ark. 2014).

GOz Oniinde bulundurulmas: gereken bir diger
nokta da zorbaliga maruz kalma ve zorba-kurban
statlisiinlin intihar disiincesi ve kendine zarar
verme davraniglarini arttirdigr yoniindeki bulgu-
lardir (Testa ve ark. 2012). Virginia Transgender
Saglik  Enstitiisi ~ Anketinden  (Virginia
Transgender Health Initiative Survey) alinan veril-
erle yapilan calismada, trans bireylerin daha cok
fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklart belir-
tilmektedir. Maruz kalinan siddet ve ruh saghigi
arasindaki iligki incelendiginde fiziksel ve/veya cin-
sel tacize maruz kalan trans bireylerde, bu tiir sid-
dete maruz kalmayanlara kiyasla, daha ¢ok intihar
diistincesi ve intihar girisimi oldugu belirtilmekte-
dir (Testa ve ark. 2012). Tiirkiye'deki caligmalarda
da benzer bir 6riintii gbzlenmektedir. Trans kadin-
larla yapilan calismada, cinsel kimliklerine bagh
olarak maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilar
nedeniyle bu kisilerin %38,8'inin intihar diisiince-
sine sahip olduklar1 belirtilmistir. Intihar diisiince-
sine sahip olanlarin % 84,4 'l ise intihar girisiminde
bulunmustur (Lambdaistanbul 2010). Bagka bir
caligmada da katilimcilarinin %49,8'i birden fazla
kez intihar etmeyi diigiindiigiini % 35,6 ise intihar
tesebbiisiinde bulundugunu belirtmistir (Ordek
2014).

Zorbaliga maruz kalma siiresi ve sekli de iyilik hali-
ni etkilemektedir. Ornegin, tek bir zorbaliga maruz
kalmak bile kisinin giinliik kaygi diizeyini arttira-
bilmektedir (Nishina ve ark. 2005). Siireg icerisinde
bircok kez zorbalifa maruz kalmak ise depresif
belirtiler ve saldirgan davraniglarla iligkili bulun-
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mustur. Ayrica zorbalik davraniglart durdugunda
c¢ogu kurbanin zamanla uyumlu davranislar
sergiledigi gozlemlenmesine ragmen; bazi belirtiler
ve koti muameleye karsi asir1 hassasiyet halinin,
zorbalik davraniglar1 dursa bile, devam edebildigi
belirtilmektedir (Rudolph ve ark. 2011). Ozetle,
LGBT bireylerin maruz kaldig1 zorbalik deneyim-
lerinin psikolojik iyilik hali iizerindeki olumsuz etk-
isi pek ¢ok caligma tarafindan ortaya konulmustur.
Buradan hareketle, LGBT bireylerle calisirken
cevreden gelen zorbalik davraniglarina karsi yine
cevrelerinden aldiklar1 destegin psikolojik iyilik
halini olumlu etkileyecegi diisiiniilebilir.

SOSYAL DESTEGIN PSIKOLOJIK IYILIK HALI
UZERINDEKI ETKISI

LGBT bireylerin, cinsel kimliklerini ve yonelimleri-
ni kesfetme donemleri ve sonrasindaki acilma
stireclerinde ailelerinden ve akranlarindan aldiklari
tepkiler yasadiklari stresi ve gevreleri ile iligkilerini
etkilemektedir. Grossman ve arkadaglari (2011)
transgender gengler ile yiiriittiikleri calismalarinda,
LGBT bireylerin cinsiyet kimlikleri ve disavurum
sekillerine bagli olarak yasadiklar1 deneyimleri
incelemistir. Katilimeilarin yaklasik olarak iigte
ikisi, cinsel kimlikleri ve digavurum sekillerine bagh
nedenlerle ailelerinden ya da akranlarindan sézel
ve fiziksel tacize maruz kaldiklarini belirtmistir.
Ayrica bireyler, biyolojik cinsiyetlerine uygun
olmayan cinsiyet disavurumu arttikca daha cok
tacize maruz kalmaktadir. Bir ¢caligmada, nitel anal-
iz yontemiyle ortaokulda cinsiyet hognutsuzlugu
belirten genclerin akranlari ile iligkisi ince-
lendiginde, genclerin cogunlugunun akran destegi-
ni kaybetme korkusundan dolayr agilmayi tercih
etmedikleri tespit edilmistir (Wilson ve ark. 2005).
Dolayisiyla, LGBT bireyler cevreden gelen olum-
suz tepkilerden ¢ekindigi i¢in cevrelerine acilmakta
tereddiit yasayabilmektedirler.

LGBT bireylerin maruz kaldiklar1 olumsuz tutum-
lar karsisinda yakin cevrelerinden destek almalari
ruh sagliklar lizerinde koruyucu etkiye sahiptir.
Ornegin, Doty ve arkadaglart (2010) Lezbiyen,
Gey, Biseksiiel (LGB)bireylerin cinsellikle ilgili ve
diger konularda yasadiklar1 stres karsisinda aile,
akranlar ve LGBT gruplarindan aldiklar1 destek
algisin1 incelemistir. Aileden ve heteroseksiiel
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arkadaslardan cinsellikle ilgili alinan destek diger
konularda alinan destege gore daha azdir. Cinsel
azinlik grubunda bulunan arkadaglar ise cinsellikle
ilgili konularda en ¢ok destegi sunmaktadir. LGB
bireyler 6zellikle cinsellikle ilgili konularda destek
aldiklarinda duygusal stres azalmaktadir. Benzer
sekilde yakin cevre tarafindan kabul gérmek de ruh
saghgini  olumlu etkilemektedir. Ryan ve
arkadaglar1 (2010) ailenin kabulii, 6z sayg1 ve sosyal
destegin psikolojik sagligi olumlu etkiledigini,
depresyon, madde bagimlilig, intihar diisiincesi ve
girisimine karst da koruyucu bir faktdr oldugunu
belirtmektedir.

Okul yasantisina bakildiginda ise LGBT kimligi ile
grup normlarindan aykir1 olundugunda ve dzellikle
arkadas destegi alinamadiginda zorbalik riski art-
maktadir. Fakat diglanma ve kotii muameleye rag-
men cevreden alinan destek, LGBT bireylerin iyilik
hallerini olumlu etkilemektedir. Ornegin, zorbaliga
maruz kalan gencler zamanla daha cok igsellesti
rilmis probleme sahip olmakla birlikte,
arkadaslarindan duygusal destek alabilen gencler
daha az duygusal problem yasamaktadir (Yeung
Thompson ve Leadbeater 2013). Ayrica, okulda
LGBT kimligini acitk yasayan kisilerin okul zor-
balig1 ve uyum problemi yasadiklar1 gozlenmekle
beraber diisiik depresyon diizeyinde olduklar:
belirtilmistir. Sonug olarak, acilmamak digslanma ve
olas1 kot muameleyi engellemekle birlikte, acil-
mak kisinin kendi benlik saygisini kazanmasi ve
toplumdaki etiketleme ve baskilara karsi birliktelik
saglamayi ve karst durmayi saglamaktadir

Ozellikle okul dénemindeki ¢cocuklarda dgretmen-
lerin ve okulun LGBT &grencilere yapilan zor-
baliga karsi tutumu bu davranmiglarin siirmesinde
veya sonlandirilmasi iizerinde 6énemli etkiye sahip-
tir. Ciinkii sosyal ortam cocuklarin homofobik
tutumlarim1 aciklamada onemli bir faktordiir.
Ornegin, 6gretmenler transgender kisilere uygu-
lanan kot muameleye karst durup miidahale ettik-
lerinde kisisel olarak kotii muameleye maruz
kalmasa dahi tiim 6grenciler kendilerini giivende
hissetmektedir (Russell ve McGuire 2008). Bir
bagka caligmada tek bir 6gretmenin bile heterosek-
sizme ve homofobiye karsi savasmasinin bu okulda-
ki 6grencilerin maruz kaldig1 siddete karsi olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir (Kosciw ve ark. 2008).
Bunun yani sira 6grenci 6gretmen orani da goz
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oniinde bulundurulmas: gereken bir faktordiir.
Ogretmenlerin birebir sorumlu olduklar1 6grenci
sayis1 diisiik oldukca Ogretmenler cocuklarin
yasadiklar1 zorbalik davraniglarina daha cok tanik
olmakta ve miidahale sans1 artmaktadir (Kosciw ve
ark. 2008). Ozetle ailelerin LGBT cocuklarina olan
destekleri, okulda da &gretmenlerin tutumlar ile
zorbalik davraniglarinin 6nlenmesi; LGBT birey-
lerin iyilik halini ve gevreleri ile iliski kalitelerini
yiikseltmekte, zorbalik davraniglarina karst koruyu-
cu bir yap1 olusturmaktadir.

LGBT BIREYLERE YONELIK ZORBALIGA
KARSI MUDAHALE STRATEJILERI

Okul yasal ve etik olarak her 6grencinin giivenli bir
ortamda egitim alinmasimi saglamalidir. Fakat
LGBT 0grencilerin deneyimleri incelendiginde
yasadiklar siddet ve ayrimciliga karsi cok az okulun
Onleyici politikalar uyguladigi ve bu 6grencilere
destek sagladig1 goriilmektedir. Tiirkiye'de LGBT
bireylere yonelik tutumlar1 degistirmek adina
miidahale stratejilerini arastiran c¢aligmalara
ulagitlamamistir. Dolayisiyla, burada aktarilan 6ne
riler bati kiiltiiriinii iceren calismalardan elde
edilmistir.

2011 Gay, Lesbian & Straight Education Network
(GLSEN) raporunda okul icerisinde LGBT birey-
leri destekleyen calisanlarin olmasinin, zorbalik
karsit1 politikalarin, LGBT ile ilgili konulari igeren
derslerin varliginin LGBT 6grencilerin okulda kotii
muameleye maruz kalma riskini etkiledigi belir-
tilmektedir (Kosciw ve ark. 2012). Yazarlar LGBT
Ogrencilerin okulda karsilastiklar1 zorbaligi onle-
mek icin su Onerilerde bulunmustur: Zorbalik ve
koti muameleye karst kapsamli yasal onlemler
alimmali ve 6grencilerin sikayetlerini bildirebilecek-
leri etkili sistemler olmalidir; kiyafet diizeni gibi
LGBT o6grencilere karst ayrimciliga yol agacak
uygulamalar ve politikalara okullar dikkat
etmelidir; LGBT o6grencilere destek saglayan ve
sorunlarini dile getiren topluluklar desteklen-
melidir; okul calisanlarina ve 6gretmenlere egitim-
ler verilmelidir; Ogrencilerin kiitiiphane kay-
naklarinda ve ders programlarinda LGBT ile ilgili
bilgilere ulagmasi icin imkan saglanmalidir (Kosciw
ve ark. 2012). Bunlara ek olarak 6gretmenlere,
ogrencilere ve calisanlara cinsel yonelimle ilgili
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caligma gruplar1 diizenleme; LGBT ailelere ve
Ogrencilere okulda destek birimi saglama; okulda
LGBT ile ilgili topluluklar1 destekleme; LGBT
bireylerin davet edildigi tartisma oturumlari diizen-
leme; okul kiitiphanesinde bu alanla ilgili bil-
gilendirici kaynaklar saglama; LGBT 6grencileri ve
ailelerini destekleyecek sosyal organizasyonlara
yonlendirme; giivenli cinsellik egitimi ve uyusturu-
cu gibi zarar verici davraniglardan uzak tutmak igin
egitimlerin verilmesi bahsedilen Onerilerdendir
(van Wormer ve McKinney 2003).

Yukarida aktarilan dnerilerle benzer goriiste, okul-
daki rehberlik servisi ve 6gretmenlerin danigman-
ligiin LGBT 6grencilere okulda yasadiklari sikin-
tilar karsisinda destek saglayabilecegi diigiiniilmek-
tedir. Ayrica, rehber 6gretmenlerin 6gretmenlere
ve okuldaki 6grencilere verecekleri bilgilendirme
ve yoOnlendirmeleri okulda olumlu gelismeler
saglayabilmektedir (Fisher ve ark. 2008). Onemli
bir nokta da LGBT bireylere yonelik tutumlarda
O0gretmenlerin dersleri isleyis sekilleri ve bilgileri
aktarig bicimlerine baglh olarak sekillenebilmekte-
dir. Tompkins ve arkadaslart (2015) transgender
bireylere kars1 empati ve iletisim kanallarinin agil-
masinin Onyargilar ve 6tekilestirmeye olan etkisini
incelemistir. Ogrenciler didaktik bilgi aktarimi ye
rine gorsel sunularla ve iizerine yazilan tartisma
metinleri ile egitildiklerinde transgender bireylere
kars1 6nyargilarin azaldig: belirtilmektedir.

Bu oOneriler goz oniinde bulunduruldugunda
Tirkiye egitim sisteminde kat edilmesi gereken ¢ok
adim bulunmaktadir. Ornegin, Kaos GL'nin
Egitimde Cinsel Kimlik Ayrimciliga Son (2010)
raporunda Tirk egitim sistemindeki ders kita-
plarindaki cinsel yonelim/cinsel kimlik {izerine
aktarilan bilgiler incelenmistir. Bu baglamda Milli
Giivenlik Bilgisi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Demokrasi ve Insan Haklar ile Saglik Bilgisi ders
kitaplarini ele alinmugtir. Bu kitaplarda cinsel yone-
lim ve cinsiyet kimligi ile ilgili ya hi¢ bilgi yer alma-
makta ya da aktarilan bilgiler de olumsuz ifadeler
yer almaktadir. Kitaplarda heteroseksist toplumsal
cinsiyet kimligi vurgusu yapilmistir. Dolayisiyla,
basta egitim sisteminde aktarilan bilgiler tekrardan
gozden gegirilmeli ve egitimciler bu alanda bil-
gilendirilmelidir.
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Oneriler arasindaki ortak bir nokta da okullarda
LGBT ile ilgili topluluklarin gerekliligidir.
Okullardaki LGBT topluluklarinin iglevinin
inceledigi ¢alismalarda bu birimlerin 6grencilere
damismanlik ve destek sagladigini, giivenli bir alan
yarattigini ve LGBT sorunlan ile ilgili farkindalik
yaratip, gorinidrligi arttirdigini belirtmektedir
(Heck ve ark. 2013, Kaos GL 2010). Dabhasi,
okullarinda LGBT ile ilgili topluluklara katilan
ogrencilerin okullarina daha ¢ok bagl olduklari ve
cinsel yonelimleri nedeniyle daha az kurban olduk-
lar1 belirtilmistir. Bu topluluklara bagli olmak
depresyon, madde kullanimi gibi psikolojik sikin-
tilara karsit koruyucu bir faktdr olusturmaktadir
(Heck ve ark. 2013).

Son olarak, okul politikasi ve 6gretmenlerin tutum-
larinin yani sira akranlar arasindaki dogal etkilesim
de pek cok On yargiyr yikilabilmektedir. Smith ve
arkadaslar1 (2009) meta analiz caligmasinda 41
calismay1 gézden gecirmis ve lezbiyen ve geylerle
daha cok etkilesim iginde olanlarin, olmayanlara
kiyasla daha cok pozitif tutum icerisinde olduk-
larin1 belirtmistir. Heinze ve Horn (2009) lise
Ogrencilerinin escinsellikle ilgili inanclarint ve GL
akranlari ile etkilesimindeki tutumlarini karsilastir-
mistir. Daha 6nce escinsel kisilerle etkilesimi olan-
lar veya escinsel arkadasi olanlar, olmayanlara
kiyasla escinselleri daha az digladigi, "kotit" olarak
degerlendirdigi ve zorbalikta bulunduklari belir-
tilmistir. Tirkiye'de yapilan bir calismada LGBT
bireylerle tamigiklik diizeyi ve homofobi diizeyinin
escinsellik ve transseksiiellik kavramlarina yonelik
tanimlamalara olan etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gére LGBT bireylerle tanmigikligi veya
temast olan kigiler, olmayanlara kiyasla LGBT
kavramlarini tanimlarken daha olumlu iceriklerde
bulunmustur (Sah 2012). Cirakoglu (2006) calis-
masinda {iniversitede escinsel kisilerle tanisiklig
olan §grencilerin olmayanlara goére daha olumlu
tutumlar sergilediklerini belirtmektedir. Bu calis-
malarda tamgikhigin boyutu ve bu kisinin sosyal
roller acisindan kim olduguna baghida tutumlarin
degistigi savunulmaktadir. Bu farkin goriilmesinin
de LGBT bireylere yonelik Onyargilarla iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Eger okullarda giivenli
ortamlar saglayarak LGBT bireylerle etkilesim
saglanirsa pek cok oOnyarginin yikilabilecegi
distiniilmektedir.
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Kiiciik yastan itibaren aileleri ve akranlari tarafin-
dan diglanmak, toplumsal normlara uymamaya
bagh kabul gormemek ve zorbaliga maruz kalmak
LGBT bireylerin iyilik halini etkileyen énemli fak-
torler olarak goriilmektedir. Ozellikle cocuk ve
ergenlerin ailelerine daha ¢ok bagimli olmalar1 ve
akranlarla iligskilerin ¢ok 6nemli oldugu donemde
cevrelerinden aldiklar1 olumsuz tepkiler LGBT
bireyleri daha cok etkileyebilir. Ulkemizde 6zellik-
le LGBT cocuk ve ergenlerin iyilik hallerini ve
okullarda yasadiklar1 zorluklar1 kapsayan cok az
caligmaya ulasilmistir. Bu alana yonelik calis-
malarin yapilmasi ve Ozellikle LGBT bireylerin
maruz kaldigi koti muameleyi dnlemeye yonelik
uygulamalarin arastirilmasina ihtiyag vardir. Calis-
malarin da destekledigi gibi 6zellikle ¢ocukluk ve
genc yetiskinlik doneminde karsilasilan olumsuz
tutumlar yasam boyu kiside iz birakabilmektedir.
Tirkiye'deki LGBT bireyler gz oniinde bulun-
duruldugunda egitim sisteminde bu bireyleri ayrim-
ciliga karsi koruyacak diizenlemelerin olmamasi,
egitimcilerin bu alanda yeterli egitime sahip olma-
malari, nefret suclarina yonelik yeterli yasal diizen-
lemelerin olmamasi LGBT bireylerin giiven duy-
gusu ve destek gorme beklentisine zarar vermekte-
dir. Bu durumunda iyilik halini olumsuz etkileyip,
psikopatolojiler icin yatkinlik saglayabilecegi
disintilmektedir.

Sonug olarak, LGBT bireylerle calisirken bu
popiilasyona 6zgii sosyal ve yasal sorunlari bilmek,
bu bireylerle ¢aligmak i¢in gerekli egitim donanimi-
na sahip olmak terapistlerin ve egitimcilerin kendi
Onyargilarindan bagimsiz bir yaklagim saglamasi,
hem etik hem de genel yeterlilik kapsaminda
olmalidir. Universitelerde ozellikle egitim, saghk,
hukuk ile iligkili boliimlerde lisans egitimi siiresince
kendi inanclar1 ile catigsa bile profesyonel etik
ilkelerin gerekliliklerinin 6gretilmesi mezun olduk-
tan sonra hangi alanda calisilirsa ¢aligilsin LGBT
bireylerle karsilasilinca mesleki yeterliliklerin yer-
ine getirilmesini saglayabilir.
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