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OZET

Amac: Bu calismada, bilirkisi olarak degerlendirilen
cekismeli bosanma olgularinda velayet/kisisel iligkinin
diizenlenmesinde yasanan sorunlara, cocuk Uzerindeki
etkilerine ve multidisipliner calismanin énemine dikkat
cekmek amaclanmistir. Yontem: Ocak 2014- Ocak 2019
tarihleri arasinda klinigimize génderilen 90 adli dosyanin
kayitlarn geriye dénuk olarak incelenmistir. Toplanan ve-
rilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel analiz
ve lojistik regresyon kullaniimis, kategorik veriler sayi (n)
ve yuzde (%) olarak gosterilmistir. Bulgular: Arastirma
sonuclarina goére, cocuklarin sadece %34.4'Unln her iki
ebeveyni ile duzenli olarak goéristigu, cocuklarin
%15.5’'inde ebeveyne yabancilasma sendromu oldugu,
ebeveynlerin  %26.6'sinin  bu silregte ¢ocugunun
istismara ugradigina iliskin iddiasinin oldugu ve diger
ebeveyn ile iliski kisitlamasi istedigi, velayetin buylk
oranda annede kalmasi yoéninde goéris bildirildigi
saptanmistir. Sonug: Cocugun, bosanma slrecini ve
sonrasini en az zararla atlatmasi igin verilecek olan
velayet/kisisel iliski karari btytk 6nem tasimaktadir. Bu
strecte karar verilirken farkl meslek gruplarinin objektif
ve Dbilimsel olcttlere gore, isbirligi icerisinde
degerlendirme yapmasi, ebeveynler arasinda isbirliginin
saglanabilmesi icin bosanma sirecinde danismanlik ve
arabuluculuk hizmetlerinin verilmesi ¢ocugun yararina
olacaktir.
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SUMMARY

Objective: In this study, it was aimed to draw attention
to the challenges experienced in the regulation of cus-
tody/personal relationship, the effects on the child and
the importance of multidisciplinary work in expert
assessment of controversial divorce cases. Method: The
records of 90 judicial files sent to our clinic between
January 2014 and January 2019 were analyzed retro-
spectively. Descriptive statistical analysis and logistic
regression were used to evaluate the collected data, and
categorical data were shown as numbers (n) and per-
centages (%). Results: According to the results of the
research, only 34.4% of the children was found to be in
regular contact with both parents, 15.5% of the children
had an alienation syndrome to one of the parents,
26.6% of the parents claimed that their child has been
abused during this process and they wanted to restrict
the relationship with the other parent. It was found that
expert opinions about custody were mostly given in
favor of the mother. Discussion: The custody / personal
relationship decision that will be made for the child to
survive the divorce process and the aftermath with the
least harm is of great importance. While making deci-
sions in the divorce process, it will be in the child's best
interest to provide counseling and mediation services in
order to ensure healthy cooperation between parents
and cooperation of different occupational groups asses-
sing the process according to objective and scientific cri-
teria.

Key Words: Controversial Divorce, Custody, Personal
Relationship
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GIRIS

Giintimiizde toplumsal, sosyokiiltiirel ve ekonomik
yapidaki degisimler, evlilige verilen anlamlar1 da
degistirmis, bosanmalar daha fazla goériilmeye
baglanmistir (1,2). Ciftler ¢ocuk sahibi oldugunda
ise bosanma, sadece esler arasinda yasanan bir
sire¢ olmaktan cikmakta, bosanma sonrasinda
cocugun ebeveynleri ile gériisme diizeni, anne ve
babanin cocukla ilgili sorumluluklar1 gibi bircok
alanda  degisiklikler olmaktadir (3,4,5,6).
Bosanmalarin artmasi ile bosanmanin g¢ocuklar
iizerindeki etkisini arastiran ve ebeveyn cocuk
arasindaki iliskiye odaklanan calismalar da giderek
artmaktadir (7,8,9).

Tirkiye’deki bosanma oranlart gelismis iilkelerle
kargilagtirildiginda daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir (10). Ancak son yillarda Tiirkiye’de evlenen cift
sayisinin azaldigi, bosanan cift sayisinin artis
gosterdigi Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinden
anlasilmaktadir (11). Meder ve Giiltekin tarafindan
(12) bosanma egilimlerinin arastirildigi calismada,
ailelerin  bosanma  konusunda  gelistirdigi
muhafazakar egilimin degismeye basladigi, uzun
stiren evliliklerin bile bosanma konusunda daha
esnek bir slire¢ gecirdigi  gosterilmistir.
Bosanmanin tek bir faktorle aciklanamayacak
karmagik bir yapr gosterdigi, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik faktorlerin yasanan
sorunlari belirledigi anlasilmaktadir (13,14,15).

Cocukla ilgili 6nemli kararlarin verildigi bosanma
siirecinin, ¢ocuk acgisindan oldukga stresli
olabilecegi, esler aralarindaki catigmadan
cocuklarmn zarar gorebilecegi bildirilmektedir (16,
17, 18). Bununla birlikte, bazi ¢ocuklar igin
catismalt bir aile ortamindan uzaklagmak iyi
olurken, ozellikle boganmadan sonra ebeveynler
arasinda ¢atisma ve iligkinin kotii oldugu durumlar-
da cocuklar icin olumsuz etkiler devam etmektedir.
Cocuklarin bogsanmaya nasil tepki verdiklerini
belirlemede en dnemli faktdr ebeveyn tutumlaridir
(19, 20). Baz1 ebeveynlerin yasadiklar1 kirginlik,
ofke gibi duygular nedeniyle ¢ocuklariin duygu ve
ihtiyaclariyla ilgilenemedikleri, ekonomik
kaygilarin arttig1, bosanma sonrasinda g¢ocugun
bakimi icin diger ebeveynden yeterli destek
alamadiklar1 i¢in zorlandiklar1 ve dolayisiyla

100

cocuklar uyum problemleri yasadiklar1 goriillmek-
tedir (21). Bu nedenle hem anne hem de babanin
bosanma sonrasinda ¢ocuklariyla iligkilerini
siirdirirken yeni duruma uyum saglamalar1 ve
cocuklartyla iligkilerini yeniden yapilandirmalari
gerekmektedir. Ancak bu donemde anne ve baba
da kendi acilarindan zor bir donem yasamakta ve
kendi sorunlariyla basa ¢ikmaya calismaktadir (22,
23). Bosanma siirecinde uygun danigmanlik, egitim
ve destek alindiginda ise bireylerin yenilenmesi ve
daha  islevsel  bir  diizenin  kurulmasi
saglanabilmektedir (24,25).

Bosanma siirecinde, cocugun yarari ve iyi olma hali
temel alinarak ebeveynlerin, ebeveynlige iligkin
degerleri, cocugun gelecekteki ihtiyaclari icin plan
yapmalari, cocuga diizenli ve sevgi dolu bir ortam
saglayabilme kapasiteleri ve cocugu olumsuz yonde
etkileyebilecek uygunsuz ya da suiistimal edici
davraniglar1 gdz 6niinde bulundurularak; ebeveyn
haklarinin ~ ve  sorumluluklarinin  yeniden
yapilandirilmasi gerekir (26). Ebeveynlerin, yeni
diizenleme konusunda anlagmazlik yasamasi duru-
munda aile mahkemeleri, mahkeme uzmanlarinin
raporlarin1 da degerlendirerek velayeti alacak
ebeveyni ve her ebeveynin c¢ocukla siirdiirecegi
iliskiyi belirlemektedir. Bazi catismali bosanma
stireclerinde ise aile mahkemeleri velayetin belir-
lenmesi, velayetin degistirilmesi, cocuk ve ebeveyn
arasindaki sahsi iliskinin diizenlenmesi (goriisme
bi¢iminin diizenlenmesi/ degistirilmesi/ sahsi
iliskinin kesilmesi) gibi konularda psikiyatri
uzmanlarindan goriis istemektedir. Bu durumda
Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 poli-
kliniklerinde ebeveynlerle ve cocuklarla ayri ayri
goriismeler yapilmakta, gerektiginde tiim aile bir-
likte goriismeye alinmakta, uygun Olgme ve
degerlendirme teknikleri uygulanmakta, ebeveyn-
lerin ruhsal muayenesi icin erigkin psikiyatriden
konsiiltasyon istenmektedir. Bunun yani sira ihtiyag
duyuldugunda ev, okul ziyaretleri yapilarak
cocugun ve ebeveynlerin yasam kosullari, sosyal
cevreleri incelenmektedir. Tiim degerlendirmeler
sonunda adli kurul tarafindan diizenlenen kanaat
bildirir rapor ilgili mahkemeye sunulmaktadir.
Catismali boganma siirecinde ¢ocugun gelisiminin
asgari diizeyde etkilenmesi igin uzmanlar
tarafindan yapilan degerlendirmeler ve verilen
kararlar olduk¢ca ©6nemlidir. Son yillarda aile
mahkemeleri tarafindan ¢ocuk ve ergen ruh saghgi
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uzmanlarindan rapor diizenlenmesi istenen
catisgmali bosanmalarin sayist artmaktadir. Bu
arastirmada, aile mahkemeleri tarafindan
bilirkisilik hizmeti almak i¢in cocuk ve ergen ruh
sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine génderilen ve
klinigimizin  adli ~ komisyonu  tarafindan
degerlendirilen olgularin sosyodemografik 6zellik-
leri ve bosanma ile iligkili degiskenler acisindan
degerlendirilmesi, yagsanan sorunlarin ve ¢ocuk
iizerine olan etkilerin belirlenmesi; bulgularin adli
komisyonundaki deneyimlerimiz ve son ddnem
alan yazin bilgileri 1s131Inda  tartisilmasi
amaclanmigtir. Catismali bogsanma siirecine 6zgii
zorluklarin ve ebeveynler/ cocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerin vurgulanmasi, siirecin uygun
yiiriitilmesine yonelik Onerilerin sunulmasi alan
yazina, dolayisiyla klinisyenlere katki saglayacagi
distnilmiistiir.

YONTEM

Bu calismada veriler Ocak 2014- Ocak 2019 tarih-
leri arasinda aile mahkemeleri tarafindan
klinigimize bilirkisilik icin gonderilen, adli kurulu-
muzda ayrintili degerlendirmesi ve adli raporu
tamamlanmis 90 adli dosyanin ve adli kurul
raporlarinin incelenmesinden elde edilmistir.
Hcettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali'nda uzun yillardan beri cocuklarin adli
degerlendirmesi, raporlarin diizenlenmesi ve
gerektiginde bu cocuklarin tedavilerinin yapilmasi
adli kurul tarafindan yapilan belli kurallar
cercevesinde yiiriitiillen, yogun ve ayrintili bir
stirectir. Multidisipliner bu ekip iginde sabit bir
Ogretim Ttyesi, sosyal hizmet uzmani ve klinik
psikolog bulunmaktadir. Adli vakalar olgunun
ozelligine gore cesitli psikiyatrik gdriigme teknikleri
ile degerlendirilmekte, anne-cocuk ve baba-cocuk
ayr1 ayr1 ya da aile dinamiklerinin 6zelliklerine gore
anne-baba-cocuk  birlikte oyun  odasinda
gozlenerek birbirleri ile olan iligkileri, ebeveynlik
becerileri degerlendirilmekte, olgunun Ozelligine
gore tekrarlayan goriismeler yapilmakta, gerekli
durumlarda ebeveynlerin ruhsal degerlendirmeleri
istenmektedir. Gerekli goriilen durumlarda anne
baba disinda cocugu iyi taniyan yakinlary/
Ogretmenlerinden bilgi alinmakta, ev/okul ziyareti
yapilmakta, ¢oklu bilgi kaynaklarina erisilerek
degerlendirilmektedir. Tim veriler/ bilgiler
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toplandiktan sonra olgu adli kurulda tartigilarak
rapor diizenlenmektedir. Bu arastirma, kurulda 5
yilik zaman araliginda ayrintilhi olarak goriilen
olgularin; dosya bilgilerinin, hazirlanan adli
raporlar1 ve klinigin adli kurul kayitlarinin retro-
spektif olarak degerlendirilmesi ile elde edilen ve-
rilerin sunuldugu bir calismadir. Calismaya dahil
edilen adli dosyalar, cocuklarin ve ebeveynlerin
sosyodemografik ozellikleri, bosanma siirecine ve
degerlendirmeye iligkin degiskenler ve siirecle ilgili
olas1 risk etmenleri acisindan incelenmistir.
Caligma icin Hacettepe Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
2019-27-36 sayili onay alinmustir.

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for
Social Science) 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Stirekli veriler ortalama =* standart
sapma olarak gosterilirken, kategorik
degiskenlerde say1 (n) ve yiizdeler (%)
kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliski ki-kare ile degerlendirilmistir. Cekigsmeli

velayetlerde goriillen ebeveynlerle diizensiz
goriisme, cinsel istismar iddiasi, fiziksel siddet ve
ebeveyne yabancilagma sendromu

degiskenlerininin yordayicilarini ve degiskenlerle
iliskili olan risk etmenlerini arastirmak igin lojistik
regresyon analizi kullanilmistir. Tek degiskenli
analizlerde istatistiksel olarak anlaml olan ve /
veya velayet ve istismara iligkin yazinda yordayici
olabilecegi ileri siiriilen degiskenler ile olusturulan
modellerle c¢oklu lojistik regresyon analizi
yapilmistir. Analizler %95 giivenilirlik diizeyinde
gerceklestirilerek, odds oranlari (Tahmini Rolatif
Risk -TRR-) degerlendirilmistir ve analizlerde p
<.05 istatistiksel anlamliik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Orneklemimiz, adli olgu olarak gonderilen ve
degerlendirmesi tamamlanmus, bilirkisi goriisiiniin
adli kurul raporu olarak aile mahkemelerine
gonderilmis olan 90 dosyaya ait ebeveynler ile 135
cocuk ve ergenden olusmaktadir. Cocuklarin
%46.7’si (n: 63) kiz, %53.3’1 (n: 72) erkek ¢ocuktur
ve c¢ocuklarin yas ortalamast 9.11+3.76dir (1-17
yag). Arastirma kapsaminda incelenen dosyalarda,
annelerin yas ortalamasi 31.86+13.8 (24-53 yas),
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Tablo 1. Ebevevnlere ve Misterek Cocuklara [liskin Demografik Degiskenler

ANNE BABA
N % N o Ki-Kare
24-29 13 144 2 2.2 x ;6836
, 30-39 3 344 i 3l
Yas 3 1 3 8 11 o= 000
40-49 31 344 40 444
50 ve (zeri 3 33 8 g9
Belirilmens 12 133 12 133
1kokul 12 133 11 122 X 142,57
Ortackul 8 B9 G 6.7
Egitim - p= 000
N Lise 30 333 3 318
Duzevi
Universite 35 389 34 378
Belirtilmemis s 5.6 8 5.6
Var a7 522 79 R7.8 % - 5.02%
ts Durumu T =
$ Yok 39 133 7 78 o5
Belirtilmemis i 4.4 4 4.4

*p < 05

babalarin yas ortalamasi 35.68+14.8 (25-56 yas)
dir. Annelerin %68.8’1, babalarin %75.5’1 30-49 yas
araliginda yer almaktadir. Bagvuran annelerin 35’1
(%38.9) iiniversite, 30’u (%33.3) lise mezunu iken
babalar arasinda lise ve tiniversite mezunu olanlar
esit sayidadir (%37.8). Babalarin % 87.8’si diizenli
bir ige sahipken, annelerin % 52.2’si diizenli gelir
getirecek bir iste caligmaktadir. Sosyodemografik
ozellikler agisindan anne babalar arasinda yas, ig ve
egitim diizeyi acisindan anlamli fark oldugu bulun-
du. Babalarin yag olarak daha biiyiik olduklari
goriildi (p< .05) (Tablo 1).

Evlilik siirecine iligkin dagilimlarda (Tablo 2) cift-
lerin  ¢ogunlugunun  (%61.1)  arkadasghk
kurarak/flort  ederek  evlendigi  goriildii.
Degerlendirilen dosyalarda bogsanma davalarinin
%51.1’nin halen siirmekte oldugu, c¢ocuklarin
velayetinin/ gecici velayetinin biiyilk oranda
(%84.4) annelerde oldugu belirlendi.

Bosanma nedenlerine iligkin dagilimlar 4 grupta
toplanarak incelendiginde, gecimsizlik her iki
ebeveyn icin bosanma nedenleri arasinda ilk sirada
yer alirken (anne: %44.4; baba: %68.9); babalarin
sadakatsizlik/aldatmay1 (%?23.3) annelere gore

(%16.7) daha fazla bosanma nedeni olarak
bildirdigi belirlendi. Ancak annelerle babalarin
bosanma nedenleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadi (X2:8.434; p=.202) (Tablo 3).
Degerlendirilen velayetlerde; adli olgularin
%34.5’inde (n:31) ¢ocuklarin her iki ebeveyni ile
diizenli goriistiigii, 6 olguda (%6.7) siireg icerisinde
velayet hangi ebeveyne gecerse diger ebeveyni ile
diizenli goériismenin aksadigi saptandi. Farkl
nedenlerle 1 yildan uzun siiredir ebeveynini gore-
meyen cocuklarin oldugu adli olgu sayist 18
(%30.5) dir (Tablo 4).

Degerlendirme sirasinda anne babalar icin erigkin
psikiyatri konstiltasyonu istenme gereksinimi
%48.9 (n:44) olguda oldu. Eriskin psikiyatrideki
klinik, = psikometrik ve adli  komisyon
degerlendirmeleri sonucunda konsiiltasyon istenen
annelerin %20.5’i (n: 9), babalarin %15.9’u (n:7)
psikiyatrik bir tani aldi. Annelerin 3’iine bipolar
afektif bozukluk, 3’ine kisilik bozuklugu, 1 anneye
obsesif kompiilsif bozukluk, 1 anneye psikotik
bozukluk ve 1 anneye paranoid bozukluk tanisi
konuldu. Babalar arasinda 4 babaya paranoid
bozukluk, 2 babaya depresif bozukluk ve 1 babaya
sizofreni tanis1 konuldu. Evlilik ¢atigmasina neden

Table 2. Ciftlerin Evlilik ve Bosanma Siirecine [liskin Bilgilerinin Dagilinlar

Evlenme Sekh Bosanma Davasi Sonuglanmis m?
AII"Fld.‘;r::hk Gariiett Usulit Belirtilmemis Evet Havir
20 61.1 95 233 %8 15.6 % 48.9 tx5l.1
N: 55 N: 21 N: 14 N:o44 N: 46
Beraber Yasamlan Siire Velayet'Gegici Velavet Kimde
1-3 vil 4-8 w1l 9-13wvil 14 vil ve iizen Anne Baba
25 20.0 %0333 B9 333 %0 13.3 %0 844 % 1506
N: I8 N: 30 N: 30 N: 12 N: 76 N: 14
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Tablo 3. Boganma Nedenlerine 1liskin Degiskenler

Annelerin Bosanma Babalarin

Nedem Bosanma Nedeni Ki-kare

N %o N ]
Gegimsizlik 40 444 62 689
Sadakatsizlik' Aldatma 15 16.7 21 233 X° 84347
Genis Ailevle Yasanan Sorunlar 14 15.6 7 1.8 p= .202
Esin Fiziksel Siddet 21 233

*p=>.05

olacak diizeyde alkol kotiiye kullanimi 1’i anne, 9’u
baba olmak iizere toplam 10 ebeveynde (%11)
belirlendi.

Velayet/ kisisel iligki hakkinda rapor istemi yaninda
ek olarak 21 (%?23.3) adli dosyada ebeveynlerin
istismar iddiast nedeniyle cocuklara yonelik
istismar olup olmadiginin da degerlendirilmesi
istenmistir. Incelenen olgularda 15 anne (%16.7)
cocugunun babasi tarafindan cinsel istismara
ugradigini iddia etmis, ayrica 2 {ivey baba, 2 dede, 1
iivey anne ve baba, 1 iivey kardes tarafindan cinsel
istismar iddiasinin oldugu gorilmistiir. Dede
tarafindan cinsel istismar iddiasinin biri anne,
digeri baba tarafindan birbirlerinin babalarina
yonelik olmustur. Baba ve iivey annenin beraber
yaptig1 iddia edilen cinsel istismarda, anne
cocugunun bulundugu ortamda cinsel iligkiye
girildigini belirtmistir. Mahkemenin istismar
konusunda goriis istedigi dosyalarin biyiik
kisminda %76.2 (n:16) tekrarlayan psikiyatrik
goriismeler, cocugun tek basina ve cocuk-anne/
cocuk-baba iligkisinin degerlendirilmesi, coklu kay-
naklardan bilgi alinmasi (okul, ev ziyareti, bakimda
devrede olan diger yetiskinlerle goriisme, Cocuk
Izlem Merkezi —-CIM- goriisme kayitlarim
istenerek izlenmesi) sonucunda istismarin
olusmadig1 yoniinde kanaat bildirilirken, olgularin
%23.8’inde (n:5) kesin bir yargiya varilamadigi
yoniinde goris bildirildi.

Velayet olgularinda g¢ocugun velayetine sahip
olmayan ebeveynle diizenli goriismesini etkiledigi
ongoriilen farkli degiskenlerin —ebeveynlerin
bosanma nedenleri, fiziksel siddet, cinsel istismar,

alkol kotiiye kullanimi, ebeveynlerde psikiyatrik
hastalik olmasi, sadakatsizlik/ aldatma- etkilerini
degerlendirmek icin lojistik regresyon modeli
olusturuldu. Cekismeli velayet davalarinda
cocugun velayetine sahip olmayan ebeveynle
diizensiz goriigsme riskini; aile ici fiziksel siddetin
odds oranma -TRR- gore 4.5 kat [p= .047; 4.51
(1.01-20.02)] ve cocuga yonelik cinsel istismar
iddiasinin yaklagik 39 kat [p= .008; 38.9 (2.55-
594.5)] arttirdigl, istismar iddialarinin diger
ebeveynle goriismelerin diizensiz olmasinda en iyi
yordayici oldugu belirlendi. Benzer sekilde ¢ocukta
ebeveyne yabancilagsma sendromunu yordadig:
ongoriilen degiskenlerle —¢ocugun yasi, babanin
cocuga yonelik cinsel istismar1 oldugu iddiasi,
diizensiz goriigme, goriisememe siiresi, sadakatsiz-
lik/ aldatma, alkol kotiiye kullanimu, fiziksel siddet-
olusturulan lojistik regresyon modelinde ¢ocugun
ebeveyni gOrmeme  siiresinin  uzamasinin
yabancilagma sendromuna etkisi anlamli bulundu
[p=.008; 1.10(1.02-1.18)]. Fiziksel siddet igin
olusturulan modelde fiziksel siddet ile anlaml
iligkisi oldugu belirlenen ya da dnceki calismalarda
belirlenmis risk etmenleri alindi1 ve sadakatsizlik/
aldatmanin olmasinin anneye yonelik fiziksel
siddeti 15.4 kat arttirdigi bulundu [p=.003; 15.4
(2.60-92.0)]. Babanin c¢ocuga yonelik cinsel
istismar1 oldugu iddiasini yordadigi ongoriilen
degiskenlerle olusturulun lojistik regresyon mo-
delinin sonuclar1 Tablo 5’de verildi.

Klinigimizdeki adli degerlendirmeler sirasinda
mahkeme uzmanlarinin yaptiklar1 ziyaretler ve
sosyal inceleme raporuna ragmen bilirkisilik
yapilan 14 adli dosyada (% 15.5) klinigimizin sosyal
hizmet uzmani tarafindan tekrar ev/ okul ziyareti

Tablo 4. Cocuk ve Ebevevn Arasindaki Thskive Yonehk Dagilimlar

1liskinin Duzenliligi

Ebeveyvmni en uzun I__"L"\TI'I'IL'I'I'IL' sitires:

N o ™ %o
Her 1ki ebevevn ile ditzenh 31 345 0-6 av 24 40.7
gorisiivor
Anne ile ditzenh goriismiivor 16 17.7 7-12 ay 17 28.8
Baba ile dilzenl gorismuvor 37 41.1 13-24 ay [ 102
Her iki ebevevn ile ditzenh = ' )

6 6. 25 ay ve lizeri 1z 203

EOrUSmLUVor
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Tablo 5. Cinsel Istismar Iddias: ile [liskili Bulunan Fakiorlerin Lojistik Regresyon Sonuclar

2093 giiven arahg:

B Wald P degeri Odds orant Alt siur Ust sinur
(ocugun cinsiyeti 1.644 3917 048" 5.178 1.016 26,392
Sadakatsizlik' aldatma 2.740 9.091 003 15.493 2,609 92,000
Diizensiz goriisme 2.778 4578 032 16.091 1.263 205.058
Ebeveyni en fazla géremedif siire 061 4213 040° 1.063 1.003 L.127
Gocugun yas -287 3.706 054 751 561 1.005

P= < 05; Odds orani —Tahmini Rélatf Risk (TRR)- (%95 giiven araligi) (Cocugun vasi. cinsiveti. alkol kotiive kullanim,
evlilik dugi iligki. fiziksel siddet. ebeveynde psikivatrik hastalik. dilzensiz gariisme, ebevevni en fazla girmedigi siire, ebeveynin
bosanma nedeni, babanin diizenli isi olmasi lojistik regresyvon modelinde kullanildi)

yapilma ihtiyacit duyuldu. Velayete iligkin kararlar-
da velayetin cogunlukla annede kalmasi (n:72; %
80) yoniinde, %16.7’sinde (n:15) babada kalmasi
yoniinde goriis bildirilirken, %3.3%iinde (n:3) her
iki ebeveynin de velayet icin uygun olabilecegi
bildirildi. Velayet olgularinin % 18.9’inde (n:17)
ebeveyne yabancilagma sendromu oldugu saptandi.

TARTISMA

Arastirmada, Hacettepe Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 polikliniginde
Ocak 2014- Ocak 2019 yillar1 arasinda
velayet/kisisel iligki degerlendirmesi igin goriilen
olgularin adli dosyalari, raporlar1 ve adli kurul
kayitlar: incelenerek, klinik deneyimlerimiz ve ilgili
alan yazin ile arastirma bulgular1 tartigilmistir.

Tirkiye’de bosanma iizerine Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miudirligi (ASAGEM)
tarafindan yapilan kapsaml caligmada, bosanma
oranlarinin 26-35 yaslarinda (% 42,9), lise mezunu
olanlarda (% 40,3), evliligin ilk 5 yilinda (% 35,8)
daha fazla oldugu (27), ASAGEM’in sonuglari ile
karsilastirildiginda arastirmamizda ciftlerin yas,
egitim diizeyi ve evlilik siiresi bakimindan daha
yiksek bir aralikta oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki benzer caligmalarda da bosanma
orani ilk 5 yil igerisinde en yiiksektir (28,29).
Arastirmamizda yer alan ciftlerin ¢ocuk sahibi
olmalar1 nedeniyle klinige yonlendirilmig olduklar:
disiiniildigiinde evlilik siirelerinin ve yas
ortalamalarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur.

Arastirmamizda incelenen adli dosyalarda
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velayetin cogunlukla annelerde kalmasi yoniinde
goris bildirildigi goriilmektedir. Literatiirdeki ben-
zer calisma sonuglari, velayetin bilyiikk oranda
anneler tarafindan talep edildigini ve mahkeme
kararlar1 sonucunda da velayetin anneye verildigi
yoniindedir (28, 29). Geleneksel is boliimii, toplum
tarafindan atfedilen cinsiyet rol ve sorumluluklarin
geregi velayet sorumlulugunu annenin daha iyi yer-
ine getirebilecegine dair kanaatin olustugu belir-
tilmektedir (28, 30). Ebeveynler arasinda catigma
oldugunda esler nesnelliklerini kaybedebilmekte,
catigsmalarini ¢ocugu kullanarak devam ettire-
bilmekte ve bogsanma sonrasinda velayeti almayan
ebeveyn ile ¢cocugun goriismesinde aksakliklar ola-
bilmektedir (31, 32). Arastirmamizda cocuklarin
ebeveynleri ile diizenli goriismelerinde sorun
yasandigi, babalarini diizenli olarak gdérmeyen
cocuklarin daha fazla oldugu saptanmistir. Anneye
yonelik fiziksel siddetin ve ¢ocugun babasi
tarafindan cinsel istismara ugradigir iddiasinin
olmasi diizenli goriismeyi etkileyen en énemli risk
faktorii oldugu; ebeveynlerden birinin sadakatsiz-
lik/ aldatma, evlilik dis1 iliskisi s6z konusu
oldugunda aile ig¢i siddetin 15.4 kat arttig
bulunmustur. Yazinda bosanma davalarinda soz
konusu olan aile ici siddet ve ¢cocuga yonelik cinsel
istismar iddialarina karsin; adli yetkililerin,
annenin ¢ocugunu c¢ekismenin bir parcasi olarak
kullandig1 ve ekonomik refahi icin hak elde etmek
istedigi icin One sirdiigl iddialar olarak gordigii,
bu nedenle siddet magduru olan anne ve cocugun
bu agidan yeterince korunmadigi, risklerinin devam
ettigi belirtilmistir (33). Klinik deneyimimize ve
arastirma bulgularimiza gore Ozellikle cinsel
istismar  iddialarmma  bir dayanak, kanit
bulunamamasi ve olmadigi yoniinde kanaat
bildirmemiz bu olasilig1 diisiindiirmektedir. Ancak
bu yaklagim olgu Ozelinde ayrintil
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degerlendirilmediginde siddet magduru birgok
cocuk ve annenin riski devam etmektedir. Bu
kosullarda ebeveynin cocugunun zarar gérmesin-
den kaygi duyarak dava siireclerinde velayete sahip
olmayan ebeveynle goriismesini engellemesi
anlasilir goriilmektedir. Bu karmasik olgularin mul-
tidisipliner bir ekiple degerlendirilerek risklerin
dogru belirlenmesi ve giivenli kosullarda her iki
ebeveynle goriismenin saglanacagi diizenlemeler ve
danismanlik sistemlerinin olusturulmasi bu acidan
onemli goriilmektedir.

Cocugun bir ebeveynine kargi bilingli ve programli
bir sekilde uzaklagtirilmasinin sdz konusu oldugu
durumlarda ise ¢ocuk ebeveynine karst haksiz bir
iftira ve karalama kampanyas: i¢inde olarak onu

gormek  istememektedir  (34).  Ebeveyne
yabancilasma sendromu olarak adlandirilan bu
durumun  literatiirde = bosanmig  ailelerin

cocuklarinin %11-15’inde oldugu gdosterilmistir
(35). Arastirmamizda c¢ocuklarin %18.9’inde
ebeveyne yabancilasma sendromu oldugu
belirlenmistir. Bu olgularda velayet konusunda
kesin kanaat olusturmadan Once yabancilasilan
ebeveynle iliskinin onarilmast ve yeniden
olusturulmasi ve yabancilagtiran ebeveynde tutu-
muyla ilgili farkindalik yaratilmasi icin 3-6 ay
uzman egliginde degerlendirme siireci ve gerekli
durumlarda cocugun korunmasi, danismanligin ve
tedavinin stirdiiriilebilmesi icin bazi tedbir kararlari
alinmasi 6nerilmistir. Calismamizda yabancilagsma
sendromu riskini en iyi yordayan degisken ¢ocugun
velayet sahibi olmayan ebeveyni en uzun gérmeme
siiresi olarak bulunmus, bu siirenin artmasinin

yabancilastirma sendromu riskini arttirdigi
belirlenmistir. Bu nedenle ebeveyne
yabancilastirma sendromunu Onlemek icin

mahkeme siirecinin hizli isleyerek ebeveynin
cocukla daha diizenli zaman gecirmesi igin ara
kararlar alinmali, anne ve babalar danigsmanlik
almaya tesvik edilmeli, aile mahkemesi uzmanlari
tarafindan siirec izlenmeli, mahkeme kararlarina

uyulmadigr tespit edildiginde velayetin el
degistirmesi dahil bircok tedbirin alinmasi
saglanmalidir (36). Aragtirmamizda

degerlendirilen ¢ekismeli bosanma olgularinda
ebeveyne yabancilasma sendromu olmasi duru-
munda alan yazinla benzer sekilde, ebeveynlerin
danismanlik almasinin 6nemi vurgulanmig ve
ebeveyne yabancilasma sendromunun devam
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etmesi durumunda velayetin degistirilmesinin
¢ocugun yararina olacagi belirtilmistir.

Bazi sartlar altinda olmasi kaydi ile, ortak velayetin
cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya
konmustur. Her iki tarafin esit diizeyde s6z sahibi
ve katilimli oldugu bir diizende ¢ocuklarin daha az
kaybetme korkusu, anksiyete, daha ¢ok desteklen-
me hissi ve benlik saygisi hissettikleri bildirilmistir.
Cocuk icin en ideal olam1 her iki ebeveynin de
cocukla ilgili kararlara aktif katilmasi, cocugun
smirlama olmaksizin istedigi kadar her iki ebeveyni
de gorebilmesidir (37). Bu arasgtirmada incelenen
adli dosyalarin ¢ekismeli bogsanma olmasindan
dolay1 ebeveynler tarafindan ortak velayetin
yiriitiilmesinde sorunlar yasanacagl
distiniilmektedir. Diger yanda, velayeti almayan
baba ile cocuk mekani ve zamani eskiden oldugu
gibi paylasamamakta ve baba eskisine gore daha
zor ulagilabilir duruma gelmektedir. Bunun nedeni
genellikle bosanmayla birlikte kirginlik ve ofke
yasayan babanin duygusal yatirimini tiim aile fert-
lerinden ¢ekmesi, anneyi cezalandirma arzusu ve
bazen de annenin cocuklar1 gdstermeyerek babay1
cezalandirma davranisi sonucu oldugu goriilmekte-
dir. Konuyla ilgili calismalar, bosanmay: takiben
cocugun babasi ile iligkisinde niceliksel ve niteliksel
azalma yasadifini, bunun yabancilasma sendro-
munu kolaylastirdigini, ¢ocugun terk edilme,
sevilmedigini diisinme, kendini giivende hissede-
meme gibi olumsuz duygular yasadigini ortaya
koymustur (38).

Velayeti alan ebeveynin ruhsal olarak iyi olmasi
cocugun gelisim siirecini iyi gegireceginin en 6nem-
li gostergelerinden birisidir. Ancak hastaligin dere-
cesi ve bunun ebeveynlik kapasitesine etkilerinin
farkli olabilecegi gbz Oniine alinmalidir (39).
Arastirmamizda goriismelerde ruhsal hastalik
olabileceginden siiphe edilen durumlarda ya da
giftlerin birbirine yonelik ruhsal hastalik
iddialarinin olmasi durumunda erigkin psikiyatri
kliniklerinden ebeveynlerin  ruhsal olarak
degerlendirilmeleri istenmistir. Velayetin diizen-
lenmesinde psikiyatrik hastalig1 olan ebeveynin bu
konuda tedavi alip almadiginin, aliyorsa bu
tedavinin yeterliliginin, aile ve sosyal cevrenin
desteginin de goz Oniinde bulundurularak
hastaligin ebeveyn cocuk iligkisi ve ebeveynlik
becerilerine etkisine gore karar verilmistir.
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Aile mahkemelerinin uzmanlari tarafindan sosyal
inceleme raporu diizenlenmesine karsin bazi
dosyalarda ebeveyn ve cocuk etkilesimini daha iyi
gorebilmek icin ev ziyareti yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Aile mahkemelerinin uzmanlarinin
ev incelemelerinde daha ¢ok evin cocuga
uygunlugu (temizligi, giivenligi gibi) ve cocuga
saglanan olanaklar hakkinda degerlendirme yaptig1
goriilmektedir. Adli olgularimizda o6zellikle
taraflarin  birbirlerini siirsizca kotiiledikleri
durumlarda iligkiyi objektif olarak
degerlendirebilmek icin ev ziyareti yapilmasi,
g¢ocugun dogal ortaminda ebeveyn cocuk
arasindaki etkilesimlerinin goézlenmesi bilirkisilik
stirecinde bilgi toplamak ve kanaat olusturmak igin
anahtar rol oynamuistir.

Aile mahkemelerinin velayet ve ebeveyn-cocuk
iligkisi disinda, ebeveynlerin istismar iddialari
nedeniyle cocuga yonelik istismar olup olmadiginin
degerlendirilmesine iligkin goriis istedigi de
goriilmektedir. Arastirmamizda degerlendirilen
adli dosyalarda ebeveynlerin istismar iddialarina
karsilik, istismar1  diisiindiirecek  bulgulara
rastlanilmadigi ya da olayin iizerinden gegen
zaman, ebeveynler tarafindan yapilan yon-
lendirmeler, cocugun ve ebeveynin zaman icinde
gercgeklik algilarinin bozuldugunun ve birbirlerini
olumsuz pekistirdiklerinin disiiniilmesi, gercegin
carpik algilanmaya baglanmasi, cocugun yasinin
kiiciik olmasi gibi nedenlerle istismara iliskin kesin
kaniya varilamamistir. Objektif kritere gore
degerlendirmede yasanan zorluklar nedeniyle 6zel-
likle yast kiiciik olan cocuklarda, babalariyla
refakatci esliginde goriismeleri uygun
bulunmustur. Ancak refakatci esliginde goriisme
gecici bir tedbir olarak diizenlenmistir. Cekismeli
velayetlerde Ozellikle yast kiigiik olan cocuklara
yonelik -babanin cinsel istismar1 oldugu iddialari-
giderek artan oranda goriilmektedir.
Arastirmamizda bu iddianin ortaya cikisini
g¢ocugun cinsiyetinin -kiz ¢ocuk olmak- TRR
degerine gore yaklasik 5 kat, evlilik dis1 iliskinin 15
kat ve velayete sahip olmayan ebeveynle diizensiz
gorismenin 16 kat arttirdigr belirlendi. Klinik
olarak daha kiiciik ¢ocuklarda bu iddianin ortaya
cikmasiyla uyumlu olarak bulgularimizda yas
kiictildiik¢e cinsel istismar iddiasinin arttig1 belir-
lenmesine karsin istatistiksel olarak anlamlhi
bulunamad: (p= .054). Bu sonug cinsel istismar
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iddiast olan olgu saymmizin sinirli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ileride daha biiyiik 6rnek-
lem gruplariyla bu yordayicilarin belirlenmesi
cocuklarin ebeveynlerin Orseleyici davraniglarindan
korumast agisindan  hayati  goOriilmektedir.
Catismali boganma ve velayetlerde ortaya cikan
cocuk cinsel istismar1 iddialar1 karmagik, ebeveyn
cocuk ciftinin birbirinin diigiincelerini ve algilarim
besledigi, gercegin zamanla ¢arpitilarak yasandigi,
gercek istismarin gozden kagmasi risklerini icinde
barindiran zor bir durumdur. Profesyonellerin
¢ogu, gergekdisi iddialarin en cok bu durumlarda
olduguna inanmakla birlikte bu iddialarin ne
kadarinin gercek dist oldugu konusu belirsizdir. En
iyi egitimli ve deneyimli uzmanlarin bile bu durum-
larda, c¢ocuk cinsel istismari konusunda bir
istismarin gerceklesip gergeklesmedigi hakkinda
kesin bir karara varmasmin zor oldugu
vurgulanmaktadir. Cinsel istismar iddiast olan
cocuklar1 degerlendirirken, uzmanlarin acik ve nes-
nel olmasi, her vakay1 dikkatle incelemesi, meslegin
gerektirdigi biitlin standartlara titizlikle uyulmasi,
gercek ve yalan iddialar1 ayirt etmesini saglayacak
bilgileri edinmesi, coklu bilgi kaynaklar1 kullanmasi
son derece Onemlidir. Ebeveynlerin catigmali
oldugu disiiniilerek iddialarin gergek disi oldugu
hemen diisiiniilmemelidir (40,41).

SONUC

Ebeveynlerin tutumlarina, cocuklarin 6zelliklerine,
yakin cevrenin aile ve cocuga yonelik destegine
bagli olarak bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri degisebilmektedir. Her seye ragmen aile
biitinliigii adina iliskinin siirdiiriilmesi cocugu
bosanmadan daha fazla olumsuz etkileyebilmekte-
dir (42). Cocugun ruh sagligi anne, baba ve
cevrenin uygun birlikteligi ile gelisir. Degerlilik
duygusu, her kosulda sevilirim, her kosulda bakim
gorebilirim  disiincesiyle gelisir. Boganma
siirecinde yaganan “bana kim bakar, beni kim sever
”gibi belirsiz alanlarda yasam bulmaya caligmak
cocugun ruh saghgmi bozar (32). Bosanma
stirecinde iki tarafin birbirine yonelik olumsuz
duygularinin pekistigi aile mahkeme salonlarinin
disinda, sorunlarin ¢Oziimiine yardim etmek
amaciyla sosyal hizmet uzmanlar1 gibi meslek
elemanlarindan olusan bir danigmanlik sistemi
olusturulmasi olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlerden
hangisinin ¢ocugun refahi icin daha iyi secenek
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oldugunun belirlenmesi gorevi mahkemelerindir.
Ancak bu siiregte bu karar verilirken sosyal hizmet
uzmani, erigkin ve cocuk psikiyatristi, psikolog gibi
farkli meslek gruplarinin objektif ve bilimsel
Olciitlere gore, isbirligi icerisinde degerlendirme
yapmasi ve bilirkisi kanaat raporlarinin buna gore
hazirlanmas1 ¢ocugun yiiksek yararina olacaktir.
Ancak; bu tiir raporlarin sonucunda varilan
kanaatler taraflarin her ikisinin de istemeyecegi
kararlar olabilmektedir. Bu ¢ekismeli bosanmanin
dogasindan kaynaklanmaktadir. Ama bilirkisiler
cocugun yiiksek yararint gdz oniinde bulundurmak
zorundadir. Taraflarin birgok farkli yollarla
begenmedikleri bilirkisi raporlarina miidahale
etme girisimleri olabilmekte, cocugun her iki
ebeveynle saglikli iliski kurmasi icin yapilmasi
gereken diizenlemelerin gecikmesine, ¢ocugun
baska bir alanda bu c¢ekismenin ortasinda
tutulmasina devam ettirilmesine, bu siireclerin
cocugun ruhsal acidan olumsuz etkilemesine neden
olmaktadir. Bu acidan oncelikli olarak ¢ocuklarin
bu cekismelerin disinda tutulabilmesi ve yasina
uygun ruhsal, sosyal, duygusal ihtiyaclarinin gide-
rilmesi, gelisimsel donemine Ozgii gereksinim-
lerinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin karsilikli olumsuzluklarinin sinirlarini
fark etmeleri ve ortak cocuklarimin her iki ebeveyni
ile de mimkiin en ist diizeyde saglkl iligkiler
kurabilmesi i¢in gerekli miidahaleleri destek-
lemeleri, belli sinirlar icerisindeki Onerilere
uymalar1 ¢cocuk ruh saglig1 acisindan ¢cok 6nemlidir.

Catismali velayetlerin degerlendirilmesi icin iste-
nen bilirkisilik hizmetinin uzmanlardan olusan
multidisipliner bir ekip tarafindan yiritiilmesi,
degerlendirme siirecinde psikiyatrik tedavi ile
desteklenmesi/izlenmesi gereken olgularin izleme
alimmasi ya da olgunun 0Ozelliklerine ve gereklilik-
lerine gore egitim, saglik, danigsmanlik gibi cesitli
alanlarda tedbir karar1 alinmasi gerekliligi mahke-
meye bildirilmelidir. Sonug¢ olarak; cocugun,
bosanma siirecini ve sonrasini en az zararla
atlatmasi igin verilecek olan velayet/kisisel iligki
karar biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu siiregte karar
verilirken farkli meslek gruplarinin objektif ve bil-
imsel Olciitlere  gore, isbirligi  icerisinde
degerlendirme yapmasi, ebeveynler arasinda
isbirliginin saglanabilmesi icin boganma siirecinde
danigsmanlik ve arabuluculuk hizmetlerinin ver-
ilmesi ¢ocugun yiiksek yararina olacagl
distniilmektedir

Yazisma Adresi: Dr., Ferda Karadag, Hacettepe Universitesi,
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