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OZET

Amac: Oz tiksinme, bireyin kendine ait fiziksel ya da
davranissal bir 6zelligine veya genel olarak butln
benligine yonelik tiksinti duymasi olarak
tanimlanmaktadir. Gincel calismalarda, basta depresyon
olmak Uzere bircok duygusal ve davranissal probleme
actkhk getirme potansiyeli vurgulanmaktadir. Bu
calismada ise benlige yonelik tiksinmeyi 6z bildirime
dayali olarak degerlendirmeye olanak saglayan Oz
Tiksinme Olcegi-Revize Formu’nun Tiirkce'ye uyarlanmasi
ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.
Yoéntem: Arastirma, yaslar 18 ile 29 arasinda degisen
310'u kadin, 72'si erkek toplam 382 gonullt lisans
o6grencisiyle yurutilmustir. Calismada 6z tiksinme
élcimiinin yani sira, Beck Depresyon Olcegi, Pozitif
Negatif Duygu Olcegi, Psikolojik lyi Olus Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi ve Tiksinme Olcegi-
Revize Edilmis Formu uygulanmistir. Bulgular: Acimlayici
Faktor Analizi sonucunda, o6lgegin orijinaliyle tutarh
olarak, 6z tiksinmeye iliskin davranis odakli ve fiziksel
g6rinim odaklh iki alt boyut elde edilmistir. Giivenirlik
analizi sonuglan da hem o6lcegin genelinin hem de alt
boyutlarinin  yuksek i¢ tutarhga ve tekrar test
glvenirligine sahip oldugunu géstermistir. Olgegin, ilgili
diger oOlceklerle beklenen yonde anlamli iliskiler gdster-
mesi de gecerlik 6zelliklerini desteklemistir. Bununla bir-
likte, 6z tiksinmenin genel tiksinme hassasiyetinden
bagimsiz oldugu da bulgular arasinda yer almistir.
Sonug: Ozetle, calisma sonuglar Oz Tiksinme Olcegi-
Revize Formu’nun Tiirkce uyarlamasinin gecerli ve guve-
nilir 6zellikleri uygun bir 6lcim araci oldugunu ortaya
koymustur.
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SUMMARY

Obijective: Self-disgust is experienced toward one’s own
behavioral, physical appearance or personality. Recent
studies have emphasized the role of self-directed disgust
in the development of several emotional and behavioral
problems, especially depression. Self-disgust is also con-
sidered an important concept having potential to high-
light not only many clinical but also social mechanisms.
Therefore, the aim of the current study was to translate
Self-Disgust Scale Revised that is a self-report tool assess-
ing the level of self-directed disqust, into Turkish and to
examine its psychometric properties. Method: The study
was carried out with 382 volunteer undergraduate stu-
dents (310 females and 72 males) between the ages 18
and 29. In addition to Self-Disgust Scale Revised, Beck
Depression Inventory, Positive and Negative Affect Scale,
Psychological Well-Being Scale, Rosenberg Self-Esteem
Scale and Disgust Scale (Revised) were administered du-
ring data collection. Results: The result of the explanato-
ry factor analysis supported the original factor structure
indicating that the general self-disgust consisted two
dimensions, named as, behavioral and physical appear-
ance based disgust. The reliability analyses also revealed
that total scale and the subscales of behavioral and
appearance self-disgust had high internal consistency
and test-retest reliability. Additionally, the divergent and
convergent validity of the scale were confirmed with the
correlation between the scale and the other variables in
the study. The results also indicated that self-disgust dif-
fered from general disgust sensitivity. Discussion: The
overall findings of the study revealed that, Turkish ver-
sion of the Self-Disgust Scale-Revised was an instrument
to assess self-directed disgust with satisfactory reliablity
and validity values.

Key Words: Self-Disgust Scale, Validity, Reliability,
Depression, Psychological Well-Being
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GIRIS

Tiksinme, evrensel olarak kendine 6zgii ifade bici-
mi, fizyolojik aktivasyon sistemi ve belirli dnctillerle
tetiklenen karakterize tepkileri iceren temel bir
duygudur (1,2). Tiksinme ilk olarak zararli bir nes-
nenin agiz yoluyla temas: ile ortaya cikan besin
odakli bir duygu olarak tanimlanmis (3); daha
sonra bulagici veya kirli nesnelerin viicuda temas
etmesi (4) ya da toplumsal olarak kabul gérmeyen
durum ve davranislara yonelik (5) bireyi koruma
amacli harekete gegiren bir duygu olarak tanimi
genisletilmistir (6). Bununla birlikte, diger duygu-
lar gibi tiksinme duygusunun duygusal ve
davranigsal ~ problemlerle  iliskisi  giincel
caligmalarda, gecikmeli de olsa hiz kazanmustir
(7,8). Tlgili caismalarda, tiksinmenin birgok sosyal
ve psikolojik yapiyr aciklamak icin gelecek vaat
eden 6nemli bir duygu olduguna ve bu duyguya
iligkin gorgill calismalarin ihtiyacina vurgu
yapilmaktadir (9).

Olas1 zarar1 Onleme amaciyla kacinma tepkisini
tetikleyen tiksinme duygusundaki asir1 hassasiyet,
kayg1 bozukluklarinda 6nemli bir konu olarak 6ne
gikmistir (10,11,12). Bu konuda tiksinmenin, basta
oriimcek olmak iizere cesitli hayvan fobileri (6rn.,
13,14,15,16) ya da kan ve igne fobisi (6rn., 17,18) ile
iligkisi detayli olarak ele alinmistir. Daha sonraki
arastirmalar, tiksinmenin kaygi ile iligkisinin
kapsamini genisleterek, obsesif kompulsif bozukluk
(6rn., 19,20) ve travma sonrasi stres bozuklugu
(6rn., 21,22) belirtilerinin cesidi ve siddetindeki
roliinii de ortaya koymuslardir.

Giintimiizde tiksinme duygusunun daha karmagik
sekilde ve farkli odaklarda deneyimlenmesinden
yola cikilarak, ¢ok daha gesitli psikolojik bozukluk-
larla iliskisine ve bu iligkilerdeki aciklayici
mekanizmalara odaklanilmaktadir. Ornegin, yeme
bozukluklarinda genel bir tiksinme hassasiyetinden
ziyade, beden ve yemek odakl tiksinti seviyesinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (23,24). Benzer
sekilde, zarar gdrme, kirlenme ya da bulagsma moti-
vasyonundan farkli olarak, bireylerin kendi beden-
lerinde kusurlu olarak algiladiklari bolgeye yonelik
tiksinti duymalarinin beden dismorfik bozuklukta
onemli rol oynayabilecegi de belirtilmektedir
(25,26). Ote yandan, tiksinti ile depresyon arasinda
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da iliski 6ne siiriilmiis (7); fakat caligma sonuclari
bu iligkiye dair tutarli bulgulara ulagamamistir (Or.,
27,28). Bu tutarsizlik, genel bir tiksinme has-
sasiyetinden uzaklagip, farkli bir tiksinme odagi
arayisina  yonelmeye, boylece 6z  tiksinme
kavraminin olusmasina dncii olmustur (29).

Oz tiksinme, bireyin bir dig uyaran yerine, kendine
(6rn., fiziksel goriiniimiine, davranislarina ve/veya
kisilik ozelliklerine) yonelik tiksinme tepkilerine
isaret etmektedir (30). Oz tiksinmenin de temel
tiksinme gibi islevsel bir yonii oldugu (kisinin kendi
kirli bedeninden tiksinerek temizlenme davranisi
goOstermesi sonucunda, mikrop kaparak zarar
gormekten korunmasi gibi) goz ardi edilmemistir
(31). Bununla birlikte, benlige yonelik genellenmig
ve sirekli haliyle bir Kkisilik o6zelligi olarak
deneyimlendiginde oldukca islevsiz bir duygu
oldugu belirtilmektedir (32). Bu yikict oriintiiniin
ozellikle depresyonla iligkisini vurgulayan Overton
ve arkadaglar1 (30), islevsiz 6z tiksinme diizeyini
degerlendirmek amaciyla Oz Tiksinme Olgegi'ni
(Self-Disgust Scale) gelistirmislerdir. 7’li Likert
tipinde derecelendirilen 18 maddeden olusan
Olcek, benlige yonelik genel tiksinme diizeyinin
yani sira, dig gériiniim odakli ve davranig odakli 6z
tiksinme alt boyutlarin1 da degerlendirmektedir.
Powell, Overton ve Simpson (33) 6lcegi, goriiniis
gecerligini iyilestirmek ve 0z tiksinmeyi iligkili,
fakat temelde ayr1 kavramlardan (6rn., 6z elestiri)
ayirmak amaciyla revize etmislerdir. Olgegin revize
formu da (Self-Disgust Scale-Revised) genel 6z
tiksinme diizeyinin yani sira, fiziksel 6z tiksinme ve
davranigsal 6z tiksinme boyutlarini degerlendiren
7’li Likert tipinde toplam 22 sorudan olugmaktadir
(33).

Ilgili galigmalar, 6z tiksinmenin kisa ve uzun
donemde depresif belirtiler iizerindeki yordayici
etkisini ortaya koymustur (30,32). Ayrica 6z tiksin-
menin, islevsiz bilislerle depresyon arasindaki
iliskiyi de agiklayabilecegi belirtilmektedir (30,34).
Bununla tutarl olarak, depresyon igin bir yatkinlik
faktorii olan 0z elestirel diisiince bigiminin, bireyin
kendine yonelttigi tiksinme duygusu ile yakin iliskili
oldugu da 6ne siiriilmiistiir (35). Oz tiksinmenin
diger psikolojik problemlerle de iligkisi giiniimiizde
oldukga 6nem kazanmaktadir. Ornegin, 6z tiksin-
menin, travma sonrasi stres bozuklugu ile intihar
riski arasindaki iliskide, depresyondan 6te araci bir
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roliiniin oldugu ortaya konmustur (36). Ayrica,
kendine zarar verme egilimi olan bireylerde One
cikan Ozelliklerden birinin de kendine yonelik
tiksinti duygusu oldugu belirtilmistir (37). Bununla
birlikte, Ille ve arkadaglarmnin (38) psikiyatrik
hastalarla yiriittiigi calismada, sinir durum kisilik
bozuklugu ve yeme bozuklugunda 6z tiksinmenin
tim boyutlarinda yilikselme varken; psikoz ve
saldirganlikta benlige yonelik tiksinme, kaygi ile
iligkili bozukluklarda ise davraniglara yoénelik
tiksinme daha belirgin bulunmustur.

Ozetle, 6z tiksinme, genel tiksinme hassasiyetinden
farkl olarak bircok kavrama aciklik getirme kapa-
sitesi tastyan giincel bir kavram biciminde
calismalarda 6ne cikmaktadir. Oz tiksinmenin duy-
gusal ve davramigsal problemlerle iligkisine ve bu
kavramin ¢ok boyutluluguna yoénelik bilgi ihtiyact
devam etmektedir. Ulkemizde ise, bu kavramin
hentiz ulusal alanyazina girmedigi dikkati
cekmistir. Bu nedenle, mevcut calismada 6z tiksin-
medeki bireysel farkliliklarin, ¢cok boyutlu olarak
degerlendirilmesine olanak saglayan Oz Tiksinme
Olgegi-Revize Formu’nun (Self-Disgust Scale
Revised, 33) Tirkce uyarlamasinin yapilmasi ve
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu galismanin 6rneklemi Maltepe Universitesi’nde
lisans egitimine devam eden gonilli 382
katilimcidan olusmaktadir. Yaslar1 18-29 arasinda
degisen (Ort.=20.81, S=1.60) katilimcilarin 310"u
kadin (%81.2), 72’ ise erkektir (%18.8).

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO) Diener ve
arkadaglari tarafindan (39), kisinin kendisine ve
yasamina yonelik memnuniyetini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bir olgektir. Olgekte, 1
(Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle
katiliyorum) arasinda derecelendirilen toplam 8
soru bulunmaktadir. Tek boyut iceren oOlgekten
alian yiliksek puanlar 6z yeterlilik, iyimserlik ya da
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olumlu yakin iligkiler gibi psikolojik kaynaklarin
fazlahgma isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasinin da ayni soru sayisi ve faktor yapisina
sahip oldugu ortaya konmustur (40). Orijinal dlcek
icin i¢ tutarhik degerinin .87 (39), Tiirk¢e formu icin
.80 oldugu belirtilmistir (40). Bu calismada ise
Olgegin i¢ tutarhk katsayis1 .85 olarak
hesaplanmuistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO) 10 pozitif ve
10 negatif olmak tizere toplam 20 duyguyu igeren
olgekte, her duygu 1 (Cok az veya hig) ile 5 (Cok
fazla) arasinda degerlendirilmektedir (41). Orjinal
Olgekte i¢ tutarlik degeri, pozitif duygu icin .88,
negatif duygu icin .85 olarak belirtilmistir (41).
Olcegin Tirkge uyarlamasinda i¢ tutarlik
degerinin negatif duygu icin .86, pozitif duygu i¢gin
.83 oldugu bildirilmistir (42). Bu galigmada ise ig¢
tutarhik degeri dlgegin pozitif duygu alt boyutu igin
.81, negatif duygu alt boyutu icin ise .79 olarak elde
edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) Rosenberg
(43) tarafindan gelistirilen 6lgek, benlige yonelik
degerlendirmeleri iceren 4’lii Likert tipinde dere-
celendirilen 10 maddeden olusmaktadir. Tek boyut-
lu bir yapida olan 6lcekten alinan yiiksek puanlar
yiksek benlik degerine isaret etmektedir (44).
Olgegin orijinalinin i¢ tutarhk degeri .85,
Cuhadaroglu (45) tarafindan yapilan Tiirkge
uyarlamast i¢ tutarhbk degeri .82 olarak
belirlenmistir. Bu calismada oOlgegin ic tutarlik
katsayist .86 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO) Olgek depresyonla
iligkili biligsel, duygusal ve bedensel belirtileri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (46). 4’li
Likert tipinde degerlendirilen toplam 21 maddeden
olusan Olgegin Tiirkce uyarlamasi Hisli (47)
tarafindan yapilmigtir. Bu arasgtirmada, olgegin ig
tutarlik katsayisi .85 olarak belirlenmistir.

Tiksinme Olcegi-Revize Edilmis Formu (TO-R)
Tiksinme tepkilerindeki bireysel farkliliklari
degerlendirmek amaciyla gelistirilen olgek (48),
farkli caligmalarda revize edilerek giiniimiizde
kullanilan nihai halini almigtir (49). 5°1i Likert
tipinde degerlendirilen 27 sorudan olusan Olgek,
temel tiksinme, Oliim/pargalanma ve bulagma/kir-
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lenme ile ilgili tiksinme olmak iizere ii¢ alt boyut
icermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda,
toplam Olcek igin ic tutarlik degeri .87; test tekrar
test gilivenirligi .88 olarak belirtilmistir (50). Bu
caligmada, toplam Olcek igin elde edilen i¢ tutarlik
katsayis1 .85 iken, bu deger temel tiksinme alt boyu-
tu igin .74, Olim/parcalanma igin .72 ve
bulasma/kirlenme icin .55 olarak elde edilmistir.

Oz Tiksinme Olgegi-Revize Formu (OTO-R).
Bireyin davranig ve goriiniim gibi belirli 6zellikler-
ine ya da genel olarak benligine yonelik tiksinme
derecesini degerlendirme amaciyla gelistirilmis bir
olgektir (30). Oz Tiksinme Olgegi (Self-Disgust
Scale) 18 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler-
den 6’s1 dolgu maddesi, 9’u ise ters kodlanan mad-
delerdir. Olgegin i¢ tutarlik degeri .91 ve test-
tekrar giivenirligi .94 olarak belirlenmistir (30).
Olgek, Powell ve arkadaslari (33) tarafindan revize
edilerek (Self-Disgust Scale-Revised) 5 madde
degistirilmis ve 1’i dolgu maddesi olmak iizere
toplam 4 madde daha eklenmistir. Revize form
davranislara yonelik tiksinme ve fiziksel goriiniime
yonelik tiksinme olarak adlandirilan iki alt boyut-
tan ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinal
ve revize formundaki maddeler 7’1i Likert tipinde
degerlendirilmekte ve dolgu maddeleri puanla-
maya dahil edilmemektedir. Olgekten alinan
toplam puanin artmasi, artan 0z tiksinmeye isaret
etmektedir.

Bu galisma kapsaminda ilk olarak 6lgek maddeleri
arastirmacilar  tarafindan bagimsiz  olarak
Tirkge’ye cevrilmistir. Sonrasinda, psikoloji
alaninda uzman iki yargict ve Ingiliz Dil Bilimi
alaninda uzman bir yargici tarafindan cevirilerin
uygunlugu degerlendirilerek, her madde igin
anlam1 en iyi kargsilayan ceviriler belirlenmistir.
Geribildirimler dogrultusunda ifadelerde gerekli
degisiklikler yapilmis ve bu form psikoloji alaninda
uzman bagka bir yargict tarafindan tekrar
Ingilizce’ye gevrilmistir. Bu gevirilerin orijinal mad-
delerle karsilastirilmasi sonucunda 6lgegin Tiirkce
formunun son hali elde edilmistir. Olgekte yer alan
ifadeler Ek 1’de sunulmustur.

Islem

Calisma icin 6ncelikli olarak Maltepe Universitesi
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Etik Kurulu’ndan; daha sonra Oz Tiksinme Olgegi-
Revize Formu yazarlarindan gerekli onaylar
alimmustir. Sonrasinda, 6l¢egin uzmanlar tarafindan
geviri slireci tamamlanmig ve arastirmada yer alan
diger Olgme araglar1 ile birlikte katilimcilara
sunulmustur. Caligmanin amaci ve siire¢ hakkinda
bilgilendirilen goniillii katilimcilarin, bir dlgek seti-
ni doldurmalar1 yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Test-tekrar test igin ilk Olgiimiin
tamamlanmasindan 3-4 hafta sonra, ilk Ornek-
lemde yer alan daha kiigiik bir gruba OTO-R’nin
ikinci Olgimii uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizi i¢in IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilmistir.

BULGULAR
Gecerlik Bulgular:

Yap1 Gegerligi. Oz Tiksinme Olcegi-Revize
Formu'nun faktor yapisi acimlayici faktor analizi
kullanilarak incelenmistir. Analizler, olgekte yer
alan 7 dolgu maddesi disarida tutularak, toplam 15
madde iizerinden gerceklestirilmistir. Oncelikle,
verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin
(KMO) ile Bartlett testleri yapilmistir. KMO
degeri .85 olarak elde edilmistir. Bu degerin .60’1n
iizerinde olmasi (51) ve Bartlett testinin anlaml
cikmasi (1489.695, p<.001) verilere faktor analizi
uygulanabilecegini gostermektedir. Varimax eksen
dondiirme teknigi kullanilarak maddelere uygu-
lanan temel bilesenler analizine gore, 6zdegeri
1’den biiyiik olan ve yamag grafigi egrisinin (Scree
plot) de destekledigi iki faktér bulunmustur.
Orijinal olgekle tutarli olan bu iki faktorli yapi,
toplam varyansin %42.48’ini agiklamistir.

Faktorler incelendiginde, Davranis Odakli Oz
Tiksinme olarak degerlendirilen birinci faktdriin
varyansin %32.88’ini acikladigi ve 8 maddeden
(3,5,7.9,11,13,17 ve 21) olustugu gozlenmistir. Bu
boyut altinda yer alan maddelerin ¢ogunlugunun
davranigsal 0z tiksinmeye karsilik gelen ifadelerden
olustugu ve orijinal faktdr ile benzerlik gosterdigi
gozlenmistir. Bununla birlikte, 5. madde (Kendim
olmaya katlanamam) ve 7. maddenin (Pek ¢ok yon-
den tiksindirici biriyim) her iki faktérde .30’un
ustinde yiikke sahip oldugu, ancak orijinalinden
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farkl olarak davranigsal 6z tiksinme boyutundaki
yikiiniin daha yitkksek oldugu gozlenmistir. Bu
maddelerin faktor yiikleri ve igerikleri gdz oniinde
bulundurarak bu alt boyutta kalmasina karar
verilmistir.

Olgekte yer alan ve Fiziksel Goriiniim Odakli Oz
Tiksinme olarak adlandirilan ikinci faktor ise
varyansin %9.60’mn1 agiklamakta ve 6 maddeden
(1,2,8,14,18 ve 20) olusmaktadir. Bu faktori
olusturan maddeler orijinal calismadan elde edilen
yapi ile ortiismektedir. Bununla birlikte, orijinal
Olcekte yer alan “ I do not want to be seen”
(Gortinmez olmak isterim) icerikli maddenin
30’un altinda faktor yiikiine sahip olmasi ve
goriinig gecerliginin diisiik olmasi nedeniyle, bu
madde Tiirkce formdan cikarilmistir. Analiz
sonuclarina gore, .30’un iistiinde yiike sahip olan 14
maddenin faktorlere dagilimi Tablo 1’de
verilmistir.

Birlesen ve Ayirt Edici Gegerlik. Oz Tiksinme
Olgegi-Revize Formu'nun birlesen (convergent)
gecerligini degerlendirmek amaciyla, tiksinme
duyarhg (TO-R), depresyon (BDO) ve olumsuz
duygu (PNDO-negatif duygu) élgiimlerinden elde
edilen puanlar ile arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Degigkenler arasi korelasyon
katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur. Elde edilen bul-

gulara gore, 0z tiksinmenin hem depresyon (r =.49,
p <.001) hem de negatif duygu ile (r =.34, p <.001)
beklenen yonde ve anlamli korelasyonlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 6z tiksin-
me diizeyi ile tiksinme duyarlig1 arasinda anlamli
bir iligki bulunmamastir.

Olgegin ayirt edici (discriminant) gecerligini
degerlendirmek amaciyla ilk olarak, dlgcekten elde
edilen puanlar ile psikolojik iyi olma hali (P1I00),
benlik degeri (RBSO) ve pozitif duygu (PNDO-
pozitif duygu) olgiimlerinden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyonlar incelenmistir (Tablo 2).
Beklendigi bicimde, 6z tiksinmenin psikolojik iyi
olma hali ( r = -.55, p <.001), benlik degeri (r = -
.61, p <.001) ve olumlu duygu (r = -.35, p <.001)
degiskenleriyle ters yonde ve anlamli diizeyde
iligkili oldugu goézlenmistir. Ayirt edici gecerligi
degerlendirmek icin izlenen bir diger yol ise,
depresyon oOlciimiinden yiiksek ve diigiik puan alan
katilimcilarin, 6z tiksinme Olciimiinden aldiklar
puanlarin ug grup analizi yoluyla kargilastirilmasina
dayanmaktadir. Buna gore, depresyon puan
ortalamasindan (12.54) bir standart sapma (8.25)
disiik puan alanlar “depresyon diizeyi diisik”
(4.29), bir standart sapma yiiksek puan alanlar ise
(20.79) depresyon diizeyi yiksek olarak
simiflandirilmigtir. Bagimsiz gruplar icin t-testi
analizi sonucunda, gruplar arasi farkin anlamh

Tablo 1. Oz Tiksinme Olcedi - Revize Formu ' nun faktér vapisi

Maddeler : Fakmrlerﬁ

21. Davramislarun insanlan benden uzaklastiracak kadar iticidir. 72

3, Kendi davranislarimdan biktim. .71

13. Cogu zaman bende tiksinti uyandiran sevler vaparim. 63

5 Kendim olmayva katlanamam. 62 38

9. insanlar benden uzak durur. .39

T Pek cok vénden tiksindirici biriyim. 57 32

1L Davranislarundan hosnutum. 53

17. Davramislarim diger insanlarinki kadar diizgiindiir. 39

18. Kendi gériintiime bakmak beni rahatsiz eder. R i

14. Kendi gérintiime bakmaktan kaginmirim. .31 75

20. Goriiniisiimi mide bulandiric bulurum. 63

B. Kendimi gekici bulurum. 57

1. Kendimi itici bulurum. 32 S50

2. Kendimle gurur duvarim. 35
Ozdeger 4.603 1.344
Aciklanan Toplam Varvans (o) 42 48

Not: Faktor 1: Davranis Odakli Oz Tiksinme: Faktér 2: Fiziksel Goriiniim Odakli Oz Tiksinme
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Tablo 2. Degiskenler aras korelasyonlar

1 2 j 4 5 b Onl. 5
1. Oz tiksinme 1 28.54 1058
2. Depresyon 49”7 1 1254 825
3. Tiksinme duyarhg -4 =11 | 64.01 1563
4, Olumlu duygu 5% % SR . R | | 3097 6.9
5. Olumsuz duygu 34 507 02 1971 2124 650
6. Psikolojik iyi olma 55T -4 06 36 217 4388 178
7. Benlik degeri ) I 407 350 s 379 5.06

Not:  p<.05," p<.001

oldugu (t[88.50]=-8.26, p<.001) ve depresyon
diizeyi yiksek bireylerin (Ort.=39.01), disik
bireylere kiyasla (Ort.=22.79), 06z tiksinme
puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Yordayict Gegerlik. Oz tiksinme ve depresyon
baglantisini ele alan arastirmalar, 6z tiksinmenin
hem kisa hem de uzun vadede depresif belirtiler
iizerinde yordayici etkisine isaret etmektedir
(30,32). Bu baglamda, olgegin Tiirkce formunun
yordayici gecerligini degerlendirmek amaciyla,
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak, 6z tiksin-
menin  depresyonu yordayip yordamadifi
incelenmistir. Tablo 2’de gorildiigii gibi depresy-
on, hem olumlu (r= -.35, p<.001) hem de olumsuz
duygu (r =.50, p<.001) ile anlaml iliskilere sahip
oldugu; bu degiskenler ilk basamakta kontrol
degiskenleri olarak analize sokulmus, 0z tiksinme
ise ikinci basamakta analize dahil edilmistir (Tablo
3). Elde edilen bulgular hem olumlu duygunun (8
=-.27,1[380]=-6.20, p<.001) hem de olumsuz duy-
gunun (B=.45, t[379]=10.32, p<.001) depresyon
diizeyini anlamli bicimde yordadigim1 ve bu mo-
delin  depresyondaki  varyansin = %32’sini
acikladigini gostermektedir. Bu degiskenler kont-
rol edildikten sonra ise 0z tiksinmenin de depres-
yonu anlamli olarak yordadigr goriilmektedir

yer aldifi bu model depresyondaki varyansin
%39 unu agiklamaktadir. Buna gore, 6z tiksinme
Olcimiinden elde edilen puanlarin depresyon
puanlarin1 yordamak acisindan gecerli oldugu
sOylenebilir.

Giivenirlik Bulgular:

Olgegin giivenirligini belirleyebilmek amaciyla ig
tutarlik katsayist hesaplama (Cronbach Alfa) ve
test-tekrar test teknikleri kullanilmustir. Tlk olarak,
hem olgekte yer alan tiim maddeler hem de faktor
analizi sonucunda elde edilen 2 alt boyut igin
Cronbach  Alfa i¢  tutarhbk  katsayilar
hesaplanmigtir. Olgegin tiimii icin i¢ tutarhk
katsayis1 .83 olarak elde edilmistir. Bu deger dlgek-
te yer alan maddelerin 0z tiksinmeyi Olgmek
agisindan i¢ tutarliginin kabul edilebilir bir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin davranigsal 6z
tiksinme alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisi .78
olarak hesaplanirken, fiziksel 6z tiksinme alt boyu-
tu icin bu deger .71 olarak elde edilmistir. Olcege
iliskin madde toplam korelasyon katsayilari ile
maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 4’te sunulmustur.

(B=30, [378]= 6.70, p<.001). O tiksinmenin de ~ Ol¢edin  test-tekrar  test  giivenirligini
Tablo 3. Depresvonu yordayan degiskenler

Yordanan degisken: Depresyon F Sd R i [ pr

1. Basamak: Kontrol degiskenleri 87.64 1,380 32

Olumlu duygu 227 6207 =30
Olumsuz duygu 45 1032 4

2. Basamak: Yordayie: degisken

Oz tiksinme 80.14 1378 39 30 60T 3

Not: 'p <05, p <01, 'p<00l
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Tablo 4. OTO-R i¢in madde toplam korelasyonu, ortalama, standart
sapma ve madde ¢ikuginda Cronbach Alfa degerleri

Maddeler !'_&'1adde. toplam g ;\I.-Iud:d‘e silinc“sigi_ude
korelasyonu dlgegin o degeri
M1 47 2.06 1.42 814
M2 36 2.78 1.45 821
M3 55 2,12 1.62 808
M35 61 1.65 1.28 804
M7 52 1.37 1.07 812
M8 20 3.24 142 833
M9 A8 1.82 1.35 813
M11 A3 245 1.41 816
M13 35 1.97 1.58 823
MI4 .60 1.70 1.31 803
M17 32 246 1.42 824
MIS 34 1.99 1.42 808
M20 47 1.37 1.09 815
M21 58 1.58 114 808
degerlendirmek ic¢in, ilk Olgimlerin uygulandigi  olmasina ragmen, biitiin Olcekle yiiksek

katilimcilardan 135 kisiye, yaklasik 3 hafta sonra
depresyon ve 0Oz tiksinme Olglimleri tekrar
uygulanmistir. Oz tiksinmeye iliskin 3 hafta arayla
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
.73 (p<.001) olarak elde edilmigtir. Bunun yani
sira, tekrar Olciim Ornekleminde tiim oOlcek igin
hesaplanan ic tutarlik katsayisi ise .84’tlir (p
<.001). Ayrica, tekrar dl¢iim agsamasinda, 6z tiksin-
me ile depresyon arasinda pozitif yonde ve anlaml
diizeyde bir iliskinin oldugu da gézlenmistir (r=.51,
p<.001).

TARTISMA

Bu calismada bireylerin davranig ve fiziksel
goriinim gibi kisisel Ozelliklerine yonelik tiksin-
meyi degerlendiren Oz Tiksinme Olgegi-Revize
Formu’nun (33) Tiirkce uyarlamasinin yapilmasi ve
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla ilk olarak, Tiirkce for-
mun faktor yapist klinik olmayan bir 6érneklemde
incelenmis; ve genel Oz tiksinme diizeyini
degerlendiren olcegin orijinali ile tutarli sekilde
(30,33), davranig odakli ve fiziksel goriiniim odakli
0z tiksinme olarak iki boyuttan olustugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, 5. ile 7. maddenin
orijinalinden farkli olarak davranigsal 6z tiksinme
boyutunda yer aldigy; ayrica, 1.ile 14. maddenin de
her iki faktdrde .30’un istiinde yiike sahip oldugu
dikkati cekmistir. Power ve arkadaslari (33) da ben-
zer sekilde, dlcekteki bes maddenin (1,2,5,7,9) her
iki alt boyutta da .40’ iizerinde yiike sahip
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korelasyonlar1 goz 6niinde bulundurarak bu mad-
deleri elemediklerini belirtmislerdir. Bu calismada
da ilgili maddelerin faktor yiikleri ve madde toplam
korelasyonlar1 goz oniinde tutularak, bu mad-
delerin 6z tiksinmeyi temsil etme giiciiniin yiiksek
olduguna, bu yiizden olgekten cikarilmamalarina
karar verilmistir. Daha sonra, o6lcegin ve alt
boyutlarinin yiiksek ic tutarlihga sahip oldugu
ortaya konmus; 6lcegin giivenirlik bilgileri 3 hafta
arayla yapilan tekrar Ol¢limle de desteklenmistir.
Fiziksel goriinim odakli 6z tiksinme ile davranig
odakli 6z tiksinme arasindaki iligki katsayisi (r=
.54, p<.001), bu iki alt boyutun birbirleriyle iligkili
oldugunu, fakat farklh boyutlar1 degerlendirdigini
gosterirken; hem fiziksel gériiniim odakli 6z tiksin-
menin (tiim Olgek ile korelasyonu, r=.91, p<.001)
hem de davranis odakli 6z tiksinmenin (tiim dlgek
ile korelasyonu r=.84, p<.001) benlige yonelik
genel tiksinmeyi temsil etme giicliniin yiiksek
oldugu da ortaya konmustur.

Olgegin  gecerlik  ozellikleri  incelendiginde
beklendigi gibi, 6z tiksinme diizeyindeki artigin,
psikolojik iyi olma hali, benlik degeri ve olumlu
duygu diizeyindeki azalma; 6te yandan depresif
belirti ve olumsuz duygu diizeyindeki artig ile
anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte mevcut calismada, 6z tiksinme ile
genel tiksinme hassasiyeti arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Orjinali ile yapilmis calismalara
bakildiginda ise, genel tiksinme duyarlilig1 ile hem
6l¢egin ilk versiyonu (r [109]=.25, p<.01, 30), hem
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de revize versiyonu (r [319] =.30, p<.001, 33)
arasinda diisiik de olsa anlamli iligki bulunmus; bu
anlaml iliski 6lgegin es zamanli gegerligini destek-
ler sekilde yorumlanmistir. Mevcut calismada bu
iligkinin anlamli olmamasi, ¢alismanin klinik bir
ozellige sahip olmayan Orneklemle yiiriitiilmiis
olmasimin getirdigi bir kisithhiga isaret edebilir. Ote
yandan baska bir calismada ise, kirli bir nesne, hay-
van ya da bulagict durum gibi dig odakli uyaranlara
yonelik tiksinme hassasiyeti ile bireyin kendi fizik-
sel goriiniim, davranig ve kisilik 6zelligine yonelik
tiksinme deneyimi arasinda anlamli iliski olmadigy;
ve bu iki kavramin davranig ve karar verme siirec-
lerini farkli sekilde etkiledigi belirtilmistir (52).
Benzer sekilde, Muris ve arkadaglarinin (27) klinik
olmayan bir orneklemle yaptiklar1 calismada da,
benlige yonelik tiksinme tepkileri veren bireylerin,
dis odakli tiksinme tepkileri vermeyebildikleri
ortaya konmustur. Bununla tutarli olarak, genel
tiksinme duyarlihigr basta bulasma ve kirlenme
icerikli obsesif ve kompulsif belirtiler olmak tizere
(12), hayvan fobileri (6r. 13,16), travma sonrasi
stres bozuklugu tepkileri (22) gibi kaygi odakl
bozukluklarla iligkilendirilmektedir. Ote yandan
bir kisilik 6zelligi olarak deneyimlenen 6z tiksinme
ise, depresyon icin bir yatkinlik faktorii olarak
kavramsallastirilmistir (30,33). Benzer sekilde, 6z
tiksinme utang ve sugluluk gibi benlige yonelik
duygularla iligkilendirilirken; genel tiksinme
duyarliliginda boyle bir iliskiden bahsedilmemekte-
dir (29). Mevcut calismada da, 6z tiksinmenin
depresif belirtiler, olumsuz duygu ile pozitif yonde;
benlik degeri, olumlu duygu ve psikolojik iyilik hali
ile negatif yonde yiiksek korelasyonu varken;
tiksinme duyarliliginin olumlu duygu ile negatif;
depresif belirti ile pozitif yonde diisiik korelasyonu
disinda, diger degiskenlerle anlamli olarak iligkili
olmadig1 gozlenmistir. Bu baglamda, i¢ odakl
benlige yonelik tiksinmenin, dig odakli genel tiksin-
me duyarhiligindan farkli bir dinamiginin
olabilecegi soylenebilir. Bu iki kavramin bagimsiz
olarak degerlendirilmesinin uygunluguna dair,
ileride yapilacak duygu odakli deneysel
caligmalarin 0z tiksinme Olgeginin gegerligine dair
de daha kapsamli bilgi saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Calismada son olarak, olcegin yordayict gegerlik
ozellikleri incelenmis ve sonuglar duygulanim kon-
trol edildikten sonra da, 6z tiksinmenin depresyon
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iizerinde yordayict etkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Depresyondaki duygusal yapilanmada,
benlige yonelik tiksinti duygusunun varligt Beck
(53) tarafindan vurgulanmigtir. Whelton ve
Greenberg (35) de bu yapilanmanin gelisimini,
erken donem ¢ocuklukta agagilama ve kiiciimseme
igerikli elestirel tutumlarin, ¢ocuk tarafindan
sadece bilissel degil, duygusal olarak da benimsen-
mesi ile aciklamistir. Ice atilan bu 6Sriintiiniin
yetigkinlikte, 6z elestirel bir tutumu tetiklemenin
Otesinde, duygusal olarak benlige yonelik giiclii bir
tiksinti duygusunun yerlesmesine, bu duygunun da
bireyin savunmalarin diisiiriip depresyona yatkin
hale gelmesine neden oldugu vurgulanmistir (35).
Benlige yonelik tiksinti duygusunun
degerlendirilmesini miimkiin kilan bu 06lcekle
yapilan gorgill calismalar da, 6z tiksinmenin
depresyondaki yordayici etkisini ortaya koymus;
islevsiz biliglerle depresyon arasindaki iligkide 6z
tiksinmenin aciklayici roliine de kanit sunmuslardir
(30,34). Powell ve arkadaglar1 (32) da yapmis
olduklar1 12 aylik boylamsal ¢alisma ile bu iligkinin
sirekliligine ve yoniine destek vermislerdir.
Mevcut calisma bulgulari, Tiirk 6érneklemde de bu
iliskiye bir destek sunmaktadir.

Oz tiksinme 6ncelikle depresyon icin duygusal bir
yatkinlik faktorii olarak kavramsallastirilsa da
(30,32), ilgili alanyazinda farkli duygusal ve
davranigsal problemlere de aciklik getirme potan-
siyeli ile dikkati ceken giincel bir kavramdir. Bu
baglamda kavram, farkli psikopatolojilerin
gelisimine 151k tutmak ve duygu odakl etkili tedavi
planlarin gelisimine olanak saglamak icin gelecek
calismalari Oniinii agmaktadir. Ayrica, Power ve
Dalgleish (29) benlige yoneltilmis bir tiksinti duy-
gusunun psikopatoloji ile dogrudan iligkisinin yani
sira, Ozellikle depresyon, intihar ve kendine zarar
verme durumlarinda 6ne c¢ikan utang ve sugluluk
gibi daha karmagik duygularin olusumunda da 6z
tiksinmenin dolayli roliinii vurgulamaktadir.
Buradan hareketle 6z tiksinmenin, benlige yonelik
duygulardan ozellikle utang ve suglulukla (54)
iligkisinin incelenmesinin, bu kavramin psikolojik
bozukluklarla  iliskisinin  daha  kapsamli
anlagilmasma katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ote yandan, Olatunji ve arkadaglarinin (51) 6z
tiksinmenin, ahlaki normlarin ihlali durumunda
bireyin karar verme mekanizmasini ketleyebildigini
ortaya koydugu caligmasi, bu kavramin sadece
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psikopatoloji ile baglantili degil, toplumsal ve
biligsel alanda da 6nemli bir konu olduguna isaret
etmektedir.

Mevcut calismanin bulgularina bazi simirliliklar
eslik etmektedir. Ilk olarak, calisma 6rnekleminin
iniversite dgrencilerinden olugmasi yas araliginin
sinirll  kalmasina neden olmustur. Ayrica
calismanin biiyiik oranda kadin katilimci ile birlikte
ylriitiilmiis olmas: da sonuclarin genellenebilirligi
acisindan bir kisitilik sunmaktadir. Genis yas
aralif1 ve esit cinsiyet dagilimi g6z oniinde bulun-
durularak yapilacak sonraki caligmalarin Olcege

dair  Ozelliklerin  genellenebilmesine  katki
saglayacag1 disliniilmektedir. Ayrica, cesitli
demografik ozelliklere sahip katilimcilarla

yuriitilecek c¢alismalar, grup karsilastirmalarina
imkan saglayabilecek, boylece 6z tiksinmenin farkl
gelisim donemlerindeki ve demografik o6zellik-
lerdeki goriiniimiine dair daha kapsaml bilgi sun-
abilecektir. Bununla iliskili olarak, olgegin belirli
bir klinik odag1 olmamakla birlikte, degerlendirdigi
kavramin cesitli psikolojik bozukluklarla iligkisi
vurgulanmaktadir. Mevcut calismada, klinik 6zel-
likli bir 6rneklem grubunun olmamasi, Ozellikle
depresyon ile 0z tiksinme arasindaki iligkinin
yorumlanmasina bir smirlilhik getirmektedir.
Gelecek calismalarda, sadece depresif ozellikli
degil, farkli psikolojik bozukluga sahip gruplarda
da 6z tiksinme ile ilgili modellerin incelenmesi hem
kavramsal hem de uygulamaya yoOnelik katki
saglayabilir. Ozellikle depresif bozukluga sahip
bireyler ve kaygi bozukluguna sahip bireylerle
yapilacak olan karsilagtirmalarin, genel tiksinme
duyarliligi ve 6z tiksinme arasindaki iliskiye aciklik
getirebilecegi; ve Olgegin gecerligine dair daha
kapsamli bilgi verebilecegi diisiiniilmektedir. Son
olarak, mevcut ¢aligmada benlige yonelik tiksinti
duygusu 6z  bildirim  degerlendirmesine
dayanmaktadir. Her ne kadar 6z bildirime dayal
Olciimlerin, daha ortiilk degerlendirmelere olanak
saglayan fizyolojik oOlglimlerle iligkisinin yiiksek
oldugu belirtilse de (55), igsellestirilmis tiksinti
duygusunun farkindaligi ve ifadesi ile ilgili bireysel
zorluklar s6z konusu olabilir. Bununla iligkili
olarak, Riish ve arkadaglar1 (56) yaptiklar
calismada, sinirdurum kisilik bozuklugu ve travma
sonrasi stres bozuklugunda hem 6z bildirime dayal
hem de Ortiik Cagrisim Testi kullamilarak yapilan
degerlendirmede, benlikle iliskilendirilen tiksinti
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duyarliligi diizeyinin yakin oldugunu; bununla bir-
likte her iki 6lciim sonuclari arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini belirtmisledir. Buradan
hareketle, benlik odakli tiksinti duygusunun
kontrolli oldugu kadar farkindalik diginda da
gelisen tepkilerini degerlendirebilmek icin oOrtiik
Olciimlerin de yarar1 vurgulanmistir (56). Bu
nedenle, 0z tiksinme duygusunu aktive eden
uyaranlar1 ve bu duygu ile iligkili tepkileri cok
boyutlu degerlendirebilmek amaciyla fizyolojik
Olciimlerin ya da niteliksel ¢aligmalarin da fayda
saglayabilecegi diisiiniilmekedir.

S6z konusu sinirliliklara ragmen mevcut calisma
sonuglar1 ozetle, Oz Tiksinme Olcegi-Revize
Formu'nun Tiirk¢e uyarlamasinin, orjinali ile
tutarli olarak benlige yonelik tiksinmeyi fiziksel
gorlinim ve davraniy odakli iki boyutta
degerlendiren, giivenirligi kabul edilebilir diizeyde
bir Olcim aract oldugunu gostermektedir.
Gecerlige iligkin bulgular beklenen yonde olmakla
birlikte, uluslarasi ¢aligmalarda oldukca giincel bir
kavram olarak dikkat ¢eken 6z tiksinmenin, ulusal
alanyazinda da incelenebilmesine olanak
saglayabilecek bu 6lciim aracinin, farkli 6rneklem-
lerde ve farkli aragtirma modelleri ile incelen-
mesinin  Olcegin  gecerlik  6zelligine katki
saglayacag: diistiniilmektedir. Boylece, 0z tiksinme
duygusunun gelisim siireci, tetikleyici
mekanizmalar1 ve sonuglarina iligkin hem kavram-
sal acgiklamalara, hem de pratik uygulamalara
iliskin bir bakis acis1 gelistirilebilir.
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EK 1: Oz Tiksinme Olgegi — Revize Formu
Liitfer asagidaki ifadelen dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin sizin icin ne derece uygun oldugunu yanmdaki rakamlar

kullanarak degerlendiriniz.
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1. Kendimi itici bulurum. (T) | 2 3 4 5 6 7
2. Kendimle gurur duyanm. | 2 3 4 5 6 7
3. Kendi davranislarimdan biktim. (T) | 2 3 4 5 6 7
4, Bazen vorgun hissederim.* | 2 3 4 5 6 7
5. Kendim olmaya katlanamam. (T) 1 2 3 4 5 6 7
6. Baskalariyla bir arada olmaktan hoslanirim. * I 2 3 4 5 6 7
7. Pek ¢ok yonden tiksindinei biriyim. (T) 1 2 3 4 5 6 Fi
8. Kendimi ¢ekici bulurum. | 2 3 4 5 6 7
9. Insanlar benden uzak durur. (T) 1 2 3 4 5 6 7
10.  Disanda zaman gegirmekten hoslaninim.* 1 2 3 4 5 6 7
11.  Davramislarnnmdan hosnutum. 1 2 3 4 5 6 7
12. Sosyal bir insanim.* 1 2 3 4 3 6 7
13, Cogu zaman bende tiksinti uyandiran seyler yaparim. (T) 1 2 3 4 5 6 7
14. Kendi gorintiime bakmaktan kagmirim. (T) I 2 3 4 3 6 7
15.  Kendimi bazen mutlu hissederim.* 1 2 3 4 5 6 7
L6. Iyimser bir insanim.* I 2 3 4 5 6 7
17. Davramslanim diger insanlarmki kadar diizgiindiir. 1 2 3 4 5 6 7
I18.  Kendi goriintiime bakmak beni rahatsiz eder. (T) 1 2 3 4 5 6 7
19. Bazen tizgiin hissederim.* 1 2 3 4 5 6 7
20. Goriintisiimii mide bulandinier bulurum. (T) 1 2 3 4 5 6 7
21.  Davramislanim insanlan benden uzaklastiracak kadar iticidir. 1 2 3 4 5 6 7
(1)

Not: * Puanlamaya dahil edilmeyen dolgu maddeleri: (T) Ters kodlanan maddeler
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