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SUMMARY

Objectives: Psychiatric illnesses could cause disability
due to their commonly occuring, tendency to recur and
chronic character. Thence, psychiatric patients' treatment
costs are high. In this study we aimed to evaluate treat-
ment costs invoiced to the social security institution for
patients who were hospitalized into Gazi University
Hospital Psychiatric Ward in 2015. Method: Quantitative
data analysis was executed using software program SPSS
21.0 descriptive values were given such as frequency,
percent, mean±standard deviation. A Pearson Chi-
square Test was used for cathegorical variables, a Mann-
Whitney U Test and a Kruskal Wallis Test was used in
independent groups lacking normal distribution.
Results: There are 389 patients in the study.
Schizophrenia (%38.8) was the mostly encountered di-
sease in the patient group, followed by depression
(%26.1) and bipolar disorder (%16). Among male
patients schizophrenia (%47.6) patients was the most
while depression (%31.8) patients was the most among
female patients. Average cost per inpatient day was
120.4 TL (44.7 USD), average cost of  hospitalization was
3181.0 TL (1182.6 USD). Average cost of hospitalization
for men was 2922.0 TL, for women was 3495.3 TL
(p=0.005). Bipolar disorder hospitalization cost was the
highest costing 3757.6 TL (1397,0 USD), alcohol and
drug use disorder hospitalization cost was the least cos-
ting 1864.7 TL (693.2 USD) (p=0.024). Depression disor-
ders reduce 2.56 times, somatoform disorders 6.25
times reduces the cost of hospitalization than schizo-
phrenia. Average cost per inpatient day in neurocogni-
tive disorders costing 130.7 TL (48.5 USD) was the
highest and in eating disorders was the least, costing
107.5 TL (39.9 USD). Conclusion: Payment package
applications, as though they provide an ease of calcula-
tion, make it harder to discriminate which facility costs
for how much. Not every patient is same thus none of
their treatment costs could expected to be the same. 

Key Words: Payment package, cost analysis, cost per
inpatient day, hospitalization cost

ÖZET

Amaç: Psikiyatrik hastalýklar sýk görülmeleri, tekrarla-
malarý ve kronikleþebilmeleri nedeniyle yeti yitimine yol
açabilirler. Bu yüzden maliyetleri yüksektir. Bu çalýþmada,
Gazi Üniversitesi Hastanesi Psikiyatri Servisi'ne 2015 yýlýn-
da yatýrýlan hastalarýn sosyal güvenlik kurumuna fatura
edilen yatýþ maliyetlerinin deðerlendirilmesi amaçlan-
mýþtýr. Yöntem: Ýstatistiksel analiz için SPSS 21,0 kul-
lanýlmýþ, tanýmlayýcý veriler sýklýk, yüzde, ortalama±stan-
dart sapma olarak sunulmuþ, kategorik deðiþkenlerin
deðerlendirmesinde Pearson ki-kare, normal daðýlmayan
baðýmsýz gruplarda Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis
Testleri kullanýlmýþtýr.  Bulgular: Çalýþmada 389 hasta yer
almaktadýr. Hastalarda en sýk þizofreni (%38,8), depres-
yon (%26,1) ve bipolar bozukluk (%16,0) görülmüþtür.
Erkeklerde þizofreni (%47,6), kadýnlarda depresyon
(%31,8) ilk sýradadýr. Hasta baþýna ortalama günlük
maliyet 120,4 TL (44,7 USD), yatýþ maliyeti 3181,0 TL
(1182,6 USD)'dir. Erkeklerin yatýþ maliyeti 2922,0 TL,
kadýnlarýnki 3495,3 TL'dir (p=0,005). Yatýþ maliyeti en
yüksek 3757,6 TL (1397,0 USD) ile bipolar bozukluk, en
düþük 1864,7 TL (693,2 USD) ile alkol ve madde kullaným
bozukluklarýdýr (p=0,024). Þizofreniye göre; depresyon
bozukluklarý 2,56 kat, bedensel belirti bozukluklarý ise
6,25 kat yatýþ maliyetini azaltmaktadýr. Günlük maliyeti
en yüksek 130,7 TL (48,5 USD) ile nörobiliþsel bozukluk-
lar, en düþük 107,5 TL (39,9 USD) ile beslenme ve yeme
bozukluklarýdýr. Sonuç: Paket ücret uygulamasý, hesapla-
ma kolaylýðý saðlasa da hangi kalemlerin ne kadar gider
oluþturduðunu hesaplamayý güçleþtirmektedir. Her hasta
ayný deðildir ve ayný giderlere sahip olmalarý beklenemez. 

Anahtar Sözcükler: Paket ücret, maliyet analizi, günlük
maliyet, yatýþ maliyeti
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GÝRÝÞ

Dünya Saðlýk Örgütü, saðlýðý "yalnýz hastalýk ve
sakatlýðýn olmayýþý deðil; bedensel, ruhsal ve sosyal
yönden tam iyilik hali" olarak tanýmlamýþtýr. Bu
tanýmýn üç unsurundan biri ruh saðlýðýdýr (1). 

Herhangi bir psikiyatrik bozukluðun yaþam boyu
prevalansý %25-50 (2), son bir yýl içinde görülme
sýklýðý ise %10-29 arasýnda deðiþmektedir (3).
Küresel Hastalýk Yükü çalýþmasýnda, psikiyatrik
bozukluklarýn hastalýk yükünün %9,7'sini oluþtur-
duðu, 2020'de bunun %15'e ulaþacaðý ve tek uçlu
majör depresyonun 2. sýraya yükseleceði tahmin
edilmektedir (4). Ülkemizde yapýlmýþ olan bir çalýþ-
mada nöropsikiyatrik hastalýklarýn hastalýk
yükünün %13,3'ünü oluþturduðu ve 2. sýrada
olduðu görülmüþtür. Ayrýca en fazla hastalýk yükü
oluþturan hastalýk sýralamasýnda tek uçlu majör
depresyon 4, þizofreni 20. sýrada yer almaktadýr (5).

Psikiyatrik bozukluklarýn oluþturduðu hastalýk
yükü göz alýnýrsa taný, tedavi ve rehabilitasyonu
önemli maddi kayýplara neden olmaktadýr. Bir
hastalýðýn toplam maliyetini, doðrudan (direk) ve
dolaylý (indirek) maliyetler oluþturmaktadýr.
Doðrudan maliyet; doðrudan saðlýk bakým harca-
malarý ve doðrudan týbbi olmayan harcamalar
olarak sýnýflandýrýlabilir. Dolaylý maliyetler ise
hastalýk nedeniyle iþe gidememe, erken emeklilik
ve erken ölüme baðlý giderlerdir (6).

Ülkemizde ruhsal bozukluklarýn sosyodemografik
iliþkileri ve maliyetlerine iliþkin bilgimiz kýsýtlýdýr.
Ruhsal bozukluklarýn yaygýnlýðýnýn, bu durumla
ilgili risk faktörü olabilecek sosyodemografik fak-
törlerin ve tedavi maliyetlerinin bilinmesi hem bi-
limsel ve klinik açýdan önemli hem de ruh saðlýðý
politikalarýnýn geliþtirilmesi açýsýndan gereklidir. 

Bu çalýþmada, Gazi Üniversitesi Hastanesi
Psikiyatri Servisi'ne 2015 yýlýnda yatýrýlan hastalarýn
tanýmlayýcý özelliklerine ve taný gruplarýna göre
sosyal güvenlik kurumuna fatura edilen hastane
yatýþ maliyetlerinin hesaplanmasý ve analiz edilme-
si amaçlanmýþtýr.

YÖNTEM

Ankara'da Gazi Üniversitesi Hastanesi Psikiyatri
Servisi'nde 1 Ocak-31 Aralýk 2015 arasýnda 425
adet yatýþý yapýlan 389 farklý hasta üzerinden
gerçekleþtirilmiþ tanýmlayýcý bir maliyet analizi
çalýþmasýdýr. Gündüz hastasý olarak yatýþý gözüken
14 hasta çalýþmadan çýkarýlmýþtýr.

Dökümü yapýlan maliyetler, SGK (Sosyal Güvenlik
Kurumu) Saðlýk Uygulama Tebliði'ne uygun olarak
hastane tarafýndan SGK'ya faturalandýrmak üzere
hasta veri tabanýna girilen tutarlardýr.
Ücretlendirme hastalýk grubuna göre paket
ücretlerle olmaktadýr. Paket ücret dýþý iþlemler ek
maliyetler olarak tanýmlanmýþ ve paket ücretlerle
ek maliyetler toplanarak toplam maliyet hesap
edilmiþtir (7). Maliyetler, TL (Türk Lirasý) olarak
hesaplanmýþ olup diðer yayýnlar ile karþýlaþtýrýl-
masýnda yýl ortasý Merkez Bankasý döviz kuru göz
önüne alýnmýþtýr (2016 yýlý 30 Haziran döviz kuru 1
USD=2,89 TL). Tartýþma kýsmýnda bahsi geçen
çalýþmalarýn tamamý için, ilgili çalýþmanýn yapýldýðý
dönemki döviz kurlarý bulunarak tüm deðerler TL
ve USD (Amerikan Dolarý) para birimine
çevrilmiþtir. 

Hastane baþhekimliðinden 08.03.2016 tarihinde
çalýþma izni alýnmýþtýr. Araþtýrmanýn, Keçiören
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi Baþtabipliði Klinik
Araþtýrmalar Etik Kurulu'nun 13.04.2016 tarihli
toplantýsýnda etik açýdan uygun olduðuna karar
verilmiþtir.

Araþtýrma verisi "SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 21,0 (SPSS Inc,
Chicago, IL) aracýlýðýyla bilgisayar ortamýna yük-
lenmiþ ve deðerlendirilmiþtir. Tanýmlayýcý istatistik-
ler ortalama±standart sapma, ortanca, sýklýk ve
yüzde olarak sunulmuþtur. Kategorik deðiþkenlerin
deðerlendirmesinde Pearson Ki-Kare Testi uygu-
lanmýþtýr. Normal daðýlýma uymayan gruplar
arasýndaki iliþki Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis Testi ile incelenmiþtir. Ýkili karþýlaþtýrmalarla
belirlenen farklý prediktörlerin yatýþ maliyetlerini
öngörmedeki etkileri lojistik regresyon analiziyle,
deðiþkenler arasýndaki iliþki Spearman Testi ile
deðerlendirilmiþtir. Ýstatistiksel anlamlýlýk düzeyi
p<0,05 kabul edilmiþtir.
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BULGULAR

Çalýþmada yer alan bir yýl içinde servise 425 kez
yatýþý yapýlan 389 farklý hastanýn %44,2'si kadýn,
%55,8'i erkektir. Yaþ ortalamasý 41,1±13,5'dir.
%48,8'i evli, %37,0'ý bekâr ve %14,2'si
boþanmýþ/duldur. Hastalarýn %25,7'si en fazla
ilkokul mezunuyken; %9,4'ü ortaokul, %38,6'sý lise
ve %26,3'ü ise yüksekokul/üniversite mezunudur,
%66,6'sý yatýþ anýnda herhangi bir iþte çalýþmamak-
tadýr. %27,5'inde ek hastalýk vardýr.

Hastalarýn yatýþ tanýlarý DSM 5'e (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition) (8) göre incelendiðinde ilk üç sýrada
þizofreni ve diðer psikotik bozukluklar (%38,8),
depresyon bozukluklarý (%26,1) ve bipolar bozuk-
luklar (%16,0) gelmektedir. Erkeklerde þizofreni
(%47,6), kadýnlarda depresyon (%31,8) ilk
sýradadýr (Tablo 1). 

2015 yýlý toplam paket ücretler 1157435,4 TL, diðer
maliyetler 193768,6 TL ve toplam maliyet
1351204,0 TL'dir. Hasta baþýna ortalama yýllýk yatýþ
maliyeti 3473,5 TL'dir.

Hastalarýn günlük maliyetleri incelendiðinde; hasta
baþýna ortalama 101,5±22,9 TL (37,7±8,5 USD)
paket ücret, 19,0±15,0 TL (7,0±5,5 USD) diðer
maliyetler olmak üzere toplam 120,4±30,3 TL
(44,7±11,2 USD) harcandýðý görülmüþtür.
Hastalarýn yatýþ baþýna maliyetleri incelendiðinde;
hasta baþýna ortalama 2729,8±1561,9 TL
(1014,8±580,7 USD) paket ücret, 455,9±377,9 TL
(169,5±140,5 USD) diðer maliyetler olmak üzere
toplam 3181,0±1831,8 TL (1182,6±681,0 USD)
harcandýðý görülmüþtür.

Tablo 2'de hastalarýn tanýmlayýcý özelliklerine göre
toplam yatýþ maliyetlerinin karþýlaþtýrmasý ve-
rilmiþtir. Erkek hastalarýn toplam yatýþ maliyetleri
2922,0±1592,0 TL iken, kadýnlarýnki
3495,3±2046,8 TL'dir (p=0,005). Genel olarak yaþ
arttýkça maliyetin arttýðý görülmüþtür (p=0,028).
Medeni durum, öðrenim durumu, çalýþma durumu
ve ek hastalýk varlýðý ile toplam yatýþ maliyetleri
arasýnda anlamlý fark yoktur.

Günlük maliyeti en yüksek hastalýk 130,7±30,8 TL
(48,5±11,4 USD) ile nörobiliþsel bozukluklar en
düþük 107,5±17,6 TL (39,9±6,5 USD) ile beslen-

Tablo 1. DSM 5’e Göre Hastalarýn Hastaneye Yatýþ Tanýlarýnýn Cinsiyete Göre ve Toplam Daðýlýmý, Ankara, 2015  
 Erkek 

Sayý (%) 

Kadýn 

Sayý (%) 

Toplam 

Sayý (%)  

Tanýlarýn Daðýlýmý (n=425)     

Þizofreni ve Diðer PsikotikBozukluk       111 (47,6) 54 (28,1) 165 (38,8) 

Depresyon Bozukluklarý  50 (21,5) 61 (31,8) 111 (26,1) 

Bipolar Bozukluklar  35 (15,0) 33 (17,2)   68 (16,0) 

Obsesif-Kompulsif Bozukluk  8 (3,4)   13 (6,8) 21 (4,9) 

Anksiyete Bozukluklarý  6 (2,6)     8 (4,2) 14 (3,3) 

Bedensel Belirti Bozukluklarý  3 (1,3) 9 (4,7) 12 (2,8) 

Beslenme ve Yeme Bozukluklarý  3 (1,3) 5 (2,6)   8 (1,9) 

Nörobiliþsel Bozukluk  6 (2,6) 0 (0,0)   6 (1,4) 

Travma ve Stresörle Ýliþkili Bozukluklar  1 (0,4) 5 (2,6)   6 (1,4) 

Alkol ve Madde Kullanýmý i le Ýliþkili Bozukluklar  4 (1,7) 0 (0,0)   4 (0,9) 

Diðer* 6 (2,6) 4 (2,1) 10 (2,4) 

%: Sütun yüzdesi, *Somatofrom bozukluk, somatizasyon bozukluðu, alýþkanlýk ve impuls bozukluklarý, davranýþ 

bozukluðu, özel kiþilik bozukluðu, dissosiyatif amnezi, DSM 5: The Diagnostic and  Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition  
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me ve yeme bozukluklarýdýr. Patolojiler arasýnda
günlük toplam maliyetler arasýnda anlamlý fark
vardýr (p=0,003). Hastalýklar ikiþerli gruplar
halinde karþýlaþtýrýldýðýnda anlamlý farkýn sadece
depresyon ile bipolar bozukluklar arasýnda olduðu
görülmüþtür. Toplam yatýþ maliyeti en yüksek
hastalýk 3757,6±2272,2 TL (1397,0±844,7 USD)
ile bipolar bozukluklar, en düþük ise 1864,7±952,3
TL (693,2±354,0 USD) ile alkol ve madde kul-
laným bozukluklarýdýr. Patolojiler arasýnda toplam
yatýþ maliyetleri arasýnda anlamlý fark vardýr

(p=0,024). Ýkili karþýlaþtýrmalarda farkýn bedensel
belirti bozukluklarý ile þizofreni ve bipolar bozuk-
luklar arasýnda olduðu görülmüþtür (Tablo 3). 

Tablo 4'de hastalarýn tanýmlayýcý özelliklerinin ve
tanýlarýnýn toplam yatýþ maliyetine etkisini deðer-
lendirmek üzere yapýlan lojistik regresyon analizi
sonucu verilmiþtir. Toplam yatýþ maliyeti ortalama
maliyet olan 3000 TL baz alýnarak 3000 TL ve altý
ve 3000 TL'nin üzeri olarak deðerlendirilmiþtir.

PROOF

Tablo 2.  Hastalarýn Tanýmlayýcý Özelliklerine Göre Toplam Yatýþ Maliyetlerinin Karþýlaþtýrýlmasý, Ankara, 2015  
 n Ortalama±SD Medyan (min-maks) p 

Cinsiyet (n=425)  

Erkek 

Kadýn 

 

233 

192 

 

2922,0±1592,0 

3495,3±2046,8 

 

2797,3 (258,3-8178,7) 

3159,6 (170,1-12034,0) 

 

0,005* 

Yaþ Gruplarý (n=425)  

16-25 Yaþ Arasý  

26-35 Yaþ Arasý  

36-45 Yaþ Arasý  

46-55 Yaþ Arasý  

56 ve Üzeri Yaþ  

 

51 

107 

121 

77 

69 

 

2831,0±1925,7 

2809,1±1564,8 

3275,1±1639,7 

3469,1±1975,2 

3563,9±2172,9 

 

2342,8 (170,1-8867,0) 

2653,2 (186,9-6548,6) 

3115,2 (358,1-7269,4) 

2979,1 (233,9-12034,0) 

3333,7 (321,9-10415,1) 

 

 

0,036** 

Medeni Durum (n=401)  

Evli 

Bekar 

Boþanmýþ/Dul  

 

200 

146 

55 

 

3292,8±1949,2 

3199,4±1781,7 

3067,4±1671,6 

 

  2977,6 (233,9-12034,0) 

2944,4 (170,1-8867,0) 

       2664,8 (321,9-7273,5) 

 

0,736** 

Öðrenim Durumu (n=351)  

En Fazla Ýlkokul  

Ortaokul  

Lise 

Yüksekokul/Üniversite  

 

 89 

 32 

136 

  94 

 

3313,2±2124,3 

2899,7±1644,5 

3234,6±1598,3 

2930,3±1608,1 

 

  2829,0 (338,4-12034,0) 

2781,9 (536,8-6940,5) 

2981,9 (258,3-8178,7) 

2703,2 (170,1-8867,0) 

 

 

0,488** 

Çalýþma Durumu (n=327)  

Çalýþýyor  

Çalýþmýyor  

 

108 

219 

 

3006,2±1690,2 

3320,0±1950,9 

 

2620,2 (256,1-7020,5) 

  3013,6 (170,1-12034,0) 

 

0,182* 

Ek Hastalýk Varlýðý (n=425)  

Var 

Yok 

 

121 

304 

 

3115,7±1857,5 

3207,0±1823,9 

 

 2918,2 (233,9-10415,1) 

 2916,5 (170,1-12034,0) 

 

0,565* 

SD: Standart sapma, *Mann Whitney U Test, **Kruskal Wallis Test   

 



Buna göre toplam yatýþ maliyetini yaþ gruplarý, cin-
siyet ve hastalýk tanýlarý etkilemektedir (p<0,05).
Çalýþma durumu ise etkilememektedir (p>0,05).
36-45 yaþ arasý olmanýn 16-25 yaþa göre 2,61 kat, 56
yaþ ve üzeri olmanýn 16-25 yaþa göre 2,93 kat, kadýn
olmanýn da erkek olmaya göre 1,78 kat yatýþ
maliyetini arttýrdýðý görülmüþtür. Hastanemizde en
sýk görülen þizofreniye göre; depresyon bozukluk-
larý 2,56 (1/0,39) kat, bedensel belirti bozukluklarý
ise 6,25 (1/0,16) kat yatýþ maliyetini azaltmaktadýr. 

TARTIÞMA

Hasta baþýna ortalama günlük 120,4 TL (44,7
USD), yatýþý boyunca 3181,0 TL (1182,6 USD) har-
candýðý görülmüþtür. Ulaþ ve arkadaþlarýnýn yaptýðý
bir çalýþmada ortalama yatýþ maliyeti 1340,4 TL
(1029,6 USD), ortalama günlük yatýþ maliyeti 40,8
TL (31,3 USD) hesaplanmýþtýr (9). Bu çalýþmada
ortalama yatýþ süresi (34,0 gün) bizim çalýþmadan
daha uzun olmasýna raðmen (27,3 gün) günlük ve

toplam yatýþ maliyeti bizim çalýþmaya göre düþük-
tür. Hesaplama yöntemlerinin farklý oluþu maliyet
farklýlýðýn bir sebebi olabilir. Zira hastanemizde
paket ücret uygulamasý kullanýlmaktadýr. Isparta'da
2005-2009 arasýnda yatarak tedavi gören hastalarýn
(Çalýþkan 2010) ortalama yatýþ maliyeti 2255,7 TL
(1631,5 USD) olarak hesaplanmýþtýr (10). Bu
maliyet bizim toplam maliyetten 450 USD kadar
yüksektir. Bunun nedeni büyük ihtimalle ortalama
yatýþ süresinin Isparta çalýþmasýnda çok daha uzun
olmasýdýr. Zira bizde kalýþ süresi 27,3 gün, Isparta
çalýþmasýnda 40,9'dur. 

Yatýþ maliyeti en yüksek hastalýklar 3757,6 TL
(1397,0 USD) ile bipolar bozukluklar, 3332,7 TL
(1239,0 USD) ile þizofreni, 3055,4 TL (1135,9
USD) ile depresyondur. En az maliyeti olan
hastalýk ise 1864,7 TL (693,2 USD) ile alkol ve
madde kullaným bozukluklarýdýr. Günlük maliyeti
en yüksek hastalýklar 130,7 TL (48,5USD) ile nöro-
biliþsel bozukluklar, 129,6 TL (48,2 USD) ile bipo-
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Tablo 3. Hastalarýn Tanýlarýna Göre Günlük Toplam Maliyet  ve Toplam Yatýþ Maliyetlerinin D aðýlýmý,  Ankara, 2015  
  Günlük Maliyet  Toplam Yatýþ Maliyeti  

 n Ortalama±S
D 

Ortanca  

(min-maks) 

Ortalama±SD Ortanca  

(min-maks) 

Þizofreni ve Diðer Psikotik  Bzk. 

Depresyon Bozukluklarý  

Bipolar Bozukluklar  

Obsesif-Kompulsif Bozukluk  

Anksiyete Bozukluklarý  

Bedensel Belirti Bozukluklar  

Beslenme ve Yeme Bozukluklarý  

Travma ve Stresörle Ýliþkili Bzk.  

Nörobiliþsel Bozukluklar  

Alkol ve Madde Kullanýmý Bzk.  

Diðer* 

165 

111 

68 

21 

14 

12 

8 

6 

6 

4 

10 

121,3±27,2 

114,7±29,0 

129,6±31,1 

127,1±38,1 

116,5±17,5 

123,8±64,7 

107,5±17,6 

118,2±13,3 

130,7±30,8 

113,4±26,0 

102,3±22,5 

117,3 (33,8-283,2) 

110,4 (32,1-238,3) 

122,1 (57,2-273,4) 

117,8 (83,8-233,9) 

122,1 (68,9-134,2) 

113,8 (62,3-303,5) 

110,2 (81,6-129,2) 

115,7 (104,1-134,4) 

141,6 (81,1-159,2) 

119,6 (77,7-136,7) 

106,0 (63,7-146,5) 

3332,7±1604,5 

3055,4±1844,9 

3757,6±2272,2 

2856,9±1977,8 

2923,9±2098,7 

2144,7±1550,2 

2831,3±1492,8 

2722,2±1035,9 

2080,7±1260,0 

1864,7±952,3 

2179,0±1332,6 

3155,3 (338,4-8867,0) 

2809,9 (321,9-10415,1) 

3101,6 (236,0-12034,0) 

2643,3 (170,17-6307,2) 

2450,8 (256,1-6750,7) 

1432,1 (358,1-5128,4) 

2671,0 (258,3-4997,9) 

2495,5 (1479,3-3960,4) 

1715,4 (1049,2-4306,5) 

1625,0 (1093,8-3115,2) 

2187,7 (439,7-3940,2) 

Toplam 425 120,4±30,3 115,3 (32,1-303,5) 3181,0±1831,8 2916,5 (170,1-12034,0) 

p**  p=0,003                        p=0,024 

SD: Standart sapma, *Somatoform bozukluk, somatizasyon bozukluðu, alýþkanlýk ve impuls bozukluklarý, davranýþ bozukluðu, 
özel kiþilik bozukluðu, dissosiyatif amnezi, **Kruskal Wallis Test  

 



lar bozukluklar, 127,1 TL (47,3 USD) ile obsesif-
kompulsif bozukluk takip etmektedir. En az
maliyeti olan hastalýk ise 107,5 TL (39,9 USD) ile
beslenme ve yeme bozukluklarýdýr. Þizofreninin
toplam günlük maliyeti ise 121,3 TL (45,1 USD)
'dir. Isparta'da (Çalýþkan 2010) ortalama yatýþ
maliyeti; þizofreni için 2685,5 TL (1942,3 USD),
duygudurum bozukluklarý için 2290,7 TL (1656,8
USD), anksiyete bozukluklarý için 2542,4 TL
(1838,8 USD) ve alkol ve madde kullanýmýna baðlý
bozukluklar için 1729,3 TL (1250,7 USD) olarak
hesaplanmýþtýr. Toplam yatýþ maliyetlerinin bizim
çalýþmadan fazla olmasýnýn nedeni muhtemelen
yatýþ sürelerinin daha uzun olmasýdýr. Günlük yatýþ
maliyetleri incelendiðinde ilk sýrayý 57,2 TL (41,4
USD) ile duygudurum bozukluklarý almaktadýr.
Onu 54,5 TL (39,4 USD) ile anksiyete bozukluk-
larý, 54,0 (39,1 USD) TL ile þizofreni, 50,7 TL (36,6
USD) ile alkol ve madde kullanýmýna baðlý bozuk-

luklar takip etmektedir (10). Günlük maliyetler
bizim deðerlere benzerdir. Ýstanbul'da yapýlan bir
çalýþmada (Tav 2006) ise þizofreni hastalarýnýn orta-
lama yatýþ maliyetleri üniversite hastanesi 1627,8
TL (1233,7 USD), ruh saðlýðý hastanesi 1354,6 TL
(1026,6 USD), özel bir hastane 3483,9 TL (2640,3
USD) bulunmuþtur. Günlük ortalama yatýþ
maliyeti; üniversite hastanesi 63,6 TL (48,2 USD),
ruh saðlýðý hastanesi 31,8 TL (24,1 USD), özel has-
tane 202,1 TL (153,2 USD) tespit edilmiþtir (11).
Bizim çalýþmada þizofreninin günlük maliyeti 45,1
USD, toplam yatýþ maliyeti 1239,0 USD'dir. Bu
deðer yukarýdaki çalýþmadaki üniversite hastanesi
deðerlerine çok yakýndýr. Kocaeli'de (Yýldýz ve
Cerit 2006) þizofreni hastalarýnýn ortalama yatýþ
maliyeti 1451,0 TL (1091 USD), günlük maliyet
38,7 TL (29,16 USD) saptanmýþtýr (12). Kocaeli
çalýþmasýnda (37,4 gün) þizofreni hastalarý bizim
þizofreni hastalarýna (28,0 gün) göre hastanede
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Tablo 4. Hastalarýn Tanýmlayýcý Özelliklerinin ve Tanýlarýnýn Toplam Yatýþ Mali yetine Etkisini Deðerlendirmek Üzere 

Yapýlan Lojistik Regresyon Analizi Sonucu, Ankara, 2015  

OR  %95 GA p 

Yaþ Gruplarý  

26-35 Yaþ 

36-45 Yaþ 

46-55 Yaþ 

56 Yaþ ve Üzeri  

 

1,76 

2,61 

2,00 

2,93 

 

0,73-4,22 

1,10-6,17 

0,79-5,09 

1,15-7,49 

 

0,201 

0,028 

0,142 

0,024 

Cinsiyet*  1,78 1,08-2,94 0,024 

Çalýþma Durumu  1,44 0,83-2,50 0,185 

Taný** 

Depresyon B ozukluk 

Bipolar Bozukluk  

OKB 

Anksiyete Bozukluðu   

Bedensel Belirt i Bozukluðu  

Beslenme ve Yeme B ozukluðu 

Nörobiliþsel  Bozukluk 

TSSB 

Diðer 

 

0,39 

0,82 

0,61 

0,37 

0,16 

0,69 

0,16 

0,56 

0,14 

 

0,21-0,72 

0,42-1,59 

0,22-1,73 

0,09-1,44 

0,03-0,83 

0,13-3,61 

0,01-1,52 

0,08-3,97 

0,01-1,28 

 

0,003 

0,565 

0,362 

0,153 

0,030 

0,667 

0,113 

0,565 

0,082 

OKB: Obsesif -Kompulsif bozukluk, TSSB: Travma sonrasý stres bozukluðu, OR: Odd’sratio; GA: Güven aralýðý, *Kadýn 

olmanýn erkek olmaya göre, **Hastalýklar hastanedeki sýklýk sýrasýna göre çoktan aza sýralanmýþ ve þizofreni baz alýnarak 
diðer hastalýkla r ona göre deðerlendirilmiþtir.  



daha uzun kalmasýna raðmen maliyetler daha
düþük hesaplanmýþtýr. Bunun nedeni hastanelerin
farklý tedavi prosedürleri uygulamalarý olabilir.
2009'da yapýlan bir araþtýrmada þizofreninin günlük
ortalama yatýþ maliyetinin Fransa'da 243 Euro
(516,8 TL, 329,7 USD), Almanya'da 260 Euro
(552,9 TL, 352,7 USD) ve Birleþik Krallýk'ta 251
Euro (533,8 TL, 340,5 USD) olduðu saptanmýþtýr
(13). Bizim çalýþmamýzda þizofreninin günlük
maliyeti 45,1 USD iken Avrupa'da bunun 8 katýdýr.
Ýsveç'te bipolar bozukluðun araþtýrýldýðý bir çalýþ-
mada ortalama günlük yatýþ maliyetinin 375 Euro
(606,6 TL, 452,7 USD) olduðu belirtilmektedir
(14). Bu deðer bizim çalýþmadaki bipolar bozukluk
günlük yatýþ maliyetinden (48,2 USD) oldukça yük-
sektir. Bu farklýlýklarýn Avrupa'da vizit masraflarý,
personel giderleri, bina masraflarý gibi ek kalem-
lerin toplam maliyete dahil edilmesinden kay-
naklandýðý düþünülmektedir. Çin'de majör depresif
bozukluk hastalarýnda yapýlan bir çalýþmada en az 1
kez hastanede yatanlarda yýllýk maliyet 21291 Yuan
(6723,6 TL, 3468,3 USD)'dýr (15). Çin'de bizim
çalýþmadan (1135,9 USD) yaklaþýk 3 kat fazla yatýþ
maliyeti bulunmuþtur. Bu çalýþmada depresyon
hastalarýnýn ortalama hastanede yatýþ süresi 33,4
günken, bizim çalýþmada bu süre 27,5 gündür.
Ayrýca hasta baþýna yýllýk yatýþ sayýsý (1,2 kez) da
bizim çalýþmadan (1,09) fazladýr. Maliyet fak-
lýlýðýnýn nedenleri bunlar olabilir. Hindistan'da
þizofreni ve bipolar bozukluðu olan 104 hasta ile
yapýlan bir çalýþmada ortalama yatýþ maliyeti çalýþ-
mamýza benzer þekilde 2421 rupi (106,7 TL, 39,6
USD) bulunmuþtur. Yiyecek, seyahat ve diðer
dolaylý maliyetlerle bunun 3975 rupi (175,2 TL,
65,1 USD) olduðu tespit edilmiþtir (16). Ülkemizde
de dolaylý maliyetlerin hesaplandýðý çalýþmalarýn
yapýlmasýna ihtiyaç vardýr. Sri Lanka'da 91 þizofreni
hastasýyla yapýlan bir çalýþmada tek hasta vizitinin
ortalama maliyeti 500 Sri Lanka Rupisi (Rs) (10,1
TL) hesaplanmýþtýr. Hastalarýn %70,3'ü informal
bakým almýþtýr ve bunun ortalama maliyeti 33,540
Rs (680,8 TL)'dir. Bu deðer bizim çalýþmaya
(3332,7 TL) göre daha düþüktür. Bu fark muhteme-
len ülkelerin saðlýk harcamalarý ile ilgilidir. Ýnfor-
mal bakýmýn niteliði de bu farký ortaya çýkarmýþ ola-
bilir (17).

Yapýlan lojistik regresyon analizi sonucuna göre
kadýn olmanýn erkek olmaya göre yatýþ maliyetini
1,78 kat arttýrdýðý görülmüþtür. Ýstanbul'da

þizofreni hastalarýnda yapýlan bir çalýþmada (Tav
2006) farklý olarak cinsiyetler arasýnda ekonomik
deðiþkenler açýsýndan istatistiki olarak anlamlý bir
fark olmadýðý görülmüþtür (11). Çalýþmalarýn
yapýldýðý yýl, il ve hastane koþullarý ve de hastalarýn
sosyodemografik özelliklerinin farklý olmasý bu
farklý sonuçlarý doðuruyor olabilir.

Sonuç olarak hastanemiz psikiyatri servisinde en
sýk þizofreni, depresyon ve bipolar bozukluklara
rastlanmýþtýr. Yatýþ maliyeti en yüksek hastalýk
bipolar bozukluk, en düþük alkol ve madde kul-
laným bozukluklarýdýr. Günlük maliyeti en yüksek
hastalýk nörobiliþsel bozukluklar, en düþük beslen-
me ve yeme bozukluklarýdýr. Þizofreniye göre;
depresyon bozukluklarý 2,56 (1/0,39) kat, bedensel
belirti bozukluklarý ise 6,25 (1/0,16) kat yatýþ
maliyetini azaltmaktadýr. Erkek hastalarýn toplam
yatýþ maliyetleri kadýnlarýnkinden azdýr.

Paket ücret uygulamasý, SGK ve hastane açýsýndan
hesaplama kolaylýðý saðlasa da net olarak hangi
kalemlerin ne kadar gider oluþturduðunu hesap
etmeyi güçleþtirmektedir. Kaldý ki her hasta ayný
deðildir ve ayný giderlere sahip olmalarý beklene-
mez. Bu yüzden hasta tedavilerine standart ücretler
belirlemek tartýþmalýdýr. Hasta için paket ücretin
aþýlmasý, hastanenin zarar etmesi anlamýna gelmek-
tedir. Bu durum hekimleri tetkik isteme ve terapi
sayýsýný artýrma konusunda sýkýntýya sokabilmekte-
dir. Hekimlerin tetkik istememe yönünden baský
altýnda olmamasý gerekmektedir. Hasta yatýþ
maliyetlerinin SGK'ya kalem kalem bildirildiði
fakat bunun SGK tarafýndan da denetlendiði daha
þeffaf bir sisteme ihtiyaç vardýr. 

Uzak Doðu, Avrupa ve ABD'de gerçekleþtirilen
benzer çalýþmalara bakýldýðýnda ülkemizdeki
maliyetlerin oldukça düþük olduðu göze çarpmak-
tadýr. Bunun nedeni ülkemizde yapýlan çalýþ-
malarýn sadece yatarak tedavi masraflarýný
hesaplarken, diðer çalýþmalarýn personel giderleri-
ni, rehabilitasyon hizmetlerini, evde tedaviyi, hasta-
lara saðlanan ev ya da yurt olanaklarýný ve diðer
toplumsal yardýmlarý da iþin içine katmalarýdýr.
Ülkemizde de yatýþ ve ilaç dýþý tedavi hizmetlerinin
de uygulama kapsamýnda deðerlendirildiði geniþ
kapsamlý çalýþmalarýn yapýlmasýna ihtiyaç vardýr. 
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Çalýþma sadece Gazi Üniversitesi Týp Fakültesi
Hastanesi'nde yapýldýðý için tüm Türkiye'ye genel-
lenemez. Nitekim merkezi konumda yer alan bu
hastanenin, tüm Ankara'yý temsil etmesi de beklen-
emez. Çalýþma sadece doðrudan maliyetlerden
týbbi maliyet grubuna giren yatan hasta tedavi
maliyetleri incelenmiþtir. Dolayýsýyla hastalarýn
diðer maliyetleri hakkýnda bilgi vermesi beklene-
mez. 

Yazýþma adresi: Dr. Cemal Koçak, Ankara Üniversitesi Halk
Saðlýðý A.D., Ankara cemal_kocak@hotmail.com
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