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Cok zor giinlerden geciyoruz. Ocak aymda Cin’de
basglayan ve kendini gostere gostere diinyaya
yayllan Covid-19 Pandemisi bir¢ok agidan yeni
sorunlar1 ve tartismalar1 da giindeme getirdi. Halk
sagliginin temel ilkelerini benimseyerek yiiriitiilme-
si gereken bir salgin yonetiminden temel insan
haklarin1 gozeten bir iilke yOnetimine varan
toplumsal, ekonomik, politik ve elbette ruhsal
kaynaklarini ve sonuclarini ele almamiz gereken bir
siirecin icinde kendimizi bulduk. Oyle ki, devletin
biitiin kurumlarinin, yerel yonetimlerinin, bilim
insanlari, liniversiteler, meslek orgiitleri, alandaki
uzmanlik dernek ve oOrgiitleriyle en iist diizeyde
toplumsal yarar1 gozeten bir ortak calisma ve
isbirligi gereksinimin oldugu bir ddnemdeyiz. Ama
ne yazik ki tilkenin yOnetiminin tepe noktasindan
baslayarak, asag1 dogru inen, bu iist degerleri goz
ard1 eden bir siyasal rekabet de bir yandan salgina
kars1 miicadelenin arka fonu olmaya basladi.

Bu pandemi siireci salgin hastaliklara ruhsal
pencereden de bakma, ruhsal etkiler yaratan bir
olgu olarak ele alma gerekliligini gosterdi. Tiirk
Tabipleri Birligi (TTB) ile birlikte de Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi'nin de bilim, etik ve dayanigma
iireten calisma birimleriyle bu miicadelede biiyiik
bir sorumluluk hissettigini, takdire deger Ozgiin
katkilar verdigini, buna siireklilik kazandirma
¢abasinda oldugunu soyleyebiliriz (1).

Bu kiiresel salgin 6ncelikle bireylerin yasamlarini,
varliklarini tehdit eden, herkes icin sikint1 verici
niteligi olan bir travmadir. Bu travmatik etkiler
bireyin smifsal yapis;, sosyoekonomik durumu,
kiiltiirel ozellikleri, bireysel ozellikleri ve ruhsal
altyapisi cercevesinde degiskenlik gosterecektir. Bu
Orseleyici yasam deneyimine siirecin farkli donem-
lerinde verdikleri ruhsal tepkiler de dncelikle her
birey, grup ya da sosyal smifta farkli diizeylerde
yasanacaktir. Hastalanma korkusu, belirsizlik,
hastaligin kendisine, ailesine bulasacagi, yasadigi
yerin gilivensiz olduguna yonelik ve buna benzer
degerlendirmeler yogun bir kaygi kaynagi olacaktir.
Onemli sorunlar ozellikle izolasyon ve karantina
baslayinca yasanacaktir. Hastalik belirtisi gosteren-
ler ile gostermeyenlerin, hastaligi agir bigimde
gosterenlerin  tepkileri de fakli olacaktir.
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Sevdiklerinden ayr1 olma, Ozgiirligiin kayb,
hastaligin seyri ile ilgili belirsizlik ruhsal yap:
iizerinde dramatik etkiler yapabilir. Ofke sorunlari,
buna bagh davranis sorunlar, iletisim giicliikleri
yasanabilir (2,3). Karantina-izolasyon siirecinde ilk
glinlerde daha cok akut stres tepkileri ortaya
¢ikmaktadir. Depresyon ve anksiyete belirtileri ile
seyreden, davranig bozukluklarinin eklendigi uyum
bozukluklar1 ilk ve en yaygin goriinen ruhsal
bozukluklardandir. Karantina uzadikca ve hastalik
belirtileri daha da arttik¢a, gevrelerinde hastalig
yayginlasmas1 ve seyrindeki olumsuzluklar
cogaldikc¢a depresyon, akut stres bozuklugu, travma
sonrast stres bozukluklari, yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, somatik belirti
bozukluklari, diger duygudurum bozukluklari,
hatta psikoz goriilebilir. Ayrica bireylerin kendini
iyilestirme egilimi olarak alkol, madde ve ilag
kullanimina yonelmeleri olasidir. Siirec uzadikca
umutsuzluktaki artigla baglantili olarak ruhsal
belirtilerin kronik nitelik kazanmasi, intihar
diisiinceleri ve girisimleri gozlenebilir. Kapali
ortamda olmak Onceden herhangi bir ruhsal
bozuklugu olan bireyin belirtilerinin alevlenmesine
ya da siddetlenmesine de yol acabilir (2,3).

Peki neler bu ruhsal etkilenmeyi daha da
kotiilestirebilir?

-Yasanan hayal kirikliklari, gilivendigi kurumlarin
ve Kkisilerin onu yalniz birakmasi, ayrimcilik
yapmasl, temel giivenlik ve yasam gereksinimlerin
saglamamasi ya da yetersiz kalmasi, yetersiz tibbi
ve yasamsal destek olumsuz etkileyecektir.

-Bilgi yetersizligi, eksik yanli ve carpitilmig bir bilgi
belirsizlik yaratma ve kayginin artisina yol acacaktir

-Karantina siiresi, uzadikca ruhsal etkilenme arta-
cak ve kroniklesme egilimi gosterecektir. 10 giinii
asan karantinalarin ruhsal etkileri daha siddetli ve
kalic1 olmaktadir (2, 3).

-Enfekte olmak veya COVI-19 pozitif kisilerle bir-
likte olmak da ruhsal etkileri artiran bir durumdur.
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-Salgin siirecinde yasanan ekonomik kayiplar, isini
kaybetme, yoksullasma da ruhsal etkilenmeyi
artiran ~ ve olusan  ruhsal  belirtilerin
siddetlenmesini, siiregenlik kazanmasini saglayan
cok 6nemli bir etkendir.

-Salgimin orta yerinde baslayan ve salgin siireci bit-
tikten sora da devam edecek olan 6nemli sorunlar-
dan biri de damgalanama ve ayrimciliktir. Bu
damgalama ve ayrimcilik bireylerin etnik ayrimcilik
ve wrkciligi da tetikleme riski tasimaktadir (2,3,4).

-Ruhsal etkilenmeyi artiran dnemli bir etken yone-
tim yetersizligidir. Saglik otoritelerinin yetersiz bil-
gilendirme yapmasi, bilgilendirmeyi daha cok
siyasal gereksinimlerine gore sinirlamasi, bilginin
aragsallagsmasi, bilgiye erisimin engellenmesidir.
Bilgi kaynaklarin giivenilirligi de diger bir sorun
alanidir. Tim bunlar orta ve uzun vadede
travmanin ruhsal etkilerini artirir.

-Bu tiir kitlesel salginlarda riske en acik grup saglik
calisanlaridir. Salgina karsi miicadele ederken hem
agir bir virts yiiki ile karsilagsmakta, hem de yogun
calisma, yiiksek risk altina yeterince dinlenemeden
ve eksik olanaklarla, giivensiz bir durumda
caligmak ciddi bir ruhsal etkilenme yasamalarina
yol agmaktadir. Saglik calisanlarinin desteklen-
memesi de siireci kotiilestirecektir.

Ruhsal etkilenmeyi azaltmak icin neler yapilmali?

-Bu salgimin 6nlenmesi salt bireysel degil kamusal
bir sorumluluk gerektirir. Oncelikle devletin tiim
kurum ve kuruluglariyla tizerine diiseni tam olarak
yapmast beklenir. Bireye ait sorumluluklari
animsatmak ve bunlar1 yagsama gecirmek igin
gerekenleri yapmak bunun icindedir.

-Karantina-izolasyon uygulamasi temel halk saghg:
ilkelerine gore ve temel insan haklarimi gozeterek
diizenlenmelidir. Karantina siirecinin kendisinin
bir travmatik etkene doniismesi engellenmeli,
bireyin bu siirecte yasamini iyi bir sekilde
stirdiirmesini olanakl kilan kosullar saglanmalidir.

-Sevdikleri ile ilgili haber almalarinin,
olanaklarini saglanmasi 6nemlidir.

iletisim

-Var olan ekonomik kayiplarinin giderilmesi,
karantinadan dolayr calisamayan ve yasamini
sirdirmede  giiglik cekenlerin  ekonomik
durumlarini desteklenmesi gerekir.

-Kamu saglik sisteminin giiclendirilmesi yaninda,
0zel saglik siteminin bu siire¢te kamucu saglik
anlayigiyla caligtirilmasi, tiim saglik hizmetlerinin
iicretsiz, esit ve ulasilabilir kilinmasi saglanmalidir.

-Adaletsizlik en Onemli Orseleyici etkenlerden
biridir. Her asamada adil bir calisma yiiritiilme-
lidir.

-Saglik calisanlarinin korunmasi, desteklenmesi,

gerekli araglarin  saglanmasi, giivenliginin
saglanmasi, ruhsal olarak  destekleyecek
mekanizmalarin olusturulmasi salginla

miicadeledeki en 6nemli ilk adimlardan biridir.

-Medya’dan gelen bilgi kirliliginin Oniine
gecilmesinin yolu salgin ile bilgilendirmenin kisisel
degil kurumsal olarak yapilmasidir. Giivenli bilgi
kaynaklarinin acgiklamalarina itibar edilmelidir.

Klinik Psikiyatri Dergisi olarak bu miicadelede
izerimize diiseni yapmaya haziriz. Bu amagla
Covid-19  salgimiyla  ilgili  arastirmalarin,
caligmalarin yer alacagl bir 0zel sayr c¢ikarmaya
yayin kurulu olarak karar verdik. Siz degerli
meslektaglarimizin, ruh  saghgr  alaninda
calisanlarin aragtirmalarini, bilimsel calismalarim
bekliyoruz.

Saglikli, dayanisma ile oriili, 6zgiir glinlere...
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