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OZET

Bu makalede pozitif bilim kavraminin ¢esitli yonleri ele alinmis-
tir. Bu baglamda, pozitif bilimlerin temel yaklasimlarindan olan
deneysel ve korelatif yaklasimlar tamtilmisti. Makalede pozitif
bilimlerin dlgiitleri ve sayiltilart aciklanmis, pozitif bilimlerde
gerekircilik ilkesi uyarinca incelenen nedensellik iliskisinin ne ol-
dugu belirtilmis, bu iliskinin élgiitleri iizerinde durulmustur. De-
neysel ve korelatif yaklasimlarin her birinin nedensellik élgiitleri-
ni ne oranda gergeklestirdikleri tartisimistir. Makalede pozitif bi-
limlerin amacglar agiklanmis, deneysel ve korelatif yaklasimlarin
her birinin bu amaglarr gerceklestirme durumlari incelenmistir.
Makalenin sonunda, deneysel ve korelatif yaklasimlarin pozitif
bilim ¢alismalarindaki géreli 6nemleri iizerinde durulmustur.

Anahtar Sozciikler: Pozitif bilimler, nedensellik, bilimin
amaglari, deneysel yaklasim, korelatif yaklasim.

KLINIK PSIKIYATRI 2002;5:72-81

SUMMARY

Experimental and Correlative Approaches with Respect
to Causality and Contribution to the
Goals of Positive Sciences

This article discusses the concept of positive sciences from vari-
ous angles. In this context, the article introduced the two basic
approaches of positive sciences, the experimental and the correl-
ative ones. The criteria and the assumptions of the positive sci-
ences, the concept of causality that emanates from the principle
of determinism, and the criteria for causality are explained. The
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degrees to which the experimental and correlative approaches
satisfy the criteria of causality are discussed. The article intro-
duced the goal of positive sciences and included a comparative
analysis of the two approaches with respect to each of these
goals. In closing up, the article discussed the relative importance
of the experimental and the correlative approaches for studies in
positive sciences.

Key Words: Positive sciences, causality, goals of positive sciences,
experimental approach, correlative approach.

GIRIS

Bu makalede, pozitif bilimin Olgiitleri tanitilmakta,
pozitif bilimin evrenin diizeni hakkindaki goriisiini
temsil eden nedensellik iligkisi ve gerekircilik sayiltisi
hakkinda bilgi verilmektedir. Daha sonra, pozitif bi-
limlerdeki iki temel arastirma yaklasimi, deneysel ve
korelatif yaklasimlar, iizerinde durulmakta; her
birinin nedensellik acisindan olan durumlar ve bili-
min amagclarina katkilari irdelenmektedir.

Bu makalede konular psikoloji bilimine uygulanarak
aktarilmaktadir. Canli davraniglarini inceleyen
psikolojinin kapsamina insanin davraniglari, insanin
zihni ve biligsel siirecleri girmektedir. Doga olaylari
arasinda bu sayilanlardan daha karmagigini bulmak
her halde miimkiin degildir (Karakas 1997, 2000). Bu
dogrultuda, giiniimiizde psikoloji ¢ok yaygin ve
degisik ilgi alanlarini, amac ve yaklasimlar iceren,
pek cok disiplinle iligkili, ge¢cmiste ve halen carpici
degisikliklerin yer aldigy, her haliyle dinamik bir disip-
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lin niteligindedir. Bugiin psikolojinin sanat olan yonii
vardir; klinik psikolojinin kapsamindaki bazi psikolo-
jik tedavi tiirleri gibi. Psikolojinin felsefeye yonelen
dallart vardir; hiimanistik psikoloji ve varoluscu
psikoloji gibi. Ve nihayet psikolojinin pozitif bilim
(positive science) olan yonii vardir (Karakas 1984,
Karakas ve ark. 2001).

Pozitif bilim olan psikoloji (veya kisaca 'bilimsel
psikoloji) bir ucu sosyal bilimler, diger ucu ise biyolo-
jik bilimler ve diger doga bilimleri olan bir pozitif bi-
limler boyutu iizerinde, cesitli alt dallar ile yer alir.
Konu, yontem ve yaklasimlar agisindan, genel deney-
sel psikoloji kapsamindaki psikofizyoloji, fizyolojik
psikoloji ve biyopsikoloji gibi alt dallar; etoloji, zooloji
ve fizyoloji gibi biyolojik bilimlere ve daha da temel
diizeyde biyofizik ve biyokimyaya yaklasir. Diger ucta
bulunan klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve orgiitsel
davranig psikolojisi gibi alt dallar ise; basta sosyal
antropoloji ve sosyoloji olmak iizere diger sosyal bi-
limlere yaklasir (Karakas 1984, Karakas ve ark.
2001).

Bir genelleme yapacak olursak, deneysel psikoloji kap-
samindaki dallarda yontem agisindan doga bilimleri
yontemlerinin benimsendigini ve temel bilim
niteliginde arastirmalarin yapildigini; diger uctaki
dallarda ise cogunlukla sosyal bilimlerin yontem-
lerinin benimsedigi ve arastirmalarin da uygulamali
nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz (Karakas 1984).
Ancak ister canlilarin digtan gozlenebilen davranis ve
hareketleri, jest ve mimikleri, ister bunlara yansiyan
biligsel / zihinsel faaliyetleri ve isterse psikofizyolojik
faaliyetleri inceleniyor olsun; biitiin bu alt dallarda,
onlara bilimsel nitelik kazandiran bir ortak ozellik
vardir. Bu alt dallarin hepsi de temelde bir cesit
davranigla ilgilenir ve bu davraniglar nesnel (objec-
tive) olarak gozlenebilir ve Olgiilebilir. Tiim kuramsal
kavramlar gorgiil (empirical) terimlerle ve isevuruk
(operational) olarak tanimlanir; bdylece bunlara da
gozlenebilir ve Slgiilebilir nitelik kazandirilir. Sayilan
bu olciit ve islemler sonucu, bilimsel verilerde
iletilebilirlik, tekrarlanabilirlik ve sagdanabilirlik
Olctitleri saglanir (Karakas 1988, McBurney 1990).

Psikoloji, pozitif bilime ozgii ilke ve yaklagimlarin
aciklanmasinda kullanilabilecek en iyi 6rneklerden
biridir. Zira davranis / zihin gibi ¢ok karmasik nes-
neyle ugrasan psikolojide, pozitif bilim sistematigi
icinde kalmabilmesi icin; bilimsel 6lgiitlerin daima goz
oniinde tutulmasi, yaklasim ve islemlerin derinligine
bilinmesi ve kuralina uygun olarak biiyiik bir titizlik-
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le uygulanmasi gerekmektedir (Karakas 1987, 1997,
2000, Shaughnessy ve Zechmeister 1997). Ancak,
psikoloji bilimi iizerinden aciklanan asagidaki konu-
larn, pozitif bilim olma iddiasindaki tiim dallar igin
gecerli oldugu unutulmamalidir.

GEREKIRCILIK SAYILTISI VE NEDENSELLIK

Pozitif bilimler ve bilimsel yontem genel ve 6zel nite-
likteki bazi sayiltilara (assumption) dayanir (Karakas
1988, McGuigan 1983, Robinson 1976). Bu sayuiltilar
heniiz kanitlanmamis olan veya bazi durumlarda da
kanitlanmast miimkiin olmayan ilkeler (principle)
bicimindedir. Doganin diizeni ve bilim adaminin nite-
likleri altinda gruplanabilecek olan bu sayiltilar1 bilim
adami dogru olarak kabul eder ve ¢alismalarina da bu
kabuller ile baglar. Sayiltilarin en temel olani ise
gerekirciliktir (determinism). Gerekircilik ilkesi doga-
da belirli tiirden bir diizenliligin oldugunu éne siirer.
Bu diizenlilik, olaylar kisitli sayida ve kesfedilebilir
On-kosullarin (antecedent) tayin etmesi biciminde
olusur. Gerekircilik ilkesinde belirli nedenlerin belirli
sonuclart dogurdugu; on-kosullar meydana geti-
rildiginde, sonu¢ olayin tam olarak tekrarlanacagi
varsayilir. Goriildiigii gibi gerekircilik sayiltisi, dogru-
dan bir bicimde nedenselligi (causality) icermektedir.

Bu noktada bilimde neden-sonug (cause-effect) iligkisi
ve nedensellik kavramlannin neyi igerdigi tizerinde
biraz duralim. Bilim adammna gore nedensellik bir
dogaiistii gii¢ degildir; bilimde nedensellik, bir "X"
olusumunun bir diger "Y" olusumunu tayin etmesin-
den fazla bir seyi icermez. Arastirmada test edilecek
denencede (hypothesis) ise X'deki degisimlerle (varia-
tion) Y'deki degisimler arasinda belirli bir iliski yor-
danir (Shaughnessy ve Zechmeister 1997). Tek etken
kuramina (single factor theory) gére, nedensellik belir-
li bir neden ile belirli bir sonug arasinda teke tek bir
iliskidir. Gergcek nedenler vardir ve bunlar, sonuglar
icin hem gerekli (necessary) hem de yeterlidir (suffi-
cient). Ancak dogadaki olaylar ve ozellikle davranig
acisindan, sonug icin gerekli ve de yeterli olan tek
etkenlerin bulunabilmesi ¢ok zor ve biiyiik bir olasilik-
la, gercek¢i degildir. Ornegin, psikoaktif madde ile
deneyim, s6z konusu maddeye bagimlilik gelismesi
icin gereklidir ama yeterli degildir Buna karsin,
gozKiiresinin tahrip olmasi gormezlik icin yeterlidir
ama gerekli degildir.

Psikoloji kapsamina giren olaylar icin gecerli olan
durum coklu-nedenselliktir (multi-causality). Coklu-
nedensellige gore, belirli bir sonucu meydana
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Tablo 1. Deneysel ve korelatif yaklagimlarin nedensellik, bilimin amaclari ve gecerlik agisindan durumlari

Nedensellik dlcutleri Deneysel yaklasim

Korelatif yaklasim

Zamandas degisim v
Zamanda o6ncelik 4
Kanistirict etkilerin kontroli v

Bilimin amaclari
Betimleme
Aciklama
Yordama

ANENENRN

Kontrol
Gegerlik

ic gegerlik
Dis gegerlik

Yiksek
Dustk

v

X
?

X S

Dustk
Yiksek

getirmede, hic biri gerekli ve yeterli olmayan, ancak
birarada ve bazen de belirli bir driintii icinde bulun-
duklarinda sonug icin yeterli olabilecek bir etkenler
biitiinii tayin eder. Bu etkenlerden biri veya kisitlt bir
grubu davranisin olusumuna katkida bulunur veya
onun meydana gelme olasiligini artirir. Nitekim bugiin
psikoloji arastirmalarinda olasilik hesaplarinin,
merkezi egilim ve degisim Olciilerinin ve birden fazla
etkenin etkilerinin ayn1 anda g6zlenmesine imkan
veren cokdegiskenli (multivariate) istatistigin sik
olarak kullanildigin1  goriiyoruz. Giintimiizde,
nedenselligin 6n-kosullarla sonuglar arasinda bir
islevsel bagimlilik olarak anlagildigini gosterir se-
kilde, neden-sonug iligkileri yerine ¢ogu hallerde
'islevsel iligki' terimi kullaniimaktadir. Ancak konuya
yeni kavramlar katarak karmasik bir hale getirmemek
amactyla, bu makalede; ¢ogu kaynaklarda kullanilan
nedensellik ve neden-sonug iligkisi terimleri, ¢oklu-
nedensellik anlayisi altinda olmak {izere Kul-
lanilmistir.

Nedenselligin Olgiitleri

Bir bilim adami olarak psikologun uydugu kurallari,
olaylara bakis acisini, kullandigi kavramlart ve
amaclarini bdylece belirttikten sonra esas konumuz
olan arastirma yaklasimina biraz daha yaklasalim.
Psikolog bir neden-sonug iligkisi veya bir islevsel ilis-
ki yordadig1 denencesini destekleyebilmek igin,
arastirmasinda ne gibi kanitlar gosterebilmelidir;
diger bir deyisle, nedensellik dlgiitleri nelerdir? (Tablo
1.

Davraniglarin anlasilmasi, temelde, olaylar arasinda-
ki iligkilerin ortaya konmasi ile ilgili olduguna gore,
oncelikle, X ve Y degiskenlerinin (variable) zamanda
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beraber ve karsilikli degismesi veya zamandas
degisim (concomittant variation) gostermesi gerekir.
Ancak nedensellik agisindan, bu olgiit gerekli olmakla
beraber yeterli degildir. Zira bdyle bir zamandas
degisim iligkinin yonii hakkinda fikir veremez; Y'nin
X' izliyor olmasi miimkiin olabilecegi gibi X de Y'yi
izliyor olabilir ve, bunun da 6tesinde, iki olay arasin-
da cift yonlii, dongiisel nitelikte bir iliski s6z konusu
olabilir. Halbuki nedenselligin ikinci dlgiitiine gore;
neden olay zamanda sonug¢ olaydan Once gelmeli;
X'deki degisimleri zamanda izleyen Y degisimleri,
donerek X'de daha ileri degisimlere yol acmamalidir.

Nedensellik konusundaki tigiincii 6lgiit ise Z degisken-
lerinin kontroliidiir. Ugiincii degisken olarak da
adlandirilan Z degiskeni, arastirmada etkisi merak
edilmeyen ancak Y'yi etkileme potansiyeli olan degis-
kendir. Bu istenmeyen etkisi nedeniyle, Z'den
'kanstirici etki' (contaminating variable) olarak da s6z
edilir. Nedensellik iligkisi igin, X ile Y'nin zamandas
degisimini bir tigiincli Z degiskeni tayin etmemeli; X
ile Y arasindaki iliski, temelde, Z degiskeninin tayin
ettigi dolayli bir eslesme olmamalidir. Bir arastirmada
iki olay arasinda gozlenen iliskiden bir neden-sonug
iliskisi vardama veya bu aciklamaya bir nedensel
acgiklama getirme hakkinin dogmasi, ancak sayilan bu
lic Olciit goz Oniine alindiginda miimkiin olur
(Karakas 1988, Shaughnessy ve Zechmeister 1997,
Underwood 1957).

NEDEN-SONUC ILISKILERININ VARDANMASINDA
DENEYSEL YAKLASIM

Vazgecilemez Olciitleri arasinda ilgilenilen olaylarin
gozlenebilir ve Olciilebilir, bunlara bagli olarak da
iletilebilir, tekrarlanabilir ve sagdanabilir olmas1 bulu-
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nan pozitif bilimlerde iki temel arastirma yaklagimi
vardir: deneysel (experimental) ve korelatif (correla-
tive) yaklasimlar. Bu iki yaklasimin nedensellik ilis-
kisini belirleme ve bilimin amaglarini gerceklestirme
acisindan olan durumlarn asagidaki boliimlerde irde-
lenmektedir.

Once deneysel yaklagimi ele alalim. Hangi bilim dalin-
da olursa olsun, deneysel yaklasimin benimsendigi
arastirmalarin amaci; bir olayl meydana getiren 6n-
kosul veya kosullarin belirlenmesidir. Diger bir de-
yisle, neden-sonug (islevsel) iligkilerinin ortaya kon-
masidir. Bir iliskinin neden-sonug iligkisi olarak agik-
lanabilmesinin bazi 6lgiitlere bagl oldugu yukarida
belirtilmisti. Asagida, deneysel yaklasimli arastir-
malarda yani deneylerde bu 6lgiitlerin hangi islemler-
le gerceklestirildikleri aciklanmaktadir (Tablo 1).

Zamandas Degisim ve Zamanda Oncelik: Nedensel-
ligin 1. ve 2. Olgiitleri

Bir deneyi diger arastirma tiirlerinden ayiran en
onemli ozellik, olaylarin dogal ortamlarn ve dogal
olusumlarn icinde degil, deneycinin kendisinin mey-
dana getirdigi ve yarattig1 kosullar altinda gézlenme-
sidir. Bir kavram olarak 'laboratuvar' da bu tiirden
kosullar biitiintinii icerir: yoksa karmagik arac-
gerecin, beyaz fayans ve laboratuvar onliigii giymis
arastirmacilarin bulundugu ortamlar1 degil. Deneyci
on-kosul veya neden niteliginde (X) oldugunu
diistindiigii degiskeni (veya degiskenleri) kendisi mey-
dana getirir veya degisimler (to manipulate). Bu
degisimlemede degiskenin gerek zamanlama, gerekse
nitelik ve nicelik parametrelerine gore olan degisim-
leri, deneycinin kontrolii altindadir. Dogal degisim
kaynaklarindan veya degisimlemeye iliskin etkenler
disinda kalanlarindan bagimsiz olmasi; bu etkilerden
bagimsiz olarak degisim gostermesi nedeniyle, soz
konusu etkene bagimsiz degisken (X: independent
variable) denir. Deneycinin sectigi bagimsiz
degiskenin diizeyleri deneysel kosullar belirler ve bu
kosullarin uygulanmasindan ise deneysel muamele
(experimental treatment) olarak séz edilir (Karakas
1988, Underwood ve Shaughnessy 1975).

Her bilim alaninin kendine 6zgii bagimsiz degisken
tiirleri vardir. Psikoloji icin gecerli bagimsiz degisken
tiirleri arasinda fiziksel ve sosyal ortamda bulunan
cevresel degiskenler (environmental variables),
denegin (participant, subject) deneyde yerine getirdigi
isle ilgili gorev degiskenleri (task variables) ve gecici
nitelikteki denek ozelliklerine iliskin degiskenler (sub-
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ject variables) bulunmaktadir (Underwood 1957,
Underwood ve Shaughnessy 1975). Psikolojide kul-
lanilan fiziksel nitelikteki cevresel degiskenlere 6rnek
olarak zaman, deneme sayisi, ddiil siddeti, uyaricinin
gecikmesi, farmakolojik ajanlar, elektrik sokunun sid-
deti, 1s1, nem; sosyal nitelikteki ¢evresel degiskenlere
Ornek olarak gruptaki iiyelerin cinsiyeti, kalabalik,
izleyici sayisi verilebilir. Gorev degiskenlerine érnek
olarak kelimelerin dilde kullanim frekansi, secenek-
lerin benzerligi, edimsel kosullama kutusunun boyu-
tu, kutudaki manivelanin (lever) bastirilmasi icin
gereken gii¢ siddeti verilebilir. Durumsal kaygl, far-
makolojik ajanlarla olusturulan algisal ve biligsel
degisiklikler gecici denek degiskenleri icin verilebile-
cek ornekler arasindadir.

ikinci asamada deneyci deneysel muamelenin veya
degisimlemenin (manipulation) bir diger degisken
olan bagiml degiskene (Y: dependent variable) etkisi-
ni gézler. Bagiml degisken deneycinin kontrolii altin-
da degildir. Eger deneycinin denencesinde gegerli bir
nedensellik iligkisi varsa, bagimli degisken bagimsiz
degiskenin etkisi altinda ve bu degiskene bagli olarak
degisir. Bagimsiz degiskenle olan iligskisi nedeniyle
'bagimli' olarak adlandirilmis olan bu ikinci degisken,
nedensellik dizisindeki sonug niteligindeki degis-
kendir. Bagimli degisken, bilim alaninin agiklamaya
calistig1 doga olayidir; psikolojide bagimli degisken ise
davranistir.

Biitiin bunlara gore, Tablo 1'de de goriildiigui lizere bir
deneysel calismanin islemleri, Y'nin X'e bagli zaman-
das degisim gosterme durumunu ortaya koyabilmek-
te; bdylece de, nedenselligin 1. Olgiitiinii yerine
getirmektedir. Deneysel ¢alismalarda X yani nedensel
etki deneyci tarafindan zamanda Once yaratilmak-
tadir. Zamandas degisimin gozlenmesi durumunda,
daha sonra ortaya c¢tkan Y'nin X'in nedeni olmasi
miimkiin degildir Denencede One siiriilen iliskinin
gecerli olmasi durumunda; Y zamanda daha sonra
gelmekte ve zamanda daha once deneyci tarafindan
verilmis olan X'e bagimli olarak degismektedir. Bu
sekilde bir deneysel calisma, nedenselligin zamanda
oncelikle ilgili 2. dlciitiinii de yerine getirmis olmak-
tadir (Karakas 1988, Shaughnessy ve Zechmeister
1997, Underwood 1957).

Kanistirict Degiskenlerin (Z) Kontrolii: Neden-
selligin 3. Olciitii

Davranig ve zihin gibi karmasik konular agiklamaya
calisan psikoloji calismalarinda, ortamda, s6z konusu
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calismada etkisi merak edilmeyen ancak bagimli
degiskeni etkileme potansiyeline sahip pek ¢ok
karnistirict etki (Z degiskeni) bulunur. Psikolojide
yapilan deneylerde bagimsiz degiskenlerin cevresel,
gorev veya denek oOzellikleriyle ilgili olabilecegi
yukarida belirtilmigti. Bir deney durumunda belirli
tiirden bir bagimsiz degisken degisimlenirken, her iic
tiirden bagkaca degiskenler de degisebilir. Bu degisim-
ler bagimli degiskeni, yani davramisi etkileyebilir,
davranig iizerinde karistirici etki meydana getirebilir
(Karakas 1988, Shaughnessy ve Zechmeister 1997,
Underwood 1957).

Karnstirict degiskenlerin bir grubu her tiir aragtirma
deseninde rastlanabilecek tiirdendir; bu Z degiskenleri
arastirma deseninden bagimsizdir. S6z konusu
karistirict degiskenler arasinda denegin deney ortami-
na beraberinde getirdigi ozellikler (proaktif tarihce),
deney siiresince meydana gelen cesitli ¢evresel etkiler
(retroaktif tarihge) ve denegin deney siiresince degis-
mesi (olgunlasma) bulunmaktadir. Ayni denekten
bagimli degisken {izerinde birden fazla Olclimiin
alindig1 arastirma desenlerinde (6rnegin, on- ve son-
olciim desenleri) ortaya ¢ikan karigtirici etkiler tekrar-
Ii 6lcme etkisi (duyarlilasma) ve istatistiksel reg-
resyondur. Ayni denege birden fazla bagimsiz degis-
kenin uygulandig1 arastirma desenlerinde (Ornegin
tekrarll 6lgiim desenleri) ise ¢oklu uygulama etkisi
(aliskanlik, yorgunluk) ve bagimsiz degiskenlerin et-
kilesimi karistirict etkide bulunur (Robinson 1976).

Bu noktada, neden-sonug iligkilerini ortaya koyma
amacint giiden bir calismada; yukarida sayillan Z
degiskenlerinin ve ilgili agiklamalarin bertaraf
edilmesinin ne biiyiik bir énem tasidigl, bunlarin
olmamasi durumundaki sonuglar {izerinde biraz
duralim. Bir iliskinin nedensellik (islevsellik) iliskisi
olarak agciklanabilmesi icin, bagimli degiskendeki
degisimlerin bagimsiz degiskendeki degisimlerin bir
sonucu oldugu gosterilmelidir. Zira bagiml degisken
veya davranistaki degisimlerin deneysel muameleye
baglanabilmesi ancak o zaman miimkiin olur ve,
davranigin, muamelenin bir islevi oldugu veya bir
nedensellik iligkisinin s6z konusu oldugu yolundaki
vargl haklilik kazanir. Beri yanda karistirict degisken-
ler, etkilerini, bagimsiz degiskenle birlikte sistematik
olarak degiserek veya deneyde kullanilan bazi denek-
leri veya gruplarn digerlerinden daha fazla etkileyerek
gosterir. Boyle bir etki meydana geldiginde, bu, bagim-
siz degiskenin etkilerinden tam olarak ayiklanamaz.
Uglincii etkenin séz konusu oldugu béyle bir durum-
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da sonuclar yanldir (biased), arastirmada gozlenen
iliski gtivenilir (reliable) degildir ve aragtiricinin bul-
gulardan eristigi vargt (conclusion) ile, karistirici
degiskenlerin etkiledigi boyle bir arastirmadan varila-
bilecek vargl arasinda bilyiik bir uyusmazlik, yani
hata vardir (Underwood 1957, Underwood ve
Shaughnessy 1975). Bu aciklamalardan sonra,
ticiincii Z degiskeninin ve ilgili aciklamalarin, calis-
malarin giivenirligi agisindan ne biiyiik bir tehlike
yaratabilecegi; bir deneyde bu etkenlerin kontrol
edilmesinin, bdylece de ilgili agiklamalarin gecersiz
kilinmasinin ne denli 6nemli oldugu acikca goriilmek-
tedir.

Deneysel kontrol kavrami dogrudan uygun kontrol
tekniklerinin secilmesi ile ilgilidir Bu kontroliin
icerdigi islemler ise deneysel calismalarin en kritik
islemleridir. Deneylerde kontrol o denli 6n planda bir
islemdir ki, arastirmada kullanilan arastirma deseni-
ni, dogrudan bir bicimde, uygulanan kontrol teknigi
belirler. iki degisken arasinda gozlenen iligkiyle ilgili
olarak, deneyin disinda kalan bagkaca etkenlerin ve
aciklamalarin bertaraf edilebilmesi, deneysel kont-
roliin yeterli ve uygun oldugu oranda miimkiin olur.

Deneysel calismalarda kontrol, temelde, karstirici
degiskenlerin yanlilik yaratici etkilerinin 6nlenmesine
dayanir. Kontrol, hangi siniftan degiskenlerin kontrol
edilecegine bagli olarak segilen teknikler yoluyla
saglanir. Psikoloji calismalarinda Z degiskenlerini
kontrol etmede kullanilan tekniklerden bazilari soz
konu etkenin tamaman ortadan kaldirilmasina (eli-
minasyon), bazilar etkenin sabitlestirilmesine yani
deneydeki tiim kosul ve gruplarn esit olarak etkileme-
sine (tek diizeyde, bloklayarak veya eslestirerek
sabitleme; seckisizlestirme), bazisi etkenin istatistik-
sel olarak kontroliine dayanir. Bir diger yaklasim da, Z
degiskenini sistematik olarak degisimlemek ve bunun
bagimli degisken tizerindeki etkisini dogrudan gozle-
mektir (bagimsiz degisken haline getirme) (Robinson
1976).

Yeterince kontrollu bir deney; nedensel iligkilerin var-
danmasi, iligkilerin kaynaginin ve yoniiniin belirlen-
mesindeki en giiclii arastirma stratejisidir. Ancak
miimkiin olan tiim kontroller yapildigl zaman dahi
bilinmeyen bir {igiincii degiskenin ortamda bulunmasi
her zaman miimkiindiir. Bu nedenledir ki nedensel
iliskinin saptanmasindan degil vardanmasindan (to
infer); deneydeki denencenin kanitlanmasindan (veri-
fication) degil desteklenmesinden (confirmation) sz
ederiz. Boylece de denencenin yanliglanabilirligini
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onplanda tutar; 6nermenin daha sonraki bulgularin
1s1ginda revizyona tabi tutulabilir oldugu goriisiinii 6n
plana cikaririz.

Deneysel Calismalar ve Bilimin Amaclan

Yukarnidaki ilke ve kurallar1 uygulayan bilim kisisinin
ve bu baglamda psikologun amaci; déncellikle canlt
davraniglarini (ki terim distan goézlenebilen tepkileri;
bunlara yansiyan, ozelde bilissel ve genelde tiim
zihinsel siirecleri; ve ayrica psikofizyolojik tepkileri
icermektedir) anlamaktir (to understand). "Anlamak"
ne demektir ve ne gibi islemleri icerir?

Anlamanin ilk asamasi betimlemedir (description).
Betimleme, belitli bir davranisla iligkili olan ve bunun
da otesinde, bu davranigi tayin eden 6n-kosullarin
veya etkenlerin kesfedilmesini icerir. Anlamanin ikin-
ci asamasi agiklamadir (explanation). A¢iklama, ben-
zeri arastirma bulgularindan Ozetleyici, genel ve
orgiin ilkeler biitliniiniin elde edilmesini icerir.
Betimleme, cesitli arastirma yaklasimlar ve veri
toplama tekniklerinin uygulanmasiyla yapilan aras-
tirmalart igerir. Aciklama ise kuram (theory) veya mo-
dellerin gelistirilmesini, yasa (law) ve ilkelerin kesfe-
dilmesiyle ilgilidir. Betimleyici ve agiklayici faaliyetler
birbirini besleyen bir dongiisel iligki icindedir.

Deneysel yaklasiml arastirmalar, ilgilenilen olaylarin
nedenlerinin vardanmasini veya bunlarin hangi
etkenlerin bir islevi oldugunun belirlenmesini saglar.
Bu dogrultuda, psikoloji biliminde deneysel yaklasim,
davranigin nedenlerinin anlasilmasina yonelik calis-
malarn icerir. Nedensellik bir iliski olduguna gore,
deneysel calismalar bilimin ana amaclarindan betim-
lemeyi gerceklestirir. Gozlenen iligkilerin ve vardanan
nedenselligin, bagka durumlara genel oldugunun
gozlenmesi ise; kuramlann gelistirilmesine, yasa ve
ilkelerin kesfedilmesine yol acar. Béylece bilimin agik-
lama amaci gerceklesmis olur. Gorgiil bir arastirma,
bir kuram, yasa veya ilke kapsaminda belirlenmis
olan giivenilir iligki; belirli bagimsiz degisken deger-
lerinde bagimli degiskenin ne deger alacaginin dnce-
den bilinebilmesini saglar. Boylece bilimin yordama
amaci gergeklesmis olur. Nihayet, belirlenmis olan
guivenilir iliskiden hareketle, bagimsiz degisken
uygun bir degere getirilerek bagimli degisken istenen
degere getirilebilir Bu ise bilimin kontrol amacini
gerceklestirir (Karakas 1988, Mc Burney 1990).

Kuramlarin gelistirilmesine, yasa ve ilkelerin
kesfedilmesine yonelik arastirmalar ¢ogu durumda
temel bilim niteligindedir. Buna gore, bilimin ac¢iklama
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amacini gergeklestiren deneysel calismalar da temel
bilim niteliginde olmaktadir. Psikolojinin biyolojik bi-
limler veya doga bilimlerinden uyarladigi deneysel
yaklasim, daha ¢ok sozii edilen bilim alanlarina yakin
psikoloji alt dallarinda uygulanmaktadir. Bu alt dallar
arasinda genel deneysel psikoloji kapsaminda yer
alan psikofizyoloji, fizyolojik psikoloji, karsilastirmali
psikoloji, biyopsikoloji ve biligsel psikoloji vardir.

Deneysel Yaklasimin Uygulanamayacagi Konular

Psikolojinin deneysel psikoloji disinda kalan diger alt
dallarinda genellikle deneysel yaklasim uygulanamaz
(Cozby 1989). Zira baz1 konular agisindan deney etik
degildir; bazi konularda deney yapilmasi miimkiin
degildir, baz1 konular agisindan ise deney uygun bir
arastirma yaklasimu degildir (Karakas 1984). Daha
ayrntili olarak toplumlarin sosyal ve ahlaki kurallar
vardir ve bu kurallar insanlarin bazi deneysel
kosullara ve kontrollere tabi tutulmasini Onler.
Bunlarin hayvanlara uygulanmalar dahi, ¢cok 6nceler-
den beri bazi etik kosullara baglanmustir (1972). Bir
deney kapsamu iginde ele alinmasi miimkiin olmayan
yas, zeka gibi denek degiskenleri vardir. Denekler
arastirma ortamina, bu degiskenler iizerinde bazi
degerlere sahip olarak gelirler ve deneycinin bu
degiskenleri degisimlemesi soz konusu degildir. Ve
nihayet, psikolojinin klinik psikoloji, orgiitsel davranig
psikolojisi gibi uygulama alanlari igin deneysel yak-
lagimli arastirmalar pratik bir ¢6ziim olmadig1 gibi
uygun da degildir. Uygulamaya yonelik alt dallarda
cogu kez amag, davranislara iliskin temel ilke ve
kanunlarin kesfedilmesi, kuramlarin gelistirilmesi
degildir. Bu alt dallarda iizerinde 6nemle durulan
konular; psikologlarin sosyal sorumluluklari, giinlitk
ve gergek yasamin sorunlarina ¢oziimler getirilmesi ve
bilgilerin topluma olan yararlaridir. Deneysel psikolo-
jide 'bilim icin bilim' anlayisi 6n planda iken uygula-
mali dallarda daha ¢ok 'toplum igin bilim' 6n plan-
dadir.

Ayrica, uygulamali psikoloji kapsamina giren giinliik
yasam davraniglari karmagik ve cok sayida bir etken-
ler biitiiniiniin iglevidir. Hig¢ bir deney deseni bu etken-
lerin bir deney ortaminda, deneysel anlayis ve kontrol
ilkeleri iginde, bir seferde incelenebilmesine olanak
vermez. Ustelik deneysel kontrol arttigi oranda olay
giderek yapaylasir ve bulgularin gercek yasama uygu-
lanabilirligi azalir. Bu da i¢ gecerlik (internal validity)
arttikca dis gecerligin (external validity) diismesi
anlamina gelir (McBurney 1990).
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Deney bulgularinin gercek yasama genellenmesi
hicbir sekilde miimkiin degil midir? Bir deneyin bul-
gulari sadece o deneyin sinirlari icinde gecerlidir. Bul-
gularin deneyde kullanilan denek grubundan baska
deneklere ve diger canl tiirlerine, kullanilan bagimsiz
degisken degerlerinden degiskenin diger degerlerine
ve hatta baska bagimsiz degiskenlere genellenip
genellenemeyecegini ise, ancak uzun bir deney dizisi
gosterebilir (Underwood 1957). Bdylesine uzun
zaman alan, zahmetli ve asin dikkat gerektiren tiirden
calismalar ise, sorunlara derhal ¢oziim getirilmesi
yolundaki toplumsal baskiyla karsi karsiya olan
psikologlar icin genellikle tercih edilen bir yol degildir.

NEDEN-SONUC ILISKILERININ VARDANMASINDA
KORELATIF YAKLASIM

Deneysel caligmalarin yapilamadigl durumlarda,
psikolojinin uygulamali alt dallarinda ve alan arastir-
malarinda korelatif yaklasim (correlative approach)
kullanilir.  Korelatif yaklasimli arastirmalarda
Olciilebilen, ancak arastiricinin kendisinin meydana
getirmedigi degiskenler arasindaki iliski arastirlir.
Diger bir deyisle, iliski dogada mevcuttur ve ilgili
degiskenler herhangi bir kontrol yoluyla degil, kendi-
liklerinden, serbestce degisirler veya degisik degerler
alirlar. Cevresel, gorev veya denek degiskenleri sek-
linde uyarict analizinin yapildigi deneylere karsin
korelatif calismalarda cogunlukla davranis analizi
yapilir (Robinson 1976, Shaughnessy ve Zechmeister
1997, Underwood 1957).

Korelatif caligmalarda bir 6lcme aract ile Olgiilen
davranis (X; ornegin, zeka) ile bagka bir 6lgme araci
ile olgtilen bir diger davranis (Y; 6rnegin, okul basarisi)
vardir. Arastiricinin amaci; X ile Y arasinda karsilikli
bir iligki, degisim veya korelasyon olup olmadigini, bu
iliskinin miktarini ve bazi hallerde de ayrica yoniinii
belirlemektir. Boylece korelatif calismalarda iki
degiskene iliskin Ol¢iim dizileri kullanilir ve iligki ista-
tistiksel olarak test edilir. Bunun icin kullanilabilecek
cesitli istatistiksel analiz teknikleri vardir. Ancak bu
teknikler daha ¢ok cesitli tiirden korelasyon analiz-
lerini icerir. Korelasyon teknikleri arasinda en bilineni
ise, "r" semboliiyle temsil edilen Pearson momentler
carpim1 korelasyon katsayisinin elde edildigi analiz
teknigidir (Crano ve Brewer 1973, Robinson 1976).

Bir korelatif aragtirmada iki dlgiim dizisine Pearson
momentler carpimi korelasyonu uygulandiginda,
hesaplanan korelasyon katsayisi (r)+1 arasinda bir
deger alabilir. Sayisal deger iliskisinin derecesini gos-
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terir; katsayr O'dan ne kadar sapmuissa, iliskinin o
kadar yiiksek oldugu anlagilir. Korelasyon Kkat-
sayisinin art1 veya eksi olusu ise iliskinin yoniinii gos-
terit. Ornegin +1 miikemmel bir korelasyondur ve
bunun elde edildigi bir Kkorelatif arastirmada,
degiskenlerden biri sabit bir oranda arttiginda
digerinin de sabit bir oranda arttig1; degiskenlerden
birine iliskin puanlar dizisindeki yiiksek bir puanin,
diger degiskene iliskin puanlar dizisinde yine yiiksek
bir puanla eslestigi anlasilir. Diger bir deyisle, r = +1.
00, X ve Y degiskenlerinin tam ve dogru orantili bir
karsilikli iligki i¢inde oldugunu gésterir. Beri yanda -1.
00 diizeyinde bir korelasyon katsayisi ise miikemmel
bir negatif korelasyondur. Bu durum, bir degisken
sabit bir oranda arttiginda digerinin sabit bir oranda
azaldigini; degiskenlerden birine iliskin puanlar
dizisindeki ytiksek bir puanin, diger dizide diistik bir
puanla eslestigini gosterir. Bdyle bir bulgu, X ve Y
degiskenlerinin tam ve ters orantili bir iliski iginde
oldugunu gosterir.

Sifir diizeyindeki korelasyon katsayisi ise her zaman
iki degisken arasinda bir iligkinin olmadigini goster-
mez. Yukarida verilen bilgiler, momentler carpimi
korelasyon katsayisinin dogrusal tiirden bir iligkiyi
test ettigini gostermektedir. Buna gore, dogal degisim
gosteren iki degisken arasinda sistematik ancak
dogrusal olmayan bir iligki, sifir diizeyinde bir kore-
lasyon katsayisi verir. Sifir diizeyindeki korelasyon
katsayilarnt 6lgmedeki kisithliklarin (degerlerin yete-
rince genis bir araliga yayllmamig olmasi gibi) da bir
sonucu olabilir.

Nedensellik Olgiitleri ve Korelatif Yaklagim

Nedenselligin Olgiitlerinden ilki, iki degiskenin
zamanda birlikte degismesiydi. Aralarinda yiiksek
korelasyon gozlenen obesite ve kaygi diizeyi gibi iki
degisken zamandas degisim gosterebilmektedir. Bu
nedensellik igin gerekli ancak yeterli olmayan bir
durumdur. Zira bir zamandag degisim halinde ti¢ ayr1
aciklama olasidir: obesite kayginin nedeni olabilir,
kaygt obesitenin nedeni olabilir, kaygi ile obesite
arasinda cift yonlii bir nedensellik iligkisi olabilir.
Korelatif caligmalar icin daha gecerli bir agiklama
olarak; yiiksek korelasyonun temelinde, arastiricinin
Olcmedigi ve belki de farkinda dahi olmadigi bir
tictincii Z degiskeni olabilir (Tablo 1) (Karakas 1988,
Shaughnessy ve Zechmeister 1997).

Bu fciincii degisken her iki degiskendeki ortak
degisimden sorumlu bir degisken olabilir; hem obesite
hem de kaygiya yol acabilecek temel bir fizyolojik
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yatkinlik gibi. Bu durumda, X ile Y arasindaki iliski
'gbriiniirde' bir iliskidir. Veya Z degiskeni, degiskenler-
den biri ile yiiksek bir iligki icinde olabilir; esas iligki
Z ile bu degisken arasindadir. X ile Y arasindaki ise
'gbriiniirde' bir iligkidir. Kaygi bir genel uyarilmislik
halidir; bir diger genel uyanlmishk gostergesi ise
huzursuzluk ve hareketliliktir. Hareketli bir canlinin
cevresindeki yiyecek maddeleriyle karsilasma olasilig
daha ytiksektir; obesite ise asir1 yiyecek alimindan
kaynaklanir. Goriildiigii gibi bu 6rnekte iliski kayg ve
obesite arasinda degil, genel uyarilmiglik hali ve onun
baglaminda yer alabilen kaygi arasindadir. Kayginin
yol agtig1 yiiksek genel uyarilmiglik hareketlilige yol
acar, o da obesiteye. Her durumda ortamda fizyolojik
yatkinlik veya genel uyarilmiglik hali gibi, karistirict
etki yapan Z degiskenleri bulunmaktadir. Korelatif
calismalarda karstirict Z degiskenlerinin bulunma
olasilig1 cok yiiksektir. Boyle olunca, X ile Y degisken-
leri arasindaki yiliksek korelasyona bakarak, bu ikisi
arasinda teke tek bir iligki oldugu yolunda bir yorum
yapmak hatalidir. Diisiik bir korelasyonu, X ve Y'nin
birbirleriyle iligkili olmadig1 seklinde yorumlamak da
bir o kadar hatalidir (Karakas 1984).

Korelatif calismalarda yiiksek bir korelasyon yani
zamandas degisim nedensel bir iligkiyi ima edebilir (1.
olciit). Ancak karsilikli degisimin varlig, bir degis-
kendeki degisimlerin digerindeki degisimlerin nedeni
oldugunu tam olarak gostermek acisindan yeterli
degildir. Yiiksek korelasyon hi¢ bir zaman nedensel-
ligin kanit1 olamaz veya bu iliski bir nedensellik ilis-
kisi olarak agiklanamaz. Zira korelatif calismalarda,
degiskenlerden hangisinin zamanda Once gelen,
bagimsiz veya neden niteligindeki degisken;
hangisinin zamanda sonra gelen, bagimli veya sonug
niteligindeki degisken oldugu belli degildir; bu iki
degisken birbirinden kesin olarak ayrnlmamustir (2.
olciit). Nihayet, bir korelatif calismanin islem yolunun
hi¢ bir yerinde, 6rnegin obesitenin kayginin nedeni
olmasi diginda kalan, her biri gecerli olabilecek diger
aciklamalar bertaraf edebilecek bir uygulama yoktur
(Tablo 1).

Korelatif arastirmalara; deneylerin miimkiin olmadigi
veya miimkiin ancak uygun olmadigl durumlarda
bagvuruldugu yukarida belirtilmisti. Ornegin, beyin-
deki alin lobunun 6grenmeye etkisini goézlemek igin;
insan deneklerde bu lobun biitiinlinii veya yarisini
tahrib etmek ve bu degisimlemenin dgrenmeye etKisi-
ni gézlemek miimkiin degildir. Zekanin okul basarisi-
na etkisini gozlemek icin insanlarin degisik zeka
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diizeylerine getirilmesi s6z konusu olamaz. Ve nihayet
bir fabrikada giiriiltiiniin is verimine etkisinin
gozlenecegi calismanin, sadece giiriiltiiniin degisim-
lendigi bir laboratuvar ortaminda yapilmasi ve
sonuclarin sz konusu is yerine genellenmesi uygun
degildir. Zira giiriiltii; iscinin yaptig is, iscinin is
yerindeki morali, isyerinin psikolojik ortami ve daha
pek cok etkenle birleserek is verimini etkiler.

Bu gibi durumlarda Korelatif arastirma yaklagimina
basvurulur ve alin loblarinin farkli miktarlari hastalik
veya kaza nedeniyle tahrib olmus kisilerin 6grenme
yetenekleri 6lciiliir; boylece de tahribatin miktarn ile
davranig arasindaki iligki incelenir. Farkli zeka diizey-
lerinden kisiler bulunup bunlarn okul basarisi sap-
tanir ve iki degiskenin iliski derecesi hesaplanir. Veya
fabrika ortaminin az veya c¢ok giiriiltiilii oldugu
durumlarda is verimi degerlendirilir ve aradaki fark
istatistiksel olarak test edilir.

Yukarida verilen 6rneklerde su veya bu nedenle deney-
sel calisma yapillamamaktadir; yani nedensel
degiskenler deneyci tarafindan, bir laboratuvar
ortaminda degisimlenememekte ve Karistirici
degiskenler agisindan ancak bir deney ortaminda
yapilabilecek olan kontroller yapilamamaktadir.
Aragtiricinin yaptigl, dogada kendiliginden olugan
veya degisim goOsteren, kendisinin kontroliinde
olmayan degiskenler tizerinde 6l¢iim almak ve bu
oOlctimlerden, s6z konusu iki degisken arasindaki ilis-
ki derecesini hesaplamaktir. Eger korelasyon katsayisi
yiiksekse, arastiricin yegane yapabilecegi yorum, bu
iki degiskenin pozitif veya negatif yonde olmak {izere,
karsiliklr iligki icinde oldugudur. Ve bundan da ileri bir
yorum yapilamaz (Karakas 1984).

Oysa ki, bazi arastirmalarda, deneklerin cesitli 6zel-
liklerine (6rnegin, zeka) veya bir Ol¢ii aracindan aldik-
lart puanlara gore, farkli 'deneysel kosullara' tayin
edildigi ve bu yoldaki 'degisimlemelerin' belirli
davranis (6rnegin, telkin edilebilirlik) tizerindeki etki-
sinin aragtirildigl yolunda ifadelere rastlanmaktadir.
Ustelik, dogal tayin yani deneklerin sahip oldugu
ozelliklerin belirledigi tayin yoluyla farkli degerler
alan degiskenler, istatistiksel analizlerde bagimsiz
degisken olarak muamele gérmektedir. Olgii aracinda-
ki yiiksek Olciimiin, ilgilenilen davranigla eslesmesi,
aralarinda yiiksek bir pozitif korelasyon bulunmasi
durumunda; zekanin telkin edilebilirligi etkiledigi,
bunu tayin ettigi yolunda yorumlar yapilmaktadir.
Diger bir deyigle, zekanin telkine acikligin nedeni
oldugu belirtilmektedir. Deneklerin bagimsiz
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degiskenin farkli diizeylerine dahil olmalarinda kendi-
lerinin sahip oldugu zekanin bir etken oldugu,
zekanin deneycinin yarattigl bir degisken olmadigl bu
arastirma, islem yolu agisindan bir korelatif arastir-
madir. Bu arastirmadaki degiskenler hicbir zaman
deneysel muamele olarak diisiiniilemez. Bdyle bir
calismada deneysel ifadelerin kullanilmasi bir hatadir.
Hele, ancak kontrolii bir ¢alismaya 6zgii olabilecek
nedensellik yorumu yapmak daha da biiyiik bir
hatadir (McGuigan 1983, Robinson 1976).

Giintimiizde deneysel calismalarda coklu nedensellik
anlayisinin hakim oldugu belirtilmisti. Ayni sekilde,
korelatif calismalarda da, ikiden fazla degisken ele
aliabilmekte ve bunlarin arasindaki korelasyon
Oriintiisii incelenebilmektedir. Bu durum igin gelisti-
rilmis bilesik ve coklu korelasyon teknikleri vardir.
Ancak hicbir istatistiksel teknik bir deneyin yerine
gecemez. Uygun secilmis istatistiksel teknik bir deney
desenini daha iglevsel hale getirebilir ancak hicbir
zaman iyi bir deney deseninin yerine gecemez. Bir
korelatif caligmada iligkisi incelenen degiskenler ne
kadar cok olursa olsun, verilerin analizinde ne denli
karmasik istatistiksel teknikler kullanilirsa kullanil-
sin, bulgulardan erisilebilecek vargi bellidir ve bu hic
bir zaman nedenselligi iceremez.

Korelatif Calismalar ve Bilimin Amaclar

incelenen degiskenlerin birbirlerine gére ne yonde ve
miktarda degistigini ortaya koyan korelatif calismalar,
bilimin amaclarin ne 6lciide gerceklestirebilmektedir?
(Tablo 1). Bilimin amaclarindan betimleme, olaylar
arasindaki iligkilerin ortaya cikarilmasini igeriyordu;
korelatif calismalar da birlikte artma ve azalma tiiriin-
den iligkileri incelediklerinden, s6z konusu amaci
gerceklestirebilirler. Ancak unutulmamalidir ki bu bir
nedensellik iligkisi degildir. Bilimin aciklama amaci,
kuramlarin gelistirilmesi, yasa ve ilkelerin kesfedilme-
si ile ilgiliydi. S6z konusu bilimsel islemler daima
neden-sonug iliskilerini temel alirlar. Bu durumda
korelatif calismalarin, en azindan dogrudan olarak,
bilimin aciklama amacina hizmet edemeyecegi
anlagilmaktadir. Olaylarin yordanmasi amacina
gelince.... . Korelatif calismalarda, degiskenler arasin-
da yiiksek bir korelasyon bulundugu taktirde, bir veya
bir grup degiskenden bir digerini yordamak
miimkiindiir. Ornegin, zeka ile okul basarisi arasinda
yiiksek bir korelasyon oldugunda, bir kisinin zekaya
iliskin ol¢iimiinden, okul basaris1 {tizerindeki
Olciimiinii yordayabiliriz. Bu yordamada yapilacak
hatanin miktan ise, korelasyon katsayisinin derecesi
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ile ilgili olup hesaplanabilir niteliktedir. Bilimde kont-
rol ise; degiskenleri, arastiricinin kendisinin degisim-
lemesinden kaynaklanir. Korelatif caligmalar, tanim-
lar1 icabi, bdyle bir kontroliin yapilmadigi calis-
malardir ve 'korelatif arastirma' terimi, arastiricinin
kontroliinde olmayan degiskenlerle yapilan arastir-
malar ifade eder. Buna gore, korelatif ¢alismalarda,
arastirma stireci iginde bir kontrol s6z konusu degildir
(Karakas 1998, Shaughnessy ve Zechmeister 1997).
Ayni sekilde, yiiksek bir korelasyon elde edilmis olsa
dahi, gorgiil bicimde elde edilen bir korelatif iliskiden
yola cikarak, bir davranis kontroliiniin yapilmasi
digiiniilemez. Zeka ile okul basarisi arasindaki
iliskinin drnegin + 0. 75 diizeyinde olmasi bulgusun-
dan hareketle, belli bir okul basarisi elde etmek icin,
zekanin belli bir diizeye getirilmesi tamamen gercek-
digidir. Belli diizeyde zeka elde etmek igin okul
basarisini belli bir diizeye getirilmesi de ayn1 sekilde
gercek disidir.

SONUC

Baz1 doga bilimcilerine gére bilim, deney demektir ve
biitiin doga bilimleri de 'deneysel bilimler'dir. Boyle bir
goriisii siddetle savunan Kisiler de vardir. Ancak ne
kadar heyecanla savunulursa savunulsun, bilimin
deneyle sinirli oldugu yolundaki goriis hatalidir. Zira
bilimselligin 0lgiitii, aragtirmalarda deneysel yon-
temin kullanilmas: degil, ilgilenilen olaylarin
gozlenebilir ve Olgiilebilir olmasi, yani nesnel
olmasidir. Ayrica olaylarin iletilebilir, sagdanabilir ve
tekrarlanabilir olmasidir. Iyi planlanmig bir korelatif
calismada da bu dlgiitler yerine getirilebilir. Ustelik
korelatif yaklagimin bilimsel olmadigini savunan Kisi-
lerin, bazi bilimlerin ozellikle ilk gelisme yillarinda
hangi yontem ve yaklasimlari kullanmis olduguna
dikkat etmeleri gerekir. Bunun icin, ¢ok yerinde bir
ornek astronomidir. Astronomideki olaylar konusun-
daki ilk dogru aciklamalarn temelinde elbette ki
deney yoktu; bu aciklamaya, korelatif bir iliskinin
degerlendirilmesinden varidmis idi. Astronomi
konusunda elde edilmis olan ilk bulgular arasinda
bugiin dahi gecerligini koruyanlar bulunmaktadir.
Bilimin deney oldugunu savunan Kisiler bu agikla-
malara kuskuyla bakip deneysel kanit istemeyi her-
halde diisiinmemektedirler.

Ustelik, ozellikle psikoloji agisindan Korelatif yak-
lagimin ayn bir yeri vardir: Yukarida, deneysel yon-
temin kullanilamayacagi, bunun kullanilmasinin etik,
miimkiin veya uygun olmadigl durumlarda korelatif
yaklagimin kullanildigina deginilmisti. Bir arastirma
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yonteminin neden-sonug iliskisini ortaya koyma acl-
sindan yeterli olmamas, yararliligini etkilemez. Uste-
lik, kendiliginden olusan olaylar arasinda daima ayni
tiirden bir iligki gozlenirse ve gozlenen bu iligki 6zel-
likle de kabul géren bir kurami, yasa veya ilkeyi des-
tekleyici yonde olursa; deneysel kontrol olmadig hal-
de nedensel ifadelerde bulunabilme haklilig1 dogabilir.

Sonug olarak bir arastirmanin degerlendirilmesindeki

Olciit, deneysel veya Korelatif yOntemlerden
hangisinin kullanildigiyla ilgili degildir. Arastirici
incelemeyi amacladig1 konuya uygun yontemi segtigi,
yontemin kisithlik ve {istiin yonlerinin farkinda
oldugu ve bulgularini da segtigi yontem uyarinca
yorumladig1 siirece, gerek psikoloji ve gerek biitiin
diger bilimlerde her iki yaklasimin da bilgi dagarcigi-
na vazgecilemez katkilar1 vardir.
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