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OZET

Tibbi  sorunlarin evrimsel anlamda ¢aligilmasi, evrimsel
(Darwinyen) tip adini almaktadir. Daha agik bir ifadeyle evrimsel
tip, hastaliklara karst insan bedeninin agik olmasimin evrimsel
actklamasini aramaktadir. insan bedeninin sahip oldugu bazi
kusurlar, evrimsel anlamda hastaliklara karst gelistirilmis tutum-
lar olarak degerlendirilmektedir. Bu savunma yetenekleri, dogal
seleksiyonla ayiklanarak gerektiginde kullanilmaktadr.
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SUMMARY
Evolution of Attitudes Against Diseases

The project of studying medical problems in an evolutionary con-
text has been termed as evolutionary (Darwinian) medicine. In a
more clear consideration, evolutionary medicine is the hunt for
evolutionary explanations of vulnerability to disease. The body’s
flaws in an evolutionary sense could be considered as developed
attitudes against diseases. These defensive capabilities, shaped
by natural selection, are kept in reserve until needed.

Key Words: Disease, evolutionary (Darwinian) medicine, evolu-
tion of attitudes.

* Prof. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dali, ANKARA

GIRIS

“Insan 6zel bir yaratik. Sahip oldugu degerlerle diger
canlilardan cok farkli, hayvanlar arasinda essiz biri !
Dogada bir sekil degil, doganin sekillendiricisi. Beden
ve aklini kullanan bir doga kasifi; ev bulmayan bir
hayvan, ancak her kitada evini yapan yalmz bir
yaratik.” Bu sozler Dr. J. Bronowski'nin iinlii kitabi
“The Ascent of Man”in ilk paragrafinin yaklasik ceviri-
sidir (Bronowski 1974a). Gercekte insan farkli bir
yaratiktir; hayalgiicii, mantigl, duygusalligi, inceligi
ve kabalig ile cevresini siirekli degistiren bir canlidir.

nsanin ¢evresini degistirmesi bir evrimdir, biyolojik
olmayan Kkiiltiirel bir evrimdir. Oysa insanin kendisi,
¢ok biiyiik bir zamani kapsayan biyolojik bir evrimin
sonucudur. insana bagl Kkiiltiirel evrim ise ¢ok daha
hizli gerceklesmis ve insani yeryiiziiniin efendisi yap-
mistit. Bu anlamda insan, ¢evresindeki canli cansiz
her seyle ilgilenerek cevresini kendine yararli hale
getirmeye calismus, bitki ve hayvanlar kendi hizme-
tine sokmustur. Doga kadar giiclii olmayan insan,
secici ve akilci yaklagimlarla arag, gere¢ yapmis,
doganin mimari olmustur. Sanatla ugrasmis, devrim-
ler yapmis ve bilimselligi aramistir. insan Kiiltiirel
evrimini, devam eden biyolojik evrimi ile zenginlestir-
menin ¢abas icindedir.

Biyolojik evrim kolay bir siire¢ degildir; evrim
sonuglarnn ¢esitli faktorler belirlerken, biiyiik can-

lilarda goriilmesi icin binlerce yilin ge¢mesi gerek-
mektedir. Ornegin insan igin elini kullanmak son
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derece Onemlidir. Evriminin ilk déneminde elinin
gelisimi 6n planda olmustur. Parmaklarini kullanmak
iizere beyin bilyiik bir bolge kazanmistir. Canlilar
arasinda sadece insan elinin basparmagi ile isaret
parmagini karsi karsiya getirerek dokundurabilmekte-
dir. Elin bu yetisini kazanirken beyni etkilemesi,
beynin de elin evrimini bugiinkii konumuna getirmesi
binlerce yil almistir. insan, beyninde konusma
merkezlerine sahip tek varliktir. insan beyni birbirinin
simetrigi olmayan iki yarim Kkiireden meydana
gelmigtir. Yine sadece insan sag ya da sol elini iyi kul-
lanirken, konusma merkezlerini de beyninin sol yarim
kiiresi ile denetleyen tek varliktir (Bronowski 1974b).

insanin beden ve beyin giicii egsizliginin bir simge-
sidir. Ancak insan da bir canlidir, normal yapisinda
gelisen cok Kkiiciik ve basit hatalar, onu da hasta-
landirmakta ve hatta dliime siiriiklemektedir.

Aslinda insanin essizligi, biiyiik 6lciide sahip oldugu
genetik yapidan kaynaklanmaktadir. insan bedeni bir
biitiin olarak harika bir tasarimdir. Bir parfiim uzman
binlerce farkli kokunun ayirimini yapabilir. Ciinkii,
koku algilamadan sorumlu reseptdrlerini gelistirmek
tizere ilgili genlerini siirekli aktif tutmaktadir. Ancak
basit bir enfeksiyonla tikanan burun fonksiyon disi
kaldiginda; koku algilamadan sorumlu olfaktor
epitelinin, beyindeki olfaktér bulbuslarin ve koku
merkezlerinin yapacagi bir sey yoktur, basit bir bakteri
ya da viral etki karsisinda yenilmislerdir. Bagisiklik
sistemimiz milyonlarca yabanci maddeyi taniyip yok
ederken, hala bircok insan basit bakteri ve viriis
enfeksiyonlarindan 6lmektedir. Aslinda bu tiir celigki-
ler canli diinyasindaki yasamak i¢in savasmak olan
biyolojik evrimin goriinmeyen igyiiziidiir (Menevse
1976).

Biyolojik evrim, genetik ile ilgili bazi kavramlarin bil-
inmesini gerektirir. insanin &zellikleri, sahip oldugu
proteinlerinin normal yap1 ve islevlerinin sonucudur.
Bu proteinlere ait yapisal sifre bilgileri, genetik bilgiler
olarak, Deoksiriboniikleik asit (DNA) molekiiliinde
yerlesmistir. insan bedeni yaklasik 10 trilyon hiicre-
den olusurken her hiicre ayn1 DNA molekiiliinii icer-
mektedir. Bir insan hiicresinin icerdigi 23 cift kromo-
zom, herbiri iki kopyali olmak iizere yaklasik 100 bin
gen tasimaktadir. Kromozomlardaki DNA molekiil-
lerinin toplami insan genomu adini almakta ve ¢ok
yakin bir zamanda (2005 yilinda) sahip oldugu gen-
lerin haritasi cikarilarak ¢oziilecegi sanilmaktadir.
Hiicrelerin farkliligi DNA molekiiliindeki farkli gen-
lerin aktif olmasindan kaynaklanmaktadir. Genlerdeki
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biyolojik bilgi doku ve organlarin olusumlarini yon-
lendirirken, sinir sistemini de iceren tiim beden
gelismektedir. Sinir sistemi, beden ici ve dis1 kosullar
hakkinda 6zgiil bilgileri almakta, ilgili kas ve bezleri
uygun yanit vermeleri icin uyarmaktadir. Canlinin
uyarana karsi gozlenebilen, tutarli yanitlar vermesi ve
sinir sisteminin bu tiirlii calismasi iizerinde, genleri
etkide bulunmaktadir. insan da dahil olmak iizere
hayvanlarda bu tiir gen etkisiyle gelistirilen yanit,
canlinin uyarana karsi tutumunu belirlemektedir.
Cevre kosullarinin etkisiyle canlinin genetik yapisinda
kalitsal olarak aktarilabilen degisimler de biyolojik
evrime zemin hazirlayabilmektedir (Starr ve Taggart
1995).

Bir genom icindeki bazi1 genlerin yerlerini degistirdigi
bilinmektedir. Bir gene ait eksonlardan (genin anlam-
1 bolgesi) birinin, diger genlerin eksonlarindan iki
veya li¢ tanesi, cesitli bicimlerde yeniden bir araya gel-
erek yeni ozellikli bir protein icin sifre olabilmektedir.
Ekson kanstirimi (exon shuffling) adi verilen bu
durum, iskambil kagitlarindan olusan bir destede;
kagitlarin karilarak gruplar halinde yeniden dagitil-
masina benzetilebilir. Farkli islevli baz1 proteinlerdeki
bazi boliimlerin birbirlerinin ayni olmasi ekson
kanistirimi siirecini dogrulamaktadir. Bu tiir bir
siirecin iglemesi ile evrim yeni bir boyut kazanmak-
tadir. Artik evrimin, sadece nokta mutasyonlarinin
yavas birikmesine bagli kalmadigy; ekson karistirimi
siirecinin, “kuvantum sigramalan” seklinde yeni pro-
teinlerin bir gecede yapimlar ile de devam edebilecegi
vurgulanmigtir (Karp 1996).

Son yillarda insan genetiginde biiyiik gelismeler
olmus, genlerin yeri ve iglevleri molekiiler diizeyde
arastirilmaya baslanmisti. Bu anlamda bir¢ok
hastalik icin genetik bilesenler aranmis, bazi hastalik-
larin yine bu diizeyde tanilari yapilir hale gelmistir
(Davis 1997).

insan genetiginin en karmagik béliimii belki de insan
beynidir. Anatomik yapisi yoniinden de insan beyni,
evrendeki en karmagik anatomisi olan yapidir. insan
beyninin 1011 ndron icerdigi sanilmaktadir. Bu
hiicrelerin 1014 sinapsla birbirine bagl oldugu ve
yaklasik 50 cesit kisa omiirlii kimyasal nérotransmit-
terlerin bu kavsaklarda gorev yaptig1 sanilmaktadir.
Beyin islevinde ne kadar genin rolii oldugu bilin-
memektedir. Genetik hastaliklarin %30’unu néral
kusurlar kapsadigindan beyin mRNA  (elci
Riboniikleik asit) diizeyleri olduk¢a karmagiktir. Tiim
transkript (genetik bilginin DNAdan mRNAya
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yazdirilmasi) edilen genler arasindaki payr %40
dolaymdadir. Bu durum, beyinsel aktiviteden sorumlu
genlerin sayisinin 15-40 bin arasinda oldugu anlami-
na gelmektedir (Rasko ve Downes 1995). Bu genlerin
cok azini biliyoruz. Ustelik, iiriinleri olan proteinlerin
beyinsel islevler icin nasil etkilesimde bulunduklar
bilinmemektedir. Bir baska deyisle; boyle maddesel
yapilarin maddesel olmayan bilingleri nasil uyan-
dirdigin1 anlamak oldukca zordur. Beyinsel bir iglevi
kalitsal bir bilesene baglamak belki de yanlistir.
Ornegin zekanin kahtilabildigi istatiksel olarak kabul
edilirken, bu kavram icin, cevre ve genotip iligkisinin
en olumlu yansimasinin bir sonucudur diyebiliriz. Bu
durumda genetik elementler tek basina etkili degildir.
Beyinsel siirecler insan evrimi ile birlikte gelismekte-
dir. Bu gelismede, beyinsel aktiviteleri belirleyen
genetik faktorler iizerinde dogal seleksiyon islemekte-
dir (Carter 1992).

EVRIMSEL TIP

Tipta pekcok arastirma insan hastaliklarinin neden-
leri ve tedavileri iizerine planlanmakta ve yiiriitiilmek-
tedir. Calismalarin ortak amaci, insani saglikli ve uzun
Omiirlii yapmaktir. Evrimsel anlamda tibbi sorunlarin
arastirilmasinda ise; kanser, ateroskleroz, depresyon,
AIDS ve zatiirre gibi ¢ok farkli saglik problemlerine
karst insanin gelistirdigi savunma mekanizmalarn
vardir. Insan viicudunun zaman zaman bu savunma
mekanizmalar nedeniyle kusurlu kabul edilmesinde
yanilmalar olabilmektedir Bu savunma mekaniz-
malan hastaliga karsi insanin tutumlanmn belirlen-
mesindeki evrimsel degerlerdir.

EVRIMLESEN SAVUNMALAR

insani rahatsiz eden durumlar érnegin salya akmasi,
ates, kusma, aglama, oksiirme, hapsirma ve ishal,
zararli madde veya patojenlerin atilmasi icin evrim-
lesen tutumlardir. Digki, kusmuk ve tiikiiriik karsisin-
daki dogal tutumumuz, yine bulasmalarina karsi
evrimlestirdigimiz savunmalardir. Allerjiye bagh
gozyasl, hapsirma, kusma, oksiirme ve ishalde de IgE
sisteminin kuskusuz bir iglevi vardir, boylece toksinler
atilmakta ve parazitlerden korunma temin edilmekte-
dir (Smith 1996).

Kisi icin agn esiginin diisiik olmasinin yarar vardir.
Bazi kisilerin agn esigi oldukga yiiksektir, agr hisleri
kaybolmak iizeredir. Bu Kkisiler uzun siire aym
pozisyonda kalmaktan rahatsizlik duymazlar. Dogal
olmayan hareketsizlik, eklemlerde dolasimi etkile-
yerek doku hasarlarina ve enfeksiyonlara yol acar.
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Agn veya Oksiiriik genelde hastalik belirtisi olarak
yorumlanir. Belki bir anlamda dogru olabilir; ancak
bunlar sorun olarak goriilmemeli, hastaliklara karsi
evrimlesmis tutumlar olarak diisiiniilmelidir (Nesse
ve Williams 1998).

Atesin yiikselmesi de bir diger gelistirilmis savunma
mekanizmamizdir. Ciinkii yiiksek viicut 1sis1, patojen-
lerin 6liimiinii kolaylastirmaktadir.

Bir diger yaygin durum endise hali, anksiyetedir.
Tehlikeden ka¢ma veya korunma giidiisiiyle evrim-
lesmis bir savunma 6rnegidir. Bu tutumu yonlendiren
genetik yapilanma; bazi Kisileri ¢ok endiseli, bazilarini
ise endisesiz, hipofobik yapmuistir. Patolojik yonden
endisesiz bireylerin endiseli olanlara gére hapishane,
hastane veya issizlere ait kuyruklarda daha cok
bulunduklan ifade edilmistir (Nesse ve Williams
1994).

Kanda demir diizeyinin diisiik olmasi da yanilmalara
neden olmaktadir. Kronik enfeksiyonlu bireylerde kan
demir diizeyinin diismesine hastaligin neden oldugu
bilinmektedir. Oysa hasta birey, demirini dolasgimdan
cekerek karacigerde toplamaktadir. Bakterilerin bu
degerli elementi kullanmalar engellenmekte ve
boylece hastaliga karsi evrimlesen bir tutum sergilen-
mis olmaktadir (Neale 1997).

DIGER ORGANIZMALARA KARSI EVRIMLESEN
TUTUMLAR

Giinliik yasantimizda zaman zaman Karsilastigimiz
endise, ates ve hatta ishal gibi arzulanmayan durum-
larin yararli olmadigini séylemek zordur. Eger dogal
seleksiyon, savunma yanitlarini diizenleyen mekaniz-
malan ayiklayarak bir sekil veriyor ve bizler de bu
tutumlan hastaliklara karsi kullaniyorsak, o zaman
ila¢ alarak bunlan engellemenin anlami kalmamak-
tadir. Sigella enfeksiyonu nedeniyle ishale karsi ali-
nan ishal 6nleyici ilaglan kullananlarin ila¢ almayan-
lara gore daha uzun siire hasta kaldiklar bildirilmistir
(Nesse ve Williams 1998).

Tiim patojenlere karsi ¢ok iyi bir korunmamiz oldugu
sdylenemez. insana goére daha ¢abuk evrimlesen pato-
jenlerin hizli cogalmalan sonucunda daha cok muta-
syon gecirmekte ve direncli olanlarinin da ayiklan-
masl ile yasam sanslan siirekli artmaktadir. Oyleki,
bizlerin binlerce yilda elde ettigimiz 6zelligi bir giinde
elde etmektedirler. Bunlara karsi savunmamiz, ister
dogal ister yapay olsun secilmis giiclerimizdir. Bu
durumda patojen ya hizli bir sekilde karsit savun-
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maya gececek ya da yok olacaktir. Bu bir savastir ve
iki taraf da enfeksiyonun yararini géremez. Soguk
alginhigi ile burnumuz salgl salar. Akinti, patojenleri
uzaklastirirken, yeni konakgilara dogru gecisi hiz-
landinr. Yeni antibiyotikler ve asilarla patojenlere
karsi acilan savaslar basarili goriilse de gercek olan,
biyolojik evrimin etkinligi ile mutasyonlar sayesinde
patojenlerin savasi kazandigl seklindedir. Bazi
tiiberkiiloz suglarinin énemli antibiyotik tedavilerine
karst direngliligi, hastaligin artmasinda 6nemli etk-
endir (Ewald 1994). Oncelikle antibiyotik kullanimin-
da yeni kisitlamalara gerek vardir. Antibiyotiklerin
fazla ve uygun olmayan kullanimlarina iligkin yeni
tutumlarin benimsenmesi gereklidir. Aksi taktirde
ilaca direncli yeni bakteri suslarinin ortaya cikist
kaginilmaz olmaktadir. Bu anlamda halk saghgi
Onlemlerinin gelistirilmesi ve yeni antibiyotikler icin
arastirmalarin yapilmasi, bir bakima patojenlerin
evrimlerine paralel olarak elde edilmesi gereken yeni
tutumlar olmaktadir.

Bocek 1sirmalart ile bizler sitma, uyku hastaligi, borre-
liosis gibi enfeksiyoz hastaliklara yakalanmaktayiz.
Eger bu 1sirmalar bizlerde kasinti ve korku seklinde
tutumlar evrimlestirmemis olsaydi bu bdceklerden,
kacinma eyleminin gerceklesmesi belki de miimkiin
olmayacakti. Ayrica kasima ile kan dolasiminin hiz-
landirldig1 ve dokunun enfeksiyona karsi savunmaya
hazir hale getirildigi de bir gercektir.

Gebeligin ilk trimesterinde yaygin goriilen bulant1 ve
kusmalarin, savunma amacl tutumlar oldugunu
biliyoruz. Bu dénemde fetus, ¢cok énemli organ fark-
lanmalanni yasamakta, toksinlere karsi son derece
duyarli olmaktadir. Gebe birey ¢esitli besin ve koku-
lardan kacmaktadir; ciinkii, bulanti verici maddelerin
toksinlerle iligkisi vardir. Gebelik bulantisi olmayan-
larda diisitk yapma oranlan yiiksek bulunurken,
bulant1 giderici ilaglarin da fetal anomalilere neden
oldugu goriilmiistiir (Stearns 1998).

insan tutumunda evrimlesme, hastalik etkeninin
yayllmasini Onleyebilecektir. Steril igne kullanma ve
korunmali cinsel iliski, HIV enfeksiyonundaki hizl
yayllmay1 yavaslatarak, patojene uzun siire yasam
sansi getiren, hasta Oldiirmeyen yeni HIV tipinin
evrimlesmesini saglayacaktir. Aksi taktirde cok viru-
lan olan simdiki HIV, konakgl insanla 6liip kaybola-
caktir (Nesse ve Williams 1998).

insanlar sadece patojenlerle icice yasamamaktadir;
Homo sapiens’lerin populasyon ici siddetli catis-
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malar; kiiltiirel evrimlesmede geri kalmus, kendilerine
bulasmis savasma hastaligi karsisinda da tutum
evrimlestirememis insanlara 6zgii kalmaktadir.

GENETIK BiR KUSUR, DIGER BiR HASTALIK iCIN
EVRIMLESMIS TUTUM OLABILMEKTEDIR

insan tutumlan ile genler arasinda iligki vardir. Eg
secimimizde on yargili olmamiz, gé¢ etmemiz, diger
davranis ve tarihsel olaylar, insan gen havuzunu etk-
iler. Bir insan populasyonundaki tiim genler boyle bir
havuzda bulunur. Bir 6zelligin bir cift allel gen tarafin-
dan belirlendigi dikkate alindiginda gen frekansi, bir
allel genin o populasyonda o gen icin var olan tiim
alleller arasindaki yiizdesidir. Mutasyonlar ve dogal
seleksiyon da gen havuzundaki genlerin frekansini
etkileyerek evrime destek olurlar. Ozellikle dogal
seleksiyonla olusan genin farkli allellerinin (hete-
rozigot durum), farkl gevrelerde, yasam igin tistiinliik
sagladig goriilmiistiir. Dengeli polimorfizm adin1 alan
bu dogal seleksiyon tipi, 6zel bir hastalik nedeni olan
allel genin populasyonda kalmasini veya artmasini
saglamaktadir. Ciinkii heterozigotlar; bir hastalik gen
allelini ve bir de normal gen allelini tasiyanlar olarak,
iki alleli de normal olan homozigotlara gore, enfeksi-
yonlara veya cevresel kosullara daha direncli olmak-
tadirlar. Bir bakima kalitsal hastaligin tasiyicisi
olmak, ozgiil bir enfeksiydz hastaliga karsi savunma
saglayabilmekte ya da bireyi belli kosullarda koruya-
bilmektedir (Lewis 1999).

Orak hiicre kansizhig1 otozomal resesif bir hastalik
olup eklem agrilari, dalak biiyiimesi ve ciddi enfeksiy-
onlar1 da beraberinde getirmektedir. Hastaligin
genetik tasiyicist konumunda olan bireylerin (hete-
rozigotlar) sitma hastaligina karsi direncli olduklar
bilinmektedir. Sitma hastalig1 olan Kisilerin yaklasik
tamami, orak hiicre allelini icermeyen, normal (wild
tip) homozigot bireyler olduklarnn goriilmiistiir.
Sitmanin seyrek oldugu yerlerde orak hiicre hastalig
az olup, orak hiicre heterozigozitesi hastaliga karsi
koruma saglamaktadir. Orak hiicre allellerinden birine
sahip bireyler, eritrositlerine sitma parazitinin girme-
sine izin vermemektedirler. Bdyle bir heterozigot birey,
daha c¢ok ¢ocuk sahibi olurken; ¢ocuklarinin yarisina
sitmaya karst koruma saglayan alleli de gecirmekte-
dir. Orak hiicre allelinin Dogu Afrika’da 35 nesilde
%1'den %45'e yiikseldigi bildirilmistir (Bowman ve
Murray 1990). Hastaligin tasiyicilarnnin bu genetik
koruma icin ddedikleri bedel, iki tastyicinin birlikteligi
ile goriilen orak hiicre hastalig1 olmaktadir. Bir déngii
kurulmustur. Cok sayida orak hiicre hastaligl
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tastyicilarinn iceren yerlesimler, sitmanin sevdigi
topraklarda kurulmus olup, tarimda biiyiik basari elde
etmiglerdir. Acliga karsi, cok yogun orman bolgelerini
acarak, cesitli tarim {iriinlerini yetistirmede giiclii hale
gelen bu Afrikali insanlar, hastali§in yayilmasinda
rolii olan sivrisineklere de bir sekilde destek olmak-
tadirlar.

Glukoz 6-Fosfat Dehidrogenaz (G6-FD) enzim eksikligi
sekse bagli otozomal resesif bir durum olup, belli
kosullarda yasami tehlikeye sokan bir kansizlik
hastaligidir. Sitmaya yakalanmis Afrikali cocuklar
arasinda G6-FD eksikligi icin heterozigot olan disiler
ve homozigot olan erkeklerin bulunmadigl
goriilmiistiir (Profet 1995). Enzim eksikligine iliskin
gen sahibi olmak, sitmaya karsi bir koruma sagla-
makta, evrimlesmis bir tutum ornegi sergilemektedir.

Fenilketonuria (PKU), enzim eksikligine bagl olarak
fenilalanin amino asitinin kanda birikmesiyle gelisen
bir metabolizma hastaligidir. Ertken dénemde kisitlt bir
fenilalanin diyetine alinmayan bireyler, sinir sistem-
lerinin etkilenmesiyle zeka ¢ziirlii olmaktadirlar (Karp
1996). Bu otozomal resesif hastaligin heterozigot
tastyicilaninda yiikselen fenilalanin diizeyi, hastalik
belirtileri icin yeterli degildir. Ancak bu tablo gebelik
sirasinda tastyict annenin diisiik yapma oranini, orta-
lamanin ¢ok altina indirmektedir. Bu durumda PKU
tastyicilarinin normal bayanlara gore zaman iginde
daha ¢ok cocuk sahibi olacaklar ve populasyonda
hastaliga neden olan allelin sikhigini arttiracaklar
kesindir.

Dengeli polimorfizmin bir diger 6reginde ise kistik
fibrozis (CF) hastaliginin kolera gibi ishale neden olan
bir hastalik icin koruma tutumu gostermesidir.
Siddetli ishal ile viicuttan su kaybi, bireyi soka, kalp
ve bobrek yetmezligine siiriiklerken, tedavide gecikme
Oliimle sonuclanmaktadir. Kolerada bakteri toksini
ince barsak hiicrelerinde klor kanallarin1 agmaktadir.
Tuzun (NaCl) hiicrelerden ¢ikisi ile biiyiik miktarlarda
su atilimi ishalin nedenidir. Kistik Fibrozis Trans
Reseptor (CFTR) proteini ise tam tersini yaparak klor
kanallarin1 kapatmakta ve hiicre icinden disari Klor ve
su c¢ikisint  engellemektedir. CF hastalarinin
tastyicilari, dengeli polimorfizmin iki yonlii yararin
gormektedir. Anormal klor kanallarina sahip olmadik-
lan icin hastaligin klinik etkilerinden uzaklardir.
Ancak kolera toksinini engellemeye yetecek bir
genetik kusura, bir bagka deyisle evrimlesmis tutuma
sahiplerdir (Lewis 1999).
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Genetik oziirlii bir cocuga sahip ebeveynlerin zaman
gecirmeden hemen bir cocuk daha istemelerinde
acaba evrimlesen bir tutum yok mudur ? Baz1 toplum-
larda pespese kiz cocuklart olan bir ailenin erkek
sahibi olma tutumunday; kiiltiirel evrim yerini, belki de
biyolojik evrime birakmistir.

Giinlimiizde genetik calismalar yaslanma iizerinde de
olmakta; yasliliga neden olan aday genler aranmak-
tadir. Boyle genlerin dogal seleksiyon giicii ile geng bir
kiside aktif olmalan ve farkl etkilerinin diger gengler
arasinda bu gence bir iistiinliik sagladigi heniiz
kesfedilmemistir. Bilinen bir durum kalsiyum metabo-
lizmasi ile ilgili olan genlerdir. Genclikte kemik meta-
bolizmasinin diizenlenmesinde, yaralanma ve kirik-
larda cabuk iyilesmede rol oynayan bu genler, yaslilik-
ta arter duvarlarinda kalsiyum depolarina yol acmak-
ta, oliim nedeni olabilmektedir. Boyle ¢oklu etkilere
sahip genlerin (pleiotropik genler) insandaki etkileri
ayrintili arastirmalar gerektirmektedir.

Ancak insanla ilgili arastinlarak sonuglandirilan bir
olgu, plazmadaki iirik asit diizeyi ile yasam siiresi
arasinda bir ilginin bulunmasidir. Gut hastaliginda
kisilerin iirik asit diizeyleri yiikselmekte ve antioksi-
dan ozellikli bu maddenin eklemlerde kristallesmesi
sonucunda, Ozellikle ayak basparmaginda siddetli
agrlar olmaktadir (Smith 1996). Giiniimiizde bu tiir
antioksidan 0©zellikli maddelere biiyiik ilgi vardir.
Antioksidanlarin yaslanmay1 yavaslatarak dmrii uzat-
tig1 bilinmektedir. Yiiksek iirik asit diizeyleri olan
insanlar gut hastasi olmalarn bir tarafa, evrimlesmis
tutumlarn ile belki de yaslihiga meydan okumaktadir-
lar.

X-bagh renk korii olan bireyler, gizlenmis (kamufle
olmusg) objeleri daha iyi goren erkekler olup (Morgan
ve ark. 1992), Avrupa’da %6, Asya’da %4.9, Amerika
yerlilerinde %3.1 oraninda goriilmektedir (Reichel
1994). Eski zamanlarda erkeklerin avci olmalart ile bu
ozelligi kazandiklar, bayanlarn ise ava gitmedikleri
icin renk korii olmadiklar1 sanilmaktadir. Renk korii
hekimler icin uzmanlik sahasi olarak psikiyatri ve
ndroloji Onerilirken; anesteziyoloji, acil tip ve derma-
toloji alanlarinda sorunlar ¢ikabilecegi vurgulanmistir
(Currier 1994).

YENILIKLERE KARSI EVRIMLESEN TUTKULAR

Miyop gozlerimizle ilgili bir kusurdur; okumus
toplumlardaki insanlarin goze yakin calisma kosullar
ile genleri arasindaki etkilesimlerinin sonucu olarak
gelismektedir. Eskiden Eskimolar arasinda ¢ok seyrek
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olan yakin goérme kusurlarinin bu insanlarin son yil-
larda okullu olmalan ile cok arttigr gozlenmistir
(Smith 1996). Cehalet hastalig1 karsisinda evrimlesen
tutumun bedeli gozliik takmak ise; Eskimo insaninin
miyop olmasint bir kusur olarak degerlendirmemesi
gerekmektedir.

Giinlimiizde biiyitk merkezlerin ag¢llmis olmasi ile
beraber insanlarda bir aligveris arzusu gelismeye
baslamigtir. Almak istedigimizden daha fazlasim
almamiz icin birbirleriyle yarismaya giren firmalar
bizleri beden ve zeka giiciimiizii kirdiran kotii genlerin
sahibi yapmaktadirlar.

O gorkemli bedensel ve beyinsel giiciin iistiinliigii ile
atalarimiz, ii¢ beyaz besinin (tuz, yag ve seker) iireti-
mi igin yillarini vermiglerdir. Simdi biz torunlarinin
modern hastaliklara yakalanmamak i¢in bu ii¢ beyaz-
dan kagtigimizi dedelerimiz bilselerdi, acaba iiretim-
leri icin calisirlar miydi? Bu besinleri almamakla
acaba bizler de, torunlarimiza onlarin modern
hastaliklarini m1 birakiyoruz?

Spor ve diyet konularinda eksik kalmamiz; hamburg-
er cocugu, mangal kiiltiirlii ebeveyn goriintiileri
sergilememiz, yeni hastalik belirtileri olarak
diisiiniilebilir. Bunlara karsi yeni tutumlar, belki de
yeni fobiler evrimlestirmemiz gerekecektir Modern
toplumlardaki bireylerin sagliklarini c¢ok diisiiniir
olmalan ile yagsiz diyeti de kapsayan beslenme
tutumlarmizin zamanla evrimlesmesi, gelecek kusak-
larda bir saglik sorununu cikarmamasi, en bilyiik
dilegimizdir.

Medyada kirli haberlerle ilk karsilastigimiz yillardaki
tutumumuzla simdiki tutumumuzun karsilastiril-
masinda, siddet ve terdr karsisinda bir adaptif stirec
yasadigimiz goriilmektedir. Bu ortamda yetisen cocuk-
larimizin medya pazarlamasi sosyal hastaliklar

karsisinda kazanmakta oldugu ozelliklerinin iyi
olduklarini, genlerinin etkilenmedigini, kimse
sOyleyemez.

Hastaliklarin bir 6nemli nedeni de tiitiin, alkol ve baz1
diger maddelerin kullanilmasindan kaynaklanmak-
tadir. Yakin zamanlarda psikoaktif ilaclarin daha kon-
santre ve igne ile alinmalar1 yeni problemler ortaya
¢tkarmistir. Uyusturucu tiiriindeki bu maddeler aslin-
da bitkilerin boceklere karsi dogal seleksiyonla elde
ettikleri kimyasallardir. Boceklerle ortak bir evrim
gecmisimizin olmasi nedeniyle, bu ilaglarin bizim de
sinir sistemimizde etkileri vardir. Bu tiir kotii aliskan-
Iiklarin hastalik olduklar kabul edilmedikge, bunlara
karsi savunma tutumlarimizin evrimlesecegini bekle-
mek hayal olacaktir.

SONUC

Evrimsel tip, insana 6zgii normal iglevlerle hastaliklar
arasinda iliski kurarak genetik degere sahip tutum-
larin hastaliklara karsi bir koruma getirdigini savun-
maktadir. Binlerce yildir kiiltiirel evrimlerin besigi
olan Anadolu’da yasayan insanlarn, cesitli hastalik-
lar karsisinda cesitli tutumlara sahip olmalar
dogaldir; bunlarin arastirilmasi, yayimlanmasi gerek-
mektedir. Kiiltiirel evrimin biyolojik evrim iizerinde
etkileri vardir; bu evrimler, devam eden siireclerdir.
Evrimin giigleri olan mutasyon ve dogal seleksiyon,
yeni hastaliklar ortaya cikarirken, eski hastaliklar
yeniden giindeme girmekte, bunlarin karsisinda yeni
kosullar, yeni tutumlar evrimlesmektedir. Mutas-
yonlart Onleyemeyiz; dogal seleksiyon ise, ¢evresel
degisikligi gerektirdiginden, teorik olarak cevreyi
diizenlemeKle etkilerini degistirebiliriz. insan gevresi-
ni etkiledigi, degistirdigi siirece kiiltiirel evrimine
destek olacak; cevre de bu kez, insan iizerinde etkili
olacaktir. Bu bir kisir dongiidiir ve agiktir Ki, cevreye,
kiiltiirel evrime en uyanlar, biyolojik yonden en evrim-
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D ZELTME

Dergimizin 1. Cilt, 2. Say s ndayay nlanan Psikiyatrik BozukluklardaUyku ‘al malar bal kI makalede
yer alan ekil 1 deki histogram ile, ekil 3teki histogram hatal olarak basIm tr. ekil 3teki histogram
ekil 1, ekil 1 deki histogram da ekil 3 olarak d zeltir, okuyucular m zdan zr dileriz.
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lesenler olacaktir.
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