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OZET

Amac: Ergenlik déneminin saglikli bir sekilde atlatil-
masinda ebeveynlerin birlikteliginin etkisi tartisiimak-
tadir. Bu calismanin amaci, evli ve bosanmis ciftlerin
ergen yastaki cocuklari arasinda dirtli denetim diizeyi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olup
olmadiginin incelenmesi ve bosanma slrecinin sosyode-
mografik 6zelliklerinin ergenlerin durtiselligi tzerindeki
etkisinin arastirlmasidir. Yontem: Calisma 12-17 yas
araligindaki ebeveynleri bosanmis 50 kiz, 50 erkek ve
ebeveynleri bosanmamis 50 kiz, 50 erkek ergenin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu calisma kesitsel bir
calismadir. Evli ve bosanmis ebeveynlerin ergen cocuk-
larinin darti kontrol diizeyleri Barrat Dirtusellik Olgegi
(BDO) ile degerlendirilerek karsilastiriimis ve bosanmis
ailelerde ebeveynlerin egitim durumu, ergenin cinsiyeti,
yasi, ergenin hangi ebeveynde kaldigi, bosanma
Uzerinden gecen sirenin darti kontrol dlzeyine etkisi
incelenmistir. p degerinin <0,05 oldugu durumlar istatis-
tiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular: BDO
toplam puanlari ve alt 6lcek puanlari acisindan evli ve
bosanmis ailelerin cocuklarinda istatistiksel olarak
anlamh fark belirlenmemistir (p=0,743). Bosanmis ailel-
erde ise anne ve babanin egitim dlzeyi, ergenin hangi
ebeveynde kaldigi ve cocugun cinsiyetine gére BDO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh fark saptan-
mazken, bosanma siirecinden sonra gegen sire ile BDO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk belir-
lenmistir (p=0,002). Sonug: Bu calismanin veri analiz
sonuclari bosanma olgusunun 12-17 yas arasinda ergen-
lerin dirtl kontrol dizeylerine etki etmedigini goster-
mistir. Bosanma slrecinde 6 yas ve daha kiglk olan
ergenlerin daha yuksek yas grubunda olan ergenlere
gore daha fazla durti denetim sorunu yasayabilecegi
distinalmastir.  Ergenlerde dartasellik galismalarinin
bosanma ile birlikte daha farkh etkenlerle incelenerek
degerlendirilmesinin daha iyi sonuclar verecegi deger-
lendirilmistir.

Anahtar Sozctikler: Durtli denetim, Ergenlik, Evlilik,
Bosanma

(Klinik Psikiyatri 2018;21:137-147)
DOI: 10.5505/kpd.2018.44127

Makalenin gelis tarihi: 10.01.2018, Yayma kabul tarihi: 02.04.2018

SUMMARY

Objective: The impact of parental coexistence on over-
coming the adolescence period is being discussed. The
aim of this study is to examine if there is a statistically
signi-ficant difference in the level of impulse control
among the adolescent children of married and divorced
couples and to investigate the effect of the socio-demo-
graphic characteristics of the divorce process on impul-
sivity of adolescents. Method: Fifty girls and 50 boys
ages of 12-17 with divorced parents, 50 boys and 50
girls with undivorced parents were included in the study.
This is a cross-sectional study. The impulse control levels
of adolescents were compared with the Barrat
Impulsiveness Scale (BIS). The effect of the educational
status of the parents, the gender and the age of the ado-
lescent, the parent with whom the adolescent live, time
after divorce process on the level of impulse control were
examined. The value of p<0.05 was considered as statis-
tically significant. Results: There were no statistically sig-
nificant differences between groups in total BIS scores
and all subscale scores (p=0,743). In the divorced fami-
lies, statistically significant difference was found
between the time after the divorce and the BIS scores
(P=0,002), while there was no statistically significant dif-
ference between the education levels of the parents, the
parent with whom the adolescent live and the gender of
adolescent. Discussion: According to this study, divorce
did not effect the impulse control levels of adolescents
between 12-17 years. Adolescents aged 6 years or
younger in the divorce process were thought to have
more impulse control problems than olders. It was
thought that evaluation of divorcement and different
factors would give better results in studies about impul-
sivity in adolescence.

Key Words: Impulse control, Adolescence, Marriage,
Divorce
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GIRIS

Ergenlik donemi bireyin kendi kimligini kazanma,
kendi kendine kararlar alabilme, Ozgiiven gibi
duygularinin ve daha bircok gelisimsel o6zellik-
lerinin tamamlanmasi1 agisindan kritik  bir
doénemdir. Bu donemin saglikli bir sekilde atlatila-
bilmesi i¢in ebeveyn desteginin ve kimlik arayisina
ikincil gelisen arkadas iliskilerinin 6nemi goz ardi
edilemez.

Ergenlik c¢ocukluktan yetiskinlige basit bir gecis
donemi degil, yetiskin davramig ve duygularinin
olustugu bir olgunlasma zamanidir. Bu donemde
ayrica bir "saglhk paradoksu" (health paradox)
vardir, ergenlikteki bilissel ve fiziksel kapasite
artisgina kargin, ozellikle stresli ve duygu yiikli
durumlardaki yargilama hatalar1 sonucunda bu
donemde morbidite ve mortalite yiiksektir (1).

Ergenlerin kendine zarar verme davranislar
cogunlukla dirtiiseldir (2,3). Ergenlerde 6zkiyim
davranisi icin risk degerlendirirken ofke ve
dirtisellik faktorii goz ardi edilmemelidir (4).

Ergenlik bireyin her ne kadar bagimsiz olma
cabalarmin goriildiigii bir donem olsa da aym
zamanda kisinin ebeveyn destegine ihtiyac duydugu
bir donemdir. Bu ddnemde ebeveyn eksikligi
ergende asirt riskli davraniglar gostermesine, ken-
disini savunmasiz hissetmesi sonucunda ya igine
kapanma ya da ofke davranislarina neden ola-
bilmektedir.

Ergenler ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda
babaya 0zlem duyma, ekonomik anlamda sikinti,
baba ile iligkisinde bozulma, bulundugu ortami
degistirme, anne ve babanin bir arada olmasma
0zlem duyma ve psikolojik sikintilar yasamaktadir

(5).

Okul 6ncesi dénemin ve ergenligin benmerkezci
yapist bu donem cocuklarinin bogsanma gibi sosyal
sorunlarda kendilerini suglama egilimine neden
olabilmektedir. Bosanmay1 kabul etmeyen ergen-
lerin okuldan kacma, intihar etme, yasadis1 islere
karisan kimselerle arkadaslik etme gibi tehlikeli
davranislarinin daha yiiksek diizeyde olabilecegi
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disiiniilmekle birlikte bosanmanin ergenler
iizerinde ug rahatsizliklara sebep olmadigr bosan-
manin olumsuz etkilerinin cinsiyetler arasinda fark
yaratmadig1 ve bosanmanin ve aile ici catismalarin
uzun donem etkilerinin yasa ve cinsiyete gore fark-
Iiik gostermedigi Hansell tarafindan yapilan bir
arastirmada belirtilmektedir (6).

144 cocuk iizerinde uygulanan anket yoluyla
yapilan bir ¢alismada bosanmis aile cocuklarinin
gelistirdikleri tepkilerin goriilme sikliklarinin
yaglara gore degistigi, en ¢ok bes-alt1 yas grubu
cocuklarimin etkilendigi, tepkilerin goriilme siklig
agisindan cinsiyet faktoriiniin 6nemli oldugu belir-
lenmistir. Ayrica, okul ¢agi bosanmis aile cocuklari
ile normal aile bagia sahip cocuklarin akademik
davranig bicimleri arasinda belirgin bir farkin
oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin gelistirdigi tepki
bicimlerinden uyku bozuklugu, gece isemesi, istah-
sizlik veya cok yemek yeme davranisi, konugmada
tutukluk, tirnak yeme ve ayrilig1 inkar gibi uyumsu-
zluk belirtilerinin en ¢ok bes-alt1 yag grubunda; kus-
malar, bas ve karin agrilar1 gibi uyumsuzluk belirti-
lerinin ise en ¢ok sekiz-on yag grubunda ortaya ¢ik-
tig1 belirtilmistir (7).

Ote yandan bosanma siireci, ergenler iizerinde
sosyal ve duygusal etkilerin yani sira davranigsal
sonuglar da dogurabilir. Bogsanmuig ailelerin ¢ocuk-
larina gerekli destegi saglayamadiklar: durumlarda;
ergenlerde geg¢ sosyallesme, ofke, kurallara karsi
gelme gibi tepkilerin yani sira depresyon endise,
giivensizlik, okula uyum saglamada giicliik, benlik
algisinda zayiflama ve 6zgiiven eksikligi gibi sorun-
lar yagandig1 ortaya konmustur (8).

Ayrica annesi babasi bosanmisg ergenlerin annesi
babasi birlikte yasayan ergenlere kiyasla yasam
doyum diizeylerinin daha diistik; yalnizlik diizey-
lerinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur (9).

Bosanma ergenlerde okul basarisizligi, ice kapan-
ma, tepkisellik yaratabilir (10). Ote yandan bogan-
ma sonrasindaki ilk iki yilin 6nemli oldugu ve
bosanmanin cocuk iizerinde depresif duygulanima
ve ice cekilmeye yol agtig1 (11), sinirli olma, sorun-
la basa ¢tkamama, diirtiisellik (12), sok, mutsuzluk,
yalnizlik, saskinlik ve ebeveynlere ofke (13) gibi
etkilere yol actig1 belirtilmistir.
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Biitiin bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda
bosanmanin ¢ocuk ve ergenlerde yasam doyumunu
disirdigl, depresyon seviyelerini yiikselttigi, ice
kapanmaya yol agtig1, akademik basarisizlig1 tetik-
ledigi ve psikolojik uyum davranigini azalttii
sOylenebilir.

Barratt ve Patton tarafindan diirtiisellik; norofiz-
yolojik temele dayanan, davranisin baglam ve
sonuclarina uymada yetersizlik olarak tanimlan-
maktadir (14).

Moeller'e gore ise diirtiisellik;

a. Davramigin olumsuz sonuglarina duyarhilikta
azalma,

b. Bilginin iglemlenmesi tamamlanmadan 6nce
uyarana hizli, plansiz tepki verme

c. Uzun doénem sonuglara 6nem verme eksikligi
olarak tanimlanabilir (15).

Diirtiisellik normal ve patolojik kisilik yapilariyla,
gesitli psikiyatrik bozukluklarda anahtar role sahip
bir 6zelliktir (16).

Barratt'a gore diirtiisellik tepki baskilama hata-
lariny, hizli bilgi islemleme siirecini, yenilik arayigini
ve hazzi erteleme yetersizligini de iceren cok boyut-
lu bir kavramdir (17). Diirtiiselligi yiiksek olanlarin
en goze carpan Ozellikleri davraniglarinin olumsuz
sonuglarina aldirmamalari, gevresel-igsel uyarana
bilgi islemleme ve yargilama siirecini tamamla-
madan plansiz ve hizli bir sekilde yanit vermeleri ve
uzun siireli sonuglar icin sabredememeleridir (15).

Tanm olciitii olarak dirtiisellik; bircok hastaligin
icerisinde yer almaktadir. Diirtiisellikle karakterize
ruhsal bozukluklar cocuk ve eriskinlerde farkli
gruplarda bulunmaktadir (18). Cocuklarda
diirtiisellik daha ¢ok dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve davranim bozuklugu ile
iliskilendirilirken; erigkinlerde kisilik bozukluklari,
yeme bozukluklari, basta bipolar bozukluk olmak
iizere duygudurum bozukluklari, sizofreni ve
madde kullanim bozukluklar1 gibi bircok farkli
bozukluklarda goriilebilmektedir (15).
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Biz bu calismada, bosanmis ailelerde ergen ¢ocuk-
larin diirtii kontrol sorunlarinin bosanmamis aile-
lerde ki ergenlere gore anlamli bir farkliliginin olup
olmadigim1 ve bosanmanin bu ¢ocuklar {izerinde
diirtii denetim sorunlar1 baglaminda etkili olup
olmadigin belirlemeye caligtik.

YONTEM

Bu caligsma, evli ve bosanmus ¢iftlerin ergen yastaki
cocuklarinda Barrat dirtiisellik 6lcegi puanlarinin
kargilastirilmas1 amaciyla diizenlenmis goézlemsel
bir olgu kontrol ¢alismasidir.

Osmaniye ili, ilge ve koylerinde yasayan 12-17 yas
araligindaki Ogrencilerden anne babasi evli olan
100 ergen kontrol, anne babasi bogsanmig olan 100
ergen ise olgu grubu olarak belirlenmistir.

Kontrol ve olgu grubu cinsiyete gore eslestir-
ilmistir. Her bir gruptaki ergenler 2015-2016 yilin-
da Osmaniye ili Kadirli il¢esi ve kdylerinde yasayan
ergenlerden secilmistir.

Arastirma verileri; "Barratt Diirtiisellik (Impul-
sivite) Olgegi" ve calisma igin gelistirilen
"Sosyodemografi Bilgi Formu" ile elde edilmistir.
Ayrica katilimer ergenlerin ailesinden ve kendi-
lerinden bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak
onaylar1 alimmistir. Barrat dirtiisellik o6lcegi
Ozbildirim Olgegi olmasi sebebiyle arastirmaya
katilan ergenlere oOlgekle ilgili 6n bilgi verilerek
doldurmalar1 saglanmustir.

Aragtirmada kullanilan olcekler icin olcekleri
gelistiren kisilerden yazili izin alinmistir.
Katilimcilarin aragtirmaya goniilli katilimi sz
konusudur. Arastirmada bilimsel etik kurallarina
uyulmustur.

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin kullanilan
Olcege ve demografik bilgi formuna igtenlikle cevap
verdikleri kabul edilmistir. Orneklem grubunun
evreni temsil ettigi disiinilmektedir.

Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi 11 (BIS-
11): BIS-11 diirtiiselligin goriinimiinii deger-

lendiren 30 maddelik bir 6z bildirim Olcegidir.
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Maddeler 1=nadiren/hicbir zaman; 2=bazen;
3=siklikla; 4=hemen her zaman/her zaman sek-
linde 4'i likert tiptedir. Plan Yapmama, Motor
Dirtisellik, Dikkatte Dirtiisellik seklinde, giive-
nilirligi iyi olan birbiri ile Ortiismeyen 3 alt dlcegi
bulunmaktadir. Bu her bir alt 6lgegin altinda 2
Olcek daha yapilandirilmigtir. Dikkat ve Biligsel
diizensizlik, Motor ve Inatlasma, Oz kontrol ve
Biligsel karigiklik. Yiiksek BIS degerleri daha yiik-
sek diizeyde dirtiiselligin gostergesidir. Kesme
puani belirlenmemistir. Bu nedenle karsilastirmali
calismalarda kullanilmaktadir. Patton JH, Stanford
MS, Barrat ES tarafindan gelistirilmistir (19).
Tirkce gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi Hiiseyin
Giile¢ ve arkadaglar1 tarafindan yapilmistir (20).
Tirkiye'de ergenlerde degisik calismalarda kul-
lanimistir (4).

Sosyodemografik Veri Formu; Demografik bilgi-
lerin yer aldif1 cinsiyet, yas, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba ayriliindan sonra gecen siire
sorularinin yer aldig: kisisel bilgi formu hazirlan-
muistir.

Istatistiksel Analiz

Calismamizda tiim istatistiksel degerlendirmeler
IBM The Statistical Package for Social
Sciences(SPSS) Statistics v22 (IBM Corporation,
New York, United States) ingilizce paket programi
yardimiyla yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmis, normal dagilim gosteren

stirekli degiskenlerin analizinde sample-t testi veya
tek yonli varyans analizi, normal dagilim goster-
meyen siirekli degiskenlerin analizinde ise Mann
whitney U veya Kruskall Wallis testi kullanilmustir.
Kategorik degiskenlerin analizinde ise ki-kare testi
kullanilmistir. Sonuglar ortalama=+standart sapma,
medyan (min-max), n ve yiizde olarak ifade
edilmistir. p degerinin <0,05 oldugu durumlar ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenler ebeveyni bogsanmis 50
erkek ve 50 kiz ve ebeveyni bosanmamis 50 erkek
ve 50 kiz olarak tanimlanmuistir.

Ergenlerin yaglar1 12-13, 14-45 ve 16-17 olarak
gruplandiridmustir. Arastirmaya katilan ergenlerin
ebeveyni evli olanlarin 12-13 yas grubundakilerin
orani %23, bosanmig olanlarin %41, 14-15 yas
gruplarinin ise ebeveyni evli olanlarin %26, bosan-
mus olanlarin %?29, 16-17 yas grubundakilerin orani
ebeveyni olanlarda %51, bosanmis olanlarda %30
olarak bulunmustur. Anne babasi evli olan ergen-
lerin yas ortalamasi 15,2+1,9, bosanmig olan ergen-
lerin ise 14,2+1,9'dir (Tablo 1).

Ebeveyni evli olan ergenlerin anne egitim diizeyi
ilkokul olanlarin orani %48, ortaokul olanlarin
%23, lise olanlarin %24 ve lisans olanlarin %S5
olarak belirlenmistir. Baba egitim diizeyleri ise
ilkokul olanlarin %29, ortaokul olanlarin %22, lise

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Yas Gruplari ve Ebeveyn Egitim Diizeyleri

EVLI BOSANMIS
n % n % P
Ergenlerin yas gruplamasi
12-13 23 (23,00) 41 (41,00)
Yas grubu 14-15 26 (26,00) 29 (29,00)
16-17 51 (51,00) 30 (30,00)
Yas (Ort+SS) (15,2+1,9) (14,2+1,9)
( Min-Max) (12-17) (12-17)
Ebeveynlerin egitim durumu
Tlkokul 48 48,0 24 24,0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 23 23,0 24 24.0
Lise 24 24,0 37 37,0 0,001
Lisans 5 5,0 15 15,0
Tlkokul 29 29,0 28 28,0
Baba Egitim Durumu Ortaokul 22 22,0 17 17,0
Lise 36 36,0 43 43,0 0,725
Lisans 13 13,0 12 12,0

Ort-Ss: Ortalama -Standard sapma, n: Olgu say1si
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Tablo 2. Bosanmaya Ait Tammlayic1 Ozellikler

Bosanmis Aile (n=100)

n %
Anne-Baba Ayrilig1 Uzerinden Gege n Siire lyil 10 10,0
2 yil 13 13,0
39yl 59 59,0
>10 yil 18 18,0
Anne-Baba Ayriligi Uzerinden Gegen Siire
Ort+Ss 5,9+3,9
(Min-Max) (1-15)
Anne-Baba Ayriliginda Cocugun Bakim Aldig: Kisi Anne 85 85,0
Baba 15 15,0

n: Olgu sayisi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma

olanlarin %36 ve lisans olanlarin orani ise %13
olarak belirlenmistir. Ebeveyni bosanmis olanlar da
ise annesi ilkokul olanlarin orant %24, ortaokul
olanlarin %24, lise olanlarin %37, lisans olanlarin
%15 olarak belirlenmistir. Baba egitim diizeyleri
ise ilkokul olanlarin %28, ortaokul olanlarin %17,
lise olanlarin %43 ve lisans olanlarin %12 olarak
belirlenmistir. Ebeveyn egitim durumlarina
bakildiginda, Baba egitim durumu gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir.
Anne egitim durumu lise diizeyinde olan ebeveyn-
lerde bosanmanin diger egitim diizeylerine goére
anlamli olarak daha yiiksek oranda goriildiigii
belirlenmistir (p=,001). (Tablo 1).

Bosanmis ailelerde anne baba ayriliginda cocugun
yag ortalamasinin 8,2+3,9 oldugu ve ayriliktan
sonra ergenlerin %85'inin anneden bakim aldig:
belirlenmistir. Anne baba ayrilig1 siirecinde 1-5 yag
araliginda olan ergenlerin orani %30, 6-10 yas

araliginda olanlarin %39, 10 yas ve iizeri olanlarin
orant ise %31 olarak belirlenmistir. Anne baba
ayriligy iizerinden gegen siire ortalamast 5,9+3,9
olarak belirlenmistir. Anne baba ayriliginin
iizerinden gegen siirenin 2 yil ve daha kisa olanlarin
orani toplamda %23 iken, bu oran 3-9 yil olanlarda
%359, 10 y1l ve tizeri olanlarda ise %18 olarak belir-
lenmistir (Tablo 2).

BDO toplam puan ve alt dlgek puanlarin galigma
gruplarma gore dagilimi tablo 3'de izlenmektedir.
BDO toplam puami evli ailelerin cocuklarinda
61,4x12,8 iken bosanmig ailelerin c¢ocuklarinda
puan ortalamasi 61,6+13,0 olarak belirlenmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamuistir (p=,743). (Tablo 3)

BDO toplam puan ve alt 6lgek puanlarinin anne
babanin ayrilmasindan sonra gecen siireye gore
dagilimi tablo 4'de Ozetlenmistir. Anne babanin

Tablo 3. G ruplara Gére Olcek Toplam Puan v e Alt Olcek Puan Dagihmlan

Grup
Evli Bosanmis

BDO Ort£Ss Ort£Ss p

Dikkat 10,243,0 10,0£3,0 728
1. sira faktorler Bilissel diizensizlik 5,9+2,1 6,2+2,1 ,346

Motor 12,943,8 13,344.,0 1366

Inatlasma 6,4+2,0 6,8+2.4 325

Oz kontrol 13,8433 13,3£3,6 278

Biligsel karigiklik 12,3+3,1 12,14£2,9 ,653

Dikkatte Diirtiisellik 16,145 16,2445 ,829
2. sira faktorler Motor Diirtiisellik 19.2+5.4 20,145,8 218

Plan Yapmama 26,1+5,8 25,4+6,0 ,408

Toplam puan 61,4+12,8 61,6+13,0 ,743

BDO: Barrat Diirtiisellik Olgegi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma
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Tablo 4. Ebeveyn Ayrihgindan Sonra Gegen Siireye Gore BDO Toplam  Puan ve Alt Olcek Puan Dagihmlar

Ayriliktan sonra gegen siire

1yl 2 yil 3-9vil 10+y1l p
BDO Ort+£Ss Ort+£Ss Ort+£Ss Ort+Ss
1. sira faktorler  Dikkat 8,522 8,8+2,7 9,9+3,0 11,928 ,008
Biligsel diizensizlik 4,5+1,4 6,8+2,2 6,1+2,1 7,1£2.1 ,013
Motor 11,0£2.9 12,9442 13,3+4,0 14,8+3.,8 ,049
Inatlasma 5,4+1,2 7,0£2.6 6,9+2.4 72423 ,242
Oz kontrol 113+£2,6 13344 12,7432 16,1£3,5 ,003
Biligsel karigiklik 11,4438 11,7£3,4 11,6425 14,4423 ,002
2. sira faktorler  Dikkatte Diirtiisellik 13,0+3,1 15,6+4,1 16,0+4,5 18,9+4,1 ,006
Motor Diirtiisellik 164+43,1 199467 202+59  22,0+53 ,043
Plan Yapmama 22,7+6,2 25,0£7.4 24,3+£5,0 30,6+5,5 ,002
Toplam puan 52,1+£10,5 60,5+14,8 60,5£12,2 71,5+10,0 ,002

BDO: Barrat Diirtiisellik Olgegi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma

ayriigidan sonra gegen siire arttik¢a "Inatlasma"  Yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu alt grup
alt Olcegi harig tiim Olceklerdeki puan ortalamalar1  analizleri tablo 6 ve 7'de sunulmustur.

istatistiksel olarak artmaktadir. Ayriligin birinci
yilinda olanlarin BDO toplam puan ortalamasi;
52,1%10,5, ayriligin lizerinden 2 y1l ge¢cmis olanlar-
da; 60,5+14,8, 3-9 y1l gecmis olanlarda; 60,5+12,2,

BDO toplam puan ortalamalari her bir yas alt
grubunda ailenin evli ve bosanmig olma durumuna
i ] ) gore fark gostermemektedir. Alt 6lceklerin deger-
10 y1l ve tizeri siire geemis olanlarda ise 71,5+10,0 lendirilmesinde; 16-17 yas grubu bosanmis
olarak bellrlc:‘:nm1§t1r (p=0,00?). Bu sonugla}r ebeveynlerin ergen cocuklarinda motor dirtii
ebeveyn ?yrlllglnqan 19 yil ve UZG.I'I SUre geCmis  glaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik belir-
olan yani 6 yas once51‘ebeveyn1er1 ayrimig (')lar} lenmistir (p=0,032). Bosanmig ebeveynlerin 16-17
ergenlerde diirtii denetim sorunlarinin, daha ileri yas ergen cocuklarinda motor dirtisellik diizeyi

yaslarda ebeveyn ayriligl ile kargilasmug olan ergen- ., yitksek bulunmustur.(Tablo 6)
lere gore daha fazla goriildiigii seklinde yorumlan-

mistir. (Tablo 4
ghr. ) Cinsiyet alt grup analizinde; evli ve bosanmig

ebeveynlerin ergen cocuklarinda BDO toplam
puan ve alt 6lgek puan ortalamalar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlen-
memistir. (Tablo 6)

Toplam puan ve alt Olgek puanlari Anne baba
ayrildiginda ¢ocugun bakim aldig1 kisiye gore
anlaml fark gostermemektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveyn Ayrihigimdan Sonra Cocugun Bakim Aldig Kisiyi Gore Olgek Toplam Puan ve
Alt Olcek Puan Dagilimlar

Anne baba ayrildiginda cocugun bakim aldigi Kisi

Anne Baba
BDO Ort£Ss Ort+Ss p
1. sira Dikkat 10.0£3.0 9.54+3.1 ,583
faktorler  Biligsel diizensizlik 6.2+2.2 6.2+2.0 ,811
Motor 13.4+4.0 12.7£3 4 175
Inatlasma 6.9+2.4 6.0+2.0 ,124
Oz kontrol 13.3+3.7 13.14£3.0 ,873
Biligsel karigiklik 12.24£2.9 11.7£2.8 ,506
2. sira Dikkatte Diirtiisellik 16.3+4.5 15.7+4.3 ,301
faktorler ~ Motor Diirtiisellik 20.4+6.0 18.7+4.6 ,489
Plan Yapmama 25.546.2 247454 ,572
Toplam puan 62.1+13.3 59.2411.6 ,469

BDO: Barrat Diirtiisellik Olgegi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma
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Tablo 6. Yas ve Cinsiyet Alt Gruplan icinde Alt Olcek ve Toplam Puanlarmm Ailenin Evli v e Bosanmis Olma

Durumuna Gére Karsilastirilmasi

GRUPLAR
EVLI BOSANMIS
Ort+Ss Ort+Ss P
Yas grubu

Dikkatte Diirtiisellik 15,9450 14,9+ 4.7 435

12-13 Motor Diirtiisellik 19,6+5,5 18,8+6,2 ,423
Plan Yapmama 24,0+5,8 23,5457 ,839

Toplam BDO puani 59,4+13,6 57,1£12,5 ,585

Dikkatte Diirtiisellik 16,0+4,8 17,0+3,9 ,290

14-15 Motor Diirtiisellik 19,7+5,9 20,3+4,5 ,192
Plan Yapmama 25,0+6,6 26,2+5,6 ,307

Toplam BDO puam 60,7+15,0 63,4+11,6 ,197

Dikkatte Diirtiisellik 16,2442 17,244 4 224

16-17 Motor Diirtiisellik 18,9+5,2 21,7+6,1 ,032
Plan Yapmama 27,6+5,1 27,1+£6,3 , 746

Toplam BDO puani 62,7+11,3 66,0+13,4 ,160

Cinsiyet

Dikkatte Diirtiisellik 16,0+4,5 16,6+4,7 417

Kiz Motor Diirtiisellik 18,8+6,0 20,4+6,6 ,178
Plan Yapmama 25,4457 25,9+6,3 ,639

Toplam BDO puam 60,2+13,5 62,9+13,7 262

Dikkatte Diirtiisellik 16,24+4.,5 15,7443 ,656

Erkek Motor Diirtiisellik 19,6+4,9 19,8+4,9 ,830
Plan Yapmama 26,8+5,9 24,8+5,8 ,085

Toplam BDO puam 62,6£12,1 60,4122 ,368

BDO: Barrat Diirtiisellik Olgegi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma

Anne egitim diizeyi alt grup analizlerinde; evli ve
bosanmig ebeveynlerin ergen cocuklarinda BDO
toplam puan ve alt 6l¢ek puan ortalamalar1 arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik belirlen-
memistir. (Tablo 7)

Baba egitim durumu alt grup analizinde; ebeveyn-
leri evli olan ergenlerle, ebeveynleri boganmig olan
ergenler arasinda BDO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bosanmis ebeveynlerde baba
egitim durumu ortaokul diizeyinde olan ergenlerin
Dikkatte diirtiisellik puan1 evli ebeveynlerin ergen
cocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur(p=0,028). Baba
egitim durumu lise diizeyinde olan evli olan
ebeveynlerin ergen cocuklarinda bosanmig olan-
larin ergen cocuklarina gore plan yapmama alt
Olcek puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (p=0,043). (Tablo 7)

TARTISMA

Calismamizda bosanmanin ve bosanma ile ilgili

Klinik Psikiyatri 2018;21:137-147

sosyodemografik ozelliklerin ergen yag grubunda
dirti denetim sorunlar1 ile iligkisi deger-
lendirilmistir. Bosanma olgusunun ergenler ve
cocuklar tizerinde etkisinin incelendigi literatiirde
sinirli sayida calismaya ulasilabilmigtir. Bu calig-
malarin ¢ok az bir bolimiinde diirtiisellik boyutu
ile ilgili caligmaya rastlanmustir.

Bazi arastirmalar bosanmig ailelerin ¢ocuklarmin
uzun siirede bosanmanin olumsuz sonugclarinin
iistesinden gelebildigini ve psikolojik uyum agisin-
dan evli ailelerin ¢ocuklar: ile aralarinda bir fark
olmadigini belirtmektedir (21,22). Daha yeni tarih-
li aragtirmalar ise bosanmanin ardindan ¢ocuklarin
uzun siire boganmanin olumsuz etkilerini yasadik-
lari ile ilgili sonuclar paylasmaktadir (23,24,25).

Bosanmanin, potansiyel olarak ¢ocugu ciddi bir
sekilde etkileyebilecek bir dizi degisikligi
beraberinde getirdigi belirtilmektedir (23,26,27).

Hem anne hem de babanin ebeveynlik rolleri bir-
birinin tamamlayicisidir. Bu nedenle, anne ve
babanin bosanmasinin ardindan birbirlerinin evde-
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Tablo 7. Anne ve Babanin Egitim Alt Gruplan icinde Alt Olgek v ¢ Toplam Puanlarin Ailenin Evli v e

Bosanmis Olma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

GRUPLAR
EVLI BOSANMIS
Ort+Ss Ort+Ss p
Anne egitim durumu
ilkokul Dikkatte Diirtiisellik 15,6+4,5 14,843,6 ,760
Motor Diirtiisellik 19,1+5.7 18,8+4,2) 732
Plan Yapmama 25,0+5,8 25,2+45,5 792
Toplam BDO puam 59,7+13,5 58,9+10,5 ,924
Ortaokul Dikkatte Diirtiisellik 16,842 17,2450 ,949
Motor Diirtiisellik 18,4+43 21,4+57 ,063
Plan Yapmama 26,6+£6,7 26,4+5,6 907
Toplam BDO puani 61,8+12,3 65,0+12,3) 282
Lise ve iistii DikkatteDiirtiisellik 16,4447 16,3+4,5 ,980
MotorDiirtiisellik 20,2+5,8 20,1+6,4 ,759
Plan Yapmama 27,449 24,9+6,5 077
ToplamBDOpuam 64,0119 61,4+14.2 ,408
Baba egitim durumu
ilkokul DikkatteDiirtiisellik 15,7443 15,5+4,2 ,994
MotorDiirtiisellik 18,7+5,6 19,745,0 ,223
Plan Yapmama 26,1+5,6 26,6+6,6 817
Toplam BDO puani 60,4+11,8 61,8+13,0 ,592
Ortaokul Dikkatte Diirtiisellik 15,7+5,1 18,6+3,1 ,028
Motor Diirtiisellik 18,747 20,1+4,0 118
Plan Yapmama 24,7+7,1 25,8+4,9 ,386
Toplam BDO puam 59,1+14,4 64,6+10,6 ,067
Lise ve tistii Dikkatte Diirtiisellik 16,5+4.4 15,8+4,8 ,244
Motor Diirtiisellik 19,8+5,7 20,3+6,6 ,832
Plan Yapmama 26,7+£5.4 24,6+6,1 ,043
Toplam BDO puani 63,1+12,7 60,7+13,7 275

BDO: Barrat Diirtiisellik Olgegi, Ort -Ss: Ortalama -Standart sapma

ki yerlerini doldurmaya calismalarinin ve ¢ocugu
diger ebeveyni ile goriistirmemelerinin cocuk
iizerinde olumsuz etkileri olacagi belirtilmektedir.
Bosanma sonrasinda ¢ocugun bakimi icin eski esin-
den ¢ok az destek alabilen ya da hi¢ destek ala-
mayan ebeveynler hayatlarini dengede tutmakta
zorlanmakta ve ¢ocuklari uyum problemleri yagaya-
bilmektedirler (26).

Amato'nun, 1986 yilinda yaptifi 33 arastirmanin
meta analiz ¢alismasinda, ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinin bosanma siirecini yasayan ergen-
lerin, daha az psikolojik uyuma, daha diisiik bir
sosyoekonomik diizeye ve kendi kurduklari aile
icinde daha fazla sikintilara sahip oldugu bulun-
mustur (13).

Bir bagka arastirmada anne-babasi bosanmig
ergenlerin anne-babasi birlikte yasayan ergenlere
gore; yiiksek diizeyde depresyon ve stres diizeyine
sahip olduklar1 sonucuna varilmstir (28).
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Onder'in 2011 yihinda yaptigi bir caligmada hem
anne-babasi bosanmig cocuklarin hem de
annelerinin anksiyete diizeylerinin, anne-babasi
evli olan cocuklar ve onlarin annelerine gore daha
yiiksek diizeyde oldugu yoniinde bulgular elde
edilmistir (29)

Anne-babasi bosanmamig 91 ergen ve anne-babasi
bogsanmig 76 ergenin psikolojik uyumlarinin ince-
lendigi bir arastirmada; anne-babasi bosanmis
ergenlerin, anne-babasi birlikte yagayan ergenlere
gore; yasam doyumlarimin daha diisiik oldugu
bulunmustur (24).

12-14 yaslar1 arasinda, bosanmis ebeveyne sahip 24
ve bosanmamis ebeveyne sahip 24 ergenlik done-
mindeki birey iizerinde yapilan bir arastirmada,
bosanmig ebeveyne sahip ergen bireylerin siirekli
ofke diizeyleri, bosanmamig ebeveyne sahip ergen
bireylerin siirekli 6fke diizeylerine gore anlamli
derecede yiiksek bulmustur (30).

Klinik Psikiyatri 2018;21:137-147



Ergenlerde Ebeveyn Ayriliginin Darttsellik Uzerine Etkisi

13-19 yas arasi, bosanmis ebeveyne sahip 1810 ve
bosanmamig ebeveyne sahip 6784 ergen bireyle
yapilan bir aragtirmada, bosanmig ebeveyne sahip
ergen bireylerin kaygi diizeylerinin, boganmamig
ebeveynlere sahip ergen bireylere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (31).

1990 yilinda 10.sinifta okuyan bosanmamig
ebeveynlere sahip 8737 ergen bireyin benlik
saygilarini, 1992 yilinda ebeveynleri bosandiktan
sonraki sonuclar ile karsilastiran bir galismada
ergenlerin benlik saygilariin boganmadan sonra
diistiigi bulunmustur (32).

Bizim arastirmamizda ailesi bogsanmis ve bosan-
mamus 12-17 yas aralifindaki ergen yas grubunun,
BDO toplam puani ve alt o6lgek puanlar
kargilagtirilmig ve istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 sonucu bulunmustur.

Block ve arkadaslarimin yaptiklari bir aragtirmada,
bosanmadan sonra erkek cocuklarda atilganlik ve
saldirganlik davraniglar1 goriilmesine ragmen,
kizlarda bosanmanin etkisinin daha az oldugu
goriilmistiir (33). Yine bu konuda yapilan arastir-
ma bulgularina bakildiginda bosanmanin, kiz ve
erkek cocuklarmi aym sekilde etkilemedigi; kiz
cocuklarinin, bosanma sonrast bu duruma daha
kolay uyum gostermelerine karsin, erkek cocuk-
larin, daha fazla davramig bozuklugu, saldirganlik
ve kigiler arasi iligki problemleri gosterdikleri
goriilmistiir (34, 35). Benzer bir caligmada erkek
cocuklar yasadiklari olumsuz duygular1 dogrudan
cevrelerine yansitirken; kiz ¢ocuklarinin, ofke
duygularin1 daha oOrtiikk bigimde yansittiklar
goriilmiistiir (36).

Ayrica bosanma genellikle babanin evden ayril-
mastyla sonuglandigi icin, cinsiyete uygun model
eksikligi yaratan bu olayin erkek cocuklarin uyu-
munu olumsuz yonde daha fazla -etkiledigi,
depresyon, karst koyma ve diirtiisel hareket etme
gibi belirtileri icine alan olumsuz davraniglar1 daha
fazla gosterdikleri belirtilmektedir (34,37,38,39).

Fiyakali (2008) tarafindan yapilan anne-babasi
bosanmis ve bosanmamus lise 6grencilerinin siirek-
li 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyet,
sinif diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi ve algilanan

Klinik Psikiyatri 2018;21:137-147

anne-baba tutumlarina gore farklilagip farklas-
madigini karsilastirmali olarak incelemistir. 454 kiz
ve 382 erkek olmak iizere toplam 836 6grenci dahil
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin siirek-
li 6fke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlari arasinda cin-
siyete, sinif diizeyine ve anne-baba Ogrenim
diizeyine gore anlamli bir fark olmadig
goriilmiistiir. Cinsiyet temel etkisinin ise 0grenci-
lerin stirekli 6fke diizeyi ve oOfke ifade tarzlar
iizerinde bir fark yaratmadig1 gozlenmistir. Anne-
babasi bosanmis ve boganmamug lise 6grencilerinin
smif diizeylerine gore siirekli 6fke ve o6fke ifade
tarzlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir
(40).

Bizim ¢alismamizda evli ve boganmis ebeveynlerin
ergen ¢ocuklarinda diirtiisellikte erkek cinsiyette ve
kadin cinsiyette anlamli bir farklihik saptan-
mamugtir. Ayn1 zamanda bosanmig ebeveynlerde
erkek cocuklar ve kiz cocuklari arasmmda BDO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mamigtir.

0-10 yas aras1 ¢ocuklarda yapilan bir aragtirmanin
analiz sonuglarina gore, boganma olayindan en ¢ok
bes-alt1 yag grubu cocuklarin diger yas gruplarina
gore daha cok etkilendigi belirlenmistir (7). Bizim
arastirmamizin analiz sonuglar1 incelendiginde
boganma olgusunu 0-6 yag arasinda gerceklesmesi
durumunda BDO puanlarinin yiiksek seviyelerde
¢ikmast 0-6 yag arasinda gergeklesen bosanma
olgusunun ergenin diirtii denetimine olumsuz etki
edebilecegi diigindiirmistir. Ayrica bu arastir-
manin veri analiz sonuglarina gére bosanmanin
iizerinden gecen siirenin ergenlerin diirtii dene-
timine etki edebilecegi gdzlenmistir.

Anne-babas1 bogsanmis ve bogsanmamig ergenlerin
benlik imgelerinin kargilastirildigi bir calismada
annenin egitim diizeyi ergenlerin benlik imgesi
tizerinde etkili olurken, babanin egitim diizeyinin
ergenlerin benlik imgesi tizerinde etkili olmadig1
bulunmustur (41).

Anne-babasi boganmig ve boganmamus lise 0grenci-
lerinin annelerinin 6grenim diizeylerine gore
stirekli 0fke ve Ofke ifade tarzlari arasinda anlamh
bir fark bulunmamuistir. Baba 6grenim diizeyi temel
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etkisinin ofke icte ve ofke kontrol tarzlarinin
anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur. Bu
farka gore ise, babalar1 iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin daha fazla ofke icte ve 6fke dista tarzi
gosterdikleri goriilmiistiir (40).

Bizim calismamizda anne ve baba egitim diizeyi ile
BDO puanlari karsilastirilmis ve anne egitim
diizeyinin bosanmis ve evli ebeveynlerin ergen
cocuklarinda diirtiisellik boyutunda istatistiksel bir
farklilk yaratmamistir. Ancak baba egitim
diizeyinin ortaokul seviyesinde oldugu boganmis
ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinda "dikkatte
diirtiisellik" alt 6lcek puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir artis saptanmistir. Yine baba egitim
diizeyinin lise ve iistii seviyede oldugu evli ebeveyn-
lerin ergen ¢ocuklarinda "plan yapmama" alt dlgek
puaninda bosanmis ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina
gore anlamli bir artig saptanmustir.

Calismamizdan ortaya ¢ikan Onemli sonuglardan
biri boganmanin demografik 6zelliklerine gore elde
edilen sonuglar olmustur. Ayriliktan sonra gecen
siirenin 10 yildan fazla oldugu ergenlerde BDO
toplam puani, 1.sira faktorlerde inatlagsma diginda
ve 2. swra faktorlerin tiimiinde puanlar anlaml
oranda yiliksek bulunmustur. Bu sonuglar ayriligin
ergenin 0-6 yag araliginda olmasmin diirtiisellikte
inatlasma disinda tiim alt alanlarda artisla iligkili
olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Bu calismada orneklem olarak belli bir cografik
bolge olan Osmaniye il merkezi, ilceleri ve koy-

lerinde yasayan 12-17 yas arasindaki ergenlerin
alimmasi, zaman agisindan 2015-2016 yillar1 arasin
kapsamasi, calismaya katilan grupta dirtisellik
iizerinde etkili olabilecek pek ¢ok faktoriin gdz ardi
edilmesi g¢alismanin smirliliklar1 olarak kabul
edilmistir.

SONUC

Sonug olarak bu caligmanin veri analiz sonuglarin-
da; bosanma olgusunun BDO 6lgek genel puanlari-
na gore ailesi bosanmig ve bosanmamig 12-17 yas
arasinda ergenlerin dirtii kontrollerine etki
etmedigi gorilmistiir. Ayrica ergenin bosanmadan
sonra kimde kaldigi da dirtii kontroliinde etki
eden bir faktdr olarak degerlendirilmemistir.
Ancak bogsanma siirecinde ¢ocugun 6 yas ve daha
kiicik olmasinin bu ¢ocuklarin ergenlik dénem-
lerinde diirtii denetim sorunlari yasamasinda etken
bir rol oynayabilecegi diigiintiilmiistiir. Biitiin
sonuglar dikkate alindiginda bosanma olgusunun
ergenlerde diirtii kontrol bozukluguna dogrudan
etki eden bagimsiz bir faktdr olmadigy, diirtii kon-
trol bozuklugu calismalarinin bosanma ve daha
farkli etkenlerle birlikte incelenerek deger-
lendirilmesinin daha iyi sonuclar verecegi deger-
lendirilmistir.

Yazigma adresi: Dr. Ogr. Uyesi Soner Cakmak, Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri A.D., Adana, Tiirkiye
drsoncak@hotmail.com
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