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OZET

Yabanci cisim yutulmasi, ¢ocuklara oranla eriskinlerde
daha az rastlanan acil problemlerdendir. Ozellikle psiki
yatrik bozukluga eslik eden psikoaktif madde kullanimi
gibi komorbid durumu bulunan hastalarda bu oran daha
artmaktadir. Sizofreni hastalarinda % 10 oraninda
gorulen suisidal girisimler 6zellikle bu hastalarin ruhsal
durumlarindaki dalgalanmalari ve tedavilerindeki
aksamalari ile iliskilidir. Karin agnisi ile basvuran sizofreni
hastalarinda kendine zarar verme dirtlisi ve komutsal
hallsinasyonlar 6n planda ise yabanci cisim yutmasi akil-
da tutulmasi gereken nedenler arasindadir. Bir giin 6nce
14 mm capl, 50 mm uzunlugunda ve 9 gr agirhdinda
dokuz adet kalem pil yutan sizofreni hastasina acil
endoskopi yapildi. Seri grafilerle ve hastanin klinik tablo-
su ile takip edildi. Gelisinden yaklasik olarak 24 saat
sonra piller komplikasyonsuz olarak feges ile disar atildi.
Literatlirde 6zellikle cocuklarda digme seklinde pil yutul-
masi ile ilgili pek ¢cok olgu bulunurken, eriskin hastada bu
sayida silindirik pil yutulmasi olgusuna rastlamadik. Bu
olgu yabanci cisim sayisinin fazla olmasi ve ilag uyumu
bozuk, alkol kullanimi olan psikiyatrik hastalarin suisidal
girisimleri arttirabilecegini vurgulamasi agisindan sunul-
mustur.
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SUMMARY

Foreign body ingestions are less common emergency
problems in adults than in children. This rate more
increases in patients who has comorbid conditions, espe-
cially using with psychoactive substances accompanying
psychiatric disorders. The suicidal attempts are seen in %
10 of the schizophrenia patients which is particularly
associated with their mood swings and disruptions of
the treatment. When the schizophrenia patients admitt
to the hospital have presented with a self-destructive
impulsivity and command hallucinations foreign body
ingestion must keep in mind among the reasons. A day
before the schizophrenia patient who has ingested 14
mm diameter, 50 mm length and 9 g. lenght nine cylin-
drical batteries, was applied urgent endoscopy. Patient
was followed with serial radiography and clinic properi-
ties. After approximately 24 hours of arrival the batteries
are excreted in the feces without complication

Especially in children most of suisidal attempts about
ingested the button batteries has been reported in lite
rature, but we couldn’t find out this number any case in
adults. This case which has a greater number of foreign
bodies, using drugs irregular and alcohol in psychatric
patients may increase the number of suisidal attempts
has been reported with literatlre.

Key Words: Schizophrenia, cylindrical battery, foreign
body

52



Bayindir S, Kogyigit F Kahraman M.

GIRIS

Yabanci cisim yutulmasi basta ¢ocuklar olmak
iizere acil servislere bagvurularin 6nemli bir kismini
olusturmaktadir. Pil ve benzeri yabanci cisimleri
yutma, Ozellikle ¢ocuklarda goriilen bir problem
olsa da, nadir olarak erigkinlerde de rast-
lanabilmektedir ~ (Blaho ve ark. 1998).
Erigkinlerdeki suisidal girisimler daha cok psikiya-
trik tedavi goren hastalarin ruhsal durumlarindaki
dalgalanmalar ve tedavilerindeki aksamalar: ile
iligkilendirilmigtir. Bu iliski incelendiginde
sizofreni hastalarinda %10 oraninda suisid
olgusuna rastandigr tespit edilmistir (Appleby
1992). Literatiirde o6zellikle cocuklarda olmak
iizere diigme seklinde pil yutulmasi ile iligkili olgu
sunumlari fazla sayida bulunurken, bizim olgumuz-
daki gibi bu sayida silindirik pil yutulmasi olgusuna
rastlamadik. Bu nedenle benzer olgularda fikir
verebilecegi dngoriisityle sunulmustur.

OLGU

Otuz sekiz yaginda erkek hasta, Acil Servis'e karin
agrist sikayeti ile bagvurdu. Fizik muayenesinde
defans ve rebound'u olmadigi igin acil cerrahi
diisiniilmedi. = Hastadan anamnez alinirken
konusurken ara ara duraksadigi, sorulara anlamsiz
ve karmasik cevaplar verdigi, temkinli ve siipheci
tavirlar sergiledigi izlendi.

Hastanm 15 y1l 6nce sizofreni tanis1 aldig1 ve bu
nedenle tedavi gordiigii hastane giris kayitlarindan
tespit edildi. Detayli anamnezinde; yaklasik 2 aydir
diizenli hergiin alkol kullandigi, son zamanlarda
medikal tedavisinin diizensiz oldugu ve bir yil 6nce
de benzer sekilde pil yutarak bir kez daha suisid gi
risiminde bulundugu 6grenildi. Alkol kullanimina
paralel olarak huzursuzlugunun arttigi, kendi
kendine konustugu, ani beklenmedik tavirlar
sergiledigi gozlenmis. Hastanin son bir yildir
Ketiapin 100 mg tablet (Sereguel ®) 2x1 ve
Risperidone 4 mg tablet 1x1 (Risperdal ®) kul-
landigy, son 1 aydir ilacin1 almamak i¢in direng gos-
terdigini fakat bir tiirli kontrole gotiiriilmesi icin
ikna edilemedigini 6grendik.

Pilleri alimindan yaklagik bir giin sonra bagvuran
hastanin c¢ekilen ayakta direk batin grafisinde
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(ADBG) batin boélgesinde dokuz adet kalem pil
gorintiisiiniin oldugu goriildii (Sekil 1). Pillerin
mide duedonum bilegkesini gectigi tespit edildi,
gastroenteroloji konsiiltasyonu ile degerlendirilen
hastaya 50 mg propofol, 50 mcg fentanyl ile
sedoanaljezi saglanarak midede hasar olabile-
ceginden acil endoskopi yapildi. Mide ve 6zefagus-
ta pillere rastlanmazken, mukozal hasar ve kon-
jesyon tespit edildi. Genel Cerrahi Klinigi tarafin-
dan konsiilte edilen ve 2. Basamak Anestezi Yogun
Bakim Unitesi'nde Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Klinigi tarafindan takip edilen hastanin laboratuvar
tetkiklerinden hemograminda: Hb: 16.4 g/dL; Htc:
% 48.3; MCV: 89.9 fL; WBC: 12630; PLT: 218000
saptandi, diger rutin tetkiklerinden tam idrar tahlili
ve biyokimya tetkikleri normal sinirlar igerisinde
saptandi. Fizik muayenesinde akut batin tablosu
olusturmadigy, seri ¢ekilen ADBG'lerinde pillerin
gastrointestinal sistemde herhangi bir obstriiksi
yona yol agmadigi, duedonum loop'uy, treitz liga-
ment ve ileogekal valv gibi anatomik olarak daralan
ya da koselenen bolgelerine takilmadifi, pasaj
boyunca ilerledigi goriintiillendi (Sekil 2, Sekil 3).
Gelisinden yaklagik olarak 24 saat sonra piller
komplikasyonsuz olarak feces ile digar1 atildi ve
¢ekilen ADBG'de batinda pil kalmadig1 radyolojik
olarak goriildii (Sekil 4). Hasta medikal tedavisinin
diizenlenmesi igin psikiyatri servisine transfer edil-
di. Hastaya eski tedavi protokolii diisiik dozdan
baglanarak Ketiapin 25 mg tablet 2Xx1 ve
Risperidone 1 mg tablet 1x1 tekrar diizenlenmis.
Muayene ve epikriz formlarinda hastanin
persekiisyon ve somatik hezeyanlar1 oldugu, ken-
disinin kanser oldugunu fakat bunun ailesi tarafin-
dan gizlendigini ifade etmis.

TARTISMA

Yabanci cisim yutma erigkinlerde ¢ogunlukla zihin-
sel oOzirlii kisilerde yanlislikla ya da psikiyatrik
hastalig1 olanlarda suisid amagh olarak karsilagilan
bir durumdur nitekim, bildirilen bir caligmada 542
eriskin hastanin % 22,9'unda psikoz saptanmistir
(Velitchkov ve ark. 1996). Literatiirde sizofren
hastalarin suisid amacl yabanci cisim yutmasi ile
ilgili olgu sunumlar cesitlilik gostermektedir.
Yutulan materyaller genellikle alisilageldik cisim-
lerden ¢ok oldukca ilging ve nadir rastlanan cins-
tendir.
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Sekil 1.

Suisidal girisimler sizofrenlerde ozellikle komutlu
haliisinasyonlar1 olanlarin yani sira ayrica orant %
11-80 arasinda degisen antipsikotik ila¢ uyumsu-
zlugunun tedavi etkinligini olumsuz yonde et
kilemesinin dogurdugu dramatik sonuclar ile iligkili
oldugu bilinmektedir (Misdrahi 2002). Sizofreni
hastalarinda psikoaktif madde kullaniminin ilag
tedavisine uyumu ciddi bigimde bozdugu
goriilmiistiir.  Alkol ve madde kotiiye kullanimi
olan, icgorii eksikligi bulunan, caresizlik ve umut-
suzluk disiinceleri tasiyan hasta grubunda tedavi
uyumunun daha kotii oldugu tespit edilmistir
(Olfson ve ark. 2000). Olgumuzun uzun siiredir
alkol bagimliligi oldugu, ilaglarini diizensiz kul-
landig, takiplerine devam etmedigi ve daha 6nce
de benzeri yolla suisid girisiminde bulundugu tespit
edilmistir.

Yabanci cisim yutulmasinda hastanin bagvuru
zamanli, gastrointestinal sistemdeki yerlesimi, yutu-
lan cismin karakteristigi (tiiri, sekli, boyutu, opa-
sitesi, alkali-asiditesi, keskin-kiint olugu), sayist ve
hastanin klinik bulgular1 tedavi algoritmasina yon
veren temel belirleyicilerdir. Yabanci cisim yutma
stiphesi olanlarda direk grafi ile incelemelere bagla-
narak cismin sayi, sekil, boyut ve lokalizasyonu
hakkinda fikir elde edilebilir (Clarkston 1992).
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Sekil 2.

Gastrointestinal yabanci cisim yutulmalarinda
genel yaklagimda 0zellikle bagvuru sirasindaki cis-
min lokalizasyonu yaklagima yon vermektedir (Kim
ve ark. 1999). Yabanci cisimin mide duedonum
bileskesini gectigi tespit edilen durumlarda,
endoskopik olarak c¢ikarmak miimkiin olmadigin-
dan konservatif olarak izlem yapilir. Ozellikle due-
donum loop'u ve treitz ligamentinine takilmadan
gecen cisimlerin takibi klinik ve radyografik olarak
yapilir, genellikle de dogal yoldan atilirlar (Ambe
ve ark. 2012). Bu olgu erken dénemde hastaneye
bagvurmadigi icin tespit edildiginde piller midenin
distalinde yerlesim gdstermekteydi. Seri grafilerle
ve hastanin klinigi gozetilerek takibe alindi. Pillerin
reaksiyonel olarak mide hasar1 olusturma olasilif
nedeniyle endoskopi yapildi, mukozal hasar ve kon-
jesyon tespit edildi.

Yabanci cisimlerin gastrointestinal sistemi gegis
stiresi ile ilgili standart bir goriis bulunmamasina
ragmen, ortalama 72 saat icinde % 80 oraninda
komplikasyona yol acmadan atilmasi beklenir
(Velitchkov ve ark. 1996). Beklenen sonu¢ bu
olmasma ragmen bazen dramatik sonuglar1 olan
olgular da literatiirde yerini almistir. Dunphy ve
ark. bipolar kisilik bozuklugu olan, 1 yil éncesinde
de pil yutma sonucu acil laparatomi yapilmis, bu
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Sekil 3.

kez ise 8 adet silindirik pilin yutulmasi sonrasi
inkarserasyon gelisen olguyu sunmuslardir (Louise
ve ark. 2012). Olgunun yuttugu piller 14 mm ¢apta,
50 mm uzunlukta ve 9 gr agirlifinda idi. Olgu 24
saat siiresince izlenerek, pillerin pasaj boyunca
ilerledigi seri grafilerde tespit edilerek takip edildi.
Akut batin tablosu gelismesi halinde cerrahi
operasyon hazirligi tamamlandi. Izlem siiresinde
profilaktik olarak proton pompa inhibitorii verildi.

Sonugta, psikiyatrik bozukluga eslik eden psikoak-
tif madde kullanimi gibi komorbid durumu bulu-
nan hastalarin ilag uyumlar1 bozuk oldugu igin,

Sekil 4.

karin agris1 gibi semptomlarla bagvurduklarinda
yabanci cisim yoniinden iyice sorgulanmalidirlar.
Bu hasta grubunda tedavinin diizenli ve siirekli
olmasi gerekliligi, randevu takiplerine uyulmasinin
Onemi hasta ve hasta yakinlarina anlatilmali,
yabanci cisimin takibi ise bilimsel kabul géren algo-
ritmaya uygun olarak yapilmalidir.
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