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OZET

Cinsel egitim dogumla 6liim arasinda devam eden bir siireg
olmasmna karsin, bu konudaki egiticiler yeterince goriiniir ola-
marusglardir ve cinsel egitim konusu halen her zaman oldugu gibi
tartismali bir kavram olarak beklemektedir. Bu yazida cinsel
egitimin tanminu, bilesenleri ve amaglart yanisira; icerigi, yas
uygunlugu ve basarili cinsel egitim programlarinin olusturul-
masina engel olan etkenler tartisilmaktadur.
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SUMMARY
Sexual Education

Despite the fact that sexual education continues between birth
and death, many of the sex education teachers are not clearly vis-
ible and sexual education still remains as controversial as ever.
This article discusses the definition, components and aims of sex-
ual education, its content and age appropriateness as well as
barriers and factors that prevent establisment of successful sexu-
al education programmes.
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GIRIS

Cinsel egitim besikten mezara kadar devam etmekle
birlikte, bu konudaki Ogretmen/egiticiler cogu kez
goriiniir olamamuslardir. Ciinkii cinsel egitimin énem-
1i bir kismi informal bicimde; bir baska deyisle sokak-
ta gerceklesmektedir (Lenderyou, 1991). ilk cinsel bir-
lesme sirasinda hamile kalinamayacagina inanan
genc kiz, gébek bagimin kendi gobegi ile bebeginin
gobegini birlestirdigine inanan 6gretmen ve damar-
dan madde enjekte etmesine karsin escinsel olmadig1
icin asla AIDS olmayacagini diisiinen genc erkek bu
tiir bilgileri nereden almistir?

Cinsel egitim elbette yalnizca bilgi vermek degildir.
Ancak yalmizca bilgi eksikligi veya yanlis bilgilerin
olusturdugu olumsuz sonuclar bile oldukca
diisiindiiriicii olabilmektedir. Ciinkii erkek ve kadin-
lardaki abartili veya yanls cinsel inaniglarin (mit-
lerin), cinsel islev bozukluklarinin olusumunda ve
devamindaki yeri ve 6nemi bugiin kesin olarak bilin-
mektedir (Zilbergeld 1978, Hawton 1985, Kayir 1998,
Sungur 1994, Sungur 1998a)

Yanlis bilgi ve inanglar; beklentilerin abartili olmasi-
na, abartili beklentiler ise performansla ilgili
kaygilarin olusmasina neden olarak cesitli cinsel islev
bozukluklarina zemin hazirlayabilir (Zilbergeld 1978,
Sungur 1994, Sungur 1998a). Ornegin erken bosal-
maktan yakinan bazi erkeklere erken bosalma ile tam
olarak neyi ifade ettikleri soruldugunda, yanitlarnin
"esleri orgazm olmadan 6nce olusan bosalma" oldugu
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saptanmisti. Bu erkeklerin ¢ogunda bosalma
siiresinin, penetrasyondan 6-8 dakika sonra oldugu
diigiiniilecek olursa, altta yatan yanlis inancin:
"Erkekle kadin ayn1 anda orgazm olmalidir, eger boyle
olmuyorsa erkek erken bosaliyordur" oldugu kolaylik-
la anlagilabilir. Basarisiz bir genelev deneyimini izley-
erek kendisini "iktidarsiz" olarak algilayan erkekte
altta yatan abartili beklenti: "Erkek her tiirlii kosul
altinda cinsel birlesmeye hazir olmalidir" bigiminde
olabilir Her cinsel birlesme sonunda orgazm ola-
mayan esi ile ilgili olarak kaygilanan koca, duyarl bir
erkek olabilecegi gibi, "gercek erkek her cinsel birlesme
sonunda esini orgazma ulastiran erkektir" biciminde
mitleri olan ve "esini orgazm edemeyen erkek sendro-
mu"nu yasayan bir koca da olabilir.

Sonug olarak cinsel mitler, cinselligin 6zgiirce yasan-
masini sinirlayan kalip yargilardir. Cinsel egitim yal-
nizca danigan bireylerdeki mitleri ve on yargilan
ortaya ¢ikarmakla kalmaz ayrica, egitici/tedavi edici
konumunda olan profesyonellerin kendi diigiince ve
inanclarini goézden gegirmelerini de saglayabilir. Boyle
bir egitim cinsel konularin daha rahat konusulmasini
saglayarak onu bir tabu olmaktan da cikarabilir.
Biitiin bu nedenlerle cinsel alanda uygun bir bil-
gilendirme tilkemizde ele alinmasi gereken 6nemli bir
sorun alani olarak beklemektedir (Sungur 1993,
Sungur 1994, Sungur 1998a). "U¢ dakikada garantili
orgazm teknikleri" dneren cesitli uygunsuz magazin
bilgileri ve kim ararsa arasin ayni yanitlar veren ve
"hastalik yok hasta vardir" ilkesini gozardi ederek
standart/paket tedavi programlar 6neren 900'lii tele-
fon tuzaklan formal bir cinsel egitimin eksikliginden
kaynaklanmaktadir (Sungur 1993, Sungur 1997,
Sungur 1998b).

Ancak, bilgi eksikligini yalnizca halk diizeyinde
gormek yanlis olur. Cesitli tip disiplinlerinde calisan
hekimler ve 6zellikle tip 6grencilerinin de cinsel egitim
programlan icine alinmalar gerekmektedir. Cinsel
sorunu olan bir bireyin bu sorununu ¢dzme siireci
icinde, bir hekime danismasi onun en temel hasta
haklarindan biridir. Diger yandan bu tiir bir yardim
gereksinmesine yanit verebilecek bir bilgi donanimi
icinde bulunmak ise bir hekim icin en temel hekimlik
gorevlerinden biri olmaktadir. Halka yonelik egitim ise
daha organize ve genis bir planlamay1 gerektirir.
Ciinkii herseyden Once egitimi yapacak kKisilerin kendi-
lerinin standart bir egitimden gecmeleri gereksinmesi
ortaya ¢tkacaktir (Sungur 1993, Sungur 1998c).

Diinya Saglik Orgiitii'niin "Saglik Profesyonellerinin
Cinsellik Konusunda Egitimi" ile ilgili raporunda:
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"..Saglik alaninda c¢alisan tiim profesyoneller ait
olduklari toplumda var olan inang ve mitleri paylasit-
lar ve esasen kendilerinin de heniiz ¢6ziimlenmemis
cinsel sorunlan olabilir.." bi¢ciminde bir ciimleye yer
verilmigtir (WHO 1975). Biitiin bu bilgiler cinsel
egitimin oncelikle tip 6grencileri, hekimler ve diger
saglik profesyonellerine yonelik baslatilmasinin daha
gercekci ve mantikli bir tutum olacagina isaret etmek-
tedir.

Cinsel egitim eksikligi elbette yalnizca iilkemize ait bir
sorun degildir Medyanin ve halkin yogun ilgisine
karsin cinsel egitim; Ingiltere ve ABD'de de yeterince
basariyla tamamlanmig bir siire¢ olamamistir
(d'Ardenne 1986). Ornegin: Her iki iilkede de 2000
yilina kadar cinsel egitim araciligiyla adolesan gebe-
liklerinin sayisinda yar yariya bir diisiis hedeflenmis
ancak, bu hedef gerceklesememistir (Massey 1994).
ingiltere'de Aile Planlamasi Kurumu, cinsel egitimin
amaclarni sdyle belirlemistir (d'Ardenne 1996):

- Cinsel organlarin anatomisi

- ikincil seks ozellikleri

- Erkek ve kadin iireme fizyolojisi

- Cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik, dogum
- Cinsel yolla bulasan hastaliklar

- Cinsel tutum ve davranig farkliliklar

- Evlilik ve ebeveynlik konularinda yeterli ve uygun
bilginin saglanmasi

Ayrica egitilen kisilerin bu egitim sonunda:

a) Cinselligin oldukca genis bir yelpaze icindeki fark-
I1 gbriiniimleri konusunda esnek ve nesnel tutumlar
gelistirmeleri

b) Kendi cinsellikleri ve bireysel iligkileri ile ilgili
icgorii kazanmalan

¢) Cinselliklerini daha genis bir rol repertuvar iginde
(es, ebeveyn, sorumlu yurttas gibi) kullanabilmeleri

d) Icinde yasadiklan toplumun sosyal beklentilerini
anlamalarn amaglanmaktadir.

Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir égrenme
siirecidir. Ogrenme aile icinde baglar. Ogretmen, akran
gruplari, danismanlar, hekimler ve bu alanda calisan
saglik profesyonelleri ve medya araciligl ile devam
eder. Hepimizin kendimiz ve ¢evremizdeki insanlarin
cinselligi ile ilgili bireysel, ailevi ve sosyal sorumlu-
luklar vardir.
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Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir stiregtir.
Ancak erigkin yasama saglikli bir gecis yapabilmeleri-
ni kolaylastirmak yoniinden o&zellikle ¢ocuklar icin
onemli bir konu olmaktadir. Bazi 6gretmenler gocuk-
larna bu tiir bir egitimin ana-babalan tarafindan ver-
ilmesi gerektigini diisiinmekte, bazi ana-babalar ise
cinsel egitimin Ogretmenler tarafindan verilmesi
gerektigini belirtmektedirler (Yetkin 1998). Boylelikle
pek cok cocuk ve geng bu belirsiz mesajlardan séyle
bir anlam cikartabilmektedir: "Cinsellik, iizerinde
konusulmamasi gereken bir alandir".

Okul egitiminin en temel amaclarindan biri ¢ocuklar
ve gengleri, eriskin yasama ve bu yasam icindeki rol-
lerine hazirlamaktadir. Cinsellik, evlilik ve aile
yasami, erigkin insan yasaminin 6nemli bilesenleri
olduguna gore, aslinda okullar dgrencilerini cinsel
alanda egitmeye zorunludurlar. Ancak yeterli ve
uygun bir egitimin verilmesi siireci icinde degisik
engeller ve direncler vardir. Bu engel ve direnclerden
bazilart sunlardir:

1. Cinsel egitim yalnizca Milli Egitim Bakanligli'nin
degil diger bazi bakanliklarin ve politikacilarin, daha
genel bir sdylemle halkin ve hiikiimetlerin yakindan
"ilgilendigi" hassas ve politik bir konu olmaktadir.
Baska bir deyisle konu cinsellik oldugunda kavramin
icerdigi anlam dogal olarak genislemekte ve cesitli
moral degerler de isin igine girmektedir.

2. Okullarda bdyle bir egitim programi olusturulsa
bile, egitim programlarinin delinme sansi vardir.
Cocuklarinin bdyle bir egitim programi icine
girmemesini isteyen velilere karst nasil bir tutum
sergilenecektir?

3. Azmlik gruplarnin cinsel egitime verdikleri tepki
nasil asilacaktir?

4. Politik liderlerin bazilarinin cinsel egitim konusun-
daki isteksizlikleri géz oniinde bulunduruldugunda,
cinsel egitimin nasil yapilacagi konusunda fikirbirligi
olusturulabilecek midir?

5. Zaman zaman din hocalarini asan konservatif
tutumlariyla dikkati ceken bazi hekim ve saglik pro-
fesyonellerinin cinsel egitim siireci icinde yer almalar
nasil saglanacaktir?

6. Egitim vermesi beklenen profesyonellerin ve dgret-
menlerin cinsellik konusundaki korku ve yetersizlik-
leri nasil asilacaktir?

7. Medyanin cinsellik konusunda zaman zaman
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sergiledigi "uygunsuz hassasiyet" (belirli bir temasi,
amaci ve yontemi olmadan yapilan gelisigiizel prog-
ramlar), stereotipler ve aktardig yetersiz /uygunsuz
/yanlis bilgi ve mitler nasil denetlenecektir?

8. Egitim kurumlan ve egitici konumundaki Kisilerin
koordinasyonlari nasil saglanacaktir?

9. Egitici konumunda goriinen profesyonellerin kendi-
lerinin standart bir egitimden gecmeleri nasil
saglanacaktir?

ilk ve orta 6gretimden, yiiksek ogretime gecildiginde
bile cinsel egitim yoniinden durum, batih iilkelerde
bile pek yiiz giildiiriicii olamamistir. Cinsellikle
obsesyon diizeyinde ugrasilari olan bir toplum
olmalarina karsin ABD'de bile "Insan Cinselligi" tizer-
ine "master" veya "doktora" programi veren yalnizca
iic kurum mevcuttur. 7 milyon 6grencinin yalnizca
%3 insan cinselligi konusunda kapsamli bir egitim
almistir. (Knox ve Schact 1992). Lief ve Karlen'e gére
(1975) yiiksek 6gretim kurumlarinda yetersiz cinsel
egitimin kokeninde egitici konumundaki profesyonel-
lerin bilgi ve deneyim eksiklikleri yanisira, daha rahat
ettikleri alanlarda (anatomi, fizyoloji, cinsel islev
bozukluklarinin siniflandirilmast gibi) egitim verme
egilimi yatmaktadir.

Gercekten de ABD'den etkilenerek Ingiltere'de
baslatilan cinsel egitim gézden gecirildiginde, 28 Tip
Egitimi veren kurumdan 23 tanesinden alinan bil-
gilerden, egitimin yogunlastig1 alanlar Tablo 1’de ver-
ilmistir (Reader 1994).

Goriildiigii gibi ingiltere'de bile iyi bir klinisyen ola-
bilmek igin gerekli becerilerin kazandirilmasina yone-
lik cinsel egitim ancak sinirli sayida kurum tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde ise Tip Fakiilteleri i¢inde cin-
sel egitim ancak birkag fakiiltede ve ¢ogu kez sinirli ve
sistematik olmayan bir bicimde verilmektedir. Yazar
kendi fakiiltesinde 1. Siuf dgrencilerinden baslamak
iizere, 4. Sinif ve 6. Smuf 6grencilerine sistematik bir
bicimde preklinik ve klinik bilgi aktarmakta ancak
beceri kazandirmaya yonelik egitimi mevcut kosullar
icinde verememektedir.

Iyi bir cinsel egitimin bilesenleri:
A) Bilgi
B) Beceri

C) Uygun tutum ve degerlerin kazandirilmasi olarak
diisiiniilebilir
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Tablo 1. ingiltere’de tip egitimi icinde cinsel egitim baghgi altinda ele alinan konular (Egitim veren toplam
kurum sayisi 23)
Genital bolge anatomisi 21 Baskalarinin deger yargilarini
I onelik egiti 15

Cinsel yanitlarin fizyolojisi 20 anfamaya yonelik egitim

Cinsel yoneli 12
Cinsel islev bozukluklarinin siniflandiriimasi 19 insetyonelim

T tiz, kotlye kull ,
Etiyolojide psisik etkenler 19 aﬁgﬁ\g;dg;ye diianim 12
Etiyolojide organik etkenler 19 Cinsel islev bozukluklar ile ilgili
Cinsel beceri egitimi ve merkezler konusunda bilgi 12
iletigim becerileri 19 Cinsel kimlik gelisimi 9
Kisirlik ve cinsel islev bozukluklari ile iligkisi 17 Yasam evreleri ve cinsellik 9
Cinsel Syl alma becerisi 17 Cinselligin dini ve kiiltirel yonleri 8
Bireye kendi tutum ve degerleri Yeti yitimi ve cinsellik 8
ile ilgili icgéri kazandirmaya
yonelik egitim 17 Parafililer 5
Danigma becerileri 16 Transseksualite ve transvestizm 5

A) Bilgi: Burada ansiklopedik bir bilgiden cok, kitap-
lardan kolaylikla elde edilemeyecek bilgilere agirlik
vermek gerekKir. Esas olan bilginin entegre veya inter-
nalize edilmesidir. Genellikle uzmanlann normali
aktarmaktan ¢ok konuyu "patolojize" etme egilimi
icinde olduklan gozlenmektedir (Lenderyou 1994).
Egiticilerin herseyi bilmiyor gibi goriinen tutumlan
egitimde daha etkili bir yaklasim bigimi olabilir.
Omnegin; sorulan soruyu etkilesim siireci iginde ele
alarak 6grenmeyi pekistirmek oldukca yararl olabilir.
"Bu sorunun cevabini bilmiyorum, hep beraber
yanitinl bulmaya calisalim" veya "iyi bir soru ancak
yanit vermeden Once hep birlikte diisiinelim" bigi-
minde yapilan ve egitici ile egitilenin etkilesimini ve
birlikte 6grenmesini saglayan yaklasimlar, didaktik
bilgi vermekten daha yararh olabilir.

B) Cinsel alandaki beceriler, bireysel ve sosyal yasam-
daki becerilerden bagimsiz degildirler Bu nedenle
oncelikle etkili iletisim becerilerinin kazandirilmasi
biiyitk onem tasir. Konusma ve dinleme sanati,
duygulara izin verme, iligki kurma ve gelistirme, iligk-
ilerde secim yapabilme, karar verebilme, giriskenlik ve
sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik bir egitim
her cinsel egitimin bir parcasi olarak diisiiniilmelidir.

C) Uygun tutum ve degetrlerin kazandirilmasina yone-
lik egitimin temelinde farkliliklarin kabulii ilkesi yatar
(Lenderyou 1994). Gruplara yonelik yapilan bir
egitim, farkli insan ve dolayisiyla farkli goriisleri
icereceginden farkliliklarin kabulii yoniinde ideal bir
ortam olusturmaktadi. Uygun tutum ve degerlere
yonelik egitim ¢ogu kez sinirlandirici olmak yerine
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geligtirici olan degerleri benimsemeyi 6zendirir.
Omegin; "Cinsellik evlilik disinda asla yasanma-
malidir" sinirlandirict bir deger yargist igerirken "cin-
sellik karsilikli sevgi-saygl ve giivenin olustugu bir
iliskide yasanabilir" gelistirici bir deger yargisidir.

Esneklik kazanma, uygun tutum ve davranislarin
kapsamu icinde ele alinmalidir. Irk, sinif, cinsiyet, din,
kiiltiir ve alt kiiltiir farki gozetmeksizin farkli goriis-
leri anlamaya yonelik esnek bir tutum, bir yandan
evrensel degerlerin daha iyi anlasiimasini saglarken,
bir yandan da, etik ve ahlakli olmanin birden fazla
yolunun oldugunu ve dolayisiyla farklihigi kabul
etmeyi ve ona saygl duymayl Ogretecektir (Sungur
1998b).

Cinsel egitim siirecinde unutulmamasi gereken diger
noktalar sunlardir:

a) Cinsel egitim'i "cinsiyet korii" konumundan ¢ikart-
mak: Yapilan ¢alismalarin ¢ogu (Thomson ve Scott
1991, Lenderyou 1994) cinsel egitimin daha ¢ok
bayanlara yonelik olarak yapildigini ve yine daha cok
bayanlar tarafindan yiiriitiildiigiinii ortaya koymus-
tur. Cinsel saglik kampanyalarinin ¢ogu giivenli bir
cinsel iligki konusunda sorumlulugu daha cok kadin-
lara yiiklemektedir. Erkek cocuklar futbol oynamaya
gonderilirken, kiz cocuklara menstruasyon ve gebelik-
ten korunma Kkonusunda bilgiler verilmektedir.
Sonucta; egiticilik roliiniin erkekler tarafindan daha
cok benimsenmesi ve egitimin cinsiyet ayirimi yapil-
madan yiiriitiilmesi gerekmektedir.

b) Cinsel egitim sirasinda homoseksiialite, transsek-
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siialite gibi kavramlara daha ¢ok yer verilmelidir.
Homofobik 6n yargilardan arinmak, gercek yasamda
var olan homoseksiiel ve transseksiiellerin de bizler-
den birileri oldugunu goézardi etmemek gerekir. 2408
escinsel ve biseksiiel ile yiiriitiilen bir calismada
(Palmer 1994), okulda verilen cinsel egitim sirasinda,
%89'u lezbiyenlik, %82'si homoseksiialite konusunda
hicbir bilgi almadiklarini, %31'i kendi anladiklar
anlamda bir cinsel egitimden ge¢medikleri %22'si ise
cinsellik konusunda ¢ok az bilgilendirildiklerini belirt-
miglerdir. Yazar kendisine danisan erigkin yasta bir
homoseksiielin su sozlerinden ¢ok etkilenmistir.
"Ergen yasta iken escinsel diirtiilerimden dolay1 inti-
har girisiminde bulundugum dénemleri asla unuta-
madim. Escinsellik konusunda daha 6nce hicbirsey
bilmedigim ve duymadigim icin yalnizca kendimi
homoseksiiel santyor ve bu yiizden yasamak istemiy-
ordum".

Ne var ki homosekstialite, ozellikle HIV ve AIDS konu-
lan giindeme geldiginde en ¢ok konusulan konu ola-
bilmektedir. Béyle bir tutumun altinda yatan mit;
"AIDS homosekstiellerin hastaligidir" biciminde iireti-
cilik ve bilimsellikten uzak, yanilgilarla dolu bir
goriisii temsil etmektedir.

¢) Cinsel egitim bireyin yasina ve gelisim donemlerine
uygun olarak yapilmahdir (Yetkin 1998). Eger cocuk
yasta emosyonel bir dil gelistirilememisse, ergenlik
doneminde duygular iizerinde konusmak oldukga giic
olmaktadir (Lenderyou 1994). Yine cocuk yasta, cin-
sellik konusulmasi yasak bir alan olarak anlam-
landiriimisgsa, ergen yasta cinsel konularda konus-
mak yine cesitli giicliikler olusturabilmektedir. Cocuk
yastakilerin sorduklari sorulara agik ve basit bir
bicimde yanit verebilmek, onlar kisilerarasi iligkilerle
ilgili konusmalarin icine alabilmek ve duygusal bir dil
gelistirmelerini saglamak, saglhkli bir eriskin yasam
icin oldukca 6nemli olmaktadir (Landeryou 1994).

d) Cinsel egitimin verilme yontemi de olduk¢a 6nemli
bir konudur. Didaktik bir egitim yerine kiigiik grup
tartismalari, ciftler biciminde calisma, oyunlar
araciligl ile yapilan egitim gibi daha aktif ve katilimci
yontemler tercih edilmelidir.

e) Ulkemizde cinsel egitim amagl basili materyallerin
sayisi oldukga azdir. Okul icinde kapsamli bir egitimin
nasil verilecegine iliskin bir kitap ise mevcut degildir.
Massey (1992) tarafindan yazilan "Cinsel Egitim:
Nedir? Neden ve Nasil yapilir?" adli kitap okul icinde
cinsel egitim programlan gelistirmek isteyenler igin,
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kiiltiiriimiize uyarlanmak kosuluyla iyi bir Ornek
sayilabilir.

f) Cinsel egitim'in icerigi, dogal olarak gelisimsel bir
sira izlemeli ve farkli yas gruplarina uygun bir
bicimde belirlenmelidir. ingiltere'de cinsel egitim,
Saglik Egitimi Programi'nin bir parcasi olarak ele alin-
makta ve igerigi yas gruplarina gore 4 asama da ver-
ilmektedir (Lenderyou, 1991). Bunlar:

1. Asama: 4-7 yaglar arasinda verilen egitimin igeri-
ginde su konular bulunmaktadir:

- Ureme sistemi dahil, beden organlarimi tanima

- Erkek ve kadin tanimlarim ve aradaki farkliliklar
anlama

- Bireysel giivenligi saglamaya yonelik egitim.
Bireylerin kendi bedenleri iizerinde haklar oldugunun
ogretilmesi, iyi ve kotii dokunuglar arasindaki fark-

liliklarin gosterilmesi, giivenligi koruma adina birkag
basit yontemin ogretilmesi gibi.

- Dinleme, tartisma, paylasma gibi ilkeler iizerine day-
ali, insanlarin birlikte yasadiklarina ve birlikte iglev

gordiiklerine iligkin bilgilerin kazandinlmasi

2. Asama: 7-11 yagslar arasinda verilen cinsel egitimin
iceriginde bulunan konular sunlardir:

- Ureme ile ilgili temel bilgiler

- Farkli tiir arkadasliklarin varhg konusunda bil-
gilendirme

3. Asama: 11-14 yagslar arasinda verilen cinsel
egitimin iceriginde su konular bulunmaktadir:

- ligkiyi yonlendirme konusunda bireysel hak ve ter-
cihler

- Bireysel ve toplumsal saglik ve giivenlik igin risk
olusturabilecek iligkileri yonlendirme

- AIDS dahil cesitli hastaliklarin bulasma yollar

- Moral degerlerin degisik kiiltiir ve gruplarda farkl
olabilecegi ve bu farkliliklara saygi

- Cinsel tutum ve davranisin genis spektrumu

- Ebeveynligin 6nemli bir tercih oldugunu ancak
insanlarin cinsel yonden aktif olmamayi veya evlen-
memeyi tercih etmemek gibi 6zgiirliiklerinin oldugu

- Cinsel davraniglan belirleyen biyolojik ve sosyal
etkenlerin gozden gegirilmesi

4. Asama: 14-16 yaslar arasinda verilen cinsel
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egitimin icerigindeki konular sunlardir:
- Uremenin biyolojik y6nleri

- Bireysel tercihler ve sosyal sonugclar1 yoniiyle aile
planlamasinda kullanilan yontemlerin avantaj ve
dezavantajlarn

- Cinsel davraniglarla ilgili yasalar yanisira sorumlu-
luklarn gozden gecirilmesi

- Yagam evreleri ve cinsellik
- Cinsel yonden kotiiye kullanim ve sonuglari

- Evlilik ve cinsellik alanlarinda hizmet veren kurum-
larin tanitilmasi

- Evlilik, sevgili olmak, bosanmak, ayrilik ve kayi-
plarin insan yasamindaki 6nemi

- Dogum kontrolii, dogum, cocuk biiyiitme, cesitli
deger ve inanglar, HIV/AIDS gibi tartismali konularin
gozden gecirilmesi

- Cinsellik ve cinsel aktivitelerle ilgili olumlu duygu-

lann insan yasamindaki 6nemi
SONUC

Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir siireg
olmasina karsin énemli bir béliimii informal olarak
"sokak" ta gerceklesmektedir. Cocuklar ve genglerin
cinsel alanda kendi kendilerini egitmelerini beklemek
yanlistir. Belirsiz kaynaklardan elde edilen eksik ve
yanlig bilgiler yerine, kaynag belirli, yas gruplarina
gore uyarlanmus, basit ve anlasilir egitim programlari-
na gereksinme vardir. Egitimde anahtar rolii oynaya-
cak kisiler ebeveynler, 6gretmenler, aile iiyeleri, saglik
profesyonelleri ve din hocalar olabilir. Esas olan; bu
anahtar Kisiler ve kurumlarin 6ncelikle cinsel egitim
konusundaki sorumluluklarini gérmeleri ve birbirler-
ine secenek olusturmak yerine, birbirlerinin biitiin-
leyicisi roliinii benimsemeleridir. Egitim verecek Kkisi
ve kurumlarin daha iyi bir iletisim ve igbirligi icinde
olmalar ve dncelikle kendilerinin standart bir egitim-
den ge¢meleri gerekmektedir (Sungur 1997).
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