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OZET

Amag:Bu calismanin amaci Wissink, Dekovicve Meijer,
(2006) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn-Ergen iliski
Niteligi Olcegi'nin Gniversite 6grencileri icin gecerlik ve
glvenirligini belirlemektir. Yontem: Calismanin amaci
dogrultusunda 17-25 yas arasinda 402 (243 kadin ve 159
erkek) Universite 6grencisine ulasiimis ve Ebeveyn-Ergen
iliski Niteligi Olcegi'nin yani sira Cok Boyutlu Ofke Olcegi
ve UCLA- Yalnizk Olcegi de kullanilmistir. Bulgular:
Yapilan dogrulayici faktér analizi, acimlayici faktoér anal-
izi ve cesitli gecerlik analizleri sonucunda Ebeveyn-Ergen
iliski Niteligi Olcegi'nin Universite &grencileri icin kul-
lanilabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lcek oldugu
soylenebilir. Sonuc: Olcek; kisa olmasi, anne ve babaya
iliskin ayri ayri degerlendirme yapabilme olanag sagla-
masi, puanlama ve yorumlama kolayhgi gibi ozellikleri
nedeniyle gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji alanindaki
calismalarda kullanilabilecek, gecerli, gtvenilir ve pratik
bir élcek olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn-Ergen iliski niteligi, geger-
lik, gtivenirlik.

(Klinik Psikiyatri 2015, 18:49-58)
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SUMMARY

Objectives: The aim of present study is to determine
validity and reliability of the Quality of Parent-Adolescent
Relationship Scale developed by Wissink, Dekovicand
Meijer (2006) for university students. Method: For this-
purpose, Multidimensional Anger Scaleand UCLA
Loneliness Scale with the Quality of Parent-Adolescent
Relationship Scale were administered to 402 university
students whose age are 17-25. Results: The results of
confirmatory factor analysis and exploratory factor
analysis showed that, the quality of parent-adolescent
relationship scale is valid and reliable for university stu-
dents. Discussion: The scale can be qualifiedto be used in
developmental and clinical psychology studies as a scale
which is realiable, valid and practical on the grounds of
its shortness, its ability to evaluate mother and father
seperately, its facility to score and interpret.

Key Words: Quality of Parent-Adolescent Relationship,
reliability, validity.
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GIRIS

Bireylerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin psikolo-
jik iyilik halleri ile iligkisi giiniimiizde dikkat ¢eken
bir konudur. Bebeklikten itibaren baglanma
kavramiyla baslayan bu iligki, cocukluk ve ergenlik
donemine kadar pek c¢ok evreyi icermektedir.
Ergenin anne-babasiyla olan iligkisinin niteligi de
bu baglamda arastirilan konulardan biridir ve bu
noktada oOncelikle ebeveyn davraniglarina odak-
lanilmistir. Ebeveyn davraniglart destek ve kontrol
olmak iizere iki boyutta incelenmekte; ebeveynin
destekleyici tutumu olumlu sonuglara neden
olmaktadir (Dekovic 1999). Ebeveynin destekleyici
tutumu, biligsel gelisim, yetigkin kosullarina uyum,
ahlaki davranislar, i¢c kontrol odagi, kendine saygi,
aragsal yeterlik ve ¢ocuk ya da ergenin akademik
basarisiyla iligkilidir (Gecas ve Seff 1990).
Ebeveynin kontrolcii davraniglar1 ise kontrol
bicimine bagli olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynin
kat1 kontrolii (Orn; korkutma, fiziksel cezalandir-
ma) olumsuz gelisimsel sonuglara neden olurken,
otoriter kontrol (Orn; mantiga dayah ve agiklayicr)
olumlu sonuclar dogurmaktadir (Gecas ve Seff
1990).

Ebeveyn-ergen iliski niteligi ise, ebeveyn
davraniglarindan daha genis bir anlama sahiptir.
Ebeveyn davranislari, ebeveynlik sorumluluklar:
yerine getirilirken ¢ocukla etkilesimde somut ve
hedefe yonelik davraniglardan bahsederken,
ebeveyn ve ¢ocukarasindaki iligki niteligi, ebeveyn
ile cocugun arasindaki iligki ge¢misinden kay-
naklanan tutumlari ifade eder(Darling ve Steinberg
1993). Ergenin gelisiminde ebeveyn-ergen iligki
niteliginin, ebeveyn davramiglarina goére daha
onemli oldugu goriilmektedir (Wissink, Dekovic ve
Meijer 2006). Ornegin, Dekovic, Janssens ve Van
(2003) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde
goriilen antisosyal davraniglarda ebeveyn-ergen
iligki niteliginin ebeveyn davranmiglarina gore daha
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ebeveyn ergen iligki niteliginde ebeveyn ve ergen
arasindaki iligki ic boyutta degerlendirilmektedir.
Ik boyut "aciklama"dir ve bu boyut ergenin ebevey-
nine acikliginin derecesini  belirlemektedir
(Wissink ve ark. 2006). Ikinci boyut "olumlu
ebeveyn-ergen iligki niteligi" dir. Bu boyut, iligkide-
ki yakinligt ve doyumu degerlendirmektedir.
Ucgiincii boyut ise "olumsuz ebeveyn-ergen iligki
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niteligi" dir ve iliskideki catismay1 ve diigmanlif
degerlendirmektedir (Furman ve Buhrmester 1996,
Furman ve Buhrmester 1985).

Dekovic'e (1999) gore ebeveynleriyle yiiksek oran-
da catisma yasayan ergenlerin, ebeveynleriyle
olumlu iligkileri azalmaktadir. Catisma ve ebeveyn-
ergen iligki niteligi eszamanh degerlendirildiginde,
olumsuz ebeveyn-ergen iligskisinin ergen iizerinde
catismanin kendisinden daha etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica ergen ve ebeveyn arasindaki
olumsuz iligki niteligin digsallagtirma problemler-
ine neden oldugu da bilinmektedir.

Ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinin kotii olmasi
ergenin duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasi-
na neden olmakta, onlarin psikolojik iyilik hallerini
olumsuz etkilemektedir (Wang, Liu ve Wang 2013).
OrneginHojat (1982), anne babalarmin kendilerine
yeterince zaman ayirmadigini, ebeveynlerinin
kendilerini anlamadigini ve ebeveynlerinden gerek-
tiginde yardim isteyemediklerini belirten ergen-
lerin yetigkinliklerinde daha ¢ok yalnizlik deneyim-
lediklerini vurgulamigtir. Ergenlerde yalnizlik
iizerinde arkadag ve ailenin roliiniin deger-
lendirildigi bir calismada, aile yapisinin yalnizlig
degerlendirmede ikinci en giiclii etmen oldugu
sonucuna ulagilmistir (Uruk ve Demir 2003).
Olumlu ebeveyn davraniglar1 (kabul ve oOzgiirlik
gibi) hem ebeveyn iligkili ve akran iligkili yalnizligin
azalmasini saglamakta hem de kisiler arasi iliski
problemlerinin azalmasina neden olmaktadir
(Scharf, Wiseman ve Farah 2011). Ebeveyn destegi
ve ergen yalmzhigr arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir calismada da, hem baba hem de anne
desteginin yalnizlikla negatif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir (vanRoekel ve ark. 2011).

Ebeveynle iligkinin kotii olmasinin yarattigi olum-
suz duygulardan biri de; ayn1 zamanda davranigsal
boyutu da bulunan 6fke'dir.Genel aile islevlerinde
yetersizlik ve ebeveynin ergene yeterli ilgiyi
gosterememesi ile ergende gorilen oOfke
davraniglar1 arasinda iligki mevcuttur. Ayrica 6fke
ifadesi gosteren ergenlerin ailelerinin de siirekli
ofke, ice yonelik ofke ve disa yonelik oOfke
sergiledikleri bilinmektedir (Avc1 ve Giicray,
2010).Ergenlerdeki 6tke ve diismanlik duygulart ile
baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn yetistirme
stilleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢aligma-
da, 6fke ve diismanlik derecesi ile olumsuz ebeveyn
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yetistirme stilleri arasinda iliski vurgulanmaktadir
(Muris ve ark.2004). Jackson ve arkadaslar1'-
da(2011), ebeveynleriyle catigmali iligkilere sahip
olan depresif ergenlerin yiiksek oranda oOfke
ifadeleri gosterdigini belirtmektedir.

Yukarida aktarilan literatiirden de anlasilacag gibi,
ergen gelisimi ve ruh saghig acisinda ebeveyn-
ergen iliskisi 6nemli birkonudur. Dolayisiyla bu
iligkinin niteliginin 6l¢imii de 6nem kazanmak-
tadir. Bu caligmanin amaci da, Wissink ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilmis olan
Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi'nin iiniversite
ogrencileri i¢in gecerlik ve glivenirligini belirlemek-
tir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin  Orneklemi Ankara (Hacettepe,
ODTU, Ankara ve Gazi Universitesi) ve Kirikkale
(Kirikkale Universitesi) illerinde bulunan devlet
iniversitelerinde okumakta olan toplam 402 (243
kadin ve 159erkek) 6grenciden olugsmaktadir. Yas
aralign 17-25, yas ortalamasi 20.59'dur (ss= 1.85).
Ogrencilerin =~ %41.8'inin ~ annesi  ilkogretim,
%34.3'inlin annesi ortaokul-lise, %?20.6'sinin
annesi {niversite mezunudur ve %3.3'0 ise
annesinin egitim durumunu bildirmemistir. Ogren-
cilerin ailelerinin aylik geliri 500 TL ile 20.000 TL
arasinda degismektedir.

Kullamlan Ol¢me Araclari

Arastirmada Ebeveyn-Ergen 1liski Niteligi
Olgegi'nin yanisira, daha 6nce gegerlik ve giivenir-
lik calismalar1 yapilmig olan UCLA-Yalnizlik
Olcegi ve Cok Boyutlu Ofke Olcegi'nin Ofke
Belirtileri, Kisileraras1 Ofke Tepkileri ve Ofke ile
Iligkili Davraniglar alt boyutlar: kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu.Katilimcilarin yas, cin-
siyet, okuduklar1 iiniversite, fakiilte, boliim, anne
egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi demografik bilgi-
lerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis bir formdur.

Ebeveyn-Ergen TIligki Niteligi Olcegi.Wissink ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilmis olan
Olcegin Tirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
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calismas: ilkdgretim ve ortadgretim oOgrenci-
lerinden olusan iki farkli orneklem iizerinde
yuriitilmistiir (Duru, Ucanok ve Topcu 2014).
Toplam 18 maddeden olugan 5 dereceli Likert tipi
bir 6lgektir. Olgekte her bir madde, hem anne hem
de baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmekte ve her iki
ebeveyn icin de ayr1 puanlar elde edilmektedir.
Yapilan faktor analizi sonucunda hem anne hem de
baba degerlendirmesi icin "olumlu ebeveyn-ergen
iligkisi" (Or: Annenizle...Babanizla..... olan
iliskiniz ne kadar iyi?, Annenizle..... Babanizla.....
aranizda islerin gidis biciminden ne kadar mut-
lusunuz?), "olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi" (Or:
Annenizle.....Babanizla.....birbirinize ne kadar
sinirlenir ya da kizarsiniz?,
Annenizle...Babanizla..... ne kadar tartigirsiniz?)
ve ‘"agiklama" (Or: Annenize...Babaniza.....
arkadaglarimizin kimler oldugundan ne kadar
bahsedersiniz?, Annenize...Babaniza.....kapidan
ciktiginizda nereye gittiginizden ne kadar
bahsedersiniz?) olmak iizere ii¢ boyut elde
edilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
ilkogretime devam eden ergenler icin .89 ile .94;
ortadgretime devam eden ergenler icinse .82 ile .92
arasinda degismektedir. Olgegin ilkdgretim ve
ortaggretime devam eden ergenler icin gegerli ve
giivenilir oldugu bildirilmektedir (Duru, Uganok ve
Topcu 2014).

UCLA-Yalmzlik Olgegi. Bireyin algiladig yalnizlik
derecesini belirlemek amaciyla gelistirilmis 1-4
arasi Likert tipi puanlanan 20 maddelik bir dlgektir
(Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Yiiksek puan-
lar yalnizligin yogun olarak yasandiginin gosterge-
sidir. Tiirkce uyarlama galigmasi iiniversite 6grenci-
leri iizerinde Demir (1989) tarafindan yapilmis;
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .96, test-tekrar
test giivenirligi ise .94 (p< .001) olarak belirlen-
mistir. Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna iligkin
yeterli bulgu mevcuttur (Demir 1989).

Cok Boyutlu Ofke Olgegi.Insanlarin 6fke konusun-
daki duygu, diisiince ve tutumlarini belirlemek
amaciyla Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan
gelistirilen ve 1-5 arasi Likert tipi puanlanan bir
olcektir. "Ofkeye Iligkin Belirtiler", "Ofkeye Yol
Acan Etmenler", "Ofke ile Iliskili Diisiinceler"
"Kisileraras1 Ofke Tepkileri've"Ofkeyle Iligkili
Davraniglar" olmak iizere 5 boyuttan olugmaktadir.
Mevcut cahismada 6lcegin Ofkeye Iliskin Belirtiler
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Tablo 1. Ebeveyn-Ergen ili§ki Niteligi Olcegi-Ergen Formu Anne Degerlendirmesi Faktor Yapisi

Faktor Yukleri

Madde Toplam
Korelasyonlari

Madde No 1. L. L.

1 71 TT7E**
2 74 TT7EE*
3 82 g3*rx
4 .75 76%**
5 .79 BO**¥
6 .70 TT7EE*
7 .82 R:N
8 .83 R:N ekl
9 .81 .80***
10 .54 .85¥¥¥
1" 42 .83%**
12 .48 8
13 .84 81¥¥¥
14 .88 .80¥**¥
15 .90 .80***
16 .81 .85¥¥¥
17 .78 .83*¥**
18 .81 81¥¥¥
Aciklanan varyans 38.18 24.02 6.55

Ozdeger 6.87 4.32 1.18

Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .88 .92 .90

*p< .05, **p< .01, ***p< .001

Faktor 1: Agiklama, Faktor 2: Olumsuz Anne lliskisi, Faktor 3: Olumlu Anne iligkisi

(14 madde, = .83 ), Kisileraras1 Ofke Tepkileri (47
madde, = .93) ve Ofkeyle iliskili Davranislar (26
madde, = .83) olmak flizere ii¢ alt boyutu kul-
lamlmustir. Olgegin gecerli ve giivenilir olduguna
iliskin yeterli bulgu mevcuttur (Balkaya ve Sahin
2003).

Islem

Olgeklerin doldurulmasi o6ncesinde katilimcilara
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, calig-
maya katilimin goniilliiliik esasina bagh oldugu vur-
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gulanarak "Bilgilendirilmis Onam Formu" doldur-
tulmustur. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla;
basta demografik form sabit kalmak iizere diger
Ol¢ekler farkli siralarda dizilerek bireylere uygulan-
mistir ve uygulama yaklasik olarak 15-20 dk.siir-
mistiir. Calisma icin ilgili iiniversitenin Etik
Kurulu'ndan gerekli izin belgesi alinmistir. Istatis-
tik analizler Oncesinde verilerin normal dagilimi
saglayip saglamadig1 kontrol edilmis ve ug gruplar-
da bulunan bireyler arastirma diginda tutulmustur.
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Tablo 2. Ebeveyn-Ergen ili§ki Niteligi Olcegi-Ergen Formu Baba Degerlendirmesi Faktor Yapisi

Faktor Yukleri

Madde Toplam
Korelasyonlari

Madde No I I .

1 .56 V7 S
2 .65 76***
3 .78 81¥¥¥
4 .80 75**¥
5 74 T9***
6 .63 J0***
7 .82 .85**¥
8 .80 .84x**
9 .78 .83**¥
10 .69 R:N el
1 .62 J2%*%
12 .67 TT***
13 .84 .8o**¥
14 .87 .88***
15 91 91**¥
16 .83 .84¥¥¥
17 .73 J6***
18 .84 .85**¥
Aciklanan varyans 36.25 24.39 6.28

Ozdeger 6.52 4.39 1.13

Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .92 .89 .85

*p< .05, **p<.01, ***p< .001

Faktor 1: Olumsuz Baba iligkisi, Faktér 2: Olumlu Baba iliskisi, Faktor 3: Agiklama

BULGULAR

I.  Gecgerlik Bulgular:

Agimlayict ve Dogrulayict Faktor Analizi (Yapi
Gecerligi)

Olgegin yapi gegerligini belirlemek amaciyla dnce-
likle 6lcegin her iki degerlendirmesi (anne ve baba)
icin ayr1 ayriagimlayicifaktor analizi yapilmustir.
Faktor analizleri 6ncesinde maddeler arasindaki
korelasyon matrisinin faktdr analizine uygun-
lugunu test etmek amaciyla KMO (Kaiser-Meyer-
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Olkin) degerleri kontrol edilmis ve bu degerlerin
her iki degerlendirme igin de .89 oldugu
goriilmiistiir. KMO degerinin .60'dan az olmasi fak-
tér analizine devam edilemeyecegi anlamina
gelmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006).
Buna ek olarak BartlettSphericity testi yapilmis ve
verilerin hem anne degerlendirmesi (?2= 53.02.83,
sd= 153, p< .001)hem de baba degerlendirme-
si(?2= 5090.44.57, sd= 153, p< .001) icin anlamh
farkliik gosterdigi tesbit edilmistir. Boylece,ana
bilesenler (principal components) yontemi ve vari-
max doniistirmesine gore faktor analizleri uygu-
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Tablo 3. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari (n= 402)

Ofkeye iliskin  Kisilerarasi Ofkeyle iliskili

Belirtiler Ofke Tepkileri Davraniglar UCLA
Yalnizlik
Aciklama (Anne) -.02 -.04 S 11** -.20%**
Olumsuz Anne-Ergen lligkisi 23*** 27%** 26%** NT7HEx
Olumlu Anne-Ergen iliskisi -.07 - 12%* -.10* - 25%**
Aciklama (Baba) -.02 -.06 -.08 -.18***
Olumsuz Baba-Ergen iliskisi .20%** L18%** 27 %%* .10*
Olumlu Baba-Ergen iligkisi - 12%* -.16%* -.05 - 16%**
*p< .05, **p< .01, ***p< .001

lanmustir. 1k uygulamada, 6lgegin anne deger-
lendirmesi icin 6zdegeri(eigenvalue) 1'in {izerinde
olan 3 faktoér bulunmustur. Ayni analizden elde
edilen scree-plot grafiginin de 3 faktorlii yapiyi
isaret etmesi nedeniyle anne degerlendirmesi icin
bu coziimleme kabul edilmistir. Baba deger-
lendirmesi icinse ilk uygulamada o6zdegeril'in
tizerinde olan 4 faktorlii bir yapi belirlenmis, ancak
scree-plot grafiginin 3 faktore isaret etmesi
nedeniyle ikinci bir analiz yapilarak ii¢ faktorli
¢oziimlemeye gidilmistir. Bu analizler sirasinda
yiikleme degeri .30'un tizerinde olan maddeler ilgili
faktorlere yerlestirilmistir. Olcegin faktorler iceri-
sine giren maddeleri, agikladiklar1 varyans,
Ozdegerleri ve Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
anne degerlendirmesi icin Tablo 1'de; baba deger-
lendirmesi icinse Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 1 ve Tablo 2'de goriildiigi gibi, 6lgeginhem
anne degerlendirmesi hem de baba deger-
lendirmesinde "Aciklama", "Olumsuz anne/baba
iligkisi" ve "Olumlu anne/baba iligkisi" olmak iizere
¢ faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bu faktorlerin
her biri 6 maddeden olugmaktadir ve anne deger-
lendirmesinde toplam varyansin %69'unu, baba
degerlendirmesinde ise toplam varyansin %67'sini
agiklamaktadir.

Caligmada, acimlayic1 faktdr analizi sonucunda
elde edilen bu ¢ faktdrli modelin dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek amaciyla,anne deger-
lendirmesi ve baba degerlendirmesi igin ayr1 ayri
dogrulayici faktor analizi deyapilmistir. LISREL
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8.51 paket programi kullanilarak yapilan analiz
sonucunda elde edilen uyum degerleri, anne deger-
lendirme ve baba degerlendirme icin su sekilde
belirlenmistir:

Ebeveyn-ergen iliski niteligi anne degerlendirme
icin: X2= 429.50df=127 (p< .001), X2/df=3.38,
RMSA= .07, GFI= .89, AGFI= .86, NFI= .91,
NNFI= .92, CFI= .93, IFI= .94, ECVI= 1.29
(1.29< 13.67).

Ebeveyn-Ergen iligski niteligi baba degerlendirme
icin: X2= 439.56df= 128 (p< .001), X2/df= 3.43,
RMSA= .07, GFI= .89, AGFI= .85, NFI= 91,
NNFI= .92, CFI= .93, IFI= .93, ECVI= 131
(1.29<13.06).

a)  Olgiit Bagintih Gegerlik

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi faktorlerinden
olusturulan alt élgekler ileUCLA-Yalmzlik Olcegi,
Ofkeye Tliskin Belirtiler, Kisileraras: Ofke Tepkileri
ve Ofkeyle Iliskili Davramglar boyutlariarasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 3'de verilmektedir.

Tablo3'de goriildiigii gibi Ebeveyn-ergen Iligki
Niteligi Olcegi anne degerlendirme ve baba deger-
lendirme alt 6lgekleri ile UCLA Yalmzhk Olgegi
arasindaki korelasyon katsayilar1 .17 (p< .001) ile -
.25 (p< .001) arasinda degismektedir. Bu katsayilar
ofkeye iliskin belirtiler boyutu i¢in .23 (p < .001) ile
-12 (p< .01), kisilerarasi 6fke tepkileri boyutu icin
21 (p < .001) ile -.15 (p< .01) ve ofkeyle iliskili
davraniglar boyutu i¢inse .26 (p< 001) ile -.11 (p<
.01) arasinda degismektedir.
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Tablo 4. Yalnizlik puanlar distk ve ylksek bireyler ile 6fke puanlari diisiik ve yiksek bireylerin ebeveyn-ergen

iliski niteligi agisindan karsilastiriimasi

UCLA < 23 UCLA > 45

n= 61 N= 84

X ss X ss t
Aciklama (Anne) 21.47 5.83 17.69 5.72 3.88%**
Olumsuz Anne-Ergen lligkisi 11.31 5.37 13.72 5.68 2.60**
Olumlu Anne-Ergen iligkisi 23.56 4.74 19.23 5.20 5.27%**
Aciklama (Baba) 18.03 5.78 14.56 5.53 3.63***
Olumsuz Baba-Ergen iliskisi 11.41 6.18 12.93 5.88 1.50
Olumlu Baba-Ergen iligkisi 19.92 5.85 16.51 5.52 3.65***

Ofke< 211 Ofke > 285

n= 64 n=173

X ss X ss t
Aciklama (Anne) 21.21 5.46 20.08 6.17 1.44
Olumsuz Anne-Ergen lligkisi 10.05 4.50 14.86 5.94 5.38***
Olumlu Anne-Ergen iligkisi 23.20 5.52 20.88 5.89 2.39%*
Aciklama (Baba) 16.49 6.04 15.85 6.00 .62
Olumsuz Baba-Ergen lligkisi 10.17 5.14 14.81 6.68 4.58***
Olumlu Baba-Ergen iligkisi 18.91 5.91 16.20 5.76 2.70%*

**p< .01, ***p< .001

b)  Ayirdedici Gegerlik

Olgegin gecerligine ait daha fazla bilgi elde ede-
bilmek amaciyla,yalnizlik puanlar1 ve toplam 6fke
puanlar disiik ve yiiksek olan bireylerin ebeveyn-
ergen iliski niteligi puanlarinin karsilagtirildig bir
ug grup analizi yapimistir. Bu amag dogrultusunda
UCLA-Yalnizlik Olgegi puan ortalamasindan
(34.42) bir standart sapma (10.94) yiikksek puan
alanlar "yalmizlik diizeyi yiiksek"(45.00); bir stan-
dart sapma diisiik puan alanlar ise "yalnizlik diizeyi
diisiik" (23.00) olarak adlandirilmigtir. Benzer sek-
ilde ofke toplam puanlari ortalamadan (247.91) bir
standart sapma (37.29) yiiksek olanlar "6fke puan-
lar1 yiiksek" (285.00) bir standart sapma disiik
olanlar ise "6fke puanlar1 diisiik" (211.00) olarak
adlandirilmigtir.  Yapilan t-testi analizi sonuglari
Tablo 4'de goriilmektedir.

Tablodan da anlasilacag gibi, yalnizlik puani diisiik
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olan bireylerin ebeveyn ergen iligki niteligi
Olceginin hem anne degerlendirme hem de baba
degerlendirme formlarindaki "aciklama", ve "olum-
lu iligki" boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1
goriilmektedir. Yalnizlik puani yiiksek olan bireyler
ise "olumsuz anne-ergen iligkisi" boyutundan yiik-
sek puan alirken, "olumsuz baba-ergen iligkisi"
boyutunda gruplar arast anlaml bir farkliliga rast-
lanmamugtir. Ofke puanlari agisindan bakildiginda
ise; ofke puanlari yiiksek olan bireylerin "olumsuz
anne-ergen iligkisi" ve "olumsuz baba-ergen iligkisi"
puanlarinin daha yiiksek; "olumlu anne-ergen iligk-
isi" ve "olumlu baba-ergen iligkisi" puanlarinin ise
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Anne/baba agik-
lama boyutlarinda ise gruplar arasi anlaml bir fark-
Iilik mevcut degildir.

II. Giivenirlik Bulgulari

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar; "anne
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agiklama" icin ?= .88,"olumsuz anne iligkisi" igin
7= .92 ve "olumlu anne iligkisi" i¢cin ?= .90 olarak
belirlenmistir. Bu degerler "baba aciklama" igin ?=
.85, "olumsuz baba iligkisi" igin ?= .92 ve "olumlu
baba iliskisi" icin 7= .89'dur.

Olgegin giivenirligine iliskin daha fazla kanit elde
etmek icinmadde toplam korelasyonlarina da
bakilmistir. Sonuglar Tablo 1 ve Tablo 2'de
goriilmektedir. Tablolarda gorildiigii gibi olgegin
her bir alt boyutu ile o alt boyutu olusturan mad-
delerin korelasyon katsayilar1 anne degerlendirme-
siicin .85 (p< .001)ile .76 (p< .001) arasinda; baba
degerlendirmesi icin ise .91 (p< .001) ile .70 (p<
.001) arasinda degismektedir.

TARTISMA

Yukarida aktarilan bulgular degerlendirildiginde,
Ebeveyn-Ergen Tligki Niteligi Olgegi'niniiniversite
ogrencileri icin iilkemizde kullanilabilecek, gecerli
ve giivenilir bir dlcek oldugu sdylenebilir. Yapilan
agimlayici faktor analizleri sonucunda, dlgegin hem
orijinal yapisi(Wissink ve ark. 2006) ile hem de
Duru ve arkadaglari'nin (2014) ilkoégretim ve
ortadgretim Ogrencileri icin belirlemis olduklar g
faktorlii yapi ile birebir uyustugu ve iiniversite
Ogrencileri icin de gecerli oldugu belirlenmistir.
Olgek maddelerinin oldukga yiiksek katsayilar ile
alt Olceklere yiiklendikleri dikkati ¢ekmektedir.
Bilindigi tizere faktor yiik degeri, maddelerin fak-
torlerle olan iligkilerini aciklayan bir katsayidir ve
bu degerin yiiksek olmasi o maddenin s6z konusu
faktorle giiclii bir sekilde iligkisi oldugu anlamina
gelmektedir. Bu yiik degerlerinin .71 ve {izerinde
olmas1 "mitkemmel" olarak degerlendirilmektedir
(Cokluk ve ark. 2012) ve mevcut calismada da mad-
delerin pek ¢ogu bu degerin tizerindedir.

Acgimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen iig
faktorlic yapmin test edilmesi amaciylaveriler
izerinde bir de dogrulayict faktoér analizi
yapumustir. Bir 6lgme aracinin dogrulayici faktor
analiziyle test edilmesi esnasinda verilerin uyu-
munu sinamak icin kullanilan deger X2degeridir ve
bu degerin anlamli olmasi ilk uyum gostergesinin
saglandig1 seklinde yorumlanmaktadir (Cokluk ve
ark. 2012). Bu calismada da anne degerlendirme
icin X2= 429.50 (p< .001), baba degerlendirme
icin X2= 439.56 (p< .001) olarak belirlenmistir.
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Bir diger dikkat edilmesi gereken durum X2'nin
serbestlik derecesine oranidir. Bu oranin 3'iin altin-
da olmasi miilkemmel, 5'in altinda olmasi ise kabul
edilebilir diizeyde uyumun gostergesi olarak deger-
lendirilmektedir (Stimer 2000, Cokluk ve ark.
2012). Olgekte bu deger anne degerlendirme igin
(X2/df), = 3.38, baba degerlendirme i¢inse (X2/df),
= 3.43olarak belirlenmistir.Ayrica, verilerin uyu-
munu degerlendirmek icin kullanllan RMSEA
(RootMeanSquare of Approximation), AGFI
(Adjustedgoodness of fit), GFI (Goodness of fit
index), NNFI (Non-Normed Fit Index), NFI
(Normed Fit Index), IFI (Incremental Fit Index),
CFI (Comparative Fit Index)ve ECVI (Expected
Cross Validation Index) gibi ¢ok sayidaki uyum
indeksinin kabul edilebilir degerler igerisinde
olmas,olgegin faktdr yapisinin; bagka bir deyisle
kuramsal temelinin saglam oldugu (Cokluk ve ark.
2012,Simsek 2007) yoniinde yorumlanabilir.

Dogrulayicr faktor analizi sonrasinda elde edilen
faktorler birer alt Olcek olarak ele alindiginda
Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin anne deger-
lendirme icin .88 ile .92 arasinda, baba deger-
lendirme icinse .85 ile .92 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu degerler Duru ve arkadaslari'nin
(2014) ortaggrenime devam eden ergenler
iizerinde yapmis oldugu calismada da .85 ile .91
arasinda bulunmustur. Psikoloji arastirmalarinda
genellikle .60(Aron ve Aron 2003)ve .70 (Erkug
2013) iizerinin tatmin edici deger olarak kabul
edildigi goz 6niinde bulundurulacak olursa; dlgegin
hem anne degerlendirmesi hem de baba deger-
lendirmesi i¢in tatmin edici i¢ tutarlilik katsayilari-
na sahip oldugu soylenebilir.

Olgegin herbir alt 6lgegini olusturan maddelerin o
alt 6l¢ek toplam puani ile korelasyonunun hesa-
planmasi yoluyla elde edilen madde-toplam kore-
lasyon katsayilar1 da tatmin edicidir.Bu katsayilar
.70 (p<.001) ile .91 (p< .001) arasinda degismekte-
dir. Elde edilen korelasyon degerlerinin bazi kay-
naklarda en az .20(Field 2009), bazilarinda ise .30
(Nunnally ve Bernstein 1994) olmasi1 gerektigi
belirtilmektedir. Goriildiigii gibi hem anne deger-
lendirme hem de baba degerlendirme icin elde
edilen katsayilar bu degerlerin ¢ok {izerindedir.

Olgegin olciit bagintili gecerligini belirlemek icin
yapilan korelasyon analizleri sonucunda,UCLA-
Yalmizlik Olgegi ve 6fke olcekleri arasinda bekle-
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nen yonde ve anlaml iligkilerin bulundugu gézlen-
mistir. Ergenlerin anne ve babalar ile iligkileri
olumsuzlastikca yalnizlik diizeyleri, 6fke belirtileri,
ofke tepkileri ve ofkeyle iligkili davramglar1 art-
makta; iliskinin olumlu olmasi durumunda ise azal-
maktadir. Tlgili literatiir de bu bulgulara destek
saglamaktadir (Orn: Hojat 1982, Uruk ve Demir
2003,Muris ve ark. 2004,Scharf ve ark. 2011). Hem
baba hem de anne desteginin yalnizlikla negatif
yonde iligkili oldugu belirtilmekte(vanRoekel ve
ark. 2011); genel aile iglevlerinde yetersizlik ve
ebeveynin ergene yeterli ilgiyi gosterememesi ile
ergende goriilen 0fke davraniglar arasindaki iligki
vurgulanmaktadir(Avci ve Giicray 2010).

Tim bunlara ek olarak 6lcegin ayirdedici gecer-
ligine de bakilmis ve bu amacla uc grup karsilastir-
malar1 yapilmistir. Ebeveyn-ergen iligki niteligi alt
boyutlarindan olumsuz baba-ergen iliskisi ve baba-
acgiklama disindaki tiim alt boyutlarin hem yalnizlik
diizeyi diisiik ve yiiksek hem de 6fke diizeyi diisiik
ve yiiksek gruplar1 bagarili bir bigimde ayirdede-
bildigi gozlenmistir.Bu bulgu o6lgegin gecerligine
iliskin kanitlardan biri olarak degerlendirilebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, ebeveyn-ergen iligk-
isinin niteliginin degerlendirilmesi ozellikle ergen
ruh sagligi agisindan oldukca 6nemlidir. Dolayisiyla

bu iliskinin degerlendirilmesini saglayacak olan
Olgiim araclar1 da o6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi;
kisa olmasi, anne ve babaya iligkin ayr1 ayr1 deger-
lendirme yapabilme olanagi saglamasi, puanlama
ve yorumlama kolaylig1 gibi 6zellikleri nedeniyle
gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji alanindaki
caligmalarda kullanilabilecek, gecerli, giivenilir ve
pratik bir 6lcek olarak degerlendirilebilir.

Kuskusuz, mevcut calismanin bazi kisithiliklart da
mevcuttur. Ornegin 6rneklem yalnizca Ankara ve
Kirikkale'deki kamu iiniversitelerinde okuyan
Ogrencilerden olusturulmus, bagka illerden ve
iniversitelerden veri toplanamamigtir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi ile agimlayici faktor anal-
izi aym1 Orneklem iizerinde gergeklestirilmistir.
Daha sonraki calismalarda 6rneklem ozelliklerinin
daha cesitlendirilmesi ve dogrulayici faktor anal-
izinin de bagka bir 6rneklemde tekrarlanmasi 6ner-
ilebilir.

Yazigma adresi: Dr.Aysegiil Durak Batigiin. Ankara Universite-
si Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Bolimii, Sihhiye,
Ankara, ayseguldurak@yahoo.com

KAYNAKLAR

Avci R, Giigray SS (2010) Siddet davranigi gosteren ve goster-
meyen ergenlerin ailelerinin aile iglevleri, aile bireylerine iliskin
problemler, 6tke ve ofke ifade tarzlari acisindan incelenmesi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 10:45-76.

Aron A, Aron EN (2003) Making Sense of Advanced Statistical
Procedures in Research Articles. Statistics for Psychology.
Prentice Hall, New Jersey, 599-637.

Balkaya E Sahin NH (2003) Cok boyutlu 6fke olcegi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi 14:192-202.

Cokluk O, Sekercioglu G, Biiyiikoztiirk S (2012) Sosyal Bilimler
Icin Cok Degiskenli Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalari.
Pegem, Ankara.

Darling N,Steinberg L (1993) Parenting style as context: An
integrative model. Psychological Bulletin, 113:487-496.

Dekovic M (1999). Parent-adolescent conflict: Possible determi-
nants and consequences. International Journal of Behavioral
Devolopment 23:977-1000.

Dekovic M, Janssens IMAM, Van As NMC (2003) Family pre-
dictors of antisocial behavior in adolescence. Family Process
42:23-235.

Klinik Psikiyatri 2015;18:49-58

Demir A (1989) UCLA yalnizlik 6lgeginin gecerlik ve giivenir-
ligi. Psikoloji Dergisi7:14-18.

Duru GA, Ucanok Z, Topcu EA (2014) Olumsuz yasam olaylari,

ebeveyn-ergen iligkisi ve ergenin uyumu arasindaki iligkilerin
aile stres modeli cercevesinde sinanmasi: Bir izleme calismasi.
Ankara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi, Proje
No: 11B5358001.

Erkus A (2013). Davrams Bilimleri I¢in Bilimsel Aragtirma
Siireci. Kagit Kaleme Dayanan Veri Toplama Araclari. Seckin
Yaynevi, Ankara, s:149-168

Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS. Sage,
London.

Furman W, Buhrmester D (1985) Children's perceptions of the
personal relationships in their social networks. Developmental
Psychology 21:1016-1024

Furman W,Buhrmester D (1996)The measurement of friendship
perceptions: Conceptual and methodological issues. The
Company They Keep: Friendship in Childhood and
Adolescence. Cambridge Studies in Social and Emotional
Development iginde, Bukowski WM, NewcombAF (ed)
Cambridge University Press, New York, s:41-65.

57



Batigin AD, Say D.

Gecas V, Seff MA (1990) Families and adolescents: A review of
the 1980s. Journal of Marriage and the Family, 52:941-958.

Hojat M (1982) Loneliness as a function of parent-child and-
peer relations. The Journal of Psychology 112:129-133.

Jackson J, Kuppens P, Shheber LB ve ark. (2011) Expression of
anger in depressed adolescents: The role of family environment.
Journal Abnormal Child Psychology, 39:463-474.

Muris P, Meesters C, Morren M ve ark. (2004) Anger and hos-
tility in adolescents: Relationships with self-reported attach-
ment style and perceived parentingrearin gstyle. Journal of
Psychosomatic Research, 57:257-264.

Nunnally JC, Bernstein IH (1994) Psychometric Theory
.McGrawHilllnc, New York.

Russel D, Peplau, LA, Cutrona CE (1980) The Revised UCLA
Loneliness Scale: Concurrent and discriminant validity evi-
dence. Journal of Personality and Social Psychology, 39:472-480.

Scharf M, Wiseman H, Farah F, (2011) Parent-adolescent rela-
tionship and social adjustment: The case of collectivistic culture.
International Journal of Psychology, 46:177-190.

Siimer, N (2000) Yapisal esitlik modelleri. Tiirk Psikoloji
Yazilar1 3:49-74.

58

Simsek OF (2007)Yapisal Esitlik Modellemesine Giris, Temel
Ilkeler Ve Lisrel Uygulamalar1. Ekinoks Egitim ve Danigmanlik
Hizmetleri, Siyasal Basin ve Dagitim, Ankara.

Uruk AC, Demir A (2003) The role of peers and families in pre-
dicting the loneliness level of adolescents. The Journal of
Psychology 137:179-193.

van Roekel E, Goossens L, Scholte RH ve ark. (2011) The
dopamine D2 receptor gene, perceived parental support, and
adolescent loneliness: Longitudinal evidence for gene-environ-
ment interactions. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
52:1044-1051.

Wang JN, Liu L, Wang L (2013) Prevalence and associated fac-
tors of emotional and behavioural problems in Chinese school
adolescents: Across-sectional survey. Child: Care, Health and
Development, 40:319-326.

Wissink IB, Dekovic M, Meijer AM (2006) Parenting behavior,
quality of the parent-adolescent relationship, and adolescent-
functioning in four ethnic groups.Journal of Early Adolescence
26:133-159.

Klinik Psikiyatri 2015;18:49-58



