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Kadina yonelik siddet kadinin; fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak zarar gormesiyle veya aci cekme-
siyle sonuclanan veya sonuglanmasi muhtemel,
tehdit, baski veya oOzgiirliigiin keyfi engellemesini
de igeren, toplum Oniinde ya da 6zel hayatta mey-
dana gelen cinsiyete dayali her tiirlii siddet olarak
tanimlanmaktadir. Kadina yonelik siddet, iilkeler
arasinda sikligr ve goriiniimii degismekle birlikte
hicbir zaman ortadan kalkmayan bir insan haklari
ihlalidir. Aile ici siddet kadina yonelik siddetin en
yaygin ancak en gizli kalan tiiriidiir. Siddete
ugrayan kadinin fail erkek ile ayn1 hanede yasayip
yasamadigina bakilmaksizin; eski veya simdiki es,
partner veya aile mensubu sayilan kisiler tarafindan
uygulanan her tirli siddet “aile ici/ev ici siddet”
olarak kabul edilmektedir (1).

Diinya iizerinde her ii¢ kadindan biri yasaminin
herhangi bir déneminde yakin partneri tarafindan
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmaktadir (2).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10 iilkede 2497
kadin ile goriisiilerek yapilan ¢aligmada; fiziksel ya
da cinsel siddet yayginligt %15-71 arasinda
bildirilmistir (3). Tiirkiye’de kadina yonelik siddeti
ve yaygmligini arastiran ulusal capta ilk kapsaml
arastirmanin sonuglarina gore, kadina yonelik aile
ici siddetin yayinlig1r %35°tir (4). Kadmnin Statiisii
Genel Midirligi'nin  “Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmas’nda aile ici
fiziksel ve/veya cinsel siddet yayginligi 2009’da
%42, 2014’de %38 olarak bildirilmistir (5,6).
Turkiye genelinde fiziksel ve/veya cinsel siddet
diizeyi ve Oriintiisiiniin 2009 ve 2014 yillarinda
biiyiik oranda benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddetin 6nde gelen nedenidir ve hemen
her siddet tiiriinde etkilidir (4). Erkek egemen sis-
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temlerde kadinlarin yasami ve bedeni erkeklerce
kontrol altina alinarak erkeklerin koydugu kural-
larla diizenlenmektedir. Erkek egemenliginin belir-
gin oldugu, kadinlarin siddetten uzaklagsmak ve
korunmak igin ihtiya¢ duyduklar1 sosyal ve hukuki
destek sistemlerinin yeterli ve nitelikli olmadig az
gelismig iilkelerde kadmna yonelik siddet yayginligi
yiiksektir. Kadina yonelik aile i¢i siddet genel
olarak her tiirlii toplum ve statiide goriilebilmesine
ragmen, sosyoekonomik ve egitim diizeyi diisiik
olan, evlilik sorunlar1 yasayan, bosanmis veya
bosanmak iizere olan, daha 6nce siddete maruz
kalmis, kendisi de ¢ocuklarina veya diger insanlara
siddet uygulayan, yeti yitimi olan kadinlarin siddete
maruz kalma riski daha yiiksektir (1).

Siddete maruz kalmak 6nemli bir ruhsal travmadir.
Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda cesitli ruh-
sal bozukluklar  (duygudurum bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu, alkol/madde kullanim
bozuklugu) ve bedensel hastaliklar (kardi-
yovaskiiler hastaliklar, kronik agri, uyku
bozukluklari, gastrointestial sistem problemleri,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, travmatik beyin
yaralanmasi) ortaya cikma riski artmaktadir (7).
Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda maruz
kalmayanlara gore depresyonun 4-5 kat daha
yaygin oldugu, depresyonun kroniklesme ve
Ozkiyim riskinin yiiksek oldugu (8), %84 e varan
TSSB yayginlik oranlar bildirilmektedir (9).

Kadinlarin ev iginde maruz kaldig1 bir diger durum;
ev ici/ev isinde harcadiklar1 emegin dogal ve
karsiliksiz goriilmesi, adeta goriinmez olusudur.
“Kadmin goriinmeyen emegi” kavrami, kadinlarin
ev igi/aile icinde yakinlar ile iligkilerinde ev
yasamina, ¢cocuklara, yasl ve hasta bakimina yone-
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lik fiziksel veya duygusal olarak harcadiklar:
karsiliksiz emegi ifade etmektedir . GOriinmeyen
emegin Onemli bir kismin1 olusturan ev igi/ev isleri;
cabuk tiiketilir, icretsizdir, degersiz goriliir,
calisma saatleri uzundur ve mesaisi yoktur. Bu
baglamda kadmlarin ev iginde sosyokiiltiirel ve
ekonomik olarak siddete ugradigindan soz
edilmektedir (10). Ev igi/ev isleri calistyor olsun
veya olmasin esitsiz bicimde kadinlar tarafindan
yerine getirilmekte olup, diisiik gelirli hanelerde bu
esitsizlik daha da derindir (11). Ev ici ig boliimiinde
cinsiyet¢i paylasimin belirgin oldugu ailelerde,
kadina yonelik aile ici siddetin ve normallestirme
egiliminin ¢ok daha yaygin oldugu bildirilmektedir
(10). Son yillarda ¢aligan kadmlarin ev icindeki is
yiklerinin gorece azalmasi daha esitlik¢i is
paylasimi gibi goriinse de, aslinda halen kadinin
sorumlulugu olarak goriilen isler bagka bir kadina
dcret karsiligr devredilmektedir (12). Ekonomik
kriz donemlerinde igsizlik ve gelir azalmasi
nedeniyle satin alinamayan ev i¢i hizmetler yine
kadinlar tarafindan yerine getirilir (11).

Yagami ev iginde, ev isleri ve cocuk bakimu ile kisith
kadinlarda siklikla ruhsal hastaliklar ve
aciklanamayan bedensel belirtiler goriilmektedir
(10). Calisan kadinlarin ise ticretli isler ve ev igleri
arasinda catigma yasadigi, bu durumun mevcut
ekonomik zorluklar ile birleserek cesitli ruhsal
rahatsizliklara yol actig1 gosterilmistir (13) Ev ici
esitlikei iligkilerin kurulmasi ve adil is boliimi
kadinlarda depresyonun ortaya c¢ikmasini azaltir,
ruhsal saglikla ilgili parametreleri iyilestirir (10).
Kadinin ev ici gériinmeyen emegi halen sosyal ve
ekonomik  bir mesele olarak  Onemini
korumaktadir. Ancak yontemsel kisithliklar ve
nedensellik iligkisi ile baglantili zorluklar nedeniyle

bu durumun kadmlarin ruh saghgimi nasil
etkiledigine iligkin yapilan arastirma sayisi
sinirhidir.

Diinya’dan ve Tiirkiye’den Veriler

2020 ocak ayinda Cin’de ortaya ¢ikan ve ardindan
pandemiye doniisen COVID-19 un yol actig1 salgin
hastalik halen tiim diinyada etkisini siirdiirmekte-
dir. Virisiin hizli yayilmas:t ve halen etkinligi
kanitlanmis ila¢ veya asinin bulunmamasina
karsilik bircok tilke salgini kontrol altina alabilmek
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igin; sosyal mesafelenme ve izolasyon ve bazi
durumlarda karantina uygulamasi gibi cesitli
Onlemleri hayata gecirmistir.

Sosyal izolasyon Onlemleri ve karantina
uygulamalar1 ile birlikte diinyanin cesitli yer-
lerinden, toplumda sug oranlarinin diistigiinii (14),
ancak buna karsilik kadina yonelik ev ici siddet
vakalarinin arttigini bildiren ve bu konuda kaygilari
dile getiren haberler gelmeye baslamistir (15).
Medyada yer alan haberlerin ardindan Diinya
Saglk Orgiitii mart ayinda bu duruma dikkat ¢eken
ve llkelerin saglik sistemlerine yOnelik Oneriler
iceren bir rapor yaymlamustir (16). Benzer sekilde
Avrupa Konseyi de COVID-19 salgimi sirasinda
konsey iiyesi olan cok sayida iilkede ev i¢i siddet
vakalarinin endise verici bir artis gosterdigini
bildirmis, Istanbul S6zlegsmesi’nin (Kadina Yénelik
Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi So6zlegmesi)
uygulanmasina iligkin 6neride bulunmustur (17).
Birlesmis Milletler; Almanya, Birlesik Krallik,
Fransa, Kibris, ABD, Kanada, Singapur’da ev ici
siddet ile iligkili bildirimlerin arttigini raporlamigtir
(14).

Salginin ilk ortaya ciktigi yer olan Cin’in Wuhan
sehrinde, subat 2020 de ev ici siddet vakalarinin bir
Onceki yila gore ii¢ kat arttigi, bu vakalarin
%90’ mimn COVID-19 epidemisi ile iligskili oldugu
bildirilmistir.(18) Bu artis Fransa’da %?30-36,
Brezilya’da %40-50, Arjantin’de %25, Singapur’da
%33, ABD’nin farkli eyaletlerinde %10-35
oranlarindadir (14,18). Bu siiregte, ev ic¢i siddet
vakalarinin artig1 nedeniyle Italya ve Fransa’da bazi
oteller siginak olarak hizmete acilmigtir (19).
Evde kalma cagrilarinin ilk giinlerinden itibaren ev
ici siddet icin acil yardim hatti aramalarinda
Ingiltere’de %25, Ispanya’da %20, Kibris'ta %30
artig bildirilmistir (20). Ispanya’da kadmlarin
eczanelerdeki calisanlardan “maske 197 talep
etmesi durumunda eczane gorevlilerinin gizli bir
sekilde ev i¢i siddet bildiriminde bulundugu bir
uygulama hayata gegcirilmistir (21). Awvustralya’da
evde kalma tedbirleri ile birlikte genel sug
oranlarinda %40 azalma oldugu, ancak polise
bagvuran ev ici siddet vakalarinda %35 artig oldugu,
ayrica Google’da ev ici siddet icin yardim amach
aramalarda %75 artig oldugu bildirilmistir (19).
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Tirkiye’de meslek oOrgiitleri ve sivil toplum
kuruluslari, ilk koronavirus vakasinin aciklandig 11
mart tarihinden bu yana evde izolasyon ve sosyal
mesafelenme ¢agrilar ile birlikte kadina yonelik
siddetin arttigina  dikkat cekmiglerdir (22-24).
"Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu”nun
bildirimine gore; korona tedbirleri ile birlikte 6nce-
ki aylara gore bagvuru hatlarini arayanlarin sayisi
nisan ayinda % 55, mayis ayinda %78 artmustir.
Nisan ayinda en c¢ok cinsel siddet nedeniyle, mayis
ayinda ise en cok psikolojik siddet nedeniyle
bagvuru oldugu ve en cok evli oldugu erkekten
siddet goren kadinlarin bagvurdugu bildirilmistir
(24,25). Turkiye  Kadin  Dernekleri
Federasyonu’nun raporuna gore, 2020 Mart ayinda
bir dnceki yila kiyasla psikolojik siddet %93, fizik-
sel siddet %80, siginma evi talebi %78 oraninda
artig gOstermistir (26).  Sosyo Politik Saha
Aragtirmasi Merkezi’nin, 3-8 Nisan 2020 tarihleri
arasinda, 28 kentte yasayan 1873 kadmin katilimi
ile gerceklestirdigi bir anket caligmasinin
sonuglarina gore, pandemi siirecinde kadina yone-
lik siddet %27.8 oraninda artmustir (27). Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine 2020
Mart ve Nisan aylarinda ev ici siddete maruz
kalarak bagvuran kadin hasta sayisinin, bir 6nceki
yilin  ayni doénemine gore ¢ kat arttig
bildirilmistir(14). Polis Akademisi Bagkanligi'nin
COVID-19 salgin1 ve sonrasina iligkin hazirladig
raporda Tirkiye’de salginla beraber aile ici siddet
vakalarinda artis oldugu bildirilmistir (28). Ancak
Igisleri Bakanhgi COVID-19 salgimi déneminde
kadina yonelik aile ici siddet olaylarinin azaldigimi
bildirmistir (29).

Pandemi ev ici siddeti nasil artiriyor?

Pandemi doneminde viriisten korunmak ve
bagkalarina bulagtirmamak icin evde izolasyon en
giivenli tedbir olarak Onerilmistir. Ancak herkes
icin giivenli bir alan olmas1 gereken evler, siddete
maruz kalan kadinlar ve cocuklar acisindan
oldukca riskli yerlerdir. Salginla birlikte kadinlar
siddet uygulayan erkek ile birlikte bir anda eve
kapanmuis, istismarct iligki icinde sikisarak ev igi
siddete maruz kalma riskinin daha da arttig1 bir
stirece girmiglerdir. Bu baglamda evde sosyal izo-
lasyon riskli durumda olan kadinlar ve ¢ocuklar1 bir
tehlikeden korurken, bir bagka tehlikeye acik hale
getirmistir. Ozellikle yasli, engelli, go¢cmen ve miil-
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teci kadinlar gibi kirilgan gruplar igin riskin daha
yiksek oldugu bildirilmektedir (14). Ayrica bu
sirecte siddet uygulayan erkeklerin kadina
COVID-19 bulagtirma tehdidi gibi duruma 6zgii
yeni siddet bicimleri de ortaya c¢ikmistir (30).
Kadinlar bu siirecte siddet uygulayan erkekler ile
24 saat bir eve kapanmigsken destek
mekanizmalarina ulagsmakta her zamankinden
daha ¢ok zorlanmiglardir. Kadinlar yalniz kaldiklar:
ilk firsatta yardim hatlarin1 aramakta, siddet uygu-
layan erkegin bundan haberdar olmast durumunda
daha fazla siddete maruz kalmaktan korkmaktadir
(23). Ev ici siddete maruz kalan bazi kadmnlarin
COVID 19 bulagma korkusu nedeniyle hastanelere
gidip bagvurmaktan da cekindikleri bildirilmekte-
dir (19). Sosyal izolasyon kadinlarin ihtiyag
duyduklar aile veya arkadag gibi sosyal desteklere
erisimlerini de zorlagsmis, siddetin izleri ev icinde
gizlenmistir. Tiim bunlarin yaninda kadinlar pan-
demi nedeniyle isten cikarilmis veya iicretsiz izne
ayrilmak zorunda birakilmiglardir. Ekonomik
kayiplar/giicliikler siddet uygulayan esi/partneri
terk etmeyi ve boylelikle siddetten uzaklagmayi
daha da zorlagtirmig olabilir (31).

Son yillarda internet ve teknoloji kullaniminin
yayginlagmasi ile birlikte toplumsal cinsiyete dayali
siddetin yeni bir bicimi olarak dijital siddet giin-
deme gelmektedir. Dijital siddet; dijital internet
ortaminda kadma yonelik hakaret, tehdit, nefret,
kifiir veya cinsel icerikli yazi, goriintii vb
materyallerin gonderilmesi, yaymlanmasi, 1srarl
takip etme olarak tanimlanmaktadir (32). Pandemi
stirecinde Tiirkiye’de dijital siddet nedeniyle gelen
bagvurularin arttigr ve tim ihbarlarin %11’ini
olusturdugu bildirilmistir (24). Bu artig sosyal izo-
lasyonu saglamak icin evde kalma ile birlikte
evlerde teknoloji kullaniminin artmas: ile iligkili
goriinmektedir.

Evlerde siddet uygulayan partner/esle kisith
kalmanin yaninda; toplumda salgin hastalik ile
ilgili genel bir korku ve belirsizlik, artan igsizlik ve
ekonomik sikintilarin yol agtig1 psikolojik sorunlar,
saglik sistemine erisim zorluklari, evde izole
olmanin getirdigi alkol tiiketiminde artig (19) gibi
bir cok faktoriin kadina yonelik siddeti arttirdigi
bildirilmektedir (33).
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Ev ici siddet riskini artiran tiim bu etkenlerin
yaninda en Onemli sorun resmi destek
mekanizmalarinin salgin nedeniyle olumsuz etk-
ilenmesidir. Diinyanin cesitli iilkelerinden ve
Tirkiye’den kadmn oOrgiitleri siginaklara ve ilgili
kurumlara kabullerin zorlastigini ve benzer sorun-
lar yasadiklarim bildirmiglerdir (23). Diinyada daha
onceki salgin ve dogal afet deneyimleri de, benzer
sekilde salgin siirecince kadinlara yonelik siddetin
arttigini ve buna karsilik koruyucu ve onleyici
faaliyetlerin azaldigimi gostermektedir (34). Ayrica
dogal afetler sonrasi artan ev ici siddet
olaylarindaki artig egiliminin afetin
sonlanmasindan bir yil sonrasina kadar siirebildigi
belirtilmektedir (14).

COVID-19 pandemisi ve kadinlarin ev ici “goriin-
meyen emegi”

COVID-19 pandemisi siirecinde evde izolasyon ve
karantina onlemleri ile birlikte, ev ici/ev islerinin
yerine getirilmesi ve paylagimindaki cinsiyet temelli
esitsizligin  derinlestigi  gorilmektedir  (35)
Okullarin ve kreslerin kapatilmasi ve online
egitime gecilmesi, uyulmasi gereken hijyen 6nlem-
lerinin artirilmasi, hane iginde hastalanan ve/veya
bakima ihtiyact olan birinin bulunma riskinin
artmasi, ev igleri igin disardan hizmet satin aliminin
kesintiye ugramasi gibi nedenlerle temizlik, yemek
gibi ev isleri, cocuklarin bakimi ve egitimi,
hasta/yasl bakimi gibi artan ev isi yiikkii kadinlarin
omzuna yiklenmistir (11). Evde izolasyon ve
karantina siirecinde calisan kadimnlarin bir kismi
evde internet ortami iizerinden i yasamina devam
etmistir. Bu kadinlar icin ev igi; meslek, cocuk
bakimi ve ev iglerinin bir arada yiriitildigi bir
ortam haline gelmistir. Artan ev ici is ylkiiniin bu
kadinlarin is yasamindaki verimini ve tiretkenligini
etkilemesi  kagmilmazdir.  Salgin  Oncesi
akademisyenler arasinda halihazirda var olan cin-
siyet esitsizliginin (36) salgin siirecinde derinlestigi
bir aragtirmada gosterilmistir. Bu arastirmaya gore;
evde izolasyon ve karantina siirecinde, Onceki
doneme gore kadin akademisyenlerin erkek
meslektaslar ile kiyaslandiginda daha az oranda
makale yaymladiklar1 ve arastirma projesine
katildiklar1 gosterilmig, bu durum ev ici artan is
yiikii ile iligkilendirilmistir (37).
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Sonuc ve Oneriler

Karantina ve sosyal izolasyon tedbirlerinin
COVID-19 infeksiyonunun yayilimini kontrol etme
ve toplumu korumada etkin yontemler oldugu
gosterilmistir. Ancak karantina ve sosyal izolasyon
kosullar1 diger sosyal ve ekonomik stresorler ile bir-
likte kadina yonelik aile ici siddeti artirdig: gibi bu
siirecte ev icine sigdirilan yasamlar kadinin omzuna
yiiklenen ev isleri ve bakim hizmetleri yiikiinii de
artirmistir. Pandemi siirecinde giindem olan
hastalik korkusu, saglik kaygilar1 ve ekonomik kriz
gibi sosyal stresorlerin yaninda kadinlarla ilgili bu
alanlardaki sorunlar golgede kalmig goriinmekte-
dir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi en temelde yatan
sorun olarak varligini stirdiirmektedir.

Kadina yonelik siddetle miicadele etmek ve
kadinin gériinmeyen ev ici emegini goriiniir kilmak
adina en dnemli adim toplumsal cinsiyet esitsizligi
konusunda toplumun ve ruh saghgi calisanlar1 en
basta olmak T{izere saglik calisanlarinin
farkindaliginin artirilmasidir.

Psikiyatri poliklinigi ve yatakli birimlerde hizmet
veren ruh saghgl calisanlarimin kadin hastalari,
toplumsal cinsiyet kimligi ile iligkili zorluklar ve
ozellikle siddet ile iliskili risk faktorlerini gozeterek
bir biitiin olarak degerlendirmesi gerekmektedir.
Siddete maruz kalan kadinlar; utanma, damgalan-
ma kaygisi, kendini suclama, siddeti siradan bir
durum gibi goérme, ekonomik Ozgiirliigiiniin
olmamasi gibi sebepler nedeniyle siddeti gizleme
egiliminde olabilmekte, bazen de agiklamasi duru-
munda daha c¢ok siddete ugrayacagindan
korkmaktadir (4). Psikiyatristlerin psikiyatri
poliklinigine bagvuran kadinlarin siddete ugrayip
ugramadigini siklikla sormadigi, kadin hastalarin
da hekim sormadikca bahsetmedigi bildirilmekte-
dir (38). Saglik calisanlarinin konuyla ilgili deneyim
ve egitimlerinin yetersiz olmasi; hastaya ayrilan
zamanin kisithiligr da siddetin gdozden kagmasinda
etken olabilir. Ruh sagligi calisanlari 6zellikle pan-
demi siirecinde hem poliklinik bagvurularinda hem
de yatarak tedavilerde, kadina yonelik siddet
artisini goz Oniinde bulundurmali, 6zelikle riskli
vakalar1  sorgulamalidir.  Siddete ugradig
Ogrenilen kadin neler yapabilecegi, yardim almak
icin bagvurabilecegi kurumlar ve arayabilecegi
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yardim hatlar1 ve yasal haklar1 konusunda bil-
gilendirilmelidir. Kadinin can giivenligine iliskin
riskli durumlarda kadin ile birlikte uygun bir
giivenlik plani olusturulmalidir. Siddet ile baglantili
tibbi sorunlar icin gerekli konsiiltasyonlar
saglanmalidir. Adli rapor ve kayit tutulmasi cok
Onemlidir.

Bu siirecte kadinlarda artan ev ici is yiiki ile iligkili
tikkenmislik belirtilerine de dikkat edilmelidir.
Empatik tutum, sorunlar1 aciklifa kavusturma ve
farkindaligin artirilmasi, rehberlik, cesaretlendirme
ve giicli yanlarina Ovgii gibi destekleyici

yaklagimlar, ruhsal egitim faydali olacaktir.

COVID-19 pandemisinin kadinlara yonelik her tiir
siddeti artirdig1 yoniinde bulgular olmas: pandemi-
nin farkli bir yiiziine dikkat cektigi gibi konuyla
ilgili acil 6nlemlerin alinmasi ve sosyal politikalarin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Klinigi, izmir, Tiirkiye dr.burcu.unal@gmail.com

KAYNAKLAR

1. Yiiksel §, Basterzi AD. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kadina
Yonelik Siddeti Onleme Gérev Grubu Raporu. Iginde:
Kadmlarin Yasami ve Kadin Ruh Sagligi. Ankara: Tirkiye
Psikiyatri Dernegi Yayinlary; 2013. s. 715-35.

2. Devries KM, Mak JYT, Garcia-Moreno C, Petzold M, Child
JC, Falder G, vd. Global health. The global prevalence of inti-
mate partner violence against women. Science. 28 Haziran
2013;340:1527-8.

3. Garcia-Moreno C, Jansen HAFM, Ellsberg M, Heise L,
Watts CH, WHO Multi-country Study on Women’s Health and
Domestic Violence against Women Study Team. Prevalence of
intimate partner violence: findings from the WHO multi-coun-
try study on women’s health and domestic violence. Lancet
Lond Engl. 07 Ekim 2006;368:1260-9.

4. Gilseren L, Basterzi AD. Kadma yonelik aile ici siddet:
klinik uygulamada yaklasim ve sorumluluklar. Psikiyatride
Giincel Dergisi. 2012;2:199-209.

5. Tiirkiye’de kadina yonelik aile igi siddet arastirmasi. Ankara:
TC Bagbakanlik Kadmnin Statiisii Genel Miidiirligii; 2009 Ocak.

6. Tirkiye’de kadina yonelik aile ici siddet aragtirmasi. Ankara:
TC Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisit Genel
Miidirlagi; 2014 Ara.

7. El-Serag R, Thurston RC. Matters of the Heart and Mind:
Interpersonal Violence and Cardiovascular Disease in Women.
J Am Heart Assoc. 18 Subat 2020;9(4):e015479.

8. Campbell JC, Lewandowski LA. Mental and Physical Health
Effects of Intimate Partner Violence On Women and Children.
Psychiatr Clin North Am. 01 Haziran 1997;20(2):353-74.

9. Intimate Partner Violence as a Risk Factor for Mental
Disorders: A Meta-Analysis | SpringerLink [Internet]. [a.yer 21
Haziran 2020]. Erisim adresi:
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1022079418229

10. Basterzi AD, Yilgér AG. Kadmimn Goriinmeyen Emegi:
Goriinmeyen Emegin Goriiniirligii Uzerine Bir Tartigma.
Iginde: Kadmlarin Yasam: ve Kadmn Ruh Sagligi. Ankara:
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlary; 2013. s. 531-43.

11. Kizthrmak B, Memis E. Covid-19 Krizi ve Ev i¢ci Emege
Etkileri [Internet]. Erisim adresi: http://www.keig.org/covid-19-
krizi-ve-ev-ici-emege-etkileri/

Klinik Psikiyatri 2020;23(Ek 1):89-94

12. Deniz Kandiyoti: Salgin, modern kadinin yasadigi illiizyonu
yikt1 gecti [Internet]. 2020. Erigim adresi: https:/www.gazetedu-
var.com.tr/gundem/2020/04/30/deniz-kandiyoti-salgin-modern-
kadinin-yasadigi-illuzyonu-yikti-gecti/

13. Laaksonen E, Martikainen P, Lallukka T, Lahelma E, Ferrie
J, Rahkonen O, vd. Economic Difficulties and Common Mental
Disorders Among Finnish and British White-Collar Employees:
The Contribution of Social and Behavioural Factors. J
Epidemiol Community Health. Haziran 2009;63:439-46.

14. Toprak Ergonen A, Bigen E, Ersoy G. COVID-19 Salgininda
Ev ici Siddet. Bull Leg Med. 30 Mayis 2020;25(Sp):48-57.

15. Time. As Cities Around the World Go on Lockdown,
Victims of Domestic Violence Look for a Way Out .
https://time.com/5803887/coronavirus-domestic-violence-vic-
tims/. Erigim tarihi: Mart 18, 2020.

16. COVID-19 and violence against women What the health
sector/system can do [Internet]. World Health Organization;
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergen-
cies/COVID-19-VAW-full-text.pdf. Erisim tarihi: Mart 26, 2020.

17. Violence against women and girls before, during and after
COVID-19: the shadow pandemic that must be addressed.
https://www.coe.int/en/web/portal/-/violence-against-women-
and-girls-before-during-and-after-covid-19-the-shadow-pan-
demic-that-must-be-addressed. Erisim tarihi: Mayis 18, 2020.

18. John N, Casey SE, Carino G, McGovern T. Lessons Never
Learned: Crisis and gender-based violence. Dev World Bioeth.
12 Nisan 2020;dewb.12261.

19. Usher K, Bhullar N, Durkin J, Gyamfi N, Jackson D. Family
violence and COVID-19: Increased vulnerability and reduced
options for support. Int J Ment Health Nurs. 07 Mayis
2020;inm.12735.

20. Bradbury-Jones C, Isham L. The pandemic paradox: The
consequences of COVID-19 on domestic violence. J Clin Nurs.
Temmuz 2020;29:2047-9.

21. BBC News Tirkce. Koronaviriis giinlerinde ev ici siddet
artryor: Kadmlar siddetten korunmak icin neler yapabilir?
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-52208017. Erisim
tarihi: Nisan 8, 2020.

22. Kadma yonelik siddete son [Internet]. 2020. Erisim adresi:

93



Unal B, Giilseren L.

https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=11c7df52-7fc0-
11ea-bc5a-1802c1c4918a

23. Koronaviriis Salgini Siiresince Kadma Yonelik Siddetle
Miicadele izleme Raporu [Internet]. Mor Cati; 2020 Nis. Erigim
adresi: https://morcati.org.tr/izleme-raporlari/koronavirus-salgi-
ni-suresince-kadina-yonelik-siddetle-mucadele-izleme-raporu/

24. Nisan 2020 Basvuru Karsilama Raporu [Internet]. Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu; Erisim adresi:
http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/aciklamalar/2912/nisa
n-2020-basvuru-karsilama-raporu

25. Mayis 2020 Bagvuru Karsilama Raporu [Internet]. Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu; Erisim adresi:
http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/aciklamalar/2918/may
is-2020-basvuru-karsilama-raporu

26. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi. Kadin ve Cocuk Biilteni
[ 1 n t e r n e t ] .
https://www.ankara.bel.tr/files/9015/8807/5215/Kadn_ve_Cocuk
_Bulteni_-_1.pdf. Erisim tarihi: Mayis 10, 2020.

27. Sosyo Politik Saha Aragtimalari Merkezi . COVID-19
Karantinasindan Kadinin Etkilenimi ile Kadin ve Cocuga
Yonelik  Siddete TIligkin Tiirkiye Aragtirma Raporu.;
https://k2y.53a.myftpupload.com/wp-
content/uploads/2020/04/kadin-covid-ek.pdf. Erisim tarihi:
Mayis 9, 2020.

28. Polis Akademisi Baskanligi. Kovid-19 Salgini ve Sonrasi
Devlet, Demokrasi ve Givenlik.
https://www.pa.edu.tr/Upload/editor/files/Kovid-
19%20Devlet,%20Demokrasi%20ve %20Giivenlik.pdf. Erisim
tarihi: Mayis 24, 2020.

29. TC icigleri Bakanhg .Aile Ici ve Kadma Yonelik Siddet
Olaylarima Tliskin Alinan Tedbirler Sonug Verdi.https://www.icis-
leri.gov.tr/aile-ici-ve-kadina-yonelik-siddet-olaylarina-iliskin-
alinan-tedbirler-sonuc-verdi. Erisim tarihi: Haziran 2, 2020.

30. ABC News. Family violence perpetrators using COVID-19
as “a form of abuse we have not experienced before”
https://www.abc.net.au/news/2020-03-29/coronavirus-family-vio-
lence-surge-in-victoria/12098546. Erisim tarihi: Mart 29, 2020.

31. Washington Post. Layoffs from the coronavirus are here.
https://www.washingtonpost.com/business/2020/03/11/layoffs-
coronavirus/. Erisim tarihi:Mart 12, 2020.

32. Toplumsal Bilgi ve iletisim Dernegi - Alternatif Biligim..
Cinsiyetgi Dijital Siddetle Miicadele Rehberi
[http://panel.stgm.org.tr/vera/app/var/files/c/i/cinsiyetci-dijital-
siddetle-mucadele-rehberi-turkce-ingilizce.pdf. Erisim tarihi:
Nisan 18, 2020.

33. Peterman A, Potts A, O’Donnell M, Thompson K, Shah N,
Oertelt-Prigione S, vd. Pandemics and Violence Against Women
and Children. Center for Global Development.2020:Working
Paper 528 .

34. Fraser DE. Impact of COVID-19 Pandemic on Violence
against Women and Girls. VAWG Helpdesk Research Report.
2020: No:284.

35. Alon T, Doepke M, Olmstead-Rumsey J, Tertilt M. The
Impact of COVID-19 on Gender Equality [Internet]. National
Bureau of Economic Research. 2020: Working Paper 26947.
https://www.nber.org/papers/w26947; 2020 Nis [a.yer 20 Haziran

94

2020] s. w26947. Report No.: w26947. Erisim adresi:
http://www.nber.org/papers/w26947.pdf

36. Lariviere V, Ni C, Gingras Y, Cronin B, Sugimoto CR.
Global gender disparities in science. Nature. 12 Aralik
2013;(VOL 504):211.

37. Viglione G. Are women publishing less during the pandem-
ic? Here’s what the data say. Nature. Mayis 2020;581(7809):365-
6.

38. Kurt E, Yorguner Kiipeli N, Sonmez E, Bulut NS, Akvardar
Y. Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Kadinlarda Aile Ici Siddet
Yasantist. Arch Neuropsychiatry. 2018;55:22-8.

Klinik Psikiyatri 2020;23(Ek 1):89-94



