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OZET

Amac: Ginumizde ergenler icin bir sorun haline gelen
dijital oyun bagimhhginin, duygusal zeka dulzeyi ve
ebeveyn tutumu ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Arastirmanin hedefi, ergenlik dénemindeki algilanan
anne-baba tutumlari ile duygusal zeka arasindaki iliskide,
dijital oyun bagimliliginin araci (medyatér) etkisinin
bulunup bulunmadigini arastirmaktadir. Yontem:
Arastirmaya 14-18 yas araliginda olan 478 lise 6grencisi
katilmistir. Veri toplama araci olarak; Sosyodemografik
Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimlihgi Olcegi (DOBO-7),
Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO) ve Bar-On Duygusal
Zeka Olcedi Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i (YV))
kullanilmistir. Bulgular: Arastirma sonuglarina goére
yapilan regresyon analizi sonucunda, ergenlerin
algiladigi kabul/ilgi alt boyutu ile duygusal zeka dizeyleri
arasindaki iliskide dijital oyun bagimlilik dtzeyinin kismi
araci etkiye sahip oldugu bulunmustur. Yapilan ANCOVA
analizi sonucuna goére, demokratik ebeveyn tutumuna
sahip ergenlerin duygusal zeka seviyelerinin diger tutum-
lara gore daha yuksek, otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin duygusal zeka dulzeylerinin ise diger ebeveyn
tutumlarina goére daha disiuk oldugu gorilmustir.
Sonu¢: Gunlmuz ebeveynleri icin 6nemli bir sorun
olarak gorilen dijital oyun bagimliliginin kontroliinde
ebeveyn tutumlarinin ne derece 6nemli oldugunu
gosteren bu arastirma, cocuklarin hayatlarina yén veren
duygusal zekad kapasitesinin ebeveyn tutumuyla olan
iliskisini degerlendirmek adina bir rehber o6zelligi
tasimaktadir. Bulgularin nesnel gercekligi yansitmasi
acisindan gelecek calismalar, arastirmamizin kisithliklarini
g6z 6nlinde bulundurarak planlanmahdir.
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SUMMARY

Objective: PIt is known that digital game addiction,
which has become a problem for adolescents today, is
associated with emotional intelligence level and parental
attitude. The aim of this study is to investigate whether
digital game addiction has a mediator effect on the rela-
tionship between perceived parental attitudes and emo-
tional intelligence. Method: This study included 478
high school students between the ages of 14-18. The
research data were collected over Sociodemographic
Information Form, Digital Game Addiction Scale (DOBO-
7), Parenting Attitude Scale (ABTO) and Bar-On
Emotional Intelligence Scale Child and Adolescent Form
(EQ-i (YV)). Results: Research results indicated that the
level of digital game addiction has a partial mediating
effect on the relationship between adolescents' accep-
tance/involvement sub-dimension and emotional intelli-
gence levels. According to the ANCOVA analysis result,
the emotional intelligence levels of adolescents with
democratic parental attitudes were higher than the ot-
hers, and emotional intelligence levels of adolescents
with authoritarian parental attitudes were lower than
the other parental attitudes. Discussion: This research,
which shows how important parental attitudes is in the
control of digital game addiction, which is seen as an
important problem for today's parents, is a guide feature
to evaluate the relationship between emotional intelli-
gence capacity that guides children's lives and parental
attitude. In order to reflect the objective reality of the
findings, future studies should be planned considering
the limitations of our research.

Key Words: Adolescence, parental attitudes, emotional
intelligence, digital game addiction
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GIRIS

Birey, dogumdan yashliga kadar olan yasam
stirecinde, farkl gelisim dénemlerinden gecmekte-
dir. Gelisim donemlerinden her birinin o déneme
0zgii birtakim psikolojik, fizyolojik siirecleri vardir.
Bu gelisim donemlerden biri de ergenlik done-
midir. Ergenlik; ¢ocukluk dénemi ve yetigkinlik
donemi arasindaki gecisi olusturdugundan, fiziksel,
biligsel, psikolojik ve sosyal acidan, gecis donemi-
nin getirdigi cesitli degisimleri icerir (1). Birgok
alanda degisimlerin meydana geldigi bu donemde
birey, cesitli sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir.
Bu sorunlar karsisinda ergenlerin psikolojik
saglamlik hali ve sorunlarla bag etmede getirdigi
coziimler lizerinde ergenlerin bugiine kadar sahip
oldugu saglikli iliskiler, baglanma stilleri ve
cevresindeki saghkli bir ortam, Onemli rol
oynamaktadir (2).

Ergenler bu donemde, ¢ocukluk déneminin
getirdigi ihtiyaglarin giderilmesi adina aileye
bagimli olma halinden siyrilma ve yetigkinlige adim
atma siirecinde 6zerk olma ihtiyacina sahiptirler.
Ancak 6zerk olma cabasina karsin, ailenin ergenin
yasamindaki diger kisilerle olan etkilesimlerine
etkisi hala devam etmektedir. Bu nedenle, ergenlik
doneminde ebeveyn tutumlarinin ergenlerin duygu,
diisince  ve  davramiglarinda, iligkilerinin
sekillenmesinde dnemi biytiktiir (2).

Aile, bireyin sahip oldugu ilk sosyal cevreyi
olusturan en temel 6gedir. Bireyin; bakim, beslen-
me, saglik, sevgi, egitim, psikolojik, duygusal ve
sosyal ihtiyaclarinin karsilandigi cevredir. Bu
nedenle aile, bireyin ilk etkilesimlerini kurdugu ve
bunlarin nasil yapilacagini 6grendigi, en ¢ok
etkilesimde bulundugu c¢evreyi olusturur. Bu
iligkiler, bireyin kisilik gelisimini, benlik saygisini,
kimlik kazanmasini, uyum becerisini, insanlara
karsi olan tutumunu, duygusal becerilerini etkile-
mektedir. Ailedeki iyelerin birbirine karsi olan
tutum ve davraniglary; bireyin gelecekte diger
insanlarla kuracag iligki bicimine, duygusal ve
biligsel siireglerin algilama ve yorumlanmasina
birer 6rnek olusturacagindan 6nemli bir yere sahip-
tir (3).

Ergenlerin, toplumda kendine kimlik edinme
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ihtiyaci ve 6zerk yapiya ulasmaya ¢aligma gibi evre-
lerden gectigi bu donemde, kisileraras: iletisim
kurma ve duygusal siiregleri yoOnetebilme
becerisinin etkili oldugu gorilmiistir. Ayrica
ergenlik ddneminde bireylerin karsilastigi olumsuz
durumlarla bas etmede duygusal zeka 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin duygusal zekd seviyesinin
yiiksek olmasinin; akademik bagarisini, psikolojik
iyi olus seviyesini, sosyal ve yakin iligkilerini olumlu
etkiledigi goriilmekte, pozitif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (4).

Ergenlik doneminde gecirilen degisimlerin
getirdigi duygusal karmasalar karsisinda, ergen-
lerin kendi duygularin1 dogru algilayip diizenleme
yetenegine sahip olmast ve bu duygulari dogru
zamanda kullanabilme becerisi, krizlerin daha
kolay atlatilmasini saglamaktadir. Fakat Z kusagi
ile birlikte teknolojiyle, internetle biiyiiyen ergen-
lerin, sosyal cevre ile gecirdikleri zamanin azalmasi
sonucu  bireylerin  duygusal becerilerinin
gelismesinde teknoloji faktdriiniin olumsuz rol
oynayacag disiiniilmektedir (6).

Giintimiizde, teknolojinin gelismesi ya da
sehirlesmenin artmasi gibi sebeplerden dolayi,
ergenlerin ve geng yetigkinlerin, aile ve arkadaslari
ile gecirdikleri stirenin azaldigi gozlemlenmistir.
Bunlarin yerlerini, telefon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik aletlerin aldig1 goriilmiistiir. Internetin
kullanim amaclarina bakildiginda da, en cok oyun
oynama ve oyun indirme amaciyla ergenler ve
gengler tarafindan kullanildigi, oyun oynayarak
gecirdikleri siirenin gittikce arttigi tespit edilmistir
(5,6).

Dijital oyun oynayarak gegirilen siirenin artmas,
ergenlerin kontrolsiiz ve asir1 oyun oynamalarina
neden olup, bagimlilik gelistirmelerine yol
agmaktadir. Literatiir verilerine gore, dijital oyun
bagimliliginin en yiiksek oldugu evre geng
yetigkinlik ve ergenlik donemidir (7). Bunun sonu-
cunda aile ile yakin iligkiler gelistirme ve sosyal
iligkiler kurmaya az vakit harcayan ergenlerin, aile
ya da arkadas cevresi ile iletisimi aza indirgemesi
sonucu bu alanlarda zorluk yasayacagl
dusiniilmektedir. Bu sebeple, kendini sosyal cevre-
den soyutlayan ve yalnizlasan ergenler, 6zerk olma
cabasi, toplumda kendine kimlik edinme gibi yas
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donemine ait sosyal gelisim evresini daha zor
atlatmaktadir(8). Ergenlikte yasanilan psikolojik ve
sosyal sikintilarla birlikte, zorlanilan yerlerde inter-
net ve oyunlar ergenler icin bir cesit bag etme yolu
haline gelebilmektedir. Arastirmalara bakildiginda
da, sosyal stres diizeyi fazla olan bireylerin dijjital
oyun bagimliligr seviyelerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (9).

Giiniimiize dek yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
ebeveyn tutumu ile dijital oyun bagimlilig
arasindaki iligkiye bakilmis ve olumlu ebeveyn tutu-
mu ile biiyliyen ergenlerin daha diisiik oyun
bagimlilig: diizeyine sahip oldugu bulunmustur (10,
11,12,13). Ebeveyn tutumu ile duygusal zeka
arasindaki iligki incelendiginde ise, olumlu ebeveyn
tutumu ve duygusal zeka seviyesi arasinda pozitif
iliski saptanmistir (14,15,3,16). Dijital oyun
bagimlhilig1 ile duygusal zekd arasindaki iliskide,
oyun oynama siklig1 arttikca duygusal zeka
seviyesinin diistigi tespit edilmistir (17,18,19).
Tim bu degiskenler arasindaki iliskiyi ayr1 ayri
inceleyen calismalara rastlanirken, bu degiskenler
arasindaki iligkiyi aracilik hipotezleri {izerinden
inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin
amaci arac etkiyi saptamaya calismaktir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma kesitsel bir arastirmadir ve seckisiz
olmayan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini; Istanbul ilinin Avrupa
yakasinda bulunan Anadolu Lisesi, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve bir Ozel Lise ile Anadolu
yakasinda bulunan iki Ozel Lisede okuyan 14-18
yas araligindaki lise 6grencileri olusturmaktadir.
TUIK’in 2018°de yayimladig1 veriler dogrultusunda
Tirkiye’de 14-18 yaslar arasindaki kisi sayisinin
yaklagik 6.400.000 oldugu bulunmustur (TUIK,
2018). Bu sonuglara gore Raosoft Orneklem
Hesaplama Araci ile yapilan analiz sonucunda
tavsiye edilen minimum 6rneklem sayist 385 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin %46,4’inii (n=222)
kadin, %53,6’sin1 (n=256) erkek olmak iizere
toplamda 478 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya
14-18 yas arasinda olan ve Milli Egitim
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Bakanligi'na bagh orgiin egitime devam eden lise
ogrencileri dahil edilmistir. Halihazirda psikolojik
tedavi alan ve psikiyatrik ilag kullanan kisiler
arastirmadan dislanmustir.

Arastirmaya toplamda 509 kisi katilmis, ancak bun-
lardan 31 kisi dislama kriterleri nedeniyle
aragtirmaya dahil edilmemistir. 31 kigiden 13’ hali
hazirda psikolojik tedaviye devam ediyor
oldugundan, 15’i psikiyatrik tedavi goriiyor
oldugundan, 3 kisi de 14-18 yas araliginda
olmadigindan caligmaya dahil edilmemistir. Sonug
olarak 478 lise 0Ogrencisinin verileri analiz
edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilarin cin-
siyet, yas, sinif, okul, okul basarisi, kardes sayis1 gibi
bilgilerin alinmasi amaclanmig ve arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Dijital Oyun Bagimhihigi  Olgegi  (DOBO-7):
Lemmens ve arkadaglar1 (2009) tarafindan 12-18
yas arasi ergenlerin problemli dijital oyun oynama
davraniglarii tespit etmek amaciyla gelistirilmigtir
(20). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ise Irmak ve
Erdogan (2014) tarafindan yapilmustir (7). Toplam
21 madde, 7 alt boyuttan olusan DOBO-21’in 7
maddelik kisa formudur ve 5’1 likert tipinden
olusmaktadir. Olgekten en az 7, en fazla 35 puan
alinabilmektedir (1=hicbir zaman 5=her zaman).
Olcegin giivenirligine bakildiginda Cronbach alfa
katsayist a=.86 oldugu bulunmustur.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO): Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO), Lamborn, Mounts,
Steinberg ve arkadaslari tarafindan 1991 yilinda
gelistirilmistir (21). Yimaz (2000) tarafindan
Tiirkce uyarlama calismasi yapilmustir. Olcek 26
maddeden olusmaktadir. “Kabul/ilgi”,
“kontrol/denetleme” ve “psikolojik 6zerklik”
olmak {iizere ii¢ alt boyutu vardir (Yilmaz, 2000).
Olcek alt boyutlarma gore dort anne- baba tutumu
ayirt edilmistir. Bunlar; demokratik tutum, izin
verici/ihmalkar tutum, otoriter tutum, izin verici
tutumdur. Olgekte kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
boyutunda ortancanin iizerinde puan alan ergen-
lerin anne-babalar1 “demokratik”, altinda puan
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alanlar ise “izin verici-ihmalkar” olarak
adlandirilmaktadir. Kabul/ilgi boyutunda
ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutun-
da ortancanin iizerinde puan alan ergenlerin anne-
babalar1  “otoriter”;  kabul/ilgi  boyutunda
ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyu-
tunda ise ortancanin altinda puan alan ergenlerin
anne babalar1 “izin verici-hoggorili” olarak
adlandirilmaktadir (22). Yapilan giivenirlik sonu-
cunda ise, kabul/ilgi alt dlcegi a=.72, denetleme alt
6lgegi icin a=.63, psikolojik 6zerklik alt dlcegi icin
a=.66 olarak bulunmustur.

Bar-On Duygusal Zekd Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu (EQ-i (YV)): Bar-On ve Parker (2000)
tarafindan gelistirilen bu oOlgek 7-18 yaslari
arasindaki ¢ocuk ve genclere uygulanabilmektedir.
Toplam 60 maddeden olugsmaktadir (23). Olgek
Tirkce’ye Koksal (2007) tarafindan uyarlanmistir.
Maddeler 4’1ii likert tipinde degerlendirilmektedir
(Beni ¢ok az tamimliyor(l), Beni biraz
tanimliyor(2), Beni genellikle tanimliyor(3), Beni
cok tanimliyor(4)). Olgek, toplamda 6 alt boyuttan
olusmakta ve oOlgekten alinan toplam puan duy-
gusal zeka diizeyini ifade etmektedir (24).
Calismada, olcegin toplamda Coronbach Alfa
degeri a=.91 olarak bulunmustur.

Islem

[k adimda, arastirmanin kurgulanmasi sonucu etik
kurul dosyasi olugturulup FMV Igik Universitesine
bagvuru yapilmistir. Etik onayin verilmesinin
ardindan Olgeklerin lise 6grencilerine uygulanmasi
adina izin igin Il Milli Egitim Midiirligi’ne
bagvurulmus ve onay alinmistir. Veri toplama
stirecinde ise, Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu ile ebeveynlerden onay alinmig ve onay
veren ebeveynlerin ¢ocuklarina da goniilli
olduklarina dair Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu doldurtulmustur. Onay alindiktan sonra
ogrencilere; Sosyodemografik Bilgi Formu, Djjital
Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7), Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO), Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i (YV))
uygulanmistir. Ebeveynler ve  0Ogrencilere,
arastirma ile ilgili herhangi bir sorular1 olmasi
halinde iletisime gegebileceklerinin bilgilendirmesi
yapilmustir.
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Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler ‘SPSS.24 Istatistiksel Veri
Analiz Programr’ kullanilarak analiz edilmistir. Tip
I hata diizeyi 0,05 kabul edilmistir. Olceklerin nor-
mal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik
degerleriyle degerlendirilmistir. Bunun sonucunda
Ol¢eklerin normal dagildigi sonucuna varimigtir.

Analizde, dijital oyun bagimliliginin, algilanan
anne- baba tutumu ve duygusal zekd diizeyi
arasindaki iliskide medyator gorevinde olup
olmadigr test edilmistir. Algilanan ebeveyn
tutumlari, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve dene-
tim/kontrol olarak ii¢ alt boyuttan olustugundan
her boyut i¢in analiz ii¢c asamali olarak yapilmistir.
Ilk modelin yordayici degiskeni kabul/ilgi boyutu,
yordanan degiskeni duygusal zek& seviyesi ve
medyator (araci) degiskeni ise dijital oyun
bagimlilig1 diizeyi olarak; ikinci modelin yordayici
degiskeni psikolojik 06zerklik boyutu, yordanan
degiskeni duygusal zeka seviyesi ve medyator
(arac1) degiskeni dijital oyun bagimliligi diizeyi
olarak; {liclincii modelin ise yordayict degiskeni
kontrol/denetleme boyutu, yordanan degiskeni
duygusal zeka seviyesi ve medyator (araci)
degiskeni ise dijital oyun bagimlhilif1 diizeyi olarak
belirlenmistir.

Medyatér analizi yapabilmek adina tiim
degiskenler arasi korelatif iligkilerin anlamli olmasi
gerektiginden, ilk olarak Pearson Korelasyon
Analizi yapilarak analize baslanmistir. Medyator
etki analizini yapmak icin Baron ve Kenny’nin
(1986) modeli esas alinmis ve medyator etkiden soz
edebilmek i¢in dort kosulun saglanip saglanmadig
kontrol edilmistir. Medyator etkiyi incelemek icin
ise dogrusal hiyerarsik medyator regresyon analiz-
lerinin yapilmasi planlanmistir. Ebeveyn tutumu-
nun kategorik bir degisken olmasi ve regresyon
analizine sokulamamas: dolayisiyla katilimcilarin
dijital oyun bagimliligi ve duygusal zeka diizey-
lerinin ebeveyn tutumlarindan ne derece
etkilendigini gérmek adina ‘Kovaryans Analizi
(ANCOVA)’ yapimistir.

BULGULAR

Medyator Etki Analizi
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Tablo 1. Katthmalann Algilanan Anne Baba Tutumlan, Duygusal Zeka Seviyelen ve Diptal Oyun Bagimhiliga Diizeylen
Arasindaky Korelasvonlar (n=478)

Olcek Kabulilgi (ABTO)  Psikolojik Ozerklik Kontrol/ Denetleme DOBO EQ-1

(ABT() (ABTO)

Kabulllgi 1

Psikolojik Ozerklik  .060 1

Kontrol/ Denetleme | 184* -, 125*% 1

DOBO -242¢ -177% - 179* I

EQ-1 293 069 - 007 - 163* |
Not: Kabul/dlg, Psikolojik Ozerklik, KontrolDenetleme, Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) nin alt boyummi; DOBO Dyjital

Oyin Bagimlibgi Olgegi'm: EQ-i 1se Duygusal Zeka Oleegi'ni temsil etmektedir. *p<.05: istatistiksel olarak anlam hidir

Baron ve Kenny (1986), medyator analizinde,
anlamli bir etkiden bahsedebilmek icin dort
kosulun saglanmasi gerektigini sdylemistir. Bu
kosullardan ilki; yordayici degiskenin yordanan
degisken tlizerinde anlamli bir etkisi olmasi, ikincisi
yordayicvi degiskenin araci degisken {tizerinde
anlamli bir etkisinin olmasi, ig¢lincilisii araci
degiskenin yordanan degisken iizerindeki etkisinin
anlaml olmasi ve son olarak da medyatdr degisken
kontrol edildiginde yordayici degiskenin ilk adimda
anlaml olan yordayici etkisinin anlamliliginin
kaybolmast seklindedir (25). Medyator etkiye bak-
abilmek icin ilk olarak degiskenler arasi iligkiye
bakilmasi gerektiginden Pearson Korelasyon Testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, yordayic1 degiskenleri
olup algillanan anne baba tutumlar1 adi altinda
degerlendirilen psikolojik 6zerklik ve kontrol/dene-
tim diizeylerinin, yordanan degisken duygusal zeka
diizeyi ile arasindaki iliskiler anlamli degildir. Bu
durumda Baron ve Kenny’e (1986) gore anlamli
bir medyator etkiden s6z edebilme kosullarindan
ilki yerine getirilmediginden psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetim yordayici degiskenlerinin oldugu
iki modelin de medyatdr analizi yapillamamuistir.
Ancak bir diger yordayict degisken olup algilanan
anne baba tutumu adi altinda degerlendirilen
kabul/ilgi diizeyi ile yordanan degisken duygusal
zekad dilizeyi ve medyator (araci) degisken dijital
oyun bagimliligi diizeyi arasindaki korelatif
iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Baron ve Kenny’nin (1986) dort kriterini uygula-
mak i¢in medyatdr analizinin yapilmasi uygun
gorilmiistiir.

Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandigr bu
adimda yordayici degisken olan kabul/ilgi
diizeyinin yordanan degisken olan duygusal zeka
diizeyi iizerindeki etkisine odaklanilmig, bu
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dogrultuda regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen verilere gore algilanan anne baba tutumu alt
boyutu olan kabul/ilgi diizeyinin duygusal zeka
diizeyini anlamli diizeyde yordadigi ($=0,293,
p=<.001) ve duygusal zekad tizerindeki varyansin
%9 unu agikladigl sonucuna ulagilmustir.

Ikinci adimda yordayic1 degiskenin araci degisken
iizerindeki etkisinin anlamliligina bakilmis, bu
dogrultuda regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuclara gore kabul/ilgi diizeyinin dijital
oyun bagmmliligi diizeyini anlamli diizeyde
yordadigi (B= -0,242, p=<.001) ve dijital oyun
bagimhilik diizeyi iizerindeki varyansin %6’sin1
acikladigi goriilmektedir.

Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandigi bir
sonraki adimda ise dijital oyun bagimliliginin duy-
gusal zeka iizerindeki yordayic etkisi stnanmustir.
Elde edilen sonuglarda dijital oyun bagimhiliginin
duygusal zeka i¢in anlaml bir yordayici oldugu (B=
-0,163, p=.001) ve duygusal zekd {izerindeki
varyansin %3’iini agikladigi gorilmistiir.

Baron ve Kennynin (1986) belirledigi kosullara
gore medyator etkiden bahsedebilmek icin araci
degiskenin etkisi kontrol edildiginde yordayici
degiskenin yordanan degisken iizerindeki etkisini
kaybetmesi beklenmektedir. Dolayisiyla son
adimda yordayici olarak ebeveyn tutumu kabul ilgi
alt boyutu ile dijital oyun bagimhlifi regresyon
analizine birlikte sokulmus ve bu iki degiskenin
duygusal zeka iizerindeki etkisine odaklanilmistir.
Elde edilen verilere gore ilk adimda kabul ilgi
boyutunun duygusal zekad iizerindeki anlamh
yordayicilik etkisinin (B= 0,293, p<.001) denkleme
dijital oyun bagimhlhg ile birlikte sokuldugunda
anlammi kaybetmedigi fakat s6z konusu etkinin
anlamliliginda bir azalma oldugu gézlenmistir (B=
0,269, p<.05). Bu adimda eclde edilen veriler
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Tabloe 2. Dijital Oyun Bagimlihk Diizeyinin Medyator Etkisinin Dogmsal Hiverarsik Regresyon Analiziyle

Degerlendinlmesinden elde Edilen Sonuglar

Y ordayici Y ordanan B Sh p '
Degiskenler Degiskenler P
Adum 1 "
SSsi Duygusal zeka 1477 221 293 6.683 000
Kabulilgi
R =0.293, R*=0.086. F=44.668*
Adim 2 Dijital oyun
g Ty 5 - 42 -5 43
Kabul/ilgi bagimlihg (aract) S0 036 242 5439 000
R=0242 R*=0.059. F=29 580"
Adim 3
Dijital oyun Duygusal zeka =655 182 -.163 -3.596 000
bagimlilig: (araci)
R =0.163, R*=0.026, F=12.934*
Adim 4
Dijital oyun
bagumhlhig: (araci) Duygusal zeka 1.358 227 269 5.986 000
Kabulfilgi
R =0293, R*=0.086, F=24.856*
Nor: *p=0.05: istatistiksel olarak anlamlichr.

yorumlandiginda ise kabul ilgi boyutunun duygusal
zeka iizerindeki etkisi anlamlilifini yitirmediginden
tam bir medyator etkiden bahsedilememistir. Diger
yandan sz konusu anlamlilik diizeyinde radikal bir
disme gozlendiginden kismi bir araci etkinin
varhigindan soz edilebilmektedir. Bu dogrultuda
kismi araci etkinin anlamliligini sinamak adina
Sobel Z Testi uygulanmistir. Uygulanan test sonu-
cunda elde edilen verilere gore ise ebeveyn tutumu
ile duygusal zeka arasindaki iligkide dijital oyun
bagimhiliginin kismi bir medyatdr etkiye sahip
oldugu saptanmustir (Sobel Z= 2,015, p=<.05).

Algilanan Ebeveyn Tutumlar ve Duygusal Zeka
Arasindaki  Iligkinin Dijital Oyun Bagimhilig
Seviyelerine Gore Incelenmesi

Ergenlerin djjital oyun bagimlilig1 diizeylerine gore
diizeltilmis duygusal zeka ortalama puanlar1 Tablo
3’te gosterilmistir. Buna gore; duygusal zeka
seviyelerinin ortalamalar1 demokratik ebeveyn
tutumda 174,4; izin verici/ihmalkar ebeveyn tutu-
munda 164,2; otoriter ebeveyn tutumunda 160,1;
izin verici/hosgoriili ebeveyn tutumunda 175,6
olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore, duygusal
zeka seviyelerinin en yiiksek oldugu ebeveyn tutu-

mu izin verici/hosgoriillii gibi goriinmektedir.
Ancak dijital oyun bagimhilig1 diizeyleri kontrol
edildiginde, ortalamalarda diismeler meydana
gelmistir. Duygusal zeka seviye ortalamalari
demokratik ebeveyn tutumu icin 174,5; izin
verici/ihmalkar ebeveyn tutumu icin 164,2; otoriter
ebeveyn tutumu icin 160,3; izin verici /hosgoriilii
ebeveyn tutumu icin ise 174,4 olarak belirlenmistir.

Tablo 3’teki diizeltilmis duygusal zeka seviyelerine
gore; gruplar yiksekten diisige dogru
siralandiginda; en yiiksek duygusal zeka seviyeler-
ine sahip olanlarin demokratik ebeveyn tutumuna
sahip ergenler oldugu, daha sonra sirasiyla izin
verici/hosgoOriilii, izin verici/ ihmalkar ve en diisiik
duygusal zeka seviyesine sahip olanlarin ise otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olan ergenler oldugu
bulunmustur. Ebeveyn tutumlarmin diizeltilmis
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 ise Tablo 4’te belirtilmistir.

Sonuclara gore, farkli ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin dijital oyun bagimlihig1 seviyesine gore,
diizeltilmis duygusal zeka diizeyi ortalamalar
arasinda anlaml bir fark bulunmustur F(3,473)=
10,581 p<.01. Dolayisiyla, ergenlerin duygusal zeka

Tablo 3. Katitlimecilarm Duyvgusal Zeka Seviyelerinin Algilanan Anne Baba

_ Birim n Ortalama  Dizeltilmis Ortalama
Demokratk 111 1744 174.5
Izin verici / Thmalkar 154 164.2 164.8
Otoriter 107 160.1 160.3
Izin Verici / Hosgoriilii 106 175.6 1744
186
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Tablo 4. Dijital Oyun Bagimhihgi Diizeylerine Gore Diizeltilmis Duygusal Zeka

Seviyelermin Ebevevn Tutumlarna Gire ANCOVA Sonuglan

]?(:::1:;"] Kareler Toplami  Sd :\;l:-il':lzmsl P
Baghlik (Reg.) 3951444 | 3951444 7.623 006
Grup 16455832 3 5485277 10,581 000
Hata 245196.710 473 518386

Toplam 268762 .494 477

diizeyleri, algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile
iligkilidir.

Ebeveyn tutumlarinin diizeltilmis ortalamalari
arasinda yapilan Bonferroni testi sonuclarina gore;
demokratik ebeveyne sahip olan ergenlerin duy-
gusal zeka  seviyeleri (X=174,5), izin
verici/hosgorili (X=174,4), izin verici/ihmalkar
(X=164,8), ve otoriter ebeveyn tutumuna
(X=160,3) sahip ergenlere gore daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen
bulgulara goére, kabul/ilgi boyutu yordayic
degisken, duygusal zekdnin yordanan degisken
olarak alindig1 modelde mediasyon analizi yapilmig
ve ergenlerin kabul ilgi alt boyutunun duygusal
zeka seviyesi iizerindeki yordayici etkisinde dijital
oyun bagimliliginin anlamli bir kismi araci rol
istlendigi saptanmistir. Literatiir verilerine
bakildiginda, algilanan ebeveyn tutumu, duygusal
zekd ve dijital oyun bagimhilik degiskenlerini
arasindaki soz konusu iligkiyi bir arada inceleyen ya
da medyator analizi ile araci role odaklanan kisith
arastirma oldugundan karsilastirma
yapilamamistir. Fakat literatiire bakildiginda
yukarida da bahsedildigi iizere; ebeveyn tutumu,
duygusal zekd ve dijital oyun bagimliligi
degiskenlerinin arasindaki iligkilere ayr1 ayr1 odak-
lanan  caligmalar  bulunmaktadir.  Yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglarin, bu
calisgmadan elde edilen sonuglar ile uyumlu oldugu
goriilmistiir (3,10,11,12,13,17,18,19,26,30).

Baron ve Kenny (1986) kriterlerine gore
aragtirmanin ilk adiminda, izlenilen adimlara gore,
Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)’nin alt boyutu
olan kabul/ilgi boyutu ile duygusal zeka arasindaki
iliskiye bakilmis, kabul/ilgi diizeyinin duygusal zeka
seviyesini anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.
Dolayistyla bu calismanin sonuglarina gore,
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ebeveynleri tarafindan olumlu kabul ve ilgi goren
ergenlerin duygusal zeka seviyelerinin yliksek
oldugu gorilmektedir. Curun ve Yiicel (2018),
yakin zamanda 233 ergen ile yaptig1 arastirmada,
demokratik ebeveyne sahip olmanimn ergenlerde
duygusal zeka seviyesini yiikseltirken, otoriter
ebeveyne sahip olmanin duygusal zeka seviyesini
diisiirdiiglinii saptamistir (26). Nastasa ve Sala’nin
da (2012) ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada,
demokratik ve izin verici ebeveyn tutum diizeyi
arttikca duygusal zeka diizeyinin arttigini, otoriter
ve baskici ebeveyn tutum diizeyi arttikca duygusal
zekd diizeyinin azaldigini raporlamaktadir (3).
Sonug olarak bu calismaya ve literatiirdeki verilere
gore, ergenlerin Kkisilerarasi iligkilerinde Onemli
yere sahip olan duygusal zeka diizeyinin, ebeveyn-
lerinin tutumlarindan etkilendigi goriilmektedir.
Duygularini ifade edebilen ve yonetebilen birey-
lerin yiiksek sosyal beceriye sahip oldugu (27),
akademik basarisi yiikksek ve is hayatinda basarili
oldugu (28) bilinmektedir. Diger yandan, diisiik
duygusal zeka diizeyine sahip olma ile depresyon,
fobik bozukluk gibi ruhsal sorunlarn iligkili oldugu
(29) bilindiginden, olumlu ebeveyn tutumlarinin
bireylerin hayatinda koruyucu faktor roliinde
olacag1 distiniilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin
duygularim1 yonetebilmesi ve iligkilerinin saglikli
olmasi adma aile ve ebeveyn tutumlarinin
iyilestirilmesi ergenlerin hayatini olumlu etkileye-
cektir. Bu nedenle gelecekte ebeveynler ile
caligmalar yapilmasinin, ergenlerin hayatindaki risk
faktorlerini azaltarak duygusal, sosyal, psikolojik
gelisimine ve akademik hayatina olumlu yonde
katki sunabilir.

Algilanan ebeveyn tutumu ile duygusal zeka diizeyi
arasindaki iliskiye bakildiktan sonra ikinci adim
olan kabul/ilgi boyutu ile dijital oyun bagimlilik
arasindaki iliskiye odaklanilmis, regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu, kabul/ilgi
diizeyinin dijital oyun bagimlilik diizeyini anlaml
seviyede yordadigi bulunmustur. Diger bir deyisle,
ebeveynlerinden kosulsuz kabul ve ilgi gosterme
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durumunun ergenlerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Literatiirde
algilanan ebeveyn tutumu ile dijital oyun
bagimliligt  arasindaki iliskiye = odaklanan
caligmalara bakildiginda, bu ¢aligmanin sonuglarini
destekler nitelikte veriler bulunmaktadir (10, 11,
12, 30, 13). Kwon ve arkadaglar1 (2011), Zhu ve
arkadaglarinin (2015) yaptig1 arastirmalarda olum-
Iu ebeveyn tutumuna sahip ergenlerin dijital oyun
bagimlilik seviyelerinin diisiitk oldugu tespit
edilmigtir. Ozellikle Bonnaire ve Phan’in (2017)
ortaokula giden 437 ergen ile yaptig1 arastirmaya
bakildiginda; ebeveyn tutumu, aile islevselligi ve
internet oyun bagimlilifi incelenmis ve ebeveyn
tutumu ile aile islevselliginin oyun bagimlilig
izerinde yordayici etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle Bonnaire ve Phan’in
(2017) aragtirmasinda; yiiksek oyun bagimlilik ve
diisiik oyun bagimlilik diizeyi olarak ikiye ayirdigi
Ornekleminde, yiiksek oyun bagimliligina sahip
olan kisilerin diisiik oyun bagimlilig1 olanlara gore
aile baglarmin ve kabuliiniin diisiikk oldugu, aile
catismalarinin fazla oldugu ve zayif aile iligkilerinin
oldugu saptanmistir (30).

Arastirmamizin ve literatiirin bulgularma gore,
ergenlerin dijital oyun bagimliligi gelistirmesinde
ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklagimlarinin
Onemli bir role sahip oldugu goriilmektedir.
Ebeveynler cocuklarinin sinyallerine
odaklanmadigi, sicak ve ilgili bir tutum ben-
imsemediklerinde, bu tutumlar ergenlerde
stirdiiriicii bir risk faktorii haline gelmektedir (31).
Dolayisiyla ergenlerin bu stresle basa ¢ikabilmek
admna, gercek diinyadan kacip sanala yonelme
davranisi olabilecegi diisliniilmekte ve olumsuz
ebeveyn tutumunun siirdiiriicii bir stres faktori
olmasi sebebiyle oyun oynama davraniginin artmasi
sonucu bagimliliga evrilebilecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda, giiniimiizde teknolojinin gelismesi
ile bos zaman degerlendirme aktivitelerinin dijital
ortama kaydigi goriilmektedir. Bu sebeple genc-
lerin ve ergenlerin oyun oynama sikliginin giderek
arttigr bilindiginden (5), bagimliligi Onleme
amaciyla ergen ve ebeveynleri arasindaki iligkinin
giiclendirilmesinin bu siireci olumlu etkileyecegi
distniilmektedir. Nitekim Han ve arkadaslarinin
(2012) ergenler ve aileleriyle yaptig1 calismada, 3
hafta siiren aile terapisinin ergenlerin aile uyu-
munu artirdig1 ve oyun bagimhilik diizeyini azalttig1
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bulunmus, aile uyumunun Onemi vurgulanmistir
(32). Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iligkilerini giliclendirmek admna onlara duygularini
ifade edebilmeleri igin alan acmasi, Ozerkligi
kisitlamayan, ilgili ve sevgi dolu bir tutum iginde
olmas! ergenlik doneminde dijjital oyun bagimlilig
gibi olumsuz davraniglarin ortaya cikmasinda
koruyucu etkiye sahip olacagi sodylenebilir. Diger
yandan, ailenin demokratik yaklagim ile sinirlari
glivenli bir sekilde cizerek kabul ve ilgi ile
cocuklarina yaklastifinda, ergenlerin kontrolsiiz bir
sekilde dijital oyun ile vakit gegirmesini
Onleyebilecegi diisiiniilebilir. Kisacasi, dijital oyun
bagimliliginin tedavisi ve Onleme c¢alismalarinin
yapilmasinda ebeveyn ve aile faktoriiniin ele
alimmasinin dnemli oldugu goriilmektedir.

Aragtirma analinizin {i¢lincli adiminda dijital oyun
bagimliligr ile duygusal zeka arasindaki iliskiye
odaklanilmig, dijital oyun bagimliliginin duygusal
zeka seviyesi iizerinde yordayici etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Diger bir deyisle, ergenlerin dijital
oyun bagimlilik diizeyinin diisiik veya yiiksek
olmasinin duygusal zeka diizeyini belirlemede etkili
oldugu saptanmistir. Literatiirde bu c¢alisma ile
benzer sonuglar elde edildigi tespit edilmistir (17,
18,19). Herodotou ve arkadaslarinin (2011) 16-25
yag arast geng ve ergenlerle yaptigi arastirmada,
dijital oyun oynama siklig1 ile duygusal zeka 6zelligi
arasindaki iligkiye odaklanilmig, oyun oynama
sikligr arttikca duygusal zeka oOzelliklerine dair
puanlarin diistiigii saptanmustir (18).

Ek olarak, Lo ve arkadaslar1 (2005) ¢evrimigi oyun
oynama diizeylerine gore Kkisileraras: iligkilerinin
kalitesini aragtirmigtir (33). Lo ve arkadaslarinin
(2005) bulgularina gore, cevrimigi oyun oynamaya
harcanan siire arttikca kisilerarasi iligkilerinin
kalitesinin diistiigii raporlanmistir (33). Sonug
olarak dijital oyun bagimliligi ve duygusal zeka
arasindaki ikili iligkileri inceleyen ve bu iligkinin
anlamliligin1 saptayan calismalar bulunmaktadir.
Giiniimiiz sartlarina bakildifinda, her gecen giin
teknoloji ile bagimiz artmakta, bosg vakitlerimizi
degerlendirmede teknolojik aletler bir segenek
haline gelmektedir. Dolayisiyla bu da bagimlilik
gelistirme  admma  tehdit  olusturmaktadir.
Aragtirmalara bakildiginda, ozellikle geng ve
ergenlerin en ¢ok oyun oynama ve oyun indirme
amaciyla interneti kullandiklar1 bilinmektedir (5,
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6). Bu nedenle genc ve ergenler acisindan dijital
oyun bagimliligi konusunu akla gelmektedir.
Arastirmamizin bulgularina gore dijital oyun
bagimlihgimin duygusal zekd diizeyini belirledigi
goriilmekte, ergenlerin dijital oyun bagimliliga
sahip olmas1 sonucu, yarattig: etkilerin bilinmesinin
ve bu dogrultuda Onlemler alinmasi acisindan
onemli olacag: diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi,
bireylerin 6zerklige ve toplum i¢inde birey olma ve
kimlik edinme c¢abasina denk geldiginden, birey-
lerin sosyal becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir.
Dolayisiyla bireyin sosyal iligkilerini saglikli bir
sekilde yonetebilmesi adina duygusal siireglerini
yOnetebilme becerisine sahip olmasi, kendisinin ve
karsisindaki kisilerin duygularini anlayip ifade ede-
bilmesi gerekmektedir. Duygusal zekdya ait bu
becerilerin disiik oldugu durumlarda risk faktor-
lerinin belirlenmesi adina duygusal zeka becerileri-
ni etkileyen dijital oyun bagimlilik gibi faktorlerin
bilinmesi ve bagmmlilifi Onleyici calismalar
yapilmasinin bu siireci hizlandiracagi
diisintilmektedir. Bu dogrultuda, literatiirdeki diji-
tal oyun bagimliligi ve duygusal zekd arasindaki
iliski lizerine odaklanan yapilan calismalarin sinirl
oldugu gorilmiis, gelecek calismalarin bu iligki
iizerine farkli orneklem ve farkli yas gruplarn ile
caligma yapmasinin katki saglayacagi
distnilmistiir.

Katilimcilarin dijital oyun bagimlihigi ve duygusal
zeka diizeylerinin ebeveyn tutumlarindan ne
derece etkilendigini gdrmek adina ANCOVA anal-

iz adimlart izlenmistir. Buna baghi olarak
aragtirmanin  diger  asamasinda, ebeveyn
tutumlarini olusturan demokratik, izin

verici/ihmalkar, otoriter ve izin verici/hosgoriilii
ebeveyn tutumlari ile duygusal zekd arasindaki
iliskiye dijital oyun bagimlilik diizeyinin olasi etkisi
kontrol edilerek ANCOVA analizi yapilmis, dijital
oyun bagimlilik diizeylerine gore diizeltilmis duy-
gusal zekad seviyeleri ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Sonuclara
gore demokratik ebeveyn tutumuna sahip ergen-
lerin duygusal zeka seviyelerinin diger tutumlara
gore daha yiiksek; otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ergenlerin duygusal zeka diizeylerinin ise diger
ebeveyn tutumlarina gore daha disiik oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde algilanan ebeveyn tutu-
mu, duygusal zekad ve dijital oyun bagimlilig
arasindaki iliskiye odaklanan ve aynmi analiz ile
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arastirma yapan c¢alismalarin kisith sayida oldugu
goriildiigiinden, karsilastirma yapilamamustir.

Bu aragtirmanin temel hipotezlerinin siandigi
adimda her ne kadar ebeveyn tutumu ve duygusal
zeka arasindaki iliskide dijital oyun bagimhiliginin
kismi araci etkisi anlaml ¢iksa ve ilk temel hipotez-
imiz dogrulanmig olsa da kurgulanmis olan diger
temel hipotezlere dair medyatdér modelinde
degiskenler arasi iligskiler analize uygun olmadig1
icin yapilamamustir. Bu sonug da arastirmaya dair
kisitliliklar1 akla getirmektedir. Ornegin soz konusu
arastirma Ornekleminin sadece Istanbul’da belirli
okulda egitim goren Ogrencilerden secilmesi,
orneklem sayisinin yetersizligi, kesitsel bir calisma
olmasi, arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet, yas,
okul ve benzeri demografik 6zellikler bakimindan
esitlenememesi s0z konusu aragtirmanin en énemli
kisithiliklar1 arasinda yer almaktadir. Diger yandan
bu arastirmada cocuklarin ebeveynlerinden
algiladiklar1 tutumlar iizerinden ebeveyn tutumu
belirlenmis, fakat s6z konusu tutumlarin ikinci bir
adim olarak ebeveynlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda saglamasi yapilamamaistir.
Dolayisiyla gelecek arastirmalarin s6z konusu
kisithiliklar1 g6z Oniinde bulundurarak arastirma
yapmasinin literatiire  katki  saglayacagi
distnilmistiir.

SONUC

Her ne kadar kisitliliklari olsa da bu arastirma liter-
atlirde daha once aydinlatilmamig bir alana 1s1k
tutarak bu alanin zenginlesmesi admna Onciilitk
eden bir 6zellik de tagimaktadir. Arastirmadan elde
edilen tiim veriler yorumlandiginda ise giiniimiiz
ebeveynleri igin 6nemli bir sorun olarak goriilen
dijital oyun bagimliliginin kontroliinde ebeveyn
tutumlarinin ne derece dnemli oldugunu gosteren
bu arastirma, ayn1 zamanda ¢ocuklarin hayatlarina
yon veren duygusal zeka kapasitesinin ebeveyn
tutumuyla olan iligkisini degerlendirmek adina bir
rehber 6zelligi de tasidig1 soylenebilir.
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