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OZET

Duygu dizenleme hangi duygulara sahip olundugunu,
bu duygularin hangi zamanlarda ne sekilde yasanip ifade
edildigini belirleyen strecler olarak tanimlanmaktadir.
Duygu dizenleme becerilerindeki aksakliklar; bircok
psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
rol oynamaktadir. Kisilerin gunlik hayatta bilissel,
bedensel ve davranissal alanlarda islevselligini bozan
depresif belirtilerin ortaya c¢ikmasinda ve devam
etmesinde de duygu dizenleme sureclerindeki guglukler
rol oynamaktadir. Depresif bireylerdeki olumsuz
duygudurum, icerikten bagimsiz olarak hem olumlu hem
de olumsuz uyaranlar karsisinda sureklilik gostermekte-
dir. Duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon ve
bastirma depresif duygudurumu sardirict bir rol
oynarken; yeniden degerlendirme, kabullenme ve bakis
acisi degistirme olumlu etkiler géstermektedir. Ancak,
duygu duzenleme stratejilerinin islevselligi kisilerin 6zel-
liklerine, sosyal baglama ve duygusal baglama gore fark-
lilasabilmektedir. Yapilan arastirmalarin bulgular dogrul-
tusunda, depresyona 6ncllik eden ve devam etmesine
katki saglayan mekanizmalar duygu dizenleme strecleri
baglaminda incelenecektir. Ayrica, depresyonun duygu
diizenleme ile iliskisinde ortaya cikan kisisel farkliliklara
iliskin bilgiler aktarilacaktir. Son olarak, alan yazinda yer
alan calismalar 6zetlenecek ve gelecekte yapilacak calis-
malar icin énerilerde bulunulacaktir.
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SUMMARY

Emotion regulation defined as which emotional process-
es that people have and how these processes are experi-
enced and expressed. Difficulties in emotion regulation
abilities are one possible mechanisms that play role in
several psychopathologies. Depressive symptoms, which
create difficulties in individuals' cognitive, somatic, and
behavioral domains in everyday life can be explained by
difficulties in emotion regulation abilities. Negative
mood that depressive people have do not dependent on
context and maintains when facing both positive and
negative stimuli. The negative and long term effects of
depressive mood are related with the use of maladaptive
emotion regulation strategies and deficiency in the
usage of adaptive emotion regulation strategies.
Depressive mood usually maintains while using rumina-
tion and expressive suppression. On the other hand,
depressive mood usually decreases while using reevalua-
tion, acceptance, and changing the viewpoint regarding
the situation. Nevertheless, functionality of emotion re-
gulation strategies may differ based on features of indi-
viduals, social context, and emotional context. In the
light of previous studies, the relation between depres-
sion and emotion regulation processes will be examined
and the information regarding individual differences will
be explained, as well. Finally, the studies in the literature
will be summarized and suggestions were included for
future studies.

Key Words: Emotion Regulation, Depression, Emotion
Regulation Strategies, Process Model
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GIRIS

Depresyon giiniimiizde yaygin olarak goriilmekte
ve kisilerin bedensel, davranissal ve biligsel alanlar-
daki islevselligini bozucu etkileri olabilmektedir
(1). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 (DSM-5) depresyonu olumsuz duygudurum
ve ilginin azalmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bunlara ek olarak; depresyon, istah ve uykuda azal-
ma ya da artmalar, psikodevinsel kigkirma ya da
yavaslama, enerjinin diigiikliigii, degersizlik ya da
asir1 ve uygunsuz sugluluk duygulari, odaklanma
problemleri ve 6liim diisiinceleriyle kendini goster-
mektedir (2).

ABD'de 18 yagiin tizerindeki bireylerle yiiriitillen
bir epidemiyolojik calismada, depresyonun bir aylik
goriilme siklig1 %?2.2 ve yagsam boyu goriilme siklig1
%5.8 olarak bulunmustur (3). Ayrica, depresyon
bircok farkli drneklemde (kanser hastalar1 gibi) ve
psikiyatrik  bozukluklarla es tanii olarak
gozlenebilmektedir (4,5).

Psikolojik, sosyal ve biyolojik etmenlerin et-
kilesimiyle sekillenen depresif belirtilerin (6)
ortaya cikmasinda ve devam etmesinde etkili olan
faktorlerden birinin kigilerin duygu diizenlemedeki
zorluklar oldugu belirtilmektedir (7). Bu nedenle,
degisen duygusal tepkilerin ve duygu diizenleme
stratejilerinin incelenmesi, depresyonun etiyolojisi
ve tedavisi ile ilgili bilgiler vermektedir. Duygu
diizenlemenin depresyon ile iligkisini inceleyen bu
caligma bir derleme niteligindedir. Mevcut galigma-
da duygu diizenleme siireci ile ilgili bilgi verilmis,
duygu diizenleme stratejileri incelenmis, duygu
diizenleme siireglerinin depresyon gelisme ve
stirmesindeki etkileri degerlendirilmistir.

YONTEM

Bu derleme calisgmasinda duygu diizenleme siireg-
leri ile depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalara ulagabilmek amaciyla kapsamli bir alan
yazin taramasi yapimistir. Arama dili hem Tiirkce
hem de Ingilizcedir. Arama motorlarindan Web of
Science, PsychINFO, Google Scholar ve YOK
Ulusal Tez Merkezi kullanilmistir. Anahtar
kelimeler olarak "depresyon", "duygu diizenleme",
"stire¢c modeli", "duygu diizenleme stratejileri" ve
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"biligsel duygu diizenleme stratejileri" kul-
lanmilmistir. Cocuklarla yiiriitillen ve postpartum
depresyon ile ilgili olan ¢aligmalar mevcut derleme
calismasina dahil edilmemistir.

Duygu Diizenleme

Duygular, kisilerin giinliik yasamda ortaya koyduk-
lar1 tepkilerin sekillenmesinde Onemli bir role
sahiptir. Duygu diizenlemedeki esneklik ve kontrol
(8), kisilerin farkli durumlarda amaclarina gore
duygularinin siddetini azaltabilmesine, artirila-
bilmesine ya da sadece devam ettirilebilmesine
olanak saglamaktadir. Duygularin iginde bulunulan
baglama uygun olarak diizenlenebilmesi giinliik
hayattaki iglevselligin siirdiiriilebilmesi i¢in dnkosul
olarak kabul edilebilmektedir (9). Bu nedenle, ha-
yatimizda edindigimiz en degerli yetkinliklerden
biri duygu diizenleme stratejilerinin etkili bir sek-
ilde kullanilmasidir.

Duygu diizenleme Kkisilerin tecriibelerini ve ifade
ettikleri olumlu ve olumsuz duygularini diizenle-
mek icin gelistirilen fizyolojik, davranigsal ve bi-
ligsel siirecler olarak tanimlanmaktadir (10).
Gross'a (10) gore, duygu diizenleme kisilerin belir-
li duygulara ne zaman sahip oldugunu ve bu duygu-
lar1 ne sekilde yasayarak ifade ettigini belirleyen
siireclerdir.

Duygu diizenleme c¢alismalarinda aragtirmacilarin
ilgisini en ¢ok ¢eken konulardan biri duygu diizen-
leme stratejilerinin smiflandirilmasidir. Gegmis
caligmalar bircok farkli duygu diizenleme stratejisi
tanimlamis ve bu stratejileri sonuglarina gore
uyumlu ya da uyumsuz olarak kavramsallastir-
mugtir. Gross'a (11,12) gére duygular organizmayla
cevrenin etkilesimi sirasinda ortaya cikan diizenli
tepkiler oldugundan, duygu diizenleme strateji-
lerinin ne zaman uygulandigl verilen tepkilerin
cesitliligi acisindan Onemlidir. Bu goriisten yola
cikarak Gross (10), ortaya cikan duygusal tepki-
lerin duygu diizenleme stratejilerinin kullanildig
zamana uygun olarak ne sekilde farklilagtigini
gosteren siire¢ modelini (process model) One siir-
mistiir. Siire¢ modeline gore, duygu diizenleme
siireci kisinin duygularin1 harekete gecirecek
davranigsal, fizyolojik ya da deneyimsel bir tetik-
leyiciyle kargilagmasiyla baglar (11). Duygulari
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tetiklendikten sonra kisi, duygularin iglendigi
zamanin kendine has 6zelliklerini yansitan duygu
diizenleme stratejilerinden birini ya da birkagim
kullanir. Duygu diizenleme stratejileri kisi tarafin-
dan kullanildig1 zamana gére 6nciil odakl ve sonug
odakli stratejiler olmak iizere iki genel kategoriye
ayrilmustir. Onciil odakl stratejiler, duygusal tep-
kiler tamamen ortaya cikmadan ve davraniglar ya
da fizyolojik tepkiler degistirilmeden once kul-
lamilan stratejilerdir. Ote yandan, sonug odakli
stratejiler duygular seyir halindeyken ve olasi
davranigsal ve fizyolojik tepkiler ortaya ciktiktan
sonra goriilmektedir (11).

Duygu diizenleme stratejilerinden biligsel yeniden
degerlendirme ve ifade edici bastirma siire¢ modeli
kapsaminda incelenmistir. Biligsel yeniden deger-
lendirme, Onciil odakli stratejilerden biridir ve
duygular1 ortaya cikaran olaylarin durumun duy-
gusal etkisini degistirecek sekilde yeniden yapi-
landirilmasidir. Ifade edici bastirma ise sonug
odakli stratejilerden biri olup siiregiden duygu
ifade edici durumlari engellemek olarak tanimlan-
maktadir (11). Biligsel yeniden degerlendirme,
olumsuz duygular1 ve bu duygulara bagl olarak
ortaya cikabilecek islevsel olmayan davraniglari
azaltmada etkilidir. Ayrica, bu stratejiyi kullan-
manin kigilere kayda deger bir biligsel, fizyolojik, ya
da kisiler arasi yiikii olmadig1 ortaya konmustur
(11,12). Ote yandan; ifade edici bastirma olumsuz
duygulari ifade eden davraniglar1 baskilamada etki-
lidir, ancak olumsuz duygulara yonelik 6znel bir
rahatlama yaratma konusunda yeterli degildir. Bu
stratejinin kullanim1 6nemli fizyolojik ve biligsel
yikleri beraberinde getirmektedir (12). Bu bulgu-
lardan yola cikarak biligsel yeniden degerlendir-
menin ifade edici bastirmaya gore daha uyumlu bir
duygu diizenleme stratejisi olabilecegi anlagilmak-
tadir (11).

Duygu diizenlemenin siire¢ modeline iligkin strate-
jilere ek olarak, alan yazinda biligsel duygu diizen-
leme stratejilerine iligkin degerlendirmeler yapil-
maktadir (13). Bu stratejiler, kisilerin olumsuz
duygular aciga c¢ikaran durumlarla biligsel olarak
basa cikmalarini ifade etmektedir. Kisilerin giinliik
hayatlarinda siklikla kullandiklari dokuz biligsel
duygu diizenleme stratejisi tanimlanmigtir. Bunlar
kendini suglama, bagkalarini suglama, ruminasyon
(olumsuz durum ile ilgili disiince ve duygular
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hakkinda tekrar tekrar diisiinme), felaketlestirme
(diger olasiliklar1 hesaba katmadan gelecegi olum-
suz olarak 6ngdrme), bakis acisina koyma (duru-
munun 6nemini azaltma), olumlu yeniden odaklan-
ma (ger¢ek olayr diisiinmek yerine olumlu dene-
yimleri diigiinme), olumlu yeniden degerlendirme
(olay1 kisisel biiylime agisindan olumlu bir deneyim
olarak diigiinme), kabullenme ve planlama (olum-
suz olayla ne sekilde basa cikilabilecegine iligskin
adimlari digiinme) olarak isimlendirilmistir (13).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri uyumlu ya da
uyumsuz stratejiler olarak degerlendirilmektedir.
Aldoe ve digerleri (14) yaptiklar1 metaanaliz calis-
masinda problem ¢ozme, yeniden degerlendirme
ve bilingli farkindalik (mindfulness) stratejilerini
uyumlu duygu diizenleme stratejileri olarak tanim-
lamistir. Ote yandan, bastirma ve kaginma
davraniglar1 uyumsuz stratejiler olarak deger-
lendirilmistir. Ancak, uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinin olumlu sonuglar1 baglama gore sekil-
lenebilmektedir (14). Bu stratejilerin uyumsuz bir
sekilde kullanilmasi birey iizerinde islenmesi zor
olan biligsel ya da duygusal yiikler olusturabilmek-
te ve cesitli psikopatolojilere onciilitkk edebilmekte-
dir (15). Ornegin, problem gdzme stratejisi ancak
¢oziilebilir bir problem ile kargilasildiginda islevsel
olarak uygulanabilmektedir (7).

Simdiye kadar bahsedilen duygu diizenleme strate-
jileri kisilerin olumsuz durumlar karsisinda biligsel
diizeyde ortaya koyduklar1 baga ¢ikma bigimlerini
ifade etmektedir. Bu stratejilere ek olarak alan
yazin, duygulart diizenlemek amaciyla davranissal
diizeyde ortaya konan acik davraniglart da
incelemistir. Ornegin, Totterdell ve Parkinson (16),
biligsel (6rn. hicbir sey diigsiinmemeye calismak) ve
davranigsal (6rn. egzersiz yapmak, uyumak, giiven
arama davraniglarinda bulunmak) duygu diizen-
leme stratejilerini birbirinden ayirmugtir. Ayrica;
Koole (17), strese bagh yeme ve nefesi kontrol
etme davraniglarimi duygu diizenleme stratejileri
olarak ele almistir. Davranigsal ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin psikopatolojiler
tizerindeki etkisini inceleyen bir c¢alismada
davranigsal olan duygu diizenleme stratejilerinin
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden bagimsiz
olarak psikopatolojileri etkiledigi bulunmustur

(18).
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Duygu Diizenleme ve Psikopatoloji

Son dénemlerde, stabil olmayan duygudurumun ve
duygu diizenlemedeki aksakliklarin bir¢ok psikolo-
jik bozuklugun olusmasinda ve siireklilik goster-
mesinde rol oynadigi distiniilmektedir (19).
Olumsuz duygularin islevsel olmayan stratejilerden
bastirma ya da kacinma yoluyla asir1 bir sekilde
azaltilmaya caligilarak diizenlenmeye calisilmasi ya
da ruminasyonlar yoluyla abartilarak siirdiiriilmesi
de psikopatolojilerin 6nciilleri olabilmektedir (14).
Buna ek olarak, uyumlu duygu diizenleme strateji-
leri olarak nitelenen yeniden degerlendirme, kabul-
lenme ya da problem ¢dzme stratejilerinin olumsuz
duygularla basa ¢ikarken kullanilmasindaki giicliik-
ler psikopatolojilerin ortaya ctkmasinda rol oynaya-
bilmektedir (20). Ayrica, alkol tiiketme
davraniginin sosyal kaygiy1, yeme bozukluklarim ve
sinirda kisilik bozuklugunu yordarken, akil danis-
ma davraniginin depresyon seviyesiyle ters orantilt
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (18).

Duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu ya da
uyumsuz olarak degerlendirilmesi ve cesitli
psikopatolojiler ile iliskileri baglama gore fark-
lilagabilmektedir. Aldao ve Nolen-Hoeksema (20)
uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme strateji-
lerinin kullanildigi baglami (duygu yogunlugu,
duygu tipi, sosyal ya da akademik durumlar)
incelemisglerdir. Katilimcilardan duygu ortaya
cikaran durumlar tarif etmeleri istenmis ve bu
durumlarla basa ¢ikmak icin hangi yontemleri kul-
landiklar1 sorulmustur. Calismanin sonuclarina
gore, uyumlu olmayan duygu diizenleme strateji-
lerinin zararl etkileri kullanildig1 bircok baglamda
ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, uyumsuz olan
duygu diizenleme stratejilerinin psikopatolojilerle
giicli iligkileri bulunmaktadir (20).

Duygu diizenleme becerilerindeki aksakliklarin
cesitli psikopatolojilerle (6rn. duygudurum bozuk-
luklari, kaygt bozukluklar1 ve yabanci madde kul-
lanimi) iligkili oldugu belirtilmistir (21,22,23).
Ancak, duygu diizenlemenin psikopatolojilerin
ortaya cikmasi ve devam etmesindeki etkilerinin ne
sekilde olduguyla ilgili bilgiler sinirhidir (24). Bu
nedenle, duygu diizenleme siireclerinin cesitli
psikopatolojilerle iliskilerini inceleyen ¢alismalarda
kaydedilecek olan gelismelerin bu psikopatoloji-
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lerin anlasilmasi konusunda fayda saglayacagi
disiintilmektedir. Duygu diizenlemedeki aksaklik-
lar ve baglantilarinin en sik incelendigi ruhsal
bozukluk depresyondur (14).

Duygu Diizenleme ve Depresyon

Duygu diizenlemedeki aksakliklar; tizgiin duygudu-
rumun siireklilik gostermesinde ve depresyonun
devam etmesinde Onemli rol oynamaktadir. Bu
sava iligkin goriisler, duyguduruma uyum hipotez-
leriyle agiklanmaya calisilmistir (25). Buna gore,
depresif duygudurum olumsuz duygusal tepkisel-
ligin  yofunlugunu artirmaktadir.  Ayrica,
depresyondaki olumlu duygularin azligi olumlu
duygusal tepkiselligin yogunlugunu azaltmaktadir
(26). Olumlu azalmast hipotezi ve olumsuz artmasi
hipotezi bu goriis dogrultusunda gelistirilmis ve
ampirik olarak sinanmustir.

Olumsuz artmasi hipotezine gore, olumsuz duy-
gusal ipuglarina olan duygusal tepkilerin yogun-
lugunun artmasi major depresif bozuklukta yaygin
olarak goriillen olumsuz duygulanima katki sagla-
maktadir (26). Depresyonun bilissel-davranisct
modele gore, bu siirecte carpik biligsel yapilan-
malar rol oynamaktadir. Bireylerin olumsuz biligsel
degerlendirmeleri ve biligsel ¢arpitmalar1 olumsuz
duygularin olugmasina neden olmaktadir (6).
Olumlu azalmas: hipotezine gore, major depresif
bozukluga sahip olan bireylerin olumlu duygusal
uyaranlara olan tepkilerinde azalma goOriilmekte-
dir. Depresif bireylerin olumlu duygulanimi diisitk
seviyelerde yasamalar1 bu hipotezin cikis noktasi
olmustur. Depresif bireylerin olumlu duygular
uyandiran etkinliklerden haz alma yetisini kay-
betme (anhedonya) belirtileri ve olumsuz biliglere
erisimin kontrol edilmesinde yasadiklar1 giicliikler
bu hipotezi desteklemektedir (26,27). Sloan ve
digerleri (28) katilimcilara yemek ya da erotik re-
simler gibi haz verici uyaranlar gostermisler ve
depresif bireylerin duygusal tepkilerinde azalma
oldugunu ortaya koymuslardir. Buna benzer
olarak, depresif bireylerin tath iceceklere ve hog
uyaranlar iceren kisa filmlere karsi olan tepki-
lerinde azalma gozlenmistir (29). Yapilan calis-
malar, olumsuz diisiincelerin isleyen bellege
girmesinin ve burada kalmasmin kisilerin rumi-
nasyon egilimini artirdigim ve boylece depresif
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duygudurumun varlhigin siirdiirdiigiinii ortaya koy-
mustur (30).

Duyguduruma uyum hipotezleri duygusal tepki-
lerdeki degisimlerin bireylerin depresif ruh haliyle
iligkili olabilecegini ortaya konmustur. Fakat
yapilan caligsmalar, depresif bireylerin duygusal tep-
kilerindeki azalmanin sadece zevk veren uyaranlar
icin degil, ayn1 zamanda hog olmayan uyaranlar icin
de gecerli oldugunu ortaya koymustur (31). Bu
calismalarin 15183inda duygu baglam duyarsizlig
hipotezi ortaya atilmigtir. Depresif bireylerin duy-
gusal tepkileri baglamdan baglama degisiklik
gostermemektedir (25). Bu kisilerin hem olumlu
hem de olumsuz duygusal ipuglarina karsi olan tep-
kilerinde disiis goriilmektedir (32). Buna gore,
depresif bireylerin olumlu uyaranlarin yaninda
olumsuz uyaranlara gosterdikleri tepkilerde de
azalma oldugu dikkati cekmektedir. Depresif birey-
lerin genel goriiniimiine hakim olan donukluk
biitiin depresif bireylerde goriilmekle birlikte bu
durumun siddeti kisiden kisiye farklilik gostermek-
tedir. Duygu baglam duyarsizliginin daha siddetli
gorildiigii hastalar daha agir bir hastalik siireci
gecirmektedir (32).

Son donemdeki ¢aligmalar duygu baglam duyar-
sizlig1 hipotezini destekleyici bulgular ortaya koy-
maktadir. Ornegin, Ellis ve digerleri (25) disforik
olan ve olmayan bireylerin olumlu ve olumsuz geri-
bildirimlere olan tepkilerini incelemistir. Disforik
bireylerin olumsuz geri bildirime karsi duygusal
tepkiselliginde artis oldugu goriiliirken; bu kisilerin
olumlu ve olumsuz geri bildirimler kargisindaki
tepkilerinde fark bulunmamigtir. Depresif ve
depresif olmayan bireylerin kisa film kliplerine
olan tepkilerinin incelendigi bir calismada depresif
bireylerin notr olan kisa filmlere olan tepkilerinin
normal gruptan daha fazla oldugu, fakat {izgiin
uyaranlar iceren kisa filme daha az tepki gosterdik-
leri ortaya konmustur (33).

Baglamdan bagimsiz olarak varligim siirdiirebilen
depresif duygudurumun siirerligini duygu diizen-
leme stratejilerinin kullanimindaki aksakliklar
actklayabilmektedir (30). Uyumlu olmayan duygu
diizenleme stratejileri depresif duygudurumun
siiresini uzatmakta ve belirtilerin siddetini artir-
maktadir (27). Depresyonda en sik goriilen uyum-
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suz duygu diizenleme stratejisi ruminasyondur.
Kisilerin bir diisiinceyi tekrar tekrar akla getirerek
diisiinme egilimini ifade eden ruminasyonu, depre-
sif bireyler klinik digt 6rnekleme gore daha fazla
kullanmakta (34) ve genellikle daha olumlu olarak
degerlendirmektedir (35). Duygularin bastirilmaya
calisilmasi da olumsuz affekt, zayif sosyal uyum ve
oznel iyi olusta disisle baglantihidir (15).
Duygular1 bastirma digsal uyaranlara iligkin igsel
(fizyolojik) ve digsal (6rn. duygularin ifade edilme-
si) tepkilerin baskilanma gabasi olarak tanimlan-
maktadir.

Ote yandan, biligsel yeniden degerlendirme duygu-
larin diizenlenmesinde etkili bir stratejidir. Biligsel
yeniden degerlendirme kisilerin duruma verdigi
duygusal tepkiyi degistirmek icin duruma yiikledigi
anlami degistirmesidir. Yeniden degerlendirme
olumsuz durum karsisinda daha diisiik seviyede
fizyolojik, duygusal ve davranigsal cevaplar verilme-
siyle iligkilidir (12). Yeniden degerlendirme depre-
sif duygudurumun azalmast ve depresyon
seviyesinin diigsmesi ile iligkilidir (14).

Yeniden degerlendirme genellikle bastirmayla bir-
likte calisilmig ve bastirmanin aksine yeniden
degerlendirmenin kisiye daha az biligsel,
davranigsal ve duygusal yiikiiniin oldugu ortaya
konmustur (12). Ornegin; Eftekhari ve digerleri
(36) travmatik olay yasamig ve daha 6nce hi¢ ben-
zer bir olay yasamamis olan kadinlarla yaptiklari
calismalarinda; yiiksek diizenleyiciler, yiiksek
yeniden yorumlayici/diisiik bastiranlar, orta
seviyede yeniden yorumlayicilar/diisiik bastiranlar
ve disiik diizenleyiciler olarak dort grup belir-
lemislerdir. Bu dort gruptan diisiik diizenleyiciler
daha fazla ruhsal problem yasarken, yiliksek
yeniden yorumlayici/diisiik bastiranlarin uyumlu
bir duygu diizenleme siireci yiiriitebildikleri ortaya
konmugtur. Ote yandan, yeniden yorumlamanin
uyumsuz stratejilere oranla (6rn. ruminasyon ve
bastirma) depresyon ve kaygi belirtileriyle iligkisi
baglama gore farkliik gosterebilmektedir. Aldao
ve Nolen-Hoeksema (20), sadece uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin fazla kullanildigr durum-
larda yeniden degerlendirmenin depresif duygudu-
rumu iyilestirmede etkili oldugunu ortaya koymus-
tur.
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Yeniden degerlendirmeye ek olarak, kabullenme
duygu diizenleme stratejisi de duygudurum ve
kayg1 bozukluguna sahip kisilerde 6znel ve fizyolo-
jik etkilere iligkin avantajlara sahiptir. Campbell-
Sills ve digerleri (37) yiiriittiikleri calismalarinda,
katilmeilar duygulart harekete gegiren bir film
izlerken bir grup katilimciya duygularini bastirmasi
diger gruptaki katilimcilara da duygularini kabul
etmesi yoniinde bir yOnerge vermistir.
Katilimcilarin ~ sikinti  seviyesi  Ol¢iilmiistiir.
Duygularini bastiran gruptaki katilimcilarin daha
fazla olumsuz duygu deneyimlerken; duygularini
kabullenen gruptakilerin daha az olumsuz duygu
yasadiklar1 bulunmustur.

Dikkatin bagka yone cevrilmesinin de depresif
duygudurum {iizerinde azaltict etkisi bulunmak-
tadir. Dikkatin bagka yone cevrilmesi bireylerin
iziintd verici uyaranlar karsisinda dikkatlerini
bagska yone odaklamalar1 igin yapilan biligler ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (38). Depresif
bireyler, depresif olmayan bireyler ve gecmiste
depresif olup iyilesme gosteren hastalarla
yuriitiillen bir calismada, katilimcilara iiziintii verici
filmler gosterilmistir. Katilimcilardan ya dikkatleri-
ni bagka yone cevirmeleri ya da akillarina olumlu
bir an1 getirmeleri istenmistir. Calismanin bulgu-
lar1, dikkati bagka yone yonlendirmenin depresif
duygudurum iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ancak, olumlu anilarin1 hatir-
layan gruptaki depresif bireylerin duygudurumun-
da olumlu yonde bir artig gdzlenmemistir (39).

Duygu diizenleme stratejileri birbirlerinden et-
kilenerek ortaya ¢ikmakta ve aynt durumda birden
fazla duygu diizenleme stratejisi gozlenebilmekte-
dir. Ornegin, bastirma ve ruminasyon siklikla bir-
biriyle iligkili olarak ortaya cikmaktadir (40).
Benzer sekilde, Martin ve Dahlen (41) tarafindan
yiiriitiillen ¢alismanin bulgulari cinsiyetten bagimsiz
olarak; kendini suclama, ruminasyon,
felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendir-
menin olumsuz duygulari yordayici etkisi oldugunu
gostermistir. Aldoe ve digerleri (14) tarafindan
yuriitilen meta-analiz ¢alismasinda ise depres-
yonun etki biiyiikliigiiniin ruminasyon ve kaginma
stratejileriyle yiiksek, bastirma ve problem ¢dzme
stratejileriyle orta diizeyde ve kabullenme ve
yeniden degerlendirme stratejileriyle diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Uyumlu duygu dizenleme stratejilerinin depres-
yonla iligkisi tutarh bir sekilde ortaya konsa da, bu
iligkinin uyumsuz olan stratejilere gore daha diisitk
oldugu belirtiimektedir. Ornegin; yeniden deger-
lendirme, problem ¢ézme, kabullenme ve duygusal
destek alma stratejilerinin depresyon ve kaygi
bozukluklartyla olan baglantilar1 uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerine gore daha disiik
diizeydedir. Buna gore, uyumlu olan duygu diizen-
leme stratejilerinin kullanilmamasina gore uyum-
suz duygu diizenleme stratejilerinin yaygin olarak
kullanilmasinin sonuglarinin daha olumsuz olabile-
cegi ifade edilmektedir (14).

Duygu diizenleme stratejileri ortaya ciktiklar
sosyal baglamin ozelliklerine gore sekillenmekte-
dir. Depresif belirtilerin duygu diizenleme siirecleri
kisilerin diger insanlarla iligkilerinden etkilenmek-
tedir. Ozellikle, sosyal olarak baghlig1 yiiksek olan
insanlarda sosyal olarak izole olanlara gore depre-
sif belirtiler ile uyumsuz duygu diizenleme strateji-
leri arasindaki iliski daha zayiftir. Benzer iligki
Oriintiisii yalniz olanlara gore yakin iligkisi olanlar-
da da gozlenmektedir. Buna ek olarak, sosyal
baglam duygu diizenleme stratejilerinin kul-
lanimin1 ve dolayisiyla depresif belirtileri etkile-
mektedir. Sosyal baglilik ve iliski durumu ile depre-
sif belirtiler arasindaki iligkiler uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri kismi araciligiyla sekillen-
mektedir (42).

Kisilerin sosyal baglamina ek olarak, duygu diizen-
lemenin depresif belirtiler ile iligkisi belirgin
duygular baglaminda ve bu duygularin giinliik ha-
yatta deneyimlenme sikligiyla iligkili olarak da
degismektedir. Kisiler kizginliklarini seyrek olarak
ifade ettiklerinde, kizginligin sosyal ifadesine olan
giivenin depresif belirtilerdeki azalmay1 yordadigi
bulunmustur. Ancak, kisiler kizginliklarini siklikla
ifade ettiklerinde bu depresif belirtilerdeki artisi
yordamaktadir. Ayrica, bu etkilegsim yalnizca
kizginlik icin gozlenmig olup iiziintii ve kaygt i¢in
gecerli degildir (43).

SONUC

Yapilan calismalar, duygu diizenleme siireclerinin
depresyonun anlagilmasinda ve siireklilik goster-
mesinde rol oynadigini ortaya koymaktadir. Verilen
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duygusal tepkilerin depresif duygudurumu arttir-
masimin yaninda, depresif kisilerin hem olumlu
uyaranlara hem de olumsuz uyaranlara olan tepki-
lerinde azalma oldugu gorilmiistiir. Depresif
duygudurumun bu o6zellikleri depresyon siirecine
iliskin 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir. Ornegin,
degisik baglamlara olan duygusal tepkisellikteki
azalmanin siddeti daha olumsuz bir depresyon
stirecinin belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikabilmek-
tedir (32). Bu bilgilerin g6z 6niinde bulundurul-
mas1, bu konuda yapilan galigmalar depresyona
yonelik miidahale ve tedaviler igin faydal olabilir.

Uyumsuz duygu diizenleme stratejileri depresif
belirtiler ile iligkilidir. Ayrica, uyumlu duygu diizen-
leme stratejilerinin yetersiz kullamimi da depresif
belirtilerdeki artist aciklamaktadir. Olumsuz
duygular diizenlenirken ruminasyonun ve bastir-
manin asirt kullanimi depresif belirtilerin ortaya
cikmast igin risk faktoriiyken; kabullenme, yeniden
degerlendirme ve dikkati bagka yone yonlendirme
uyumlu duygu diizenleme stratejileri depresyon
seviyesinin diismesiyle iligkilidir. Birbirlerine ve
icinde bulunulan baglama gore sekillenen duygu
diizenleme stratejileri, cogunlukla ¢oklu olarak kul-
lanilmaktadir. Ayrica, uyumlu olan duygu diizen-
leme stratejilerine oranla, uyumsuz duygu diizen-
leme stratejileri depresyonla daha yiiksek iligkiler
gostermistir. Buna gore, uyumlu olan duygu diizen-
leme stratejilerinin  gelistirilmesinin yaninda,
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yaygin-
liginin azaltilmasinin depresif belirtilerdeki diisiise
katki saglayacaktir.

Son olarak, duygu diizenleme caligmalar1 ruhsal
rahatsizliklarin tedavisiyle ilgili énemli bilgiler
ortaya koyabilir. Biligsel-Davranis¢t Terapi uygula-
malar1 iglevsel olmayan biliglerin fark edilmesi ve
uyumlu olanlarla degistirilmesine iligkin miida-
haleler icermektedir (6). Ayrica, bu yaklasimda
kisilerin yeniden degerlendirme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik teknikler de uygulanmak-
tadir (6). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminin azaltilmasina yonelik olarak yapilan
miidahaleler depresif belirtilerin siddetinin azaltil-
masinda etkili olabilir.

Biligsel ve davranmigsal duygu diizenleme strateji-
lerinin depresyon ile iligkileri incelenmekle birlikte,
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bazi duygu diizenleme stratejileri alan yazinda
sinirli olarak incelenmistir. Ornegin; durumu
segme, durumu degistirme, dikkati yonlendirme,
bilisi degistirme ve tepkiyi degistirme stratejilerinin
depresyon ile iligkisinin Gross'un (44) siire¢ modeli
dahilinde degerlendirilmesi alan yazina katki
saglayacaktir. Buna ek olarak, coklu stratejilerin
kullaniminin depresyonla iligkisini inceleyen calig-
malarin sayica sinirl oldugu goriilmektedir. Coklu
stratejilerin baglam igerisinde incelenerek hangi
stratejilerin bir arada kullanildigi, bu stratejilerin
birbiriyle olan etkilesimleri ve hangi ruhsal bozuk-
luklarla iligkili olduklar1 incelenmelidir.

Duygunun davranigsal, fizyolojik ya da deneyimsel
bilesenleri kisiden kisiye degismektedir (45). Bu
kisisel farkliliklar, duygularin psikopatolojilerle
iligkisi incelenirken ¢oklu 6l¢gme yontemlerinin kul-
lanilmasini gerekli kilmaktadir (24). Bir diger dey-
isle, duygu diizenleme siireclerinin depresyon ile
iliskisini inceleyen calismalarda 6zbildirim o6lcek-
leri, fizyolojik Olgimler ve objektif davranigsal
Ol¢iim yontemleri (6rn. jest/mimik kodlama) bir
arada kullanmilmalidir. Bunlara ek olarak, duygu
diizenleme stratejilerinin kullaniminin depres-
yonun olusumu ve gelisimi tizerindeki etkisi boy-
lamsal olarak da incelenmelidir.

Sonug olarak, duygu diizenlemenin depresyonla
iligkisini agiklamak icin dnemli adimlar atilmis olsa
da, bu noktada hala yanitlanmay1 bekleyen bircok
soru  bulunmaktadir. Baglam  duyarsizlig
hipotezinde belirtildigi gibi depresif bireylerin
duygudurumunun her ortamda ya da geri-
bildirimde farklilik gdstermemesi, duygusal olarak
yikli baglamlar icin de gecerli midir? Duygu
diizenleme stratejilerinin uyumlu ya da uyumsuz
olarak kullanilmasi kiltiirden kiltiire farklilik
gostermekte midir? Depresif bireylerdeki duygu
diizenleme siirecinin isleyisi hastaligin seyrini hangi
alanlarda ve nasil etkilemektedir? Birden fazla
uyumlu ya da uyumsuz duygu diizenleme strate-
jisinin aym1 anda kullanimi depresyonun seyri
iizerinde nasil bir etki yaratir? Bu sorularin yanit-
lanmasi amaciyla olusturulan arastirmalar duygu
diizenlemenin  depresyonla olan iligkisinin
mekanizmalarmin anlagilabilmesine katki saglaya-
caktir.
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