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OZET

Bu yazida sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojisini agiklamaya
doniik psikolojik kuramlar sunulacaktir. Insan sosyal bir yaratik
olmasina karsilik sosyal inceleme altinda kalmak ayni zamanda
olduk¢a yogun sikinti doguran bir durumdur. Sosyal anksiyete
bozuklugunun etiyolojisini tamamiyla agiklayan tek bir neden
hentiz ortaya konulmamis olmasina karsilik yapilan ¢ahsmalar
hem biyolojik hem de psikolojik etkenlerin birlikte rol oynadigini
diisiindiirmektedir. Sosyal fobinin temel psikolojik gériiniimii
kisinin yapip ettiklerinin yersiz ya da yetersiz olarak deger-
lendirilecegi diisiincesinden kaynaklanan bicimde sosyal ortamlar-
da utanma ya da asagilanmaktan agirt ve siirekli bir sekilde korku
duymadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal fobi, psikodinamik model, kognitif
model.
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SUMMARY
Psychological Theory of Social Phobia

In this article psychological theories addressing the etiology of
social anxiety disorder are presented. Human beings are by nature
social animals, but for some, social scrunity is a source of extreme
anguish. Although no one has discovered a single cause of social
anxiety disorder, studies suggest that both biological and psycho-
logical factors may play a role. The core psychological feature of
social phobia is marked and persistent fear of embarrassment or
humiliation in social situations where the individual worries that
others may judge his or her performance as too much or too little.

Key Words: Social phobia, psychodynamic model, cognitive model.
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GIRIS

Sosyal anksiyete evrensel bir durum mudur? Hemen
bircok kisi diger insanlarin incelemesi altinda oldugu
sosyal ortamlarda kaygi hisseder. Bakilma korkusu
sadece insanlarda degil hayvanlarda da bulunan bir
fenomendir. Tehdit edici bakislar, iizerine dikilmis
gozler hemen tiim Kiiltiirlerde ve gelismis hayvan tiir-
lerinde rahatsizlik dogurur (Sekil 1. Ozellikle bakisin
niteligi hakkinda emin olunamayan durumlarda, bir
baska deyisle tanidik olmayan ortamlarda bakislar
korkutucu hale gelir (Greist 1995). Sosyal ortamlarda
ve toplantilarda alkol kullaniminin yaygin olusu bu
evrensel fenomene bagl olabilir (Jefferson 1995).
Psikolojik arastirmalar tiim tiirlerin ve Ozellikle
insanin yiiz ifadesine karsi c¢ok duyarli oldugunu
ortaya koymustur. Daha da Otesi insanlarda kizgin,
tehdit edici ve reddedici yiiz ifadelerini saptayan biyo-
lojik bir 6n hazirlik oldugunu diisiindiiren bulgular
vardir.

Sosyal fobik hastalar, sosyal durumlarin cogunlugun-
da (topluma karsi konusma, insanlarla birlikte yemek
yeme, genel tuvaletleri kullanma vb) olumsuz bir
sekilde incelendikleriyle ilgili gercekle orantili
olmayan bir korkuya sahiptirler (Montgomery 1995).
DSM-IV tani sisteminde sosyal fobi (veya sosyal
anksiyete bozuklugu) "kisinin yabancilarla veya diger
bireylerin incelemesiyle karsi karsiya kaldigi, sosyal
veya performans durumlarinda belirgin ve siirekli bir
sekilde korku duymasi" temel belirti olmak iizere
tanimlanmaktadir (APA 1994). ICD-10 ise sosyal
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fobinin temel 6zelligi goreceli olarak kiigiik gruplarda
diger insanlar tarafindan incelenme korkusu seklinde
belirlemistir (WHO 1993). Sosyal fobi ICD-10'da sinir-
It (discrete) ve yaygin (diffuse); DSM-IV'de ise
genellesmis (generalized) ve genellesmis olmayan tip
olarak ikiye ayrnimaktadir. Bu iki tip diginda DSM-IV
belirti olarak sosyal fobiyi doldurmayan normal
kisilerde de goriilebilen sosyal anksiyete durumlarini
performans anksiyetesi olarak adlandirmaktadir.

Yapilan son epidemiyolojik calismalara gore sosyal
fobi bir yillik %7.9 ve yasam boyu %13.3'liik prevalans
orani ile A.B.D'de en sik goriilen ikinci ruhsal hastalik-
tir (Judd 1994). Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO)
Fransa'da yiiriittiigii bir epidemiyolojik c¢alismada
sosyal fobinin %14.4'liikk yasam boyu prevalans orani
ile en sik goriilen tigiincii ruhsal bozukluk oldugu sap-
tanmustir (Lecrubier 1998). Klinik olarak sosyal fobiyi
karsilamasa da sosyal fobi benzeri belirtilerin de
toplum icinde sikhiginin yiiksek oldugu bilinmektedir.
Sosyal fobinin bir benzeri olan topluma karsi konus-
ma anksiyetesinin orani klinik sosyal fobi oranlarin-
dan cok daha yiiksektir (%34) (Stein ve ark. 1996).
Sosyal fobik hastalann %75-80'inde yasamlarinin bir
doneminde bagka Onemli ruhsal rahatsizliklar
goriilmesi (Lecrubier 1998) rahatsizligin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Fobiler genetik-yapisal yatkinlikla cevresel zor-
layicilarin karsilikli etkilesimi ile ruhsal bozukluklarin
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gelistigini 6ne siiren modele ¢ok giizel rnektirler. Bu
anlamda sosyal fobi yap1 ve ¢evre arasindaki ikili et-
kilesimin sonucu olarak goriilebilir. Bu yazida sosyal
fobinin olusumundaki ruhsal etkenler ve ruhsal acik-
lama modelleri tartisilacak; yapisal yatkinlik ve bi-
yolojik modele cok kisa olarak gerekli oldukca
deginilecektir.

PSIKANALITIK YAKLASIM

Psikanalizin sosyal fobiye yaklasim bicimini ele
almadan Once anksiyete, korku ve iirkiintiiniin Freud
tarafindan nasil tanimlandigini goérelim. "Anksiyete
kaynag bilinemeyebilen bir tehlikeyi bekleme veya
tehlikeye hazirlanma 6zel durumunu anlatir. 'Korku'
korkulacak belli bir nesneyi gereksinir. 'Urkiintii' ise
kisinin tehlikeli bir duruma kendisini ona hazir his-
setmeksizin girmeyi bekledigi durumu anlatir; siirpriz
etkeni vardir (Gabbard 1979)."

Psikanalitik literatiirden alinan ve sosyal fobi spek-
trumundaki sahne tirkiintiisti (stage fright) herhangi
bir performansin (konusma, gosteri) hemen Oncesi
duyulan anksiyetedir. Fenomenolojik olarak tanim-
lanan durum sosyal fobiye olduk¢a benzemektedir
(Gabbard 1979). Buna gore sahne iirkiintiisii yasayan
kisi kendini daha fazla gozler, sempatik aktivite artisi-
na odaklanir.

Erken psikanalitik literatiirde sahne {irkiintiisii; anal
erotizm, infantil gosterimcilik, kastrasyon anksiyete-
si, kontrolii yitirme korkusu gibi kavramlarla agiklan-
mistir. Psikodinamik akimin genel olarak fobilere agik-
lamasi su sekilde 6zetlenebilir: cezalandiriima tehlike-
si iceren yasaklanmis cinsel veya saldirgan diirtiiler
bilince gelme tehlikesi dogdugunda uyar anksiyetesi
dogar, bu da yer degistirme, yansitma ve kac¢inma
savunma mekanizmalarini harekete gecirir ve fobik
rahatsizlik denilen durum ortaya cikar (Gabbard
1994). Bu savunma mekanizmalar yasaklanmig
arzuyu bir kez daha bastirarak ortadan kaldirsa da
bunun bedeli fobik nevroz olur. Ayni mekanizmayla
klasik psikanalitik perspektiften sosyal fobi belirtileri,
kabul edilemez nitelikteki bilingdis1 arzu ve fantazi-
lerle bunlara karsi gelisen savunmalarin bir iiriinii
olarak goriiliir (Gabbard 1992).

Bu genel diizenek icinde sosyal fobide dinamik olarak
tic temel etken iizerinde durulmaktadir:

1. Utang yasantilart: Sosyal fobik hastalarda bilingdist
olarak dikkat cekme ve cevreden onaylayici tepkiler
alma istegi yogundur. Bu arzu otomatik olarak onay-
layic1 olmayan ebeveyn tarafindan utandinlma veya
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elestirilme duygusunu dogurmaktadir. Bu hayali
asagilanma veya utandirilmadan kacinabilmek icin
sosyal fobikler baskalarindan onaylama goremeye-
cekleri riskinin oldugunu diisiindiikleri durumlardan
ve ortamlardan kaginirlar.

2. Sugluluk duygulari: Sosyal fobisi olan bazi bireyler
bilingdist olarak digetrleriyle olan iligkilerinde karsi-
dan tam ve miikemmel bir ilgi icin saldirgan bir talep-
karlik sergilerler. Bu talebe tiim rakipleri korkutarak
kacirma veya yok etme arzusu eslik eder. Sugluluk
duygulan siklikla bu rakiplerin yerini alabilme kapa-
sitesindeki yetersizlikten kaynaklanan utancla bir-
birine karismis haldedir.

3. Ayrnilma anksiyetesi: Sosyal fobisi olan bircok birey
bagimsiz olma ve yeni insanlarla kaynasmanin
ebeveyn veya yakinlarinin sevgisini yitirme anlamina
geleceginden korkar. Anne-bebek c¢alismalarinda
cocukta zaman zaman anne hic bir harekette bulun-
mamasina karsiik annelerinin onlan terk edecegi
korkusuyla ani anksiyete tepkileri cikabildigi
goriilmiistiir. Mahler bunu "anneden ayrilma ve
otonom olma arzusunun emosyonel olarak ayni
zamanda annem beni terk etmek istiyor anlamina
geldigi" seklinde aciklamugtir (Gabbard 1994). Bu
arastirmalarda siklikla annenin de ¢ocugun otonomi
egiliminden rahatsiz oldugu ve otonomi arayisina
olumsuz tepki verdigi goriilmiistiir Annenin bu
duyarliigini soyle sozellestirebiliriz: "sen benimle bir
sey paylasmak istemiyorsan, ben de seninle birsey
yapmak istemiyorum." Bu dogal gelisimsel korkular
ebeveyn veya temel bakicilarin gercek asir reddedici
tutumlaryla daha da pekistirilirse, ¢ocuk her tiirlii
otonomi girisiminin terkedilmeyle sonuglanacag duy-
gusuyla dolar. Dig diinyadaki insanlarla iligki kur-
maktan Kkaginirak onu besleyen temel figiirlerin ka-
tastrofik olabilecek redlerinden kacinmaya calisir.

Tiim bu dinamikler goézoniine alindiginda sosyal
fobiklerdeki anne, baba, temel bakicilarla iligkilerle
gelisen i¢ nesne (object) temsilcileri (represantations)
utandiran, elestiren, asagilayan, alay eden, terkeden
nesnelerdir. Bu ice atimlar erken yasamda stabillesir
ve daha sonra tekrar tekrar Kisinin cevresindeki
insanlara yansitilir ve bu insanlardan kaginilir. Diger
insanlan bu sekilde algillamaya dogustan gelen bir
egilim olsa da belli bir dereceye kadar olumlu bir erken
yakin ¢evre bu egilimi torpiileyebilir. Ama bir de yakin
cevreyi olusturan yetiskinler dogustan gelen bu kalibi
destekleyen ve besleyen davraniglar gosterirlerse birey
giderek daha korkulu hale gelir ve sosyal fobi gelisir.
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Bakicilar ¢cocugun korkularina duyarlt olur ve bunu
telafi ederlerse, ice atilanlar daha yumusak, daha az
tehditkar olur ve tam bir sosyal fobi gelisimi gercek-
lesmez.

SAVUNMA-EMNIYET MODELI (DEFENSE/SAFETY
MODEL)

Bu model Gilbert ve Trower tarafindan kavram-
lastirilmis olup temelde psikodinamik kuram ve
baglanma kuramina dayanir (Cloitre ve Shear 1994).
Buna gore sosyal anksiyetesi olan bireyde sorun
savunma-emniyet sistemi arasindaki denge bozul-
masidir. Biyolojik olarak birbirine bagl ve birbirini
tamamlayan bu iki sistemden savunma sisteminde
asin etkinlik, emniyet sisteminde ise zayiflama soz
konusudur. Savunma sisteminin 6zii "tehlike var ken-
dini koru" iken emniyet sisteminin 6zii "giivendesin
rahatla”dir. Savunma sisteminin temel islevlerinden
birisi diger insanlardan gelen tehditleri saptamaktir.
Bu sistemin asir1 etkinlesmesi diger insanlardan gelen
tehdide yonelik isaretlerin algilanmasini kolaylastirir.
Savunma sisteminin etkin oldugu bireyde diger insan-
larla kurulan iligki yarismaci tiptedir. Kisi kendisine
kiyasla baskinlik kurma potansiyeli olan diger insan-
larla yanismaya baglar. Emniyet sistemi ise savunma
sistemine karsi calisir digerlerinden gelen yardimlas-
maci ve arkadasca tepkileri saptar, diger insanlarla
yardimlasmaci ve arkadasca iligkilere sans tanir.

Psikobiyolojik Olcekte diisiiniildiigiinde sosyal fobi,
sosyal tehditlere duyarli ve birincil amact kisinin
varkalmasi olan yapisal bir alarm sisteminin asir
duyarlibgindan kaynaklanir. Etolojik ilkelere gore
diisiindiigiimiizde varkalma, cevresel kaynaklara
ulasilabilmesi ve bunlarin verimli bicimde kullanil-
masina baghdir. Bu islem sirasinda kisi diger insan-
larla ya yardimlasir ya da yarsir. Yarismaci durum
daha ilkel bir varkalma yontemidir. Bu durumda diger
insanlar tehdit olarak goriiliir, kazanimlar bireysel
olarak giice gore belirlenir. Gii¢ ve baskinlik hiye-
rarsisi sosyal organizasyonu bicimlendirir. Tek bagina
yarismact mod yeterli olamadigindan insanligin
degisim siireci icinde yardimlagmact mod ortaya cik-
mugtir. Ciinkii kaynaklara ulasmada yarismacit moda
gore yardimlagmaci modun tistiinliikleri vardir. Her iki
model de icinde bulunan ortama gére uyumsal ola-
bilir. Psikolojik perspektiften yardimlasmact moda
emniyet, ait olma, taninma, paylasim ve beceri-
lerinden dolayr takdir edilme gibi duygular eslik eder.
Yarismact modda ise tam tersine gii¢ toplama ve ko-
numunu korumak icin uyanik olma gibi duygular 6n
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plana gecer. Kisi konumunu yitirebilecegi korkusu
tagit. Bu sistem ortama gore uyumsal olmasina
karshilik sosyal fobik birey bunu gereginden fazla ve
uygun olmayan ortamlarda kullanir. Tehlike altindalik
hissiyle kendi kendini gozlemleyen kiside savunma
sistemiyle ilgili olumsuz duygular egemen olur. Bu
durumda saldirnin niteligine ve kendi giiciiyle ilgili
algisina gore kisi ya asir rekabetci ya da asirt boyun
egici tutumlardan birini secer. Sosyal anksiyeteli kisi
iliskinin yardimlagsmaci yonlerini goéremediginden
yaptiklarinin takdir gorecegini, basarisiz oldugunda
desteklenecegini ummaz. Yarismaci mod Kisiye
asagilik duygulari, miikemmeliyetci arayislar, kendi-
sine ve basarisiz olan diger insanlara karsi elestirel bir
tutum dogurur.

Savunma/Emniyet Sisteminin Sosyal Fobinin
Etiyolojisiyle ilgili Boyutlari

Baglanma (attachment) icgiidiisii yetiskin savunma-
emniyet sisteminin gelisimine modellik eder. Cocugun
hem yarismaylr hem de yardimlagsmayi d&grenmesi
anababa iliskisinde gerceklesir. Anababa, ¢ocuk icin
hem hakim otorite figiirii hem de yardimlasmaci bir
partnerdir. Bu iki rolden birinin eksik olmasi olumsuz
sonuclara yol acar. Cocukta savunma sisteminin asiri
etkinlesmesine ve giivenlik sisteminin zayiflamasina
iki tiir anababa tutumu yol agar. Birincisi anababanin
diger insanlarla ilgili olarak hissetttikleri kendi tehdit
duygularini ¢ocuga yansitmalari. Bunu destekleyen
deneysel bir bulgu olarak utanga¢ ¢ocuklarin anaba-
balarinin ¢cocugun diizgiin bir dis goriiniim, giyim ve
tavir gostermesine asirt onem verdigi saptanmistir.
ikinci ve muhtemelen daha etkili olan tutum ise
anababanin ¢ocuga asirt kontrol edici, diigmanca ve
reddedici davranmalarndir. Erken bebeklik dénemi icin
bunun benzeri ¢ocugun biyolojik ritmini asir diizenle-
meye, kontrol altina alma tutumudur (yeme, uyku
diizeni, cocuga asir1 dikkat gibi). Cocuk ozellikle erken

yaslarda tek basina islev gosterebilmekte yetersiz
oldugundan reddedilme veya terkedilme tehlikesi
karsisinda savunma sistemi aktive olur, asir
duyarlilik, dikkat, asir1 boyun egici davranislar,
miikemmeliyetcilik ve kendini ifade etmede kisithlik
gelisir. Kendi isteklerini ifade etme yani bireysellik
reddedilmeyi getirdiginden cocuk anababanin istedigi
gibi olmaya yonelir.

KOGNITIF MODEL

Kognitif olarak sosyal fobinin en temel 6zelligi kisinin
cok giiclii bir bicimde cevresinde 6zel bir olumlu izle-
nim birakma istegi duymasi ama diger yandan da
bunu gerceklestirebilme yetenegine olan belirgin
giivensizliktir (Sekil 2) (Clark ve Wells 1995). Sosyal
fobikler insanlarin oniindeyken uygun olmayan bir
bicimde davranacaklart ve bunun da reddedilme,
deger ya da statii kaybina ya da onem verdikleri
kisisel hedeflere ulasmada basarisizliga yol acacagini
diigiiniirler (Clark 1999).

Sosyal fobiklerin sosyal ortamlarda tehlike altinda
olduklarina inanmalarina neden olan Kkendileri ve
sosyal ortamla ilgili olarak gelistirdikleri bir seri
sayilt1 vardir. Bu Kisiler sosyal performansla ilgili asiri
derecede yiiksek standartlara sahiptirler: "konusmam
kusursuz bicimde akict olmali", "daima zeki ve parlak
goriinmeliyim" gibi. Sosyal fobiklerin sosyal ortamla
karsilastiklarinda ortaya ¢ikan "soylediklerim aptal-
ca", "sikictyim", "beni sevmediler", "sikintili oldugumu
farkettiler" gibi otomatik diisiinceleri kosullu
inanglartyla baglantilidir. Bu olgularin sahip olduklari
kosullu inanclara Ornekler: "eger birisine farkl
birseyler soylersem, bana aptal derler ve reddederler”,
"eger saygill goriiniirsem, insanlar hakkimda kotii
diigiiniirler" gibidir. Daha altta yatan temel kosulsuz
inaclan ise "ben sikici, farkli ve tuhafim", "ben can
sikictyim”.
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ekil 3. Sosya fobinin kognitif modeli

Sosyal ortam bu sekilde korkutucu olarak algi-
landiginda "otomatik anksiyete programi” hemen
devreye girer. Anksiyete programi bilissel, bedensel,
duygusal ve davranigsal bilegenleri olan ve asil amaci
tehlikeli ortamlarda kisiyi korumak olan karmasik
yapisal bir diizenektir. Ama tehlike durumu gercek
olmaktan ¢ok imajinatif oldugunda bu anksiyete ve
baglt tepkiler son derece uygunsuz kalirlar (Clark ve
Wells 1995). Sosyal fobik birey digerleri tarafindan
olumsuz degerlendirilme tehlikesi icinde oldugunu
diisiindiigiinde dikkati kendisini gozleme ve deger-
lendirmeye odaklanir. Bu dikkat kaymasi, o anda
anksiyetesine bagli olarak ortaya ¢ikan tepkilerinin ve
kendisiyle ilgili farkindaligin artist cevreyi ve diger
insanlarin davraniglanni diizgiin degerlendirememe-
sine yol acar. Kendisini degerlendirmede kullandigl
icsel-6znel bilgiyi diger insanlarin kendisiyle ilgili
diisiindiiklerine 6zdes sayar. Bu kognitif carpitma
stireci duygudan akil yiiriitmeye (emotional reason-
ing) tipik bir Ornektir. Yani sosyal fobik hastalar
asagilanmis hissetmekle asagilanmayi, kontrolsiiz
hissetmeyle gercekten kontrolsiizliigii, anksiyeteli his-
setmekle anksiyeteli gériinmeyi birbirine es tutarlar.

Barlow ve arkadaslan psikojenik erektil disfonksiyon
icin gelistirdikleri etiyolojik modelin bu bozukluga cok
benzer olmasi nedeniyle sosyal anksiyete bozuklugu-
na da uygulanabilcegini 6ne siirmiislerdir. Barlow'un
modeline gore sosyal fobik hastalar diger Kkisilerle
birarada iken performans gerektiren bir durumla
karsilastiklarinda olumsuz bir duygulanim yasarlar
ve oOzellikle konuyla ilgisi olmayan dis Ogelere
(6rnegin kotii performansin diger kisilerde birakacagi
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olumsuz izlenim, diizgiin performans gostermedeki
yetersizlik gibi) asin odaklanirlar. Bu durum bireyin
asil konu iizerindeki dikkatini dagitir ve basarisin
azaltir. Normal bireyler ise bdyle bir siirece olumlu
duygulanimla yaklasir ve asil konuya odaklanirlar
(Barlow 1994). Bu modelde Barlow performans
anksiyetesinin sosyal olarak iglevsel bireylerde sosyal
performans iizerine olumlu etki yaparken, sosyal
anksiyetesi olan bireylerde performansi bozdugunu
One siirmiistiir (Heimberg ve Barlow 1991).

RASYONEL EMOTIF MODEL

Albert Ellis'in gelistirdigi bir diger kognitif model olan
Rasyonel Emotif Modele gore sosyal fobikler irras-
yonel bir bicimde "iyi performans gostermek zorunda
olduklar" ve "performans esnasinda rahatsizlik duy-
mamak zorunda olduklar" komutlarimi kendilerine
vererek sosyal fobi belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir-
lar (Ellis 1991). Sosyal fobikler hem dogustan hem de
yetisme esnasinda topluma karst sunumda fobik hale
gelirler. Toplum icinde konusurken topluma karsi
konusma fobisi olan bir sosyal fobigin amaci hem iyi
konusmak hem de konusurken hic bir rahatsizlik
belirtisi gostermemektir. Buradaki irrasyonel inang
"topluma karsi iyi ve rahat konusmak istedigim igin,
mutlaka bdyle yapmak zorundayim. Eger bunu yapa-
mazsam bu sadece sanssizlik degil berbat bir durum
olur ve benim yetersiz, degersiz bir insan oldugumu
gosterir'. Konusma fobisindeki olasi ego anksiyetesi:
1) Iyi konugsmak zorundayim; kétii konusursam iyi
olmaz. 2) Topluma karsi konusmakla ilgili kaygim
olmamali ve eger insanlar beni kaygili goriirlerse iyi
olmaz. Duydugu rahatsizlikla ilgili olarak ise;
1) Toplum iginde konusurken beceriksiz goriin-
memeliyim, 2) Konusmayla ilgili duydugum kaygi
tastyamayacagim kadar agir. Buna dayanamam! Cok
rahatsiz edici. Rahatsizlikla ilgili duyulan anksiyeteyi
Ellis bu kisilerin diisiik engellenme toleransina baglar.

DAVRANISCI MODEL

Sosyal fobinin etiyolojisi ile ilgili davraniggl goriis ii¢
yolla bu rahatsizligin gelisebilecegini 6ngoriir: dogru-
dan kosullanma, gozlemsel 6grenme ve bilgi aktarimi.
Dogrudan kosullanma sosyal ortamlarda Kisinin trav-
matik bir deneyim yasamasiyla olusur ve yapilan
calismalarda yaklasik %50 oraninda hastada boylesi
dogrudan travmatik sosyal yasantilar saptanmistir.
Gozlemsel 6grenmede kisi sosyal ortamda olumsuz bir
deneyim yasayan kisiyi gozleyerek korkulu hale gelir.
Bilgi aktariminda ise sozel ya da sozel olmayan yolla
yani tutumlarla sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bil-
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gisinin kisiye aktarilmasi yoluyla sosyal korkularn
kazanilmasi s6z konusudur. Sosyal anksiyete bozuk-
lugu olan Kkisilerle yapilan calismalar sinirh tipteki
sosyal fobilerin daha cok dogrudan travmatik dene-
yimlerle dogrudan kosullanmayla olustugunu diger
yandan yaygin sosyal fobinin cocukluk cagindaki
utangachikla iligkili oldugunu gostermistir (Beidel
1998).

PSIKOLOJIK ETiYOLOJIYLE ILGILI DIGER GORUS-
LER

Utangaclik

Yeni veya tanimadigl insanlar karsisinda tedirgin ve
cekingen tavir alma seklinde tanimlayabilecegimiz
utangachigin genetik gecisini incelemek icin yapilan
ikiz calismalarinda monozigotik ikizlerde utangaglik
davranisi, dizigotik ikizlere gore birbirine daha benzer
bulunmustur. Bununla birlikte genetik katki ¢evresel
etkenlerin roliinii  diisiindiirecek sekilde orta
diizeydedir. Ornegin "Colorada Evlat Edinme Calig-
masi'nda, iivey anababanin utangacliklariyla, evlatlik
bebeklerin utangaclik dereceleri arasinda cevresel
etkenlerin roliinii destekler sekilde orta diizeyde bir
korelasyon bulunmustur. Yine bu c¢alismada 24
aylikken evlatlik verilen c¢ocuklarda, biyolojik
ebeveynlerin utangaclik derecesiyle cocuklarinki
arasinda zayif diizeyde bir korelasyon saptanmistir
(Fyer 1993). Bu iki bulgu utangacligin hem cevresel
hem de belli olciide kalitimsal etkenler tarafindan
belirlendigini gdstermektedir. Yani bazi cocuklar

sosyal olarak ¢ekingen davranis icin biyolojik bir egi-
limle dogmakta uygun cevrede bu durum ifade bul-
maktadir. Bazi ¢ocuklar ise utangachigl sadece yasan-
tiyla (akran reddi veya dis goriiniimle ilgili sorun)
kazanmaktadir (Cloitre ve Shear 1994).

Davranigsal inhibisyon

Yapisal olarak bazi ¢ocuklarin cevreden gelen elestirel
tavir ve sozlere, asagilanma ve utanma tepkisi ver-
mede daha hassas olduklar diisiiniilmektedir. Tanidik
olmayan ortamlara, insanlara ve nesnelere asir1 korku
duyma olarak tanimlanan davranigsal inhibisyonun
sosyal fobinin ¢ocukluk cagindaki onciilii oldugu 6ne
siiriilmektedir (Rosenbaum ve ark. 1991a, Judd 1994).
Rosenbaum ve arkadaslarinin yaptiklar bir calismada
davranigsal inhibisyonu olan cocuklarin ebeveyn-
lerinde sosyal fobi siklig1 %18, davranigsal inhibis-
yonu olmayan cocuklarin anababalarinda ise %0
oraninda bulunmustur (Rosenbaum ve ark. 1991b).
Bu carpict farkhilik ailevi etkenlerin davranissal
inhibisyonda 6nemli bir rol oynadigini diisiindiirmek-
tedir.

SONUC

Sosyal fobi bircok ruhsal sorun gibi biyolojik ve
psikolojik etkenlerin birlikte rol oynadigl bir rahatsiz-
lIiktir. Toplum icinde yayginliginin gec farkedilmesine
karsilik son yillarda yapilan calismalarla bu rahat-
sizligin etiyolojisini saptamada o6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Ancak hala bu konuda katedilmesi
gereken uzun bir yol oldugu agiktir.
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