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2019 yili sonlarinda baslayan ve giderek tiim
diinyaya yayillan COVID-19 salgininin en cok
etkiledigi meslek gruplarindan biri kuskusuz en 6n
safta calisan saglik calisanlaridir. Salgin siiresince
giderek artan viriise yakalanma riskinin hem kendi-
leri hem de yakinlari i¢in hastalanma kaygisini
artirdig1 ve zaten dayaniklilik gerektiren gorevlerini
stirdirmede tiikkenmisligi yol agabildigi bilinmekte-
dir. COVID-19 gibi salgin donemlerinde uzayan
caligma saatleri, artan viris yiiki ile birlikte hasta-
lanma kaygisi ve en Onemlisi kendi sagliklarim
ortaya koyan saghk calisanlarinin emegini
degersizlestiren her tiirlii sdylem ve yaklagimlar
tiikenmigligin en 6nemli nedenleridir.

Tikenmislik daha ¢ok dogrudan insana hizmet
veren, insan iligkilerinin 6nemli oldugu “saglk”
gibi meslek alanlarinda ¢alisanlarda goriiliir. Salgin
donemi diginda yapilmig galigmalarda hem tilke-
mizde hem de diinyada saglik galisanlar1 arasinda
yiksek diizeyde tiikenmiglik bildirilmistir (1,2). Bu
yiiksek oranlarin iizerine bir de salginin kendine
0zgili hastalanma kaygisi, artan ig yiikii gibi faktor-
leri eklenince saglik calisanlar iizerindeki yiikiin
Onemi daha iyi anlagilacaktir.

Salginin ilk bagladigi dénemde Italya’da saglik
calisanlar1 iizerinde yapilmig kesitsel bir calismada
saglik calisanlariin %50’sinde travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri, %25’inde depresyon belirti-
leri ve %20’sinde anksiyete belirtileri oldugu
saptanmistir (3). Aymi galigmada meslektaglarini
COVID-19 nedeniyle kaybedenler daha fazla trav-
ma sonrast stres ve depresyon belirtisi
bildirmislerdir. Japonya’da yapilmis bir calismada
ise COVID-19 ile miicadelede calisan hemsirelerin
% 401ndan fazlasinin, radyoloji uzmanlarinin ve
eczacilarin % 30'undan fazlasinin tiikkenmislik belir-
tilerini kargiladigini saptanmistir (4).
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Uluslararas1 Af Orgiiti'niin Eyliil 2020 tarihinde
yaymladigl rapora gore; salginin bagindan beri en
az 7000 saghk calisam1 COVID-19’a yakalanarak
yasamini yitirdi. Bu rapora gore Meksika’da 1320,
ABD’de 1077, Ingiltere’de 634, Hindistan’da 573
saglik calisani COVID-19 nedeniyle yasamim yitir-
di. Raporda Oliimlerin az bildirilmesi nedeniyle
gercek saymin cok daha yiiksek olabilecegi
belirtilmistir (5). Ulkemizde Saglik Bakanligr'min
29 Nisan 2020 tarihli verilerine gére COVID-19’a
yakalanan saglik calisani sayis1 7428 kisidir. Bu
aciklamaya gore 1 milyon 100 bin saglik calisani
icerisinde hastaliga yakalanma orani %6.5’tir (6).
Tirk  Tabipleri  Birligi’'nin  Altinct Ay
Degerlendirme Raporu'nda 273.000 COVID-19
tanist almis hastanin 29.865°ni (%11.5) saghk
calisani olusturdugu belirtilmistir. Yine ayni rapor-
da 72 saghk calisanin hayatim1 kaybettigi
belirtilmistir (7).

Tiim bu verilere bakildig1 zaman pandeminin saglik
calisanlarinda genel topluma gore daha fazla hasta-
lanma ve hatta 6liim riski ile beraber tiikkenmislik
riski icerdigi goriilmektedir. Giivenli bir is
ortaminda ¢aligmak her saglik calisaninin hakkidir.
Pandemi ile miicadelede, ancak saglk
calisanlarinin beden ve ruh saglhigini onceleyerek,
temel amag olan toplum sagliginin korunmasina

ulasilabilir.
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