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OZET

Bu yazida sanatgimin benligi ile benlik nesnesi olarak islev goren
sanat yapiti arasindaki iliskiler tartisilmug ve yaratici siireg iginde
sanat¢inin yasantilarinin degisime ugrayarak estetik elementler
yardini ile bir sanatsal yapita déniistiigii agiklanmaya
calisilmgtr.
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SUMMARY
Art, Self-Object and Inspiration

This paper discusses how the art object can function as a self-
object for the artist and comments on the transformation of the
artist's inspirational experiences to the work of art with the con-
tribution of aesthetic elements.

Key Words : Creativity, self object, inspiration.

GIRIS

Bu konuya su sorularla baslamak yerinde olacaktir.
Bir sanatgiy1 yaraticiik igin motive eden hatta zor-
layan sey nedir? Sanatgilara yaraticilik icin yardim
eden faktorler nelerdir? Sanatsal yaraticilik sirasinda
sanatcilarin icrel yasantilart nasildir?
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Bu zor sorulara yanit ararken bazi sanatcilarin kendi
diisiince ve duygularina ait agtklamalari, psikobiyog-
rafileri ve onlara ait bazi klinik bilgiler aydinlatict
olmaktadir.

Yaraticilik dendigi zaman ilk akla gelen sey yetenektir.
Ancak her ne kadar yaraticilik i¢in yetenegin gerekli
oldugunu kabul etsek de tek basina yeterli olmadigini,
motivasyon ile birlikte egitim, firsat gibi cevresel fak-
torlerin de gerektigini kabul etmek gerekir. Yaraticilik
ile biitiinlesmis ya da yaraticiiga katkida bulunan
narsisizm, arastiricilik ve esneklik gibi kisilik 6zellik-
lerinden de soz edilmektedir (Giiney 1994,1995).

Bazi calismalarda psikolojik testler, yaratici bireylerin
yaratict olmayan Kontrol gruplarina gore duygusal
acidan daha problemli olmalarina ragmen ilging
olarak bu problemleri karsilayacak ego giiciine sahip
olduklarin1 ve psikopatolojik durumlarini sanat
yararina kullanma potansiyelleri oldugunu goster-
mektedir (Bader ve Navratil 1979, Noble 1984).

Sanatta yaraticiligin psikolojik bir kavram halinde
ortaya cikist 1950’lerden sonra olmustur. Freud ve
izleyicileri psikoanalitik kurama gore, sanatsal
yaraticithigl kabul edilemeyen pregenital diirtiilerin
sublimasyonu ile aciklamislardi. Jung, resim yapmay1
biling altin1 kesfetmeye yarayan bir yol olarak gordii
(Jung 1950).

Kris ise yaraticilikta egonun gegici olarak birincil
siirece gerileyip, ilham icin yararlandiktan sonra ikin-
cil siirece geri dondiigiinii ileri siirdii ve bu teoriye
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"ego hizmetinde regresyon" adimi verdi. Kris'e gore
derinde bulunan duygu ve diisiincelerin oldugu gibi
yerinden oynatilarak canlandirilmast Tirkiitiicii ve
korkutucudur. Sanat¢l bunlarn degisime ugratir ve
sembollerle agiklar (Kris 1952).

Rotenberg sanatsal yaraticiik kavramina benlik
psikolojisi agisindan yaklasir ve yaratici siirecin
ortaya cikmasinda benlik nesnelerinin gerekli
oldugunu ileri siirer (Rottenberg 1987).

Kohut ise sanatsal yaraticilik ile ilgili goriisiinii séyle
agiklamistir. Yaratici bir calismada sanatsal yapitin
bizzat kendisi ve varsayilan izleyicinin her ikisi de
benlik nesnesi islevi saglarlar. Sanatsal aktivite
sirasinda benlik ve benlik nesnelerinin arasindaki
iligkiler sebebiyle sanatginin yasantilart degisime
ugrar ve sanatsal bir yapita doniisiir (Kohut 1977,
Baker 1987, 1988).

BENLIK NESNESI

Sanatginin benligi {izerinde odaklasmak ve benlik ile
benlik nesnesi yerine gecen sanat yapiti arasindaki
iligkileri gostermek istersek Kohut'un benlik psikolo-
jisi kuramina goz atmamiz gerekir.

Psiko-analitik literatiirde duygusal enerji yatirimi
yapilan herhangi bir sey (bir insan, yer, diisiince, fan-
tazi veya ani) nesnedir. Dis nesneler: kisi, yer veya
seyler, ic nesneler ise dig nesnelere baglanmus diisiince
fantazi veya anilardir. Bilingli ya da biling dis1 ola-
bilirler. Nesne iligkileri ise benlik ile i¢ ve dis nesneler
arasindaki iligkilerdir. Nesne iliskileri acisindan benlik
ile nesne ayiriminin net ve kesin olmadigr durumlar-
da benlik nesnesinden soz edilir (Self- object).

Kohut benlik psikolojisi kuramini agiklarken teknik
bir terim olan benlik nesnesi terimini kullanmustir.
Kohut'a gore, benlik (self) kisinin hem bilincli hem de
biling dis1 olarak kendini algilamasi, kendini nasil
diisiindiigiidiir. Benlik nesnesi ise, kisinin duygusal
yatirim yaptigl az ya da ¢ok benligi igine yerlesmis
nesnelerdir.

Benlik nesneleri benligin devamini ve biitiinliigiinii
korumak ve beslemek islevini saglarlar. Benlik kapa-
sitesini hem duygulanim hem de gelisim acisindan
desteklerler. Benlik nesne iglevleri uygun ise benligin
kurulus, devamlilik, saglamlik, girisimcilik, canlilik ve
degisim gibi ozelliklerini korur (Kohut 1977, Powel
1985, Baker 1987).

Kreatif calismada sanatcinin aslinda benlik nesnesi
olan geyleri sanat nesnesi olarak bulup ¢ikarmak igin
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koklii bir istegi vardir. Bu derindeki zorlantil istek
fenomenolojik olarak adeta obsesif kompulsif bozuk-
luktakine benzer. Burada elbette dyle bir patoloji yok-
tur. Sadece duygularin aciliyetinden ve kreatif aktivi-
teye gereksinme gosteren ozel bir durumdan soz
edilebilir (Kohut 1977, Baker 1987, Rotenberg 1988).

Psikoanalitik agiklamalara gore biz, insanlarla bagim-
siz varliklar olarak ve benlik nesnemiz olarak iki tiirlii
iliski kuranz. Bir sanatginin yapiti ile iligkisi ise can-
siz bir nesne ile iligki gibi gérilnmektedir. Ornegin bir
ressam tuvali iizerindeki boyalar ve sekiller ile ilgili
gibidir. Halbuki onun gerisinde aciklanmak istenen
yasantisal bir durum séz konusudur. Bu durum
estetik elementler yardimu ile a¢iklanir. Eger izleyici bir
eserden etkileniyorsa bu yasantisal iligkinin farkina
varmis demektir. Sanatin 6ziine hassas bir kisi icin bu
hi¢ de zor olmaz. Bu yasantisal iligki sanat yapitinin
maddesel ozellikleri ile ilgili degildir Sanatct calis-
masinda, duygularini nesnellestirmis ve bunu
yaparken sembolik materyalin etkisi altinda sanatsal
bir nesne ortaya koymustur.

Sanat eserleri ile onu yaratan sanat¢inin yasantisal
bir iliskisi oldugundan s6z ettik. Bundan &tiirii insan
bir sanat eserine bakarken (hatta bu sanat¢inin ken-
disi de olabilir) benlik, esere yansitilan duygusal
ifadelerden etkilenir. Sanat¢l benliginin yine kendi
eserinden etkilenmesi paradoks gibi goriinmektedir.
Bu durum aslinda bilin¢dist kaynaklardan gelen yan-
simalarin farkina varilmasi ile agiklanabilir, ya da
yasantisal iliskinin bilingli benlik tarafindan bir mik-
tar yabanci veya baskasina aitmis gibi algilanmasidir
(Bunu ben mi yaptim?).

Kandinsky, sanatsal calismanin derin bir i¢ gereksin-
meden kaynaklandigini agiklamisti (Lynton 1982,
Richard 1984). Bruner de sanat¢inin calismasi ile ben-
ligin etki altina girdiginden bahsetmistir (Rotenberg
1988).

Psikodinamik goriis agisindan ise bir sanat calig-
masinda aciklanmak istenen sey aslinda sanatginin
benligine yerlesmis kesinlikle bulup cikarmak istedigi
benlik nesneleridir.

ILHAM

ilham verici diisiince ve duygular aciklanabilmek icin
sanatsal calismaya yonelir. Bu calisma biitiin benlik
ve benlik nesnesi iligkilerini kapsar. Sanatsal calig-
maya yonelen bu diirtiisel gereksinmeyi klinik olarak

daha geleneksel bir terim olan eyleme vuruma (acting-
out) benzetebiliriz. Sanatsal iiriiniin maddeselligi ve
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gortilebilirligi benlik ile benlik nesneleri arasindaki
iliskinin digsal olarak gecerli olan bir bi¢cim yaratmasi
ile ilgilidir. Sanat¢i yaratict benligi tarafindan
gereksinim duydugu ilham, hayal kurma, zihinde can-
landirma gibi yasantilarla, sanatgl i¢rel amacim
bicimlendirmek icin dis bir madde kullanarak yarat-
mak zorundadir. Yazarlar kagida yazar, ressamlar
cesitli sekillerde tuval ve boya kullanir, miizisyenler
ise enstriimanlar araciligi ile sesleri ifade ederler.
Elbette cok biiyiik anitsal eserlerde yiiksek yapi
iskeleleri tizerinde, tehlikeli sartlarda calisilarak mey-
dana getirilen yapitlarda Kkisisel spontan artistik
mesajlar1  diistinebilmek ¢ok zordur. Buradaki
yaraticilik proje asamasinda gizlidir.

Yaratici bir sanatgl kendisini materyali aracthigr ile
aciklar. Boylece kendisi icin 6nemli sanatsal bir eser
yaratir. Bu eser onun benlik nesnesinden kaynaklan-
maktadir. Sanatcinin yarattigl eserde kavradigr iligkil-
er ona bir sonraki eseri icin yararlanacagi geri
bildirimler verir. Geri bildirimler bazen cok kisa bir
siire icinde, bazen de haftalar aylar hatta yillar1 kap-
sayan uzun bir siire icinde olusurlar.

Sanatsal bir iriiniin materyali Ornegin asitle
yakilarak yapilmis bir ¢inko resim kalibt ya da tuval
tizerine yapilmis bir yagli boya resim olabilir.
Sanatcinin o andaki duygularini kalicr olarak sem-
bolize eder. Sanatsal calismada benlik ile benlik nes-
nesi iliskisi maddesellige doniiserek kalici bir iz birak-
mis olur.

Yaratici calisma sirasinda, sanatcinin o andaki belirli
bir duygu ve bilinglilik durumu tuvale aktarilmistir.
Bir bagka zamanda ayni sekilde ayni resmi yapmasi
miimkiin olmaz, ayni an1 yakalayamaz. Ciinkii o anda
benlik icinden kaynaklanan etkenler ona 6zel bir renk,
yogunluk bicim ve kompozisyon sectirmistir. Yasanan
deneyim, yaratilan eserde o anki duygularin disa
vurumudur (Galuzska, 1988).

Salvador Dali 1930’larda iinlii erimis saatlerini yarat-
mustt. Gizli hayat adli kitabinda bu calismasini nasil
yaptigini soyle anlatir. "Kendimi yorgun hissettigim ve
basimin hafifce agndigi bir aksamdi. Genelde basim
¢ok nadir agnrdi. Birka¢ arkadasla birlikte bir sine-
maya gitmek lizere idik. Ama ben son anda gitme-

Resim 1. Erimig saatler (Neret 1994).
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meye ve erken yatmaya karar verdim. Gala onlarla
gidecekti. Aksam yemegimizde keskin bir tadi olan
eritme Fransiz peyniri yemistik. Herkes gittikten sonra
eritme peyniri aklima "siiper yumusak" sozciigiinii ve
felsefi diisiinceleri getirdi. Uzun siire diisiindiim sonra
yatmak iizere kalktim ve stiidyoma giderek adetim
oldugu iizere son kez yapmakta oldugum tabloya goz
atmak igin 15181 yaktim. Bu tablo bir peyzajdi. Kayalar
seffaf melankolik bir alacakaranlik ile aydinlamisti.
On planda dallari kesilmis yapraksiz bir zeytin agact
duruyordu. Bu manzara da yaratmakta basarili
oldugum atmosferin siirpriz bir gériintiiniin olusumu-
na yardim edecegini biliyordum, ama ne olacagini
kestiremiyordum. Tam 15181 kapatiyordum ki bir anda
coziimii gérdiim. iki tane yumusak erimekte olan saat
goziimiin o6niinde canlandi. Bir tanesi acikli bir sekilde
zeytin dalina asili idi. Bas agrimin artmasina ve ¢ok
ac1 vermesine ragmen bilyiik bir acgozliiliikle paletimi
hazirladim ve ¢calismaya basladim. Gala 2 saat sonra
sinemadan dondiigiinde en {inlii tablolarimdan biri
tamamlanmist1”.

Dali'nin bu hayali neredeyse haliisinasyon seviyesine
gelmis ama tasarlanmis bir goriintiidiir. Ayn1 zaman-
da "saf ilham" dir.

Sanatgl subjektif yasantisini estetik elementlerle acik-
lamaya calisarak yaratict doyum saglamustir. Bu ele-
mentler ondaki duygu diisiince ve zekanin ifadesi

olup sanatgt benliginin bilingli ya da bilin¢dig1 yansi-
malandir.

Picasso soyle diyor, "Bir resme basladigim zaman
sanki benimle birlikte calisan birisi vardir. Sonlara
dogru bu isbirlik¢i olmadan yalniz ¢alistigim kanaa-
tine varirim". Picasso, bdylece sanat eserinin yaratilist
sirasindaki benlik degisimini tanimlamaktadir.
Picasso'ye gore ilhamin gorevi resim bitmeden
tamamlani, ondan sonra sanatcl artik bilgisi ve
deneyimi ile resmini tamamlar. Sezgi yerini bilingli bir
giivene birakmis olur. Picasso'nun farkina vardigi gibi
yaraticl bir islem sirasinda ya da bir sanat calismasi
yaparken yaraticilik ile kusatilma durumunda sanki
bir baskas1 varmis gibidir (Walther 1993).

Bu yasantilar psikodinamik goriis agisindan benlik ile
benlik nesnesi arasindaki iligkiler olarak aciklana-
bilirler ve bir degisim siireci baslatirlar. Bir bagka de-
yigle yaratici benlikteki bu degisim siireci benlik nes-
nelerinden kaynaklanir ve benligin onlarla iligkisinin
tirtiniidiir.

Sanat eserinin yaratilmasinda ilhamla birlikte estetik
elementlerin kullanilmasi son derecede onemlidir ve
yaratict doyuma hizmet ederler.

Sonug olarak yaratic siireg icinde sanatginin benlik
nesnelerini kullanarak benliginin oziine daha cok
yaklasmis oldugu ve bunun da benligin gelismesi ve
biitiinlenmesine yardim ettigi séylenebilir.
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