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OZET

Amag: Bu calisma ruminatif dusunme stili, beden algisi
ve sosyal gorunus kaygisinin partner odakli ve romantik
iliskilerle ilgili obsesif kompulsif semptomlarla iliskisinin
incelemesini amaclar. Arastirmanin ikinci amaci ise
romantik iliski ve partner odakl obsesif kompulsif semp-
tomlarla iliskili olabilecegi distinilen sosyodemografik
degiskenlerin incelenmesidir. Yontem: Veriler 18-30 yas
araliginda romantik bir iliski icerisinde bulunan 689
kisiden internet araciligiyla toplanmistir. Katiimcilardan
bilgi toplamak amaciyla demografik bilgi formu,
Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi, Romantik
iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi, Ruminatif
Dasiinme Bicimleri Olcegi, Sosyal Gériinis Kaygisi Olcegi
ve Beden Algisi Olcegi kullanilmistir. Bulgular:
Gergeklestirilen yapisal esitlik modellemesi analizine gére
ruminatif disiinme stilinin partner odakli ve romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri ve alt boyutlarini
pozitif yonde yordadigi gorilmektedir; beden algisi ve
sosyal gorinus kaygisi ise partner odakli obsesif kompul-
sif belirtileri ve alt boyutlarini pozitif yoénde
yordamaktadir. Bununla beraber, partner odaklh obsesif
kompulsif belirtilerin romantik iliski odakl obsesif kom-
pulsif belirtileri pozitif yonde yordadigi bulunmustur.
Sonug¢: Bu calismada, partner odakli ve romantik
iliskilerle ilgili obsesif kompulsif belirtilerin aciga
ctkmasinda etkili olabilecegi distunulen ruminatif
distinme stili, beden algisi ve sosyal goriints kaygisiyla
ilgili olusturulan modelin kabul edilebilir bir model
oldugu sonucuna ulasilmistir.  Belirtilerin aciga
cikmasinda etkili olabilecek yapilarin arastiriimasinin
obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) bu alt tarinin ve
buttndyle OKB'nin daha iyi anlasilmasina hizmet edecegi

ve bu alanin tani/tedavisine katki saglayacagi
distndlmektedir.
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SUMMARY

Objective: This study aims to examine the relationship
between partner focused and romantic relationship
obsessive compulsive with ruminative thinking style,
body image, social appearance anxiety. The second aim
of the study is to examine the sociodemographic vari-
ables thought to be related to relationship centered and
partner focused obsessive compulsive symptoms.
Method: The data has been collected via internet from
689 individuals who were in a romantic relationship
between the ages of 18-30. For the aim of collecting
information, demographic information form, Partner
Related Obsessive Compulsive Scale, Relationship
Obsessive Compulsive Inventory, Ruminative Thought
Style Questionnaire, Social Appearance Anxiety Scale and
Body-Cathexis Scale have been used. Results: According
to the performed structural equation modelling, it has
been observed that ruminative thinking style predicts the
relationship centered and partner focused obsessive
compulsive symptoms and sub-dimensions positively.
Body image and social appearance anxiety positively pre-
dict the partner focused obsessive compulsive symptoms
and its sub-dimensions. Furthermore, it was found that
partner focused obsessive compulsive symptoms posi-
tively predict relationship centered obsessive compulsive
symptoms. Discussion: In this study, it was concluded
that the model created with ruminative thinking style,
body image and social appearance anxiety, which is
thought to be effective in revealing partner focused and
romantic relationship obsessive compulsive symptoms is
an acceptable model. It is thought that investigating the
structures that may be effective in revealing the symp-
toms will serve to better understand this obsessive com-
pulsive disorder (OCD) subtype and overall OCD and con-
tribute to the diagnosis / treatment of this area.

Key Words: Obsessive-compulsive disorder, Partner
Focused Obsessions, Relationship Centered Obsessions
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GIRIS

Bugiin kullanilan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal Elkitab1 olan DSM-5’te ayr1 bir baghk
altinda siniflandirilan obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her
ikisinin birlikte goriilmesiyle karakterizedir ve ciddi
diizeyde sikintiya yol acarak ilerleyen bir bozukluk-
tur (1). Siklikla diger psikiyatrik bozukluklarla
beraber seyreden OKB, bireyin ailevi, akademik,
mesleki ve sosyal islevselligini olumsuz yonde et-
kileyen heterojen bir yapiya sahiptir (2,3). OKB, bu
taniya sahip olanlarin yani sira bu bireylerin
yakinlarinin da yasam kalitesinde azalmaya ve
psikososyal fonksiyonlarinda bozulmaya yol
agmaktadir (4,5). Bununla birlikte OKB tanisi
olanlarmn intihar disiinceleri veya intihar girigimi
agisindan risk altinda oldugu belirtilmektedir (6).

Bireylerin yasamlari iizerindeki biitiin bu zorluk-
lara ragmen OKB ile iligkili alanyazina bakildiginda
tan1 ve tedavi ile ilgili bogluklarin oldugu goze
carpmaktadir (7,8). OKB’yi daha homojen
bilesenlere ayirmanin, ayri mekanizmalarin belir-
lenmesini ve daha etkili 6zel tedavi stratejilerinin
gelistirilmesini kolaylastiracagi disiniilmektedir
(9,10). Buradan hareketle heterojen bir bozukluk
(2,11) olan OKB’nin daha iyi anlasiimasi ve etkili
tedavi yontemlerinin uygulanabilmesi (10)
amaciyla simetri, temizlik, biriktiricilik gibi farklh
semptom goriiniimleri belirlenmistir (12). Bu
semptom goriiniimlerinin yani sira klinik gozlemler
ve son yillarda yapilan ¢aligmalar sonucu “romantik
iligkilerle ilgili ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler’den olusan “romantik iliski igerikli
obsesif kompulsif belirtiler” yeni bir semptom tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (13,14).

Romantik 1iligki Icerikli Obsesif Kompulsif
Belirtiler

Romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtiler,
romantik iligkiye veya partnere yonelik obsesyonlar
ve obsesyonlarin varlifi ve/veya igerigiyle ilgili
yaganan sikintilarin azaltilmasi amaciyla kompulsif
davraniglarin sergilenmesi seklinde ifade edilmek-
tedir (15). Obsesyonlar siklikla, diisiince
(Orn.“Dogru” kisi mi?), goriinti veya diirtii
(Orn. partnerinden ayrilmak) seklinde agiga
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cikabilmektedir. Iliskideki deneyimlerle ya da
kisinin degerleriyle celisen bir sekilde ortaya cikan
bu disiinceler kisi tarafindan istenmemektedir ve
siklikla kiside sucluluk ve utang duygularinin
goriilmesine sebep olmaktadir. S6z konusu olan
sucluluk ve utan¢ duygulari ise kompulsiyonlarin
gergeklestirilmesiyle iligkili olarak goriilmektedir
(15). Obsesyonlar nedeniyle olusan sikintiy1 azalt-
mak amaciyla tekrarlanan kontrol etme (Orn. part-
nerine karsi olan hislerini kontrol etme), notraliza-
syon (Orn. partneriyle mutlu oldugu anlar1 hayal
etme), karsilastirma (Orn. partnerinin 6zelliklerini
olast diger partner adaylariyla karsilastirma),
giivence arama (Orn. iligkisinin dogrulugunu diger
insanlara sorma) davraniglar1 gibi kompulsiyonlar
gergeklestirilmektedir (15). Kompulsiyonlar kont-
rol edilemez sekilde ortaya ¢itkmaktadir ve bu belir-
tilere sahip kisiler giinde birkag saatten fazlasini bu
kompulsiyonlar1 gergeklestirmeye ayirmaktadir
(13). Belirtiler bazen iligkinin yasandig siire boyun-
ca goriiliirken, bazen de beraber yagama, evlenme,
cocuk sahibi olma gibi baglanma ile ilgili 6nemli
kararlarin verildigi donemlerde goriilebilmektedir
ve iligkide yasanilan bazi sorunlarla ya da romantik
iligkinin ~ sonlanmasiyla tetiklenebilmektedir.
Romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtiler
yasayan bazi kisiler ise partner adaylarma zarar
vermekten ya da yeniden bu belirtileri yasamaktan
korktuklar1 icin tiimiiyle romantik iligskilerden
kacindiklarini belirtmiglerdir (15).

Klinik gozlemler sonucu arastirilmaya baslanan
romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtiler,
“partner odakli” ve “romantik iligkilerle ilgili”
obsesif kompulsif belirtiler olmak tizere iki ayr
belirti tiirii olarak incelenmektedir. Bunlardan biri
olan “partner odakli” obsesif kompulsif belirtiler,
kisinin zihninin partnerinde algiladig1 kusurlarla
ilgili yineleyici bir sekilde mesgul olmasi ve bu
mesguliyete notralizasyon, giivence arama,
karsilagtirma ve kontrol etme kompulsiyonlarinin
eslik etmesi seklinde tanimlanmaktadir (14).
Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler gdsteren
kisiler partnerlerinin fiziksel 6zellikleriyle, sosyal
yeterlikleriyle, ahlak, zeka veya duygusal istikrar
gibi ozellikleriyle ilgili girici (intrusive) diisiincelere
sahiptirler (16). Partnerin algilanan kusuruyla ilgili
bir durumla karg: karsiya kalindiginda ve olasi yeni
partner adaylariyla tanisildiginda tetiklenen part-
ner odakli obsesif kompulsif belirtiler, is ve sosyal
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hayat gibi pek cok alanda islevsellik kaybina yol
acgabilmektedir. Bu belirtiler kisinin, partnerinde
algiladig1 eksikliklerin bagkalar1 tarafindan da
goriilebilecegi ve sosyal karsilastirma siireglerinin
yasanilabilecegi (diger ¢iftlerle goriigme vb.)
durumlardan kacinilmasina yol acabilmektedir
(14). Diger belirti tiirii olan “romantik iligkilerle
ilgili” obsesif kompulsif belirtiler ise kisinin part-
nerine kars1 hissettigi duygularla, partnerinin kisiye
karsi  hissettigi  duygularla ve iligkinin
“dogruluguyla” ilgili siipheleri, mesguliyeti ve kom-
pulsif davramiglar1 igermektedir. Romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtiler, “mutlu”
ciftlerle karsilagildiginda ve partnerin var oldugu
yerlerde olumsuz duygular (sikkinlik, sikinti gibi)
hissedildiginde tetiklenmektedir (13). Bu belirtiler,
is ve sosyal hayat gibi pek cok alanda islevsellik
kaybina yol agabilmektedir.

Yapilan bazi calismalara gére partner odakli ve
romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti-
ler, iligki memnuniyetsizligini, olumsuz duyguduru-
mu, depresyonu, baglanmada yasanan giivensizlik-
leri ve genel olarak ruh sagligimi anlamh bir sekilde
yordamaktadir (13,14,15). Diger obsesif kompulsif
belirti tirleriyle gerceklestirilen galismalarla (17)
tutarh olarak partner odakl ve romantik iligkilerle
ilgili obsesif kompulsif belirtiler, depresyon, kaygi,
OKB ve baglanma yo6nelimi kontrol edildiginde
dahi cinsel tatminin azalmasiyla iligkili
bulunmustur (18). ki belirti tiirii de siklikla birlikte
seyretmektedir ve birbirlerinin devam etmesini
saglamaktadir (19). Bununla beraber iki tiiriin bir-
birlerinden farkli, kendilerine 6zgii ozellikleri de
bulunmaktadir (16). Ornegin her ne kadar partner
odakli ve romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif
belirtiler, siklikla beraber goriilse de, “viicut dis-
morfik endiselerin” sadece partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin yordayicisi olarak bulunmasi,
bazi noktalarda bu iki tiiriin farkhilastiginin kaniti
olarak sunulmaktadir (14).

Ruminatif Diisiinme Bicimi

Ruminasyon, kiside sikint1 yaratan semptomlara ve
bu semptomlarin olasi sebeplerine ve sonuclarina
pasif bir sekilde odaklanmak olarak ifade edilmek-
tedir (20). Ruminasyon, kiside sikinti yaratan
semptomlar1 degistirmeye yonelik etkin problem
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¢ozmeyi engellemektedir. Bir bagka deyisle, rumi-
natif sekilde diisiinen insanlar pasif olarak
sorunlarina ve sorunlar1 hakkindaki duygularmna
odaklanmaktadirlar (21). Ruminasyonun, depresy-
on (21), kaygi (22,23), travma sonrasi stres
bozuklugu (24), algilanan stres (25), yeme
bozukluklar1 (26,27), alkol ve madde kotiiye
kullanimi (27) gibi bircok psikolojik sorunla iligkili
oldugu gosterilmistir. Ruminasyonun romantik
iligkiler tizerinde de olumsuz etkileri oldugu
goriilmektedir. Ornegin Jostmann, Karremans ve
Finkenauer (2011) yaptiklar1 bazi galismalarda
ruminasyon egiliminin, romantik partner veya iligki
hakkinda olumsuz bir olay yasandiginda, olumlu
duygular1 koruma egilimini bozdugunu ortaya
koymusglardir. Bu ¢alismalarda ruminasyon egilimi
diisik olan bireyler, olumsuz duygular
savusturabilmeyi basarmistir ve ese karst olumlu
hislerini siirdiirebilmistir (28). Ruminasyon egilimi
yiiksek olan bireyler, ruminasyon egilimi disiik
olanlara kiyasla iligkileriyle ilgili olumsuz bir durum
yasadiklarinda daha olumsuz duygular sergilemek-
tedir ve daha az etkili duygu diizenlemeleri
kullanmaktadir (28). Bu sonuglarla tutarli olarak
ruminasyon kavraminin iliski doyumu ile negatif
yonde iliskili oldugu belirtilmektedir (29).
Insanlarin  ruminatif tarzda  diisiinmeleri,
yasadiklar1 olaylara yonelik tepkilerini, bu olaylar
degerlendirmelerini ve romantik iligkilerindeki
sorunlar gibi stres yaratan durumlarla basa
cikabilmelerini etkilemektedir (25).

Beden Algis1 ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Beden algisi, kisinin kendi bedeni hakkindaki
distincelerine, duygularina ve davranislaria yone-
lik dinamik bir algidir ve kisinin duygudurumu,
fiziksel deneyimi ve c¢evresine bagli olarak
degisebilmektedir (30). Beden algisi bireyin kendi-
ni, kendi olmayanlardan ayirmayi bagardig: ilk
yastan itibaren aciga c¢ikmaktadir (31). Beden
algisina yonelik olumsuz tutumun olusmasinda
medya, aile, kiiltlir gibi unsurlar ve bireyin fazla
kiloya sahip olmasi gibi durumlar etkilidir. Ayni
zamanda olumsuz beden algisinin, benlik saygisinin
azalmasi ve basta depresyon olmak iizere cesitli
psikiyatrik bozukluklarla (32,33) iligkili oldugu
gosterilmistir. Bu durumun bireylerin sosyal ortam-
lardan kacinmasina sebep olabilecegi belirtilmekte-
dir (34). Bunun yani sira olumsuz beden algisinin
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bagka bir sonucu olarak sosyal gériiniis kaygisinin
ortaya cikabilecegi bildirilmektedir (35). Oyle ki
sosyal goriiniis kaygisi beden algisina yonelik olum-
suz tutumlara sahip kisilerde daha fazla goriilmek-
tedir (36,37). Sosyal goriiniig kaygisi, bir kiginin
gorlinisii  hakkinda degerlendirilme ya da
degerlendirilme ihtimalinin olmasi durumunda
aciga cikan bir sosyal kaygi tiri olarak
tanimlanmaktadir (38). Sosyal goriiniis kaygist
yasayan bireyler, kendi gercekte var olan
kusurlartyla ya da gercekci olmayan kusurlartyla
ilgili kronik olarak endise duymaktadirlar (38) ve
bu kusurlariyla siirekli mesgul olmaktadirlar (39).
Sosyal goriniis kaygisi depresyon ve kaygl
semptomlari ile yiiksek oranda iligkili bulunmustur
ve olumsuz ekonomik kosullarin sosyal gOriiniig
kaygisini arttirdigy tespit edilmistir (40). Bu kaygi
yiiziinden kisiler fiziksel Ozelliklerinin
degerlendirilecegi ortamlardan kacinma egiliminde
olduklarini sdylemektedirler (41).

Calismanin amaci

Ruminatif diisinme biciminin romantik iligkiler
iizerinde olumsuz etkisi olabilecegi ve iligki tat-
minini olumsuz etkiledigi bulunmustur (28,29). Bu
dogrultuda ruminatif diisiinme biciminin, iligki
icerikli obsesif kompulsif belirtilerle iligkili
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Partnerler, bireylerin kendilik algilarini etkileyen
onemli geri bildirim kaynaklaridir (42). Partnerden
gelen olumsuz yorumlarin, beden algisindaki bozul-
ma ve bireylerin bedenleriyle ilgili kaygi diizey-
leriyle dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir
(43). Beden algisiyla dogrudan iligkili olarak
goriilen sosyal goriinis kaygisinin (39) yalnizlik ile
iligkili oldugu, romantik bir iligkisi olmayan
kisilerin, iligkisi olanlara gore daha fazla sosyal
goriintis kaygist yasadigy belirtilmistir (37). Beden
algisindaki bozulmalarin ve sosyal goriiniis
kaygisinin romantik iliskiler de dahil olmak tizere
insanlarin giinliikk yasamlarini etkileyen ¢esitli alan-
larda bozucu etkileri olabilmektedir (41). Beden
algis1 ve sosyal goriiniis kaygist beden dismorfik
bozuklugun anlasilmasinda énemli yer tutmaktadir
(44). Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
beden dismorfik endiselerle iliskili bulunmast, part-
ner odakli obsesif kompulsif belirtilerin beden
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algis1 ve sosyal gorinils kaygisiyla da iligkili
olabilecegini diisiindlirmiistiir.

Bu bilgiler 1s1¢inda, bu arastirma ruminatif
diisinme bicimi, beden algis1 ve sosyal goriiniis
kaygisi ile romantik iligki ve partner odakli obsesif
kompulsif semptomlar1 bir model cercevesinde
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bununla beraber
bu galismada romantik iligki ve partner odakl
obsesif kompulsif semptomlarla iligkili olabilecegi
diistiniilen sosyodemografik degiskenlerin incelen-
mesi de amaclanmistir. Romantik iligki ve partner
odakl1 obsesif kompulsif semptomlar oldukga yeni
bir alandir ve bu konuyla ilgili alanyazindaki
calismalar siirlidir. Bununla birlikte alanyazinda
ruminatif diisinme bicimi, beden algis1 ve sosyal
goriiniig kaygisi ile romantik iligki ve partner odakl
obsesif kompulsif semptomlarin bir model
cercevesinde degerlendirildigi bir ¢alisma yoktur.
Bu arastirmanin romantik iliski icerikli
semptomlarin goriilmesinde etkili olabilecek
yapilarin anlasilmasina hizmet edecegi ve bu
semptomlarin tam1 ile tedavisine katkida
bulunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6érneklemini romantik bir iligki icinde
olan 18-30 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir
ve verilerin toplanmasi igin internet tabanli veri
toplama kullanilmistir. Orneklem 565 kadin (%82),
124 (%18) erkek katilimci olmak iizere 689 kisiden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik
bilgilerini elde etmek iizere arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Formda katilimcilardan cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir,
icinde bulundugu iligkinin tiri, siresi ve iligki
memnuniyetine  iliskin  bilgiler = vermeleri
istenmistir.

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi
(PIOKBO): Bu 6lcek Doron, Derby, Szepsenwol ve
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Talmor (14) tarafindan partner odakli obsesif kom-
pulsif semptomlarin belirti diizeyini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek
besli likert tipi (0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana
cok uygun) seklinde 24 maddeden olusmaktadir.
Olgekten elde edilen puanlarin yiiksekligi partnere
iligkin obsesif kompulsif semptom diizeyinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin,“Sosyallik”,
“Yeterlilik”, “Duygusal Istikrar”, “Ahlaklilik”,
“Zeka” ve “Dig GOriiniis” olmak iizere alt1 alt
olcegi bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
Trak ve Inozii (45) tarafindan gerceklestirilmistir ve
PIOKBO ve alt olgeklerinin i¢ tutarhgna iligskin
Cronbach Alpha katsayis1 0lgegin biitiinii icin 0.94,
“Zeka” alt 6lcegi icin 0.71, “Yeterlilik” alt Olcegi
icin 0.83, “ Dig Goriiniis” alt olgegi igin 0.88,
“Ahlaklilik” alt 6lcegi icin 0.88, “Duygusal Istikrar”
alt 6lcegi icin 0.85 ve “Sosyallik” alt dlgegi igin 0.77
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuclar dlgegin
gecerli ve giivenilir bir Olgim aract oldugunu
gostermektedir. Gergeklestirilen bu calismada ise
PIOKBO’niin biitiiniiniin i¢ tutarliligina iligkin
Cronbach Alpha katsayist 0.93 olarak bulunmustur.
Alt oOlgeklerin Cronbach Alpha katsayilar ise,
“Sosyallik” alt olcegi icin 0.75, “Yeterlilik” alt
olgegi igin 0.84, “Duygusal Istikrar” alt 6lgegi icin
0.77, “Ahlaklhilik” alt 6lgegi icin 0.86, “Zeka” alt
Olcegi icin 0.70 ve “Dis GOriiniis” alt 6lgegi icin 0.86
olarak tespit edilmistir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi
(RIOKO): Bu 6lcek Doron, Derby, Szepsenwol ve
Talmor (13) tarafindan romantik iliskilerle ilgili
obsesif kompulsif semptom diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli likert tipi (0:
Bana hic uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) seklinde
12 maddeden olugmaktadir. Alinan yitksek puanlar
romantik iligki odakli semptomlarin yiiksekligini
gostermektedir. Olgegin, “Partner Tarafindan
Sevilme”, “Iligkinin Dogrulugu” ve “Partnere
Duyulan Sevgi” olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Trak ve Inozii (45)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismaya gore
Olgegin ic tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 0.89
bulunmustur ve alt 6lgeklere ait Cronbach Alpha
katsayilar1 “Partnere Duyulan Sevgi” alt 6lgegi igin
0.73, “Partner Tarafindan Sevilme” alt 6lcegi icin
0.83 ve “Iligkinin Dogrulugu” alt olgegi icin 0.78
olarak belirtilmistir. Elde edilen sonuglar 6lcegin
gecerli ve giivenilir bir 6lgim aract oldugunu
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gostermektedir. Gergeklestirilen bu calismada ise
RIOKO’niin biitiiniiniin i¢ tutarhligina iligkin
Cronbach Alpha katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.
Alt olceklere ait Cronbach Alpha katsayilari
“Partnere Duyulan Sevgi” alt 0Olgegi icin 0.75,
“Iligkinin Dogrulugu” alt olgegi icin 0.77 ve
“Partner Tarafindan Sevilme” alt 6lgegi igin 0.80
olarak tespit edilmistir.

Ruminatif Diisiinme Bicimleri Olcegi (RDBO): Bu
Olcek, literatiirde ruminasyon kavraminin daha ¢ok
depresyonla iligkili olarak degerlendirilmesine
karst olarak Brinker ve Dozois (46) tarafindan
gelistirilmistir. Ruminatif diisinme bicimlerini
degerlendirmeyi amaclayan olgek, yedili likert tipi
(1: Beni hig tariflemiyor, 7: Beni ¢ok iyi tarifliyor)
seklinde 20 maddeden olusmaktadir. Yapilan
giivenirlik analizinde 6lgegin i¢ tutarhigina iliskin
Cronbach Alpha katsayis1 0.92 olarak tespit
edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Karatepe ve
Tirkcan tarafindan (47) yapilmistir ve tim olgek
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.90
olarak tespit edilmistir. Ruminatif Diislinme Bicimi
Olgegi'nin Tiirkiye érnekleminde, gecerli ve giive-
nilir bir 6lcim araci olarak kullanilabilecegini
ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen bu calismada
ise RDBO’niin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi
0.94 olarak bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi (SGKO): Bu odlgek,
Hart ve arkadaglari (44) tarafindan bireyin goriin-
tusiiyle iligkili olarak yasadigi biligsel, davranigsal
ve duygusal kaygilar1 O6lgmek amaciyla
geligtirilmistir. Olgek besli likert tipi (1:Hig uygun
degil, 5: Tamamen uygun) seklindedir ve 16 madde-
den olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi Dogan (35) tarafindan geceklestirilmis
olup o6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
0.93 olarak bulunmustur. Orijinal dl¢ekteki gibi tek
boyutlu yapmin korundugu SGKOniin gecerli,
giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegi
sonucuna ulagilmistir.  Gergeklestirilen bu
calismada ise SGKO’niin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi 0.94 olarak bulunmustur.

Viicut Algist Olgegi (VAO): Bu olgek, Secord ve
Jourard (48) tarafindan kisilerin viicutlarindaki
bazi kisimlarindan ve iglevlerinden hosnutluk dere-
cesini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek besli
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likert tipi (1:0lduk¢a begeniyorum, 5:Hig
begenmiyorum) seklindedir ve 40 maddeden
olugmaktadir. Olgegin toplam puani 40-200 puan
arasinda degismektedir ve puanin yiikselmesi
hosnut olma diizeyinin yiikseldigine isaret etmekte-
dir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismast Anbar
(49) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin iki
yarisina ait Cronbach Alpha katsayilar1 0.79 ve 0.87
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuclar, gecerli

ve giivenilir bir Olgim aract  olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.
Gergeklestirilen bu calismada ise VAO’niin

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.95 olarak
bulunmustur.

Islem ve Arastirmanin Etik Yonii

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik
Kurulu’'ndan izin alindiktan (2017/14) sonra
arastirmada kullanilan dlgekler ve demografik bilgi
formundan olusan veri seti cevrimici anket sitesine
aktarilmigtir.  Arastirmanin  duyurulmasinin
ardindan bu baglantiya girerek bilgilendirilmis
onam formunu onaylayan katilimcilardan sirastyla
Romantik Iligki Obsesyon ve Kompulsiyonlari
Olgegi (RIOKO), Viicut Algisi Olgegi (VAO),
Ruminatif Diigiinme Bigimleri Olgegi (RDBO),
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) ve
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olcegi'nden (PIOKBO) olusan veri setini
doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
SPSS.25 ve AMOS 21 paket programlari
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek igin Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Aragtirmada yer alan degiskenlerin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini goster-
mek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T Testi,
degiskenlerin iliski tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigin1 gostermek icin Tek Yonlid
Varyans (One Way ANOVA) analizi kullanilmistir.
Ruminatif Diisiinme Bicimi, Beden Algisi ve Sosyal
Goriiniis Kaygisinin Partner Odakli ve Romantik
Iligkilerle ilgili belirtiler iizerindeki etkisi ise
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile incelenmistir.

373

BULGULAR
Orneklemin Ozellikleri

Bu aragtirmada 689 kisiden olugan 6rneklemin yas
ortalamasi 22.5°tir. Katilimcilarin %52.5°i tiniver-
site mezunu, %41.1’i lise mezunu, %5.8’1 yiliksek
lisans/doktora mezunu ve %0.6’s1 ortaokul
mezunudur. Katilimeilarin %31.2°si profesyonel
meslek mensubu (doktor, miithendis, 0gretmen,
psikolog vb.), %2.3’ti memur, %1.9’u esnaf/serbest
meslek, %7’si issiz, %55’1 diger, %0.9u ev hanimi
ve %1.7’si isci olarak mesleklerini tanimlamistir.
Iginde bulunduklari iliski tiiriinii ise katilimcilarin
%85.6’s1  sevgililik, %8.4’1 evlilik ve %6’s1
sozliiliik/nisanlilik olarak belirtmistir. Orneklemin
ortalama iliski stiresi 23.1 aydir. Katilimcilarin
%41.2’si iligkisinden cok memnun oldugunu,
%32.9u memnun oldugunu, %17.1’i iligki mem-
nuniyeti konusunda kararsiz oldugunu, %7.5’i biraz
memnun oldugunu ve %1.2’si iliskisinden hi¢ mem-
nun olmadigim ifade etmistir.

Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi

Katilimcilarin partner odakl (ahlaklilik, sosyallik,
duygusal istikrar, yeterlilik, dig goriiniis ve zeka) ve
romantik iligkilerle ilgili (partnere duyulan sevgi,
iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek)
obsesif kompulsif belirtileri, beden algilari, sosyal
goriiniis kaygilari, ruminatif diisiinme stilleri ve
icinde bulunduklar1 romantik iligkilerin siireleri
arasinda belirli iliskiler belirlenmistir. Elde edilen
bulgularin 6zeti Tablo 1’de sunulmaktadir.

Cinsiyete Gore Farklihk Gosteren Degiskenlere
Iliskin T Testi Bulgular:

Gergeklestirilen analiz sonucuna gore cinsiyetin
beden algisi, sosyal goriiniis kaygis1 ve romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtiler {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig1 goriilmektedir.
Ruminatif diisinme bicimi puanlari cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermektedir [t(687)= 3.44, p<
.01]. Bu bulguya gore kadimlarin erkeklere gore
ruminatif diisinme bigimini daha fazla kullandif
sOylenebilir. Partner odakli obsesif kompulsif belir-
tiler puani da cinsiyete gore anlamli farklilik
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Tablo 1: Degiskenler Arasi Korelasyonlar

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-RDBO 0.23%%  0.31%%  0.26%* 0.26%* 0.35%%  0.35%* 0.17%* 0.18%* 0.26%* 0.20%* 0.13%* 0.16%* 0.24#* -0.12%%
2-VAO 0.33%%  (.17%* 0.19%* 0.18%%  0.22%* 0.10%* 0.14%* 0.16%* 0.15%* 0.15%* 0.12%* 0.19%* 0.00
3-SGKO 0.20%* 0.35%* 0.26%*  0.32%* 0.16%* 0.24%* 0.26%* 0.19%* 0.17#* 0.17#* 0.26%* -0.03
4-Sevgi 0.43%#* 0.51%%  0.79%* 0.34%* 0.41%* 0.36%* 0.38%* 0.38+* 0.46%* 0.52%%  -0.12%*
5-Sevilme 0.62%*  (.83%* 0.32%* 0.26%* 0.43%* 0.20%* 0.13%* 0.26%* 0.36%*  -0.8%
6-1.Dogrulugu 0.88** 0.40%* 0.39%#* 0.51%* 041+ 0.30%* 0.47%* 0.56%*  -0.09*
7- RIOKO-Toplam 0.43%%  0.42%* 0.53** 0.38%* 0.31%* 0.48%* 0.58%* -0.12%%
8-Ahlaklihk 0.51%* 0.51%* 0.38%* 0.44%+* 0.47%* 0.72%% -0.13%%
9-Sosyallik 0.48%+* 0.54%* 0.47+* 0.60%** 0.77** -0.05
10-istikrar 0.44%* 0.36%* 0.53%* 0.73%* -0.12%*
11-Yeterlilik 0.50%** 0.62%* 0.76%* -0.05
12-Goriiniis 0.49%* 0.69%* -0.09*
13- Zeka 0.827%#* -0.9*

14- PIOKBO-Toplam

15-Tligki Stiresi

-0.08%*

Not. ** p < .01; * p< .05 RDBO= Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi; VAO= Viicut Algisi Olgegi; SGKO= Sosyal Gorii

iis Kaygisi Olgegi; Sevgi= Partnere Duyulan Sevgi; Sevilme= Partner

Tarafindan Sevilmek; I.Dogrulugu= Iliski Dogrulugu; RIOKO= Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; Istikrar= Duygusal istikrar; Goriiniis= D1s Goriiniis; PIOKBO= Partnere

iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi

gostermektedir [t(687)= -1.96, p< .05]. Bu bulguya
gore erkeklerin daha fazla partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler sergiledigi sylenebilir. Partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler Olgeginin alt
boyutlarindan  ahlaklihik, duygusal istikrar,
yeterlilik ve zeka boyutlar1 cinsiyet acisindan
farklilik gostermezken sosyallik [t(687)= -2.45, p<
.05 ] ve dig goriints [ t(687)= -3.41, p< .01]
boyutlarinin  cinsiyet acisindan  farklilastigt
goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle, erkeklerin
daha fazla partnerlerinin sosyalligi ve dig goriiniisii
hakkinda obsesif kompulsif belirtilere sahip oldugu
cikarimi yapilabilir.

Tablo 2’de

Elde edilen bulgularin 06zeti

sunulmaktadir.

Degiskenlerin Tligki Tiiriine Gore Farklilagsmasi:
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)

Caligmaya katilan bireyler iligski tiirlerine gore,
sevgililik, sozliliik/nisanlilik ve evlilik olmak iizere
tic gruba ayrilmistir. Ug grubun nasil farklhilagtigi ise
Tukey testi ile incelenmistir. Analiz sonuclarina
gore beden algis1 [ F(2,686)= 1.67, p> .05] ve part-
ner odakli obsesif kompulsif belirtilerin [F(2,686)=
2.84, p> .05] iligki tiirtine gore anlamli olarak
farklilasmadigi goriilmektedir. Buna karsilik sosyal
goriinis kaygisinin iliski tird acisindan anlaml
olarak farklilastigi bulunmustur [ F(2,686)= 3.04,
p< .05]. Bu sonuca gore sevgililik iligkisi icinde
olan kisiler (ort= 32.10, ss= 12.82), sozlii/nisanl
(ort= 28.63, ss= 12.57) ya da evli (ort= 28.68,

Tablo 2. Cinsivete Gére Farklilik Gosteren Degiskenlere Iliskin T Testi Bulgular:

Kadin
Ort SS
RDBO 94.6 27.3
VAO 96.6 26.1
SGKO 31.7 12.7
RIOKO 14.7 10.14
Sevgi 2.97 3.27
Sevilme 3.54 3.69
I.Dosgr. 5.26 3.79
PIOKBO 18.96 15.48
Ahlak 1.83 2.83
Sosyal 3.30 3.02
istikrar 3.45 3.45
Yeterlilik 3.29 3.67
Goriiniis 1.23 2.32
Zeka 2.82 3.02

Erkek

Ort SS t
85.39 26.66 3.44%%
96 29.1 0.26
30.9 13.4 0.67
13.16 10.14 1.59
2.98 3.30 -0.01
2.90 3.54 1.76
4.66 3.57 1.60
22.13 19.33 -1.96%
2.22 3.57 -1.32
4.07 3.68 -245%*
3.91 4.14 -1.27
3.15 3.60 0.40
2.08 3.26 -3.41%*
3.10 3.17 -0.9

Not. ** p < 01;

* p< .05; RDBO-= Ruminatif Diigiinme Bigimi Olgcgi; VAO— Viicut Algisi

Olgegi; SGKO= Sosyal Gortiniis Kaygisi Olgegi; Sevgi= Partnere Duyulan Sevgl Sevilme=

Partner Tarafindan Sevilmek; L. Dogr.

liski Dogrulugu; RIOKO Romantik Iliski Obsesyon

ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; Ahlak= Ahlaklilik; Sosyﬁlf Sosyallik; Istikrar— Duygusal
Istikrar; Goriiniis  Dis Goriintis; PIOKBO  Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi
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Tablo 3. Degiskenlerle Iligki Tiirii Arasmdaki Farkliliklara Higkin Tek Yonlii Varyans Analizi

Bulgular:

Sevgililik Sozlilitk/Nisanhlik Evlilik

Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. F
RDBO 9484 2671 8297 3153 8136 2726 9.54%k
VAO 9733 2678 9182 2432 9218 2711 167
SGKO 3210 1282 2863 1257 2868 1307 304
RIOKO 1506  10.22 1124 925 10.77 897  7.05%
PIOKBO  20.10 1646 1770 1596 1505 1380 284

Not. ¥#p< 001; *#p< 01; *p< 05; RDBO= Ruminatif Diigtinme Bigimi Olgegi; VAO=
Viicut Algist Oleegi; SGKO= Sosyal Gortints Kaygtst Olgegi; RIOKO= Romantik fligki
Obsesyon ve Kompulsiyonlan Olgegi; PIOKBO= Partnere liskin Obsesif Kompulsif Belirti

Olgegi

ss= 13.07) olan kisilere gore daha fazla sosyal
goriiniis kaygisina sahiptirler. Bununla birlikte
ruminatif diigiinme biciminin iligki tiirii agisindan
anlamhi  olarak  farklilastigt ~ bulunmustur
[F(2,686)= 9.54, p< .001]. Bu sonuca gore
sevgililik iliskisi icinde olan kisiler (ort= 94.54, ss=
26.71), sozlii/nigsanli (ort= 82.97, ss=31.53)yada
evli (ort= 81.36, ss= 27.26) olan kisilere gore daha
fazla ruminatif diisinme bigimine sahiptirler.
Romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti-
lerin ise iligki tiirti agisindan farklilastigi goriilmek-
tedir [F(2,686)= 7.05, p< .01]. Buna gore sevgililik
iligkisi igcinde olan kisiler (ort= 94.54, ss=26.71),
sOzlii/nisanh (ort= 11.24, ss= 9.25) ya da evli (ort=
10.77, ss=8.97) olan kisilere gore daha fazla
iligkisine yonelik obsesif kompulsif belirtiler
sergilemektedirler.

Analiz sonuclar1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.
Modelin Test Edilmesi

Kuramsal cerceve temelinde olusturulan modelin,
genel uyumunu degerlendirmek igin X%/sd orani
dikkate alinmugtir. X2/sd oraninda iyi uyum igin 2,
kabul edilebilir uyum icin 5 esik olarak kabul
edilmektedir (50,51).

Onerilen model ile verinin uyumu ise CFI
(Comparative Fit Indices; Karsilastirmali Uyum
Indeksi), RMSEA (Root-Mean-Square Error of
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Approximation; Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokil), AGFI (Adjusted Goodness of Fit
Index; Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi) ve GFI
(Goodness-of-Fit Index; Uyum lyiligi Indeksi)
Olciitleri kullanilarak degerlendirilmistir.

CFI degeri her ne kadar 6rneklem biiyiikliigiinden
en az etkilenen istatistik (52) olsa da daha az
katihmer sayisina sahip Orneklemlerde daha iyi
sonuclar verecegi ifade edilmektedir (53). 0 ile 1
arasinda deger alabilen CFI'min 1’e yaklastik¢a
modelin uyumunun iyilestigi belirtilmektedir (54).
CFI igin iyi uyum degeri 0.95 olarak ifade edilirken,
0.90’1n tizerinde deger almasi bu uyum indeksinin
kabul edilebilir oldugu anlamini tagimaktadir
(54,51). RMSEA en dogru bilgiyi veren
degerlerden biri olarak goriilmektedir (55). Bazi
goriisler RMSEAnin 0.05- 0.10 araliginda bir deger
almasini uygun goriirken (56), bazi goriisler ise 0.08
degerini esik olarak kabul etmektedir (57). AGFI
ise 0 ile 1 araliginda degisen degerler almaktadir ve
bu uyum indeksinin 0.90'in {izerinde olmas1 gerek-
mektedir (50). GFI degeri de 0 ile 1 arasinda
degismektedir. Baz1 gorisler igin 0.90’1 agmasi iyi
bir model oldugunu gosterirken (50,58) bazi
goriislere goreyse iyi uyum igin 0.95, kabul
edilebilir uyum icin 0.90 esik olarak kabul edilmek-
tedir (59).

Analiz sonucu elde edilen uyum indekslerini
(x%/sd= 5.62, AGFI= .89.2, CFI= .92.5, RMSEA=
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Tablo 4. Modele Iliskin Regresyon Agirliklar:

Ruminatif digiinme stili, beden algisi ve sosyal gérinis kaygisinin
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarla iligkisi

Deger P
PIOKBO VAO .087 036
PIOKBO —  RDBO 171 sk
PIOKBO «—— SGKO .208 ek
RIOKO «————————— PIOKBO 656 st
RIOKO «——————— RDBO 226 ko
Sevgi «—— RIOKO 763 ek
1.Dogr. — RIOKO 835 ot
Sevilmek «————— RIOKO 594 sskk
Zeka «——— PIOKBO .810 st
Yeterlilik ———— PIOKBO 717 TS
Goriiniis «————— PIOKBO 613 Hk
istikrar «———— PIOKBO .663 ek
Sosyallik ~—  PIOKBO 749 s
Ahlaklilik «—— PIOKBO 623 ook

Not. *#*p< 001; RDBO—= Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; VAO— Viicut Algis1 Olgesi;

SGKO= Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi; Scvgi= Partnere Duyulan Scvgi;

Scvilme=

Partner Tarafindan Scvilmek; L.Dogr.= Iliski Dogrulugu; RIOKO= Romantik Iliski Obscsyon
ve Kompulsiyonlari Olgegi; Istikrar= Duygusal Istikrar; Goriiniis= D1s Gorliniis; PIOKBO=

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi

.082, GFI= .932, p< .001) daha iyi hale getirmek
amaciyla modifikasyon indekslerinin Onerileri
dogrultusunda RIOKO degiskeninin “Partner
Tarafindan Sevilmek” ve “Iliski Dogrulugu” alt
boyutlari ile PIOKBO degiskeninin “Ahlaklilik” ve
“Duygusal Istikrar” ile “Dig Goriiniis” ve
“Yeterlilik” alt boyutlarinin hatalar1
iligkilendirilmistir. Hatalar iligkilendirildikten
sonra model tekrar test edilmistir ve eklenen
iliskilerin uyum indekslerini daha iyi hale getirdigi
gorilmistir (x%/sd= 5.11, AGFI= .91, CFI= .94,
RMSEA= .077, GFI= .946, p< .001). Bu
sonuglara gore mevcut model kabul edilebilir bir
modeldir.

Yapisal korelasyonlar incelendiginde ruminatif
distinme biciminin partner odakli (B=.17, p<
.001) ve romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtilerle (8=.23, p< .001) ve alt boyutlariyla poz-
itif yonde iligskide oldugu goriilmektedir. Beden
algist (B=.09, p<.001) ve sosyal goriiniis kaygisi
(B= .21, p< .001) ise partner odakli obsesif kom-
pulsif belirtileri ve alt boyutlarini pozitif yonde etk-
ilemektedir. Bununla beraber, partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler romantik iligski odakli
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obsesif kompulsif belirtileri pozitif yonde etkile-
mektedir (3= .66, p< .001).

Modelin son hali Sekil 1’de ve regresyon agirliklar:
Tablo 4’de gosterilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci ruminatif diiginme
stili, beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisinin
romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarla arasindaki iligkiyi bir model
cercevesinde incelemektir. Ayrica degigskenlerin
iligki turiyle (sozliliikk, nisanlilik, evlilik) ve cin-
siyetle olan iligkisine de yer verilmistir. Bu béliimde
ilk olarak romantik iligki ve partner odakli obsesif
kompulsif =~ semptomlarla  sosyodemografik
degiskenler arasindaki iliski ele alinacak, daha
sonra ise test edilen modele iliskin bulgular
tartigilacaktir.

Cinsiyet ve iligki tiirii ile degiskenler arasindaki
iliski
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Bu calismada cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi
iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu sonu-
cun alanyazindaki bazi arastirma bulgulariyla
tutarl oldugu soylenebilir. Nitekim sosyal goriiniis
kaygisinin cinsiyet agisindan farklilasmadigini ifade
eden arastirmalar bulunmaktadir (60,61).
Calismamizda cinsiyetin beden algis1 iizerinde de
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Ancak
elde edilen bu sonug literatiirdeki bazi caligmalarla
ortismemektedir. S6z konusu bu calismalarda
kadimlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha olum-
suz beden algisina sahip oldugu bulunmustur
(62,63). Ancak bu c¢aligmalarin neredeyse otuz yil
once yapildig1 goze carpmaktadir. Bahsedilen bu
caligmalar yakin donemde gerceklestirilmemistir.
Toplumsal degisiklikler, kusak farkliliklari, hem
kadin hem de erkeklere beden algilarim etkileye-
cek sekilde oOzellikle sosyal medya iizerinden
elestirilerin yapilmasi ve erkeklere 6zel kozmetik
driinlerinin ve giizellik sektoriinlin gelismesi bu
calismada cinsiyetler arasinda farklilik
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goriilmemesini agikliyor olabilir. Beden algis1 ve
sosyal goriinlis kaygisi gibi cinsiyetin romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtiler ve alt
Olcekleri tlizerinde de anlaml bir etkisi olmadig
bulunmustur. Bu konudaki ¢aligma sayisi yeterli
olmasa da elde edilen bu sonug literatiirle uyumlu
olarak degerlendirilebilir. Doron, Szepsenwol,
Karp ve Gal'in (64) calismasinda romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyet
acisindan farklilasmadigr ifade edilmektedir.
Calismamizdaki romantik iligkilerle ilgili obsesif
kompulsif belirtiler 0Olgeginin alt boyutlarina
bakildiginda, partnere duyulan sevgi, iligki
dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek
boyutlarinin her birinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur ve elde edilen
bu bulgular ilkemizde baglanma stilleri, kisilik
Ozellikleri, sosyal karsilastirma ve onay
arayiciligimin iligki igerikli obsesif kompulsif belirti-
lerin izerindeki etkisini incelemek amaciyla
Yildirim (65) tarafindan yapilan ¢alisma bulgulari
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ile de ortigmektedir. Bununla beraber baska bir
caligmada sadece partner tarafindan sevilme alt
boyutunun cinsiyet agisindan  farklilastigi
bulunmustur ve kadinlarin erkeklere gore daha
fazla obsesif kompulsif belirti sergiledigi ifade
edilmistir (66).

Bu calismada partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Buna gore erkekler
kadinlara gore daha fazla partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler sergilemektedir. Alanyazinda
yeterli sayida caligma bulunmamakla birlikte bu
konuyu ele alan bir calisjmada partner odakl
obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyet agisindan
farkhilasmadig1 ifade edilmektedir (14). Ulkemizde
yapilan bir calisjmada da benzer sekilde cinsiyet
acisindan bir farklilik bulunmamigtir (65). Bununla
birlikte ayni calismada dig goriiniis alt boyutunda,
erkeklerin kadinlardan anlamli derecede yiiksek
puanlar aldig1 goriilmektedir. Su anki ¢alismada da
dis goriiniis ve sosyallik alt boyutlarinin cinsiyet
agisindan farklilastigi saptanmistir. Bu sonuclara
gore erkeklerin daha fazla partnerlerinin sosyalligi
ve dis goriinilisii hakkinda obsesif kompulsif belir-
tilere sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonug sosyal rol
ve evrim kuramlariyla iliskilendirilebilir. Oyle ki
sosyal rol kuramimna goére kadin ve erkegin
istlendigi roller birbirinden farklidir ve kadinlara
toplum tarafindan verilen roller arasinda fiziksel
olarak cekici goriinme de vardir (67). Toplumda
kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla giizellik
normlarina tabi tutulmalarinin ve erkeklerin
toplum tarafindan beklenen giizellik standartlarina
sahip eg se¢cmeye yonelik yonlendirmelere maruz
kalmalarimin arastirmanin bu bulgusuyla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarda fiziksel
goriiniis cogalma becerisinin bir kanit1 olarak
algilanmaktadir (68) ve dolayisiyla erkeklerin es
seciminde fiziksel cekicilik 6nemli bir 6l¢iit ola-
bilmektedir (69,70).

Bu calismada ruminatif diislinme bigimi puanlari
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
Buna gore kadinlarin erkeklere gore ruminatif
diisinme bigimini daha fazla kullandig1r sonucuna
ulasilmaktadir. Alanyazina bakildiginda bu sonucu
destekler sekilde pek ¢ok arastirmanin kadinlarin
daha fazla ruminatif diisiinme egiliminde oldugunu
ortaya koydugu goriilmektedir (22,71).
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Arastirmada s6z konusu olan degiskenlerin iligki
tiriine gore incelendigi varyans analizi sonucuna
gore sosyal goriiniis kaygisinin iligki tiiriine gore
anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuca gore sevgililik iliskisi icinde olan kisiler,
sOzlii/nisanl ya da evli olan kisilere gore daha fazla
sosyal goriiniis kaygisina sahiptirler. Literatiirde
benzer calisma bulunmamakla birlikte yapilan aile
yapisi aragtirmasina gore evlenecek kisinin fiziksel
ozellikleri bireyin evlenme karar1 ve genellikle e
se¢imi iizerinde oOnemli bir yere sahiptir (72).
Dolayisiyla sevgililik donemi bireylerin partnerleri
tarafindan begenilme ihtiyaclarinin en fazla oldugu
donem olarak goriilebilir.

Bu calismada ele alman bir diger degisken olan
beden algisinin iligki tiiriine gére anlamli olarak
farklilasmadigi  goriilmektedir. Buna iliskin
alanyazinda bizim rastladigimiz herhangi bir bulgu
yoktur. Ancak goriinen o ki evli olmak,
sOzlii/niganll olmak ya da sevgili olmak bireyin
beden algisi tizerinde bir farklilik yaratmamaktadir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore partner
odakli obsesif kompulsif belirtilerin iligki tiiriine
gore anlamli olarak farklilagmadigi buna karsilik
romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti-
lerin ise iligki tiirii acisindan farklilastigi goriillmek-
tedir. Buna gore sevgililik iligkisi icinde olan kisiler,
sOzlii/nisanli ya da evli olan kisgilere gére daha fazla
iligkisine yonelik obsesif kompulsif belirtiler
sergilemektedirler. Alanyazinda evlilik gibi
baglanmaya yoOnelik verilen Onemli kararlarin
romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtilerin
agiga cikmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir

(15).

Calismamizda ruminatif diisiinme biciminin iligki
tiri acgisindan anlamli  olarak farklilastigi
bulunmustur. Bu sonuca gore sevgililik iligkisi
icinde olan Kkisiler, sozlii/nisanli ya da evli olan
kisilere gore daha fazla ruminatif diisiinme
bicimine sahiptirler. Literatiirde benzer bir calisma
olmamakla birlikte bu durum diger iligki tiirleriyle
kiyaslandiginda sevgililik iligkisinde olan kisilerin
birbirlerini tanima asamasinda olmalariyla
iliskilendirilebilir. Nitekim aile yapisi arastirmasina
gore ciftler evlilik Oncesi siiregte cok sayida faktor
iizerine disiiniirler (72). Bu durum da bireylerin
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daha fazla ruminatif diisinmeleriyle iligkili olarak
ele almabilir.

Modele iliskin bulgularin tartisilmasi

Calismanin temel amaci olan partner odakli ve
romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti-
lerin agiga cikmasinda etkili olabilecek yapilarin
arastirilmasini incelemek amaciyla olusturulan
model degerlendirildiginde, romantik iliskilerle
ilgili obsesif kompulsif belirti degiskeninin sirasiyla
en iyi iliski dogrulugu, partnere duyulan sevgi ve
partner tarafindan sevilme alt boyutlarini etkiledigi
goriilmektedir. Partner odakli belirti degiskenini
ise sirasiyla en iyi zekd, sosyallik, yeterlilik, duy-
gusal istikrar, ahlaklilik ve dig goriiniis alt boyutlar1
etkilemektedir. Bu bulgular romantik iligki icerikli
obsesif kompulsif belirtilerin 6zerklik, baglanma ve
mitkemmeliyetcilik  gercevesinde  gelisimsel
yordayicilarini  incelemek amaciyla yapilan
Yildirim’in = (66) calismasiyla Ortiismektedir.
Calismada hem partner odakli hem de romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtilere rumi-
natif diiglinme bi¢imi iizerinden dogrudan yol
gittigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda da
obsesif kompulsif bozukluk ile ruminasyon
kavrammin iligkili bulundugu, ruminatif diiginme
stilinin, OKB belirtilerinin baslangicinda ve
sirmesinde etkili olabilecegi ve bu diisiinme
seklinin OKB’nin siddetini arttirabilecegi belir-
tilmektedir (8,73,74). Modelde partner odakl
obsesif kompulsif belirti degiskenine beden algisi
ve sosyal goriiniis kaygisi lizerinden dogrudan yol
gitmektedir. Beden algisi ve sosyal goriiniis kaygisi
birbirleriyle iligkili bulunan iki yapidir (75) ve
sosyal goOriiniis kaygisinin olumsuz beden algisinin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikabilecegi ifade
edilmektedir (35). Goriiniisi ile ilgili kayg1 yasayan
kisilerin bu kaygilar1 sebebiyle kendilerini sosyal
ortamlardan uzaklastirdiklar: belirtilmektedir (41).
Bu durumun kisilerin olas1 yeni partner adaylartyla
tanigmalarin1  engelledigi  diisiiniilmektedir.
Bununla beraber romantik bir iligkisi olmayan
kisilerin, iliskisi olanlara gore daha fazla sosyal
goriiniis kaygist yasadigr belirtilmistir  (37).
Alanyazina bakildiginda partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin beden dismorfik endiselerle
iligkili bulundugu goriilmektedir ve kisinin ken-
disinde algiladigi kusurlarina yonelik
degerlendirmelerinin partnerinin kusurlarini fark
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etmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (14). Bu
caligmadaki beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi
beden dismorfik bozuklugunun anlasilmasinda
oldukca 6nemli yeri olan iki yapidir (76) ve mo-
delde bu yapilarin partner odakli obsesif kompulsif
belirti degiskeni iizerinde etkisi oldugu goriilmek-
tedir. Bu calismada romantik iligkilerle ilgili obsesif
kompulsif belirti degiskenine partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler iizerinden dogrudan yol gittigi
goriilmektedir. Alanyazina bakildi§inda da partner
odakli ve romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif
belirtilerin arasinda dogrusal bir iliski tespit
edildigi goriilmektedir (13,14). Bununla birlikte
boylamsal bir ¢alismada partner odakl belirtilerin,
daha sonrasinda romantik iligkilerle ilgili obsesif
kompulsif belirtilerdeki artisla iligkili bulundugu ve
partner lizerine asir1 mesguliyetin zamanla iligkinin
kendisine yayilma egiliminde oldugu belirtilmistir

(19).

Sonug olarak bu calismadaki modele gére rumi-
natif diisiinme biciminin hem partner odakli hem
de romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti
degiskenine etki eden bir yap1 oldugu goriiliirken,
beden algis1 ve sosyal goriinils kaygisinin sadece
partner odakli obsesif kompulsif belirti degiskenine
etki ettigi goriilmiistiir. Bununla beraber partner
odakli obsesif kompulsif belirti degiskeninin
romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirti
degiskenini etkiledigi saptanmustir.

Gergeklestirilen calismanin belli bir yag grubundaki
katilimcilarla yapilmis olmasi, verilerin internet
iizerinden toplanmasi, klinik olmayan Orneklemle
gercgeklestirilmesi, farkli iliski tiirlerine sahip
katilimci sayilar1 arasindaki farkin sayica fazla
olmasi gibi sinirhiliklar: vardir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar icin farkli veri toplama sekillerinin
kullanilmasi, klinik 6rneklemden veri toplanmasi
ve cinsiyet agisindan katilimer sayilarinin yakin
olmasi Onerilmektedir. Bu caligmanin
sonuglarindan hareketle gelecek arastirmalarda
romantik iligki icerikli obsesif kompulsif belirtilerle
“esli  ruminasyon”  kavraminin iligkisinin
aragtirlmasinin da 6nemli sonuclar verebilecegi
ongoriilmektedir. Bununla beraber yapilan bir
calismadan (14) hareketle beden dismorfik bozuk-
lukla partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
iligkisinin aragtirilmasinin alana katki saglayacagi
distniilmektedir.

Klinik Psikiyatri 2021;24:368-382



Ruminatif digiinme stili, beden algisi ve sosyal gérinig kaygisinin
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarla iligkisi

SONUC

Bu calismada partner odakli ve romantik iligkilerle
ilgili obsesif kompulsif belirtilerin a¢iga ¢itkmasinda
etkili olabilecegi diisiiniillen ruminatif diisiinme
stili, beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisiyla bir
model olusturulmustur. Bu modele goére ruminatif
diisiinme stilinin, partner odakli ve romantik
iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtileri ve
beden algisi ile sosyal goriiniis kaygisinin partner
odakli obsesif kompulsif belirtileri etkiledigi
goriilmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore
romantik iligki icerikli obsesif kompusif belirtilerin
tedavisinde ruminatif diisiinme bigiminin varliginin
sorgulanmast ve ele alinmasinin tedavide yarar
saglayabilecegi dngoriilmektedir. Bununla beraber
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle
tedaviye gelen bireylerin kendi viicut algilarina
yonelik olumsuz tutumlart ve sosyal goriiniig
kaygilarinin arastirilmasinin  tedaviye katkida

bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Her ne kadar bu
belirti tiriiniin belirli bir tedavisi olmasa da
OKB’de etkililigi kanitlanan biligsel davranisc te-
rapinin tedavide etkili olabilecegi belirtilmektedir.
Ayrica romantik iligki icerikli obsesif kompulsif
belirtilerin biligsel yapisinin OKB’nin biligsel
yapistyla benzer olmasi bu biligsel yapilara
yapilacak  miidahalelerin  tedavide  yarar
saglayabilecegini diigiindiirmektedir (16). Sonug
olarak yapilan ¢alismanin, bu semptom tiiriiniin ve
biitiiniiyle OKB’nin daha iyi anlagilmasina hizmet
edecegi ve bu alanin tani/tedavisine katki
saglayacag1 ongoriilmektedir.
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ezgiabak@yahoo.com.tr

KAYNAKLAR

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical
manual of mental disorders, 5th ed. (DSM-5). Washington, DC:
American Psychiatric Association, 2013, s. 235-242.

2. Abramowitz JS, Taylor S, McKay D. Obsessive-compulsive
disorder. The Lancet 2009; 374 491-499.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(09)60240-3

3. Brakoulias V, Starcevic V, Martin A, Berle D, Milicevic D,
Viswasam K. The familiality of specific symptoms of obsessive-
compulsive disorder. Psychiatry Res 2016; 239: 315-319.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.03.047

4. Coluccia A, Fagiolini A, Ferretti F, Pozza A, Costoloni G,
Bolognesi S, Goracci A. Adult obsessive—compulsive disorder
and quality of life outcomes: a systematic review and meta-anal-
ysis. Asian Journal of Psychiatry 2016; 22: 41-52.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2016.02.001

5. Stengler-Wenzke K, Kroll M, Matschinger H, Angermeyer
MC. Quality of life of relatives of patients with obsessive-com-
pulsive disorder. Compr Psychiatry 2006; 47: 523-527.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2006.02.002

6. Torres AR, Ramos-Cerqueira AT, Ferrao YA, Fontenelle LF,
do Rosario MC, Miguel EC. Suicidality in obsessive-compulsive
disorder: prevalence and relation to symptom dimensions and
comorbid conditions. J Clin Psychiatry 2011; 72: 17-26.
https://doi.org/10.4088/JCP.09m05651blu

7. Osland S, Arnold PD, Pringsheim T. The prevalence of diag-
nosed obsessive compulsive disorder and associated comorbidi-
ties: A population-based Canadian study. Psychiatry Res 2018;
268: 37-142. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.07.018

8. Wahl K, Ertle A, Bohne A, Zurowski B, Kordon A. Relations
between a ruminative thinking style and obsessive—compulsive
symptoms in non-clinical samples. Anxiety, Stress and Coping
2011;24: 217-225. https://doi.org/10.1080/10615806.2010.482985

Klinik Psikiyatri 2021;24:368-382

9. De Mathis MA, Alvarenga PD, Funaro G, Torresan RC,
Moraes I, Torres AR, Zilberman, ML, Hounie AG. Gender dif-
ferences in obsessive-compulsive disorder: a literature review.
Brazilian Journal of Psychiatry 2011; 33: 390-399.
http://dx.doi.org/10.1590/S1516- 44462011000400014

10. Miguel EC, Leckman JE Rauch S, do Rosario-Campos MC,
Hounie AG, Mercadante MT, Chacon P, Pauls DL. Obsessive-
compulsive disorder phenotypes: implications for genetic stud-
ies. Mol Psychiatry 2005; 10: 258-275.

11. Starcevic V, Brakoulias V. Current understanding of the rela-
tionships between obsessive-compulsive disorder and personali-
ty disturbance. Current Opinion in Psychiatry 2017; 30: 50-55.
https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000291

12. Bloch MH, Landeros-Weisenberger A, Rosario MC,
Pittenger C, Leckman JE Meta-analysis of the symptom struc-
ture of obsessive-compulsive disorder. Am J Psychiatry 2008;
165:1532-1542. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2008.08020320

13. Doron G, Derby DS, Szepsenwol O, Talmor D. Tainted love:
Exploring relationship-centered obsessive compulsive symp-
toms in two non-clinical cohorts. J Obsessive Compuls Relat
Disord 2012a; 1: 16-24.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2011.11.002

14. Doron G, Derby DS, Szepsenwol O, Talmor D. Flaws and
all: Exploring partner focused obsessive-compulsive symptoms.
J Obsessive Compuls Relat Disord 2012b; 1: 234-243.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2012.05.004

15. Doron G, Derby DS, Szepsenwol O. Relationship obsessive
compulsive disorder (ROCD): A conceptual framework. J
Obsessive  Compuls Relat Disord 2014; 3:169-180.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2013.12.005

16. Doron G, Szepsenwol O, Derby D, Nahaloni E.
Relationship-related obsessive— compulsive phenomena: The

380



Abak E, Giizel HS.

case of relationship-centered and partner-focused obsessive
compulsive  symptoms. Psicoterapia ~ Cognitiva e
Comportamentale 2012; 18: 71-82.

17. Abbey RD, Clopton JR, Humphreys JD. Obsessive-compul-
sive disorder and romantic functioning. J Clin Psychol 2007;
63:1181-1192. https://doi.org/10.1002/jclp.20423

18. Doron G, Mizrahi M, Szepsenwol O, Derby D. Right or
flawed: Relationship obsessions and sexual satisfaction. The
Journal of Sexual Medicine 2014; 11: 2218-2224.
https://doi.org/10.1111/jsm.12616

19. Szepsenwol O, Shahar B, Doron G. Letting it linger:
Exploring the longitudinal effects of relationship-related obses-
sive-compulsive phenomena. J Obsessive Compuls Relat Disord
2016; 11: 101-104. https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2016.10.001

20. Nolen-Hoeksema S. Responses to depression and their
effects on the duration of depressive episodes. J Abnorm
Psychol 1991; 100: 569 -582.

21. Nolen-Hoeksema S, Wisco BE, Lyubomirsky S. Rethinking
rumination. Perspectives on Psychological Science 2008; 3: 400-
424. https://doi.org/10.1111/7.1745-6924.2008.00088.x

22. Calmes CA, Roberts JE. Repetitive thought and emotional
distress: Rumination and worry as prospective predictors of
depressive and anxious symptomatology. Cognitive Therapy and
Research 2007; 31: 343-356. https://doi.org/10.1007/s10608-006-
9026-9

23. Erdur-Baker O, Ozgﬁlﬁk SB, Turan N, Demirci-Danigik N.
Rumination and anger/anger expression styles as risk factors for
psychological symptoms of adolescents. Turkish Psychological
Counseling and Guidance Journal 2009; 32: 43-53.

24. Nolen-Hoeksema S, Morrow J. A prospective study of
depression and posttraumatic stress symptoms after a natural
disaster: the 1989 Loma Prieta Earthquake. J Pers Soc Psychol
1991; 61:115-121. http://dx.doi.org/10.1037/0022- 3514.61.1.115

25. Aksoz Efe I. Olumsuz yasam olaylari, psikolojik damsma
hizmeti alma, ruminasyon ve stres arasindaki iligki. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2018;51: 95- 119.
https://doi.org/10.30964/auebfd.425619

26. Elma O. Ergenlerde ruminasyon ile yeme tutumlar
arasindaki iligkinin birtakim degiskenlere gore incelenmesi.
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.2018.

27. Nolen-Hoeksema S, Stice E, Wade E, Bohon C. Reciprocal
relations between rumination and bulimic, substance abuse, and
depressive symptoms in female adolescents. J Abnorm Psychol
2007, 116: 198-207. http://dx.doi.org/10.1037/0021-
843X.116.1.198

28. Jostmann NB, Karremans J, Finkenauer C. When love is not
blind: Rumination impairs implicit affect regulation in response
to romantic relationship threat. Cognition and Emotion 2011;
25: 506-518. https://doi.org/10.1080/02699931.2010.541139

29. Okten M. Modeling the relationship between romantic jeal-
ousy and relationship satisfaction: The mediator roles of rumi-
nation, co-rumination and self-compassion. Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Yayinlanmamg Yiiksek
Lisans Tezi.2016.

30. Croll J. Guidelines for Adolescent Nutrition Services. Body

381

image and adolescents iginde. J Stang, M Story, editorler.
Minnesota, Center for Leadership, Education and Training in
Maternal and Child Nutrition, 2005, s.155-165.

31. Tezcan B. Obez bireylerde benlik saygisi, beden algis1 ve
travmatik ge¢mis yasantilar. TC Saglik Bakanlig1 Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Saghig ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi.2009.

32. Hamurcu P, Oner C, Telatar B, Yesildag §. Obezitenin benlik
saygist ve beden algisi iizerine etkisi. Tirk Aile Hekimleri
Dergisi 2015; 19: 122 - 128.

33. O'Dea JA. Body image and self-esteem. Encyclopedia of
Body Image and Human Appearance 2012; 1: 141-147.

34. Ongoren B. Sosyolojik agidan saglikli beden imgesi. Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Dergisi 2015; 34: 25-45.

35. Dogan T. Sosyal Goériiniig Kaygisi Olgeginin (SGKO)
Tiirkce uyarlamasi: gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2010; 39: 151-159.

36. Agirnasligil MO, Amuk NG. Iskeletsel siuf II1I malokliizy-
ona sahip ortognatik cerrahi hastalarinin cerrahi oncesi ve cer-
rahi sonrasinda benlik saygisi, elestiriye duyarlilik ve sosyal
goriiniis kaygist diizeylerinin degerlendirilmesi. Selcuk Dental
Journal 2018; 5: 50- 58.

37. Kilig M. Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilari
ile benlik saygilar1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin ince-
lenmesi. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. 2015.

38. Hart EA, Leary MR, Rejeski WJ. The measurement of
social physique anxiety. Journal of Sport and Exercise
Psychology 1989; 11: 94-104. https://doi.org/10.1123/jsep.11.1.94

39. Dogan T. Biligsel ve kendini degerlendirme siireclerinin
sosyal anksiyete acisindan incelenmesi. Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi. 2009.

40. Ozcan H, Subag1 B, Budak B, Celik M, Giirel SC, Yildiz M.
Ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisi.
Journal of Mood Disorders 2013; 3: 107-13.

41. Levinson CA, Rodebaugh TL. Validation of the social
appearance anxiety scale: Factor, convergent, and divergent
validity. Assessment 2011; 18: 350-356.

42. Swann Jr WB, Buhrmester MD. Self-verification: The search
for coherence. Handbook of self and identity (2.baski) icinde.
MR Leary, JP Tangney, editdrler. New York, The Guilford
Press, 2012, 5.405-424.

43. Weller JE, Dziegielewski SE The relationship between
romantic partner support styles and body image disturbance.
Journal of Human Behavior in the Social Environment 2005; 10:
71-92.

44. Hart TA, Flora DB, Palyo SA, Fresco DM, Holle C,
Heimberg RG. Development and examination of the social
appearance anxiety scale. Assessment 2008; 15: 48-59.

45. Trak E, Inozii M. Yeni bir obsesif-kompulsif semptom
icerigi: Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar: 6lgegi ile
partnere iliskin obsesif-kompulsif belirti dlcegi'nin Tiirkce
formlarinin psikometrik 6zellikleri. Klinik Psikiyatri Dergisi
2017; 20: 171-185.

Klinik Psikiyatri 2021;24:368-382



Ruminatif digiinme stili, beden algisi ve sosyal gérinig kaygisinin
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif semptomlarla iligkisi

46. Brinker JK, Dozois DJ. Ruminative thought style and
depressed mood. J Clin Psychol 2009; 65: 1-19.

47. Karatepe HT. Ruminatif diisiinme bigimi 6lgeginin Tiirkce
uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi. Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 13.Psikiyatri
Klinigi, Yaymlanmamis Psikiyatri Uzmanlk Tezi. 2010.

48. Secord, P. E ve Jourard, S. M. (1953). The appraisal of body-
cathexis: Body-cathexis and the self. Journal of Consulting
Psychology, 17(5), 343.

49. Anbar H. Lise 6grencilerinde viicut algisi degiskeninin gesitli
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi ve viicut algist 6lgeginin
gecerlik giivenirlik galismasi. Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Yayinlanmamis Lisans
Tezi.2013.

50. Munro BH .Statistical Methods for Health Care Research.
Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins, 2005, S.405-434.

51. Hooper D, Coughlan J, Mullen M. Structural equation mod-
elling: Guidelines for determining model fit. Electronic Journal
of Business Research Methods 2008; 6: 53-60.

52. Fan X, Thompson B, Wang L. Effects of sample size, estima-
tion methods, and model specification on structural equation
modeling fit indexes. Structural Equation Modeling: A
Multidisciplinary Journal 1999; 6: 56-83.

53. Yashoglu MM. Sosyal bilimlerde faktor analizi ve gegerlilik:
Kesfedici ve dogrulayici faktor analizlerinin kullanilmasi.
Istanbul Business Research 2017; 46: 74-85.

54. Brown TA .Confirmatory Factor Analysis for Applied
Research.DA Kenny, TD.Little, editorler. New York, Guilford
Press, 2006, s.88-130.

55. Diamantopoulos A, Siguaw JA. Introducing LISREL: A
Guide For The Uninitiated. London, SAGE, 2000, s.13-28.

56. Pituch KA, Stevens J.P. Applied Multivariate Statistics for
the Social Sciences.New York, Routledge, 2015, s. 639-726.

57.  Rigdon EE. CFI versus RMSEA: A comparison of two
fit indexes for structural equation modeling. Structural
Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal 1996; 3: 369-
379.

58. Waltz CF, Strickland OL, Lenz ER. Measurement in Nursing
and Health Research. New York, Springer Publishing Company,
2010, s. 371-385.

59. Shevlin M, Miles JN. Effects of sample size, model specifica-
tion and factor loadings on the GFI in confirmatory factor anal-
ysis. Personality and Individual differences 1998; 25: 85-90.

60. Simsir Z, Seki T, Dilmag¢ B. Sosyal goriiniis kaygisinda cin-
siyet farkliliklari: Bir meta analiz calismasi. OPUS- Uluslararasi
Toplum Arastirmalar1 Dergisi 2019; 10: 615- 637.

61. Amil O, Bozgeyikli H. Investigating the relationship
between social appearance anxiety and loneliness of Turkish
university youth [Tirk tniversite gencliginin sosyal goriiniis
kaygis1 ve yalnizlik iligkisinin incelenmesi]. Journal of Studies in
Social Sciences 2015; 11: 68-96.

62. Feingold A, Mazzella R. Gender differences in body image
are increasing. Psychological Science 1998; 9: 190-195.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00036

Klinik Psikiyatri 2021;24:368-382

63. Merten BA, Lewinsohn PM, Hops H. Sex differences and
adoloescent depression. J Abnorm Psychol 1990; 99: 55-63.
http://dx.doi.org/10.1037/0021- 843X.99.1.55

64. Doron G, Szepsenwol O, Karp E, Gal N. Obsessing about
intimate-relationships: Testing the double relationship-vulnera-
bility hypothesis. J Behav Ther Exp Psychiatry 2013; 44: 433-440.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2013.05.003

65. Yildirim B. The influence of attachment styles, personality
characteristics, social comparison, and reassuarance seeking on
ROCD symptoms. Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. 2017.

66. Yildirim B. Beliren Yetigkinlikte Romantik iligki temali ve es
odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisimsel yordayicilar::
ozerklik, baglanma ve mikemmeliyetcilik. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. 2018.

67. Doosje B, Rojahn K, Fischer A. Partner preferences as a
function of gender, age, political orientation and level of educa-
tion. Sex Roles 1999; 40: 45-60.

68. Buss DM. Sex differences in human mate preferences:
Evolutionary hypotheses tested in 37 cultures. Behav Brain Sci
1989; 12: 1-49. https://doi.org/10.1017/S0140525X00023992

69. Buss DM, Schmitt DP. Sexual strategies theory: An evolu-
tionary perspective on human mating. Psychol Rev 1993; 100:
204-232.

70. Todosijevic B, Ljubinkovic S, Arancic A. Mate selection cri-
teria: A trait desirability assessment study of sex differences in
Serbia.  Evolutionary  Psychology  2003;1:  116-126.
https://doi.org/10.1177/147470490300100108

71. Yilmaz AE. Endise ve ruminasyonun kaygi ve depresyon
belirtileri tizerindeki rolii. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2014; 25: 1-9.

72. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigii. Aile Yapist
Aragtirmast 2006 (2.Baski). Ankara: Uzerler Matbaacilik San.
Ltd. Sti, 2014.

73. Dar KA, Igbal N. Worry and rumination in generalized anx-
iety disorder and obsessive compulsive disorder. The Journal of
Psychology 2015; 149: 866-880.

74. Wahl K, van den Hout M, Lieb R. Rumination on unwanted
intrusive thoughts affects the urge to neutralize in nonclinical
individuals. J Obsessive Compuls Relat Disord 2019; 20: 4-12.
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.02.002

75. Kozan HiO, Hamarta E. Beliren yetiskinlikte beden imgesi:
Baglanma ve sosyal goriintis kaygisinin roli. Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi 2017; 7: 63-81.

76. Andersen BL, LeGrand J. Body image for women:
Conceptualization, assessment, and a test of its importance to
sexual dysfunction and medical illness. Journal of Sex Research
1991; 28: 457-478. https://doi.org/10.1080/00224499109551619

382



