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OZET

“Dlstince Eylem Kaynasmasi”, o6zellikle Obsesif
Kompulsif Bozukluk’ta gozlenen ve akildan gecen
distinceler ile bunlarnn gercek yasamdaki karsiliklarinin
ahlak ve olasilik boyutlarinda ic ice gecmesiyle sergilenen
bir bilissel yanhliktir. Bu baglamda, alanyazindaki gérgiil
calismalar psikolojik rahatsizliklarla alakasi yéniinden
cogunlukla Duslince Eylem Kaynasmasi-Olasilik boyutu-
nun roline isaret etse de, Ahlaki Duislince Eylem
Kaynasmasi, hem toplumsal hem de bireysel diizeyde
yansimalari olan bir kavram olarak alanyazinda psikolojik
sorunlarin o6tesinde pek cok farkli agidan ele alan
arastirma sayisinda artis oldugu goérilmektedir. Bu
calismada, nitelik olarak olasiliktan farkhliklara sahip
Diustince Eylem Kaynasmasi‘'nin ahlak boyutuyla ilgili
glincel bilimsel calismalari derlemek amaclanmistir. Bu
amacla, alanyazinda bu konudaki en son tarihli derleme
baz alinarak son 15 yilda yapilmis olan gérgul
arastirmalar bir araya getirilmis; bu sayede, ahlak
alanindaki Dustince Eylem Kaynasmasi‘ni bir olgu olarak
ozel olarak irdelenmek, ahlakla ilgili kaynasmaya yénelik
daha etkin psikolojik degerlendirme ve miidahale yon-
temlerin gelistirilmesi icin genel anlamda bulgulari
ozetlemek ve konuyla ilgili yapilan gtincel arastirmalarin
ne yonde ilerledigiyle ilgili fikir vererek konuya dikkat
cekmek hedeflenmistir. Calisma kapsamina dahil edilen
arastirmalardaki bulgulara genel olarak bakildiginda
ahlaki kaynasmanin dindarhk, din, kualtarel etmenler,
kaynasma odagindaki nesnenin 6zellikleri ve miidahale
yontemleri baglaminda incelendigi ve arastirmaci ve
uygulamacilara bu yoénde cesitli ¢ikarimlar sundugu
soylenebilir.
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SUMMARY

“Thought Action Fusion” can be described as a cognitive
bias that is particularly observed in Obsessive
Compulsive Disorder and it refers to appraisals of close
association of thoughts in morality and likelihood
dimensions and their real-life effects. Although empirical
findings mostly highlighted the critical role of Thought
Action Fusion in likelihood dimension in psychological
problems, in recent years, it is remarkable that with its
salient manifestations in individual and social levels,
there are increasing number of scientific research on the
Thought Action Fusion-Morality subtype in many aspects
such as its relationship with superstition, religiosity, cul-
tural values, emotions like guilt, contextual factors, psy-
chological problems and intervention techniques. The
current study reviewed literature for last 15 years since
the last review article in order to integrate the current
findings on about Thought Action Fusion-Morality,
which has a different nature. By this way, in this review,
it is aimed to have a better understanding of Moral
Thought Action Fusion as a phenomenon, to provide an
insight about developing psychological intervention pro-
grams specified for the concept by summarizing related
findings, to present a coherence on scientific research
trends for near future and draw attention to the subject.
Generally speaking, the results of this review give an
impression that Thought Action Fusion-Morality has
been studied in terms of various factors such as religios-
ity, different religions, social and cultural factors, charac-
teristics of object exposed to this fusion and psychologi-
cal intervention techniques, and they given critical infe-
rences in scientific, clinical and professional areas.

Key Words: Thought Action Fusion, Morality, Religion,
Culture, Literature Review
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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), istemdisi
sekilde akla gelen diisiince, diirtii ve goriintiiler
olan obsesyonlar ile bunlardan duyulan rahatsizlig
ortadan kaldirmak amaciyla sergilenen zihinsel
veya davranissal ritiieller olan tekrarlayici nitelikte-
ki kompulsiyonlar ile tanimlanabilir. Giincel
Biligsel Davranisgi Model’e gore bircok kisinin
aklma gelebilen bu tiir deneyimler bazi insanlar
tarafindan dikkate alinmazken, digerleri icin ¢ok
daha fazla tehditkdr ve rahatsiz edici olarak
algilanir, kendilerine ve degerlerine aykir1 anlamlar
barindirdig1 diisiiniiliir; bu sebeple, bu durumdan
ve olast sonuglarindan kurtulmak icin bazi
girisimler sergilenir (1). Tim bu siirecte aslinda
tehditlerin oldugundan daha cok ve yogun bicimde
algilanmasi, abartilmis  sorumluluk algisi,
diistincelere asir1 6nem verme ve onlar1 kontrol
etme ihtiyact duyma, belirsizlife tahammiilsiizliik
ve mitkemmeliyetcilik gibi biligsel bazi yanliliklar
da etkilidir (2,3). OKB’de gozlenen bu bilissel
yanliliklardan biri de diisiincelere asir1 Gnem verme
ve onlar1 kontrol etme ihtiyaci ile yakindan iligkili
olan Diisiince Eylem Kaynagmasr’dir (DEK).
DEK’te kisi igin bir diislince, o kisinin farkinda
oldugu veya olmadigi arzulari ya da gercekleri bire-
bir yansitma giiciine sahiptir ve bu nedenle oldukc¢a
degerlidir (4). Disiincenin giiciine verilen agir1
Oonem, akla gelen hemen her diisiincenin gergek
diinyadaki eylemler, olaylar ya da nesnelerle
iliskisinde bir kaynagsma (fiizyon) olugmasina yol
acar; diger deyisle kisi, disiinceleri ile gercek
yagsam arasinda dogrudan bir iligki varmig gibi
davranir (1). Bu inang iki sekilde gozlenir: DEK-
Olasilik, kisi kabul gdrmez ya da hosa gitmeyen bir
olayin aklina gelmesinin o olaym olma olasiligini
arttiracagma inanmasina kargihik gelirken (Orn.,
esinin kaza gecirmesiyle ilgili obsesyonlari olan biri,
bu disiincelerin esinin kaza gecirme olasiligini
arttirmasi), DEK-Ahlak ise istemdisi olarak da
olsa, akla gelen ahlak disi bir diisiince gercek
yasamda o diisiinceyi hayata gecirmekle es deger
olarak gdrme anlamina gelir (6rn., aklina istemsiz
bicimde cocuguna zarar vermekle ilgili diisiinceler
gelen bir anne, kendini ¢ocuguna gercekten zarar
vermig gibi gorebilir) (4). Tammi geregi
diisiincelerin bir anlami olduguna ve 6nemsenme-
sine dayandigi icin DEK’in kiside sorumluluk ve
rahatsizlik yaratmamasi neredeyse imkansizdir (5).
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Ayrica zarardan sorumlu olmayla ilgili
felaketlestirici yanlis yorumlama, abartilmig
sorumlulugun DEK’te hem bir neden hem de
sonug gorevi de gormesine yol agabilir (6, 7). Bu
arada OKB’de etkili olan tehdit algisi, kesinlik ve
miikemmeliyetgilik gibi diger biligsel yanlhliklarin
da yardimiyla zarar1 6nlemek igin insanlar1 eyleme
gecmeye tesvik ettigi ve boylece kompulsiyonlarin
devreye sokulabilecegi 6ne siiriilmektedir (6).

DEK ilk olarak OKB baglaminda tanimlansa ve
calisilsa da (6), farkl nitelikte diger sorunlarda et-
kili bagka versiyonlar1 oldugunu da belirtmek
gerekir: diisliincenin gercek yasamda olaylarin
gerceklesmesine yol actigi ya da diisiincenin bir
olayin olmusg olmasi anlamina geldigine dair inanca
karsilik gelen Diigiince Olay Kaynagmasi (DOK; 8)
ve diisiincelerin nesnelere aktarilmasi veya onlar
araciligiyla tasindigina dair inangla tasvir edilen
Disiince Nesne Kaynagmasi (DNK; 8) gibi. Bu iki
kaynasma tliriine ozellikle Ustbiligsel
(Metacognitive) Model, bdylesine kaynagmalari
Ozellikle diisiincelere dair diisiinceler yani
iistbiliglerle iliskilendirdigi igin ayr1 bir yer verir.
Diger deyisle, DOK’u istem disi deneyimlerin
anlami ve sonucuna dair inanglar ile, DNK’y1 ise
belirli davraniglar1 sergilemekle ilgili olumlu veya
olumsuz inanclarla ilgili olan inanclarla yani
iistbiligler ile iligkilendirilir (9,10). Tiim bunlarin
yaninda alanyazinda DEK’in yeme
bozukluklarinda gériilen bigimi olarak tanimlanan
ve yasak bir yiyecegi diisiinmekle kisinin viicut sekli
ve agirligiyla ilgili tahmininin artmast, ahlaki agidan
kendini kabahatli bulmasi1 ve kendini sisman his-
setmesi anlamina gelen Diisiince Beden Bigimi
Kaynasmas: (DBBK; 11,12) adiyla baska benzer bir
kavramla karsilasmak da mimkiindiir. Benzer
sekilde, DEK, DOK ve DNK’nin iligkili oldugu
patolojileri inceleyen bazi ¢alismalarda ise her g
kaynasma tiiriiniin yine de en ¢ok OKB tanis olan
grupta gorildiigiinii; ayrica depresyonu olan
kisilerde de tanis1 olmayanlara kiyasla daha fazla
kaynasma yasandig1 gosterilmistir (6rn., 13). Yine
de bu noktada, DEK digindaki bu diger kaynasma
tiirlerinin ilgili alanyazinda gbrece yeni ortaya
atildig1, bu konularda ¢ok az sayida gorgiil calisma
oldugu ve bu sebeple, bugiine kadar alanyazinin
daha ¢ok DEK’e odaklandigr sodylenebilir. Bu
alanyazin derlemesinde de, Oncelikli olarak
Shafran ve ark. tarafindan tanimlanan ve OKB’ye
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Ozgli bir kavram olarak gorilen DEK ele
alinacaktir (4).

Ik defa OKB baglaminda one siiriilen DEK ile
ilgili bilimsel calismalara genel olarak bakildiginda,
aragtirmalarin DEK’i OKB belirtileri ve iligkili
diger degiskenler acisindan inceledigi ve bu
baglamda 6zellikle DEK-Olasilik boyutunun daha
cok 6ne ciktigy; diger deyisle, OKB ile iligkili fak-
torler ve olasilikla ilgili kaynasmanin daha giiclii bir
iligski gosterdigi goriilmektedir (4, 7, 14,15). Benzer
sekilde, OKB’de daha az saptanabilir tetikleyicileri
olan, benlige yabanci, zihinsel odakli ve daha fazla
rahatsizlik veren belirtiler (yani otojen) ile daha
dissal tetikleyiciler ve gozlemlenebilir ritiielleri
olan belirtilere (yani reaktif) (16) yonelik miida-
hale yontemlerinde oldugu gibi DEK alt tiirleri
acisindan da farklilasmalar olabilecegi ileri
siuriilmektedir (6rn., DEK-Ahlak ile otojen
arasinda; 17; 18). Daha da 6nemlisi, genel bulgular-
dan farkli olarak bazi kiiltiirlerde DEK’in ahlak
boyutunun OKB ile daha iligkili olduguna dair
arastirmalara  rastlamak da  mimkiindir.
Ulkemizde gerceklestirilen bir calismada ahlakla
ilgili yasanan DEK ile OKB belirtileri arasinda,
olasilik boyutuna kiyasla daha yakindan iligkili
oldugu bulgulanmis; arastirmacilar bu durumu, din
ve ahlak arasindaki yakin iligkiye ve kiiltiirel 6zel-
liklere baglamistir (19). Benzer sekilde, Iran
popiilasyonu i¢in de ahlakla ilgili yaganan
kaynasmanin olasilik boyutuna gére OKB ile daha
yiiksek diizeyde iliski rapor edilmistir (20). Son
yillarda, DEK ile ilgili yapilan gorgiil ¢alismalari
gozden geciren yaymlardan biri olan Berle ve
Starcevic’in derleme makalelerinde, o yila kadar
yapilmig ¢alismalarin genellikle olasilik alt boyutu-
na odaklandigi goriilirken (15); makalenin
yazildig1 tarihten giiniimiize kadar gecen on bes
yilda DEK {izerinde yapilan arastirmalarda ahlak
boyutunu irdeleyen arastirmalarda sayica artig
oldugu gorilmektedir. Bu durumun, DEK-Ahlak
ile ahlak kavraminin psikolojik etkileri arasindaki
iliski konusunda uyandirdigi meraktan ileri geldigi
distiniilebilir. Bircok farkli disiplinin caligma
konusu olan ahlak kavrami, Kohlberg tarafindan
dogruyla yanhsgi, iyiyle kotilyii tanimlayarak bir
yarglya varmayl, karar vermeyi ve verilen karar
dogrultusunda davranig sergilemeyi kapsayan
biligsel bir yetenek olarak evrensel evreler
kapsaminda ele almir (21). Bu baglamda
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alanyazinda farkl kiiltiirler ve dinler acisindan ele
alinan DEK-Ahlak ile ilgili bulgular, ahlak
kavraminin  psikopatolojiyle  olan iligkini
aydinlatmasi agisindan da 6nemlidir. Dolayisiyla,
alanyazinda o6zellikle bu konudaki arastirma
sonuclarini derlemeyi temel alan bu calismasinin
amaci, son on beg yilda OKB’de goriilen DEK-
Ahlak boyutunda ele alan calismalar1 bir araya
getirerek ahlak alt tipinde ortaya cikan DEK’i
olgusal ag¢idan daha iyi anlamak, son yillarda
alanyazinda DEK-Ahlak etkisinin hangi yoniiyle
One c¢iktifin1 degerlendirmek ve bu alanda yapilan
giincel arastirmalarin hangi yéne dogru evrildigine
dair bir fikir edinmektir. Tiim bunlara ek olarak,
DEK-Ahlak ile ilgili bu derleme caligmasimin bu
kaynagmaya miidahale teknikleriyle ilgili yapilan
giincel arastirmalar da icerecegi Ongoriildigiinde
klinik uygulamalara da yon vermesi baglaminda
fayda saglayacagi da diistiniilebilir.

YONTEM

Bu alanyazin derlemesinde DEK-Ahlak ile ilgili
caligmalart irdelemek hedeflenmistir. Bu hedefi
gerceklestirirken ilk etapta, daha evvel bu konuda
yapilmig derlemelerin olup olmadigi sorusundan
hareketle alanyazin incelendiginde, bu konuda en
giincel derlemelerin Shafran ve Rachman (7) ve
Berle ve Starcevic (15) tarafindan o yila kadar
yapilan galigmalarin derlendigi makaleler oldugu
goriilmistiir. Tekrara diismemek ve bu derlemede
ozellikle giincel DEK-Ahlak bulgularina yer ver-
mek iizere en sonuncu (15) derleme caligmasinin
tarihi baz alinmig ve 2005 yili sonrasi yapilmig olan
caligmalara yer verilmistir. Pubmed, Sciencedirect,
Google Scholar ve Wiley Online Library veri
tabanlari, 2005 yili sonrasi icin “Thought Action
Fusion” ve “Moral” anahtar sozciikleri taranmistir.
Bu tarama islemi makalenin iki yazar tarafindan,
asagida verilen dahil etme ve diglama kriterlerine
gore yapilmis, belirsizlik yasanan ¢aligmalar igerik-
lerine ayrintili sekilde bakilarak uzlasma iizerine
karar verilmistir. Bu yOntemle yapilan tarama
sonucunda ortaya ¢ikan ¢aligmalar arasindan tekrar
olanlar, DEK’i biitiin olarak veya sadece toplam
puani ile ele alan, gorgiil olarak DEK’in iki farkl
boyutuna yonelik herhangi bir alt boyut
degerlendirmesi yapmayan ve DEK’e yalnizca
kavramsal olarak yer verip DEK-Ahlak ile ilgili her-
hangi bir somut istatistiksel bulgu ve tartisma sun-
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mayanlar diglanmigtir. Bu noktada, DEK’i
degerlendiren Diisiince Kaynasmasi Olgegi (22)
gibi az sayida diger bazi spesifik 6l¢lim araglari olsa
da, bunlarin diisiince-nesne, olay ve sekil gibi farkli
nitelikte kaynasmalara odaklandifi; bu sebeple,
burada 6zellikle DEK’i ahlak ve olasilik olarak ayr1
ayr1 degerlendiren Diisiince Eylem Kaynasmasi
Olgeginin (DEKO; 4) 6ne giktigini da belirtmek
gerekir. Bu sekilde, 2005’ten giiniimiize kadar
DEK ile ilgili yapilmig olan gorgiil calismalarda
ahlak boyutunu ele alan toplam 18 arastirmaya
ulagilmis ve bunlarin sonuglart bir araya
getirilmistir. Figiir 1, bu calismadaki akis semasini
icermektedir.

BULGULAR

Derlemeye dahil edilen arastirmalarla ilgili olarak
ilk soylenebilecek sey DEK-Ahlak ile dindarlik,
farkli dinler ve kiiltiirler gibi birgok farkli
degiskenin iligskisini inceleyen bircok c¢aligma
oldugudur. Oncelikle dinden ziyade dindarhgmn

Figiir 1. Derlemeye Dahil Edilen Arastirmalarin Segimi

Tarama sonucu elde edilen
¢ahgmalar
| N=198

A

Tekrarlayan ¢alismalarin
cikanlmasindan sonra clde
edilen galismalar

N=143

A

Baghk ve dzete gore
degerlendirmenin ardindan
elde edilen galigmalar
N=55

Dahil etme-dislama
knterlerine gore dislamanin
ardindan elde edilen
galismalar

N=18
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DEK ile iligkili oldugu 6nermesine paralel olarak
(23) bu alanda daha evvel yapilan caligmalarin,
Ozellikle ahlak boyutunda yasanan DEK ile
dindarlik arasindaki pozitif iligkiyi dogruladigim
belirtmek gerekir (Orn., 24,25,26,27). Benzer
sekilde, Mauzay ve ark. arastirmalarinda
dindarligin yaninda dogaiistii inang¢larin da OKB
belirtileri yordadigini; ayn1 zamanda DEK’in her
iki boyutunun da bu iliskiye aracilik ettigini
raporlamiglardir (28). Arastirma bulgulart DEK-
Ahlak’in dindarlikla, DEK-Olasiliktan anlamli
olarak daha yiiksek diizeyde iligkili oldugunu
dogrulamistir. Bunun yaninda bulgular, ahlakla
ilgili yasanan kaynagmanin dindarligin OKB ile
iliskisinde daha fazla 6ne c¢ikan bir mekanizma
oldugunu gostermektedir. Bu noktada, DEK-
Olasilik’'in dindarlik ile OKB arasindaki iligkiye
yaptig1 aracilik etkisinin DEK-Ahlak’a kiyasla ¢ok
az oldugu da gorildigiini belirtmek gerekir. Bu
durum, dindar Ogretilerin daha cok ahlaki
kaynasmay1 arttirarak OKB belirtilerinin ortaya
¢ikmasina katkida bulunmasiyla aciklanmistir.

DEK ve dindarlik konusundaki one ¢ikan
calismalar arasinda, Berman ve ark. yaptig
arastirma, dindarlikla DEK arasindaki iligkiyi
gecmisteki ¢calismalardan farkl olarak, yalnizca 6z
bildirime dayanan 6l¢ek kullanmak yerine negatif
diisiincelerin  laboratuvar ortaminda ortaya
¢ikarilmasina dayanan bir yontem ile incelemesiyle
farklilik barindirmaktadir (29). Bu ¢alismada, yiik-
sek diizeyde dindar Protestan Hristiyan ve
Ateist/Agnostik iki katiimcir grubundan sevdikleri
biriyle ilgili DEK yaratacak ciimleler yazmalari
istenmis (“umarim bugiin trafik kazasi
gecirir”, “....... ile iligkiye girmeyi umuyorum”
gibi), ardindan bu yazdiklarim1 hayalde
canlandirmalari istenmis, sonrasinda da kisilerden
bu disiindiiklerinin yasanma olasiligt ve bu
diisiincelerin  ahlaki  sorumluluguyla  ilgili
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Dindarlik
DEK ile olan iligkisine odaklanan calismanin
sonuclarina gore, Protestan Hristiyan grubun ahla-
ki DEK puanlar Ateist/Agnostik gruba kiyasla
anlamli Ol¢iide daha yiiksektir; fakat iki grup
arasinda olasilikla ilgili DEK’te anlamh bir fark
bulunmamistir. Bir baska calismada Berman ve
ark. benzer bir yontemle klinik tanis1 olmayan bir
orneklemde ahlak ve olasilik boyutlar1 agisindan
DEK ve ardindan gelen etkisizlestirme
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Dustincelerimiz mi dnemli, yoksa eylemlerimiz mi? Ahlak boyutundaki

dislince eylem kaynasmasina dair bir gézden gegirme

davraniglaria odaklanmiglardir (30). Katilimcilara
DEK-Ahlak’1 tetikleyecek (bir akrabayla ensest
iliskiye girmeyi umut etme) ve DEK-Olasilik’
tetikleyecek (akrabaya araba carpmasini umut
etme) cimleler yazdirimis; takiben duyulan
rahatsizlikla ~ ortaya cikan  etkisizlestirme
davranislar1  degerlendirilmistir. ~ Arastirma
bulgularina gére, DEK-Ahlak ile kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu boyutta
yasanan DEK’in yiiksek oranda etkisizlestirme
davranigin1 beraberinde getirdigi, olasilikla ilgili
yasanan DEK’in ayni oranda notrleme davranisiyla
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, sadece
ahlaki DEK’in etkisizlestirme davraniglarini
arttirmasi bulgusuyla tutarhidir. Sonuglar, bir seyi
diisinmekle iliskilendirilen ahlaki anlamdaki
kaynagmanin, bir seyi dislinerek onun olma
olasiligini arttirdigina yonelik inanctan daha fazla
kaygr ve bu kaygidan kurtulmak icin daha fazla
etkisizlestirme davranigi yarattigina isaret etmekte-
dir. Bundan bir yil sonra Berman ve ark. yaptiklari
bir basgka arastirmada yine ayni1 yontemi kullanarak
DEK’i bagka bir acidan ele almiglardir: Negatif
diisiincenin kurbani roliindeki kisinin dayaniklilik
ve hassasiyetle ilgili 6zelliklerinin o diisiincenin
tehlikeli ve onemli olarak algillanmasi seklindeki
sonug Uzerindeki etkisi incelenmistir (31).
Katilimeilar segkisiz olarak iki gruba atanmuis; bir
gruptan sevdikleri 60-100 yag araliginda olan yash
ve diigkiin birini, diger gruptan ise tanidiklar1 ve
sevdikleri 20-40 yag arasinda geng ve kuvvetli birini
diisinmeleri istenmistir. Ardindan iki gruba da
“Umarm...... bu hafta bir trafik kazasi gecirir ve
hayati tehlikesi olusur” ciimlesindeki bosluga
diistindiikleri kisinin ismini yazmalar1 sdylenmistir.
Daha sonra bir dakika boyunca ciimlede gecen
araba kazasini hayal etmeleri istenmis, ardindan
katilmcilara o an ne diizeyde kaygi hissettikleri,
yazdiklar: kiginin gelecek hafta kaza gecirme ihti-
malini ne kadar gordiikleri, ne kadar suglu hisset-
tikleri, bu ciimleyi yazmanin ve diisiinmenin ahlaki
olarak ne kadar yanlis oldugu ve bu ciimleyi yazmig
olmanin etkilerini veya yasanan kaygiyr azaltmak
icin ne yogunlukta bir diirti hissettikleri
sorulmustur. Bulgulara gore, hassas ve dayaniksiz
kisinin kaza geg¢irdigini hayal eden grup daha fazla
kaygi, daha fazla DEK-Ahlak, sucluluk, kazayla
ilgili imge ve disiinceleri azaltmaya yonelik daha
fazla dirti ve olayin gercekte yasanmasina dair
daha kuvvetli bir inan¢ rapor etmislerdir. Yash
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adami hayal eden grup imgeyi azaltma ve engelle-
meye yonelik daha fazla diirtii hissetse de; aleni
olarak etkisizlestirme davranislariyla ilgili olarak
diger gruptan farkli bir sonug¢ gostermemistir.
Bagkalarinin zarar gdrmesini igeren diisiincelerin
DEK olusturmasiyla zarar goren Kkisinin
dayaniklilik seviyesinin iligkisini inceleyen ilk
calisma olan bu arastirmada, Berman ve ark. bu
olguya “Arnold Schwarzenegger Etkisi” adimi
vermiglerdir (31). Berman ve ark. bir sonraki
arastirmalarinda ise OKB’nin etiyolojisinde
DEK’in roliiyle ilgili cok sayida arastirma varken;
DEK’in kendisinin etiyolojisiyle ilgili yeterince
arasgtirma olmadigindan hareketle, ahlak ve olasilik
boyutlarindaki DEK’in dindarlik, dini inancla ilgili
motivasyon, kontrol edici ve suclayici ebeveynlik
degiskenleriyle iligkisine bakmig; DEK’i hem din
kapsaminda hem de daha gelisimsel bir cerceveyle
incelemislerdir (32). Calisgmada din sadece
Hristiyan grup icinde ve de igsel motivasyon
(kisinin dini, yasaminda bir rehber olarak
algilamasi, dini kural ve doktrinleri kisisel degerleri
olarak igsellestirmesi) ve digsal motivasyon (dine
verilen 6nem, cevresel bir 6diil sistemine dayali)
olarak iki boyutta ele alimmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, yogun dindarlik ahlaki DEK ile
iligkiliyken, kontrol edici ve suglayict ebeveynlik
ozellikle DEK’in olasilik alt boyutuyla ilgilidir.
Ebeveynlik bicimlerinin DEK-Ahlak alt boyutuyla
iliskisiz cikmasi dikkat cekici bir bulgudur. Dini
motivasyonla ilgili olarak ise, icsel dini motivasy-
onun yiksek olmasi 0zellikle DEK-Ahlak’
yordamaktadir. Beklenenin aksine, i¢csel motivasy-
on kadar olmasa da, digsal motivasyonun da ahlaki
DEK’i yordamasi, i¢sel ve digsal motivasyonun bir-
birinden bagimsiz olarak ortaya cikmiyor
olabilecegi ve igsel dini motivasyonu olan
insanlarin dolayli olarak digsal motivasyon sahibi
de olabilecegi ¢ikarimiyla agiklanmustir.

Dindarlik ve DEK iliskisini sadece Hristiyanlik
cercevesinde incelemek yerine iki farkli dine men-
sup grubu birbiriyle kiyaslayarak inceleyen bir
caligma Siev ve Cohen tarafindan yapilmig olup,
calismada herhangi bir tanisi olmayan Ortodoks
Yahudiler, Muhafazakar Yahudiler, Reformist
Yahudiler ve Hristiyanlar olmak tizere dort grupla
calisilmig ve dindarlik ile DEK arasindaki iligki ele
alinmigtir (27). DEK’i hem iki farkli din agisindan
hem de dindarlik diizeyini g6z Oniinde bulun-
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durarak incelemesi bakimindan onemli olan bu
calisgmanin bulgularma gore; dindarlhik ve DEK-
Ahlak arasinda anlaml iliski vardir ve dindarhik
kontrol edildiginde de dort farkl grup ve iki farkl
din agisindan da DEK-Ahlak olasilik alt tipine gore
yiiksektir. Bu durum, ahlakla ilgili yasanan DEK’in
olasilikla ilgili DEK’e kiyasla dinin ne oldugunun
yaninda bir dine inanmakla ilgili olduguna isaret
etmektedir. Ote yandan, DEK-Ahlak icin gruplar
arasi farka bakildiginda Hristiyan grubun DEK-
Ahlak puanlarinin Yahudi gruplardan anlamh
Olciide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hristiyan gruba
en yakin puani ise Ortodoks Yahudiler almistir. Bu
aragtirma, dindarligin yaninda hangi dine mensup
olundugunun da ahlak anlayisi, DEK-Ahlak ve
OKB belirtileri kapsamindaki dnemine dikkat cek-
mektedir. Siev ve ark. tarafindan yapilan bir bagka
calismanin  sonuglari, yukarida bahsedilen
arastirmay: kismi olarak destekler goriinmektedir
(33). Oncelikle Siev ve Cohen’in (27) arastirmasina
paralel olarak bu calismada da Hristiyanlarin
Yahudilere gore daha fazla ahlakla ilgili DEK
rapor etikleri bulunmustur. Ayrica hem Siev ve
Cohen’in (27) arastirmasiyla hem de bilinen
alanyazin bilgisiyle tutarli olarak dindarligin ahlak-
la ilgili DEK iizerindeki etkisi biyiiktiir. Diger yan-
dan, Siev ve ark. arastirmalarinda dindarlifin etkisi
Hristiyanlarda Yahudilerden anlamli olarak yiiksek
cikmistir (33). Bir bagka ilging bulgu ise DEK ve
OKB semptomlar1 cergevesindedir: Ahlakla ilgili
DEK’in OKB ile iligkisi sadece Yahudiler igin
gecerlidir, Hristiyanlarda DEK-Ahlak yiiksek
dindarlikla ilgili olup, OKB ile iligkili degilken;
Yahudilik icin durum tam tersi gibidir.
Yahudilerdeki DEK-Ahlak OKB ile iligkiliyken,
dindar olmakla ilgili gériinmemektedir. Alanyazin
ve bu derlemede deginilen arastirmalarla tutarl
olarak bu calismada da bahsedilen bu bulgular
olasilik alt tipinde goriilmeyip sadece ahlaki DEK’e
Ozgidiir. Ahlaki DEK’in Hristiyanlarda degil ama
Yahudilerde OKB psikopatolojisini yordamasi,
mensup olunan dinin doktriniyle baglantili
olmayan sekilde deneyimlenen ahlaki kaynagmanin
psikolojik sikintiya katkida bulundugu seklinde
agiklanmistir. Musevilikte dini doktrinin bir olay1
sadece dusiinmekle o olayr yasamanin ayni dere-
cede ahlaksizik olarak algilanmasiyla baglantili
olmamasi sebebiyle obsesyon olarak algillandig:
vurgulanmis; Hristiyanlikta ise diisiincenin daha
Onemli bir olgu olmasi ve bir seyi diisiinmekle
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yapmanin ahlaki acidan ayn1 degerlendirilmesi dini
doktrine uygun bir olgu olarak degerlendirilmistir
ve bu sebeple OKB belirtilerine katki yapmadig
One sirilmistiir. Baska deyisle, Hristiyanlik
diisiince ve niyete vurgu yaparken, Museviligin
davranigsal sonuclara vurgu yapmasi iki grup igin
DEK-Ahlak ile OKB iligkisindeki farki acikliyor
olabilir.

Yahudilik ve Hristiyanligi karsilagtiran bu
calismadan sonra Siev ve ark. bu kez Israilli Yahudi
ve  Mislimanlar1  DEK-Ahlak  agisindan
karsilagtirmiglardir  (34).  Sonuglara  gore,
Miisliiman grup Yahudi gruba gére daha fazla ahla-
ki DEK deneyimlemistir. Ote yandan, yine
Miisliiman grup icin DEK-Ahlak’in OKB belirtileri
iizerindeki yordama giicii yok denecek kadar azdir,
Yahudi grup icin bu etki kiiciik-orta diizeydedir.
Din ve dindarligin ahlaki DEK iizerindeki etkisi ise
Miislimanlarda Yahudilere gore daha fazladir.
Mevcut calismanin bulgular1 Siev ve ark. (33)
gecmis arastirmasiyla birlestirildi§inde dindarlhigin
DEK-Ahlak’t yorduyor olmasinin farkli dinler
acisindan kiyaslanmasi noktasinda Miisliimanligin,
Yahudilik ve Hristiyanligin arasinda bir yerde
bulundugu disiiniilmiistiir. Bir baska deyisle,
dindarhk DEK-Ahlak’1 Miisliimanlarda
Yahudilerden daha fazla; Hristiyanlarda da
Miislimanlardan daha fazla yordamaktadir. Ote
yandan, ahlaki DEK’in OKB belirtilerini yordadig:
tek grup da dindarlikla ahlaki DEK’in iliskisiz
bulundugu Yahudi grup olmustur. Diger bir
ifadeyle, Yahudilerde Miislimanlardan farkh
olarak dindarlik, ahlaki DEK ile ilgili degil ama
OKB belirtileriyle iliskilidir. Buradan hareketle, bu
grupta DEK-Ahlakin OKB belirtilerine 6zgii
oldugu sonucu cikarilabilir.

DEK’i kavramsal olarak oOzellestiren (ahlak ve
olasilik) caligmalar genellikle Bati1 kokenli olup
DEK’i bunlarin disindaki iilkelerde arastiran
gorgiil arastirma sayist gorece azdir. Bu baglamda,
Batili olmayan tilkelerde yapilan caligmalardan
birinin, Yorulmaz ve ark. tarafindan yapildig1
goriilmistiir (19). Bu derlemede baslangig yili 2005
olarak belirlense de farkl nitelikteki sonuglarindan
dolayr bu calismadan burada kisaca bahsetmek
gereklidir. DEKO’niin (4) Tiirkgeye uyarlandig1 ve
psikometrik  ozelliklerinin  incelendigi  bu
calismada, DEK’in her iki alt boyutu da hem OKB
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Duslincelerimiz mi énemli, yoksa eylemlerimiz mi? Ahlak boyutundaki

dislince eylem kaynasmasina dair bir gézden gecirme

belirtileriyle hem de sorumluluk duygusuyla
iliskiliyken; sadece ahlak alt boyutunun sucluluk
duygusuyla iliskili oldugu ve katilimcilarin DEK-
Olasilik’a kiyasla daha fazla DEK-Ahlak deneyim-
ledikleri belirtilmistir. Bunlara ek olarak, gecmis
bazi aragtirmalarin bulgularin aksine (14,15,7,4),
ahlakla ilgili kaynasmanin olasilikla olana gore
OKB belirtileriyle daha yiiksek diizeyde bir iliski
icinde oldugu gorilmistir. Bu durum, Tirk
kiiltiirii ve bu kiiltiir iizerinde dini 6gelerin etkisi ile
acgiklanmigtir: Yahudi ve Orta Dogu kiiltiirlerinde
dini obsesyonlarin daha sik goriilmesi, bununla
iligkili olarak da Tirk kiiltiirinde de din ve ahlak
arasindaki yakin iligki gibi. Bu ¢alismanin ardindan
Yorulmaz ve ark. dncekinden farkli olarak DEK’i
Tiirkiye’de yasayan klinik 6rneklem kullanilarak
incelemistir (35). Calismanin bulgularina gore
OKB tamist olan katilimcilarin  sorumluluk
tutumlari, DEK ve DEK-Olasilik puanlar1 kontrol
grubuna gore anlamh 6l¢iide yiiksek olsa da diger
kaygi bozukluklarindan anlamli fark gostermezken,
DEK-Ahlak acisindan OKB tanisi olan, olmayan ve
bagka bir kaygi bozuklugu tanisi olan gruplar
arasinda bir fark olmadigi dikkat ¢ekmektedir.
Yine de gruplar arasi fark olmaksizin katilimcilarin
geneline bakildiginda yine DEK-Ahlak puanlarinin
DEK-Olasilik’a gore yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum, ahlakla ilgili deneyimlenen
kaynasmanin herhangi bir psikopatolojinin
varligindan bagimsiz olarak, Tirk toplumunda
yaygin olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Diger
bir calismada ise Yorulmaz ve ark. Tiirkiye'de
yasayan Miislimanlarla Kanada’da yasayan
Hristiyanlar1 OKB’de rol alan biligsel faktorler
acisindan karsilastirmis; DEK-Ahlak Miisliiman
grupta Hristiyanlardan anlaml olarak daha ytiksek
¢ikmis, ayrica dindarlik diizeyi Hristiyan grup
icinde fark yaratirken Miisliiman grup icinde
dindarlik diizeyi acisindan DEK-Ahlakta bir
farkliik goézlenmemistir (36). Bu durum ise
aragtirmacilar tarafindan iki dinin sahip oldugu
farkli ozelliklerle aciklanmustir: Islamiyet, daha
Oonceden belirlenmis davramigsal gerekliliklere ve
daha fazla ritiiele dayanan, seytani gii¢lerin inanci
smnamasi olarak goriilen vesvese terimi ve dini
gerekliliklerle 6zgii istem dist deneyimler ile karak-
terize bir din iken, Hristiyanlik davranigsal
ritiellerden ziyade niyet ve diisiince vurgusuna
sahip bir din olarak tanimlanmistir. Yorulmaz ve
ark. Kanada ve Tiirk iiniversite 6grenci gruplarini
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OKB'nin risk faktorleri acisindan karsilastirildig
bir baska c¢aligmasinda da benzer bulgulara
ulasmigtir: Tirk grubun Kanadali gruptan daha
fazla DEK-Ahlakin yani sira daha fazla OKB belir-
tisi, dindarlik diizeyi ve benlik saygisina sahip olup,
diisiince kontrol yontemi olarak daha cok endise
etme ve diigiince bastirma stratejileri kullandigy
belirtilmektedir (37). Bulgular, iki toplum arasinda
bireyci ve toplulukcu kiiltiir yapilaryla ilgili dogan
farkliliklarin yaninda, Tirkiye'nin daha eril bir
kiiltiire sahip, toplumsal olarak belirsizlige taham-
miilsiizliik orani yiiksek bir iilkeyken, Kanada’nin
gii¢ dengesi ve refah agisindan dengeli ve cinsiyet
rollerine daha az deger veren bir toplumsal yapiya
sahip olmasiyla aciklanmigtir. Bunun sonucunda da
Tirkiye gibi bu toplumlar diisiinceleriyle bag
etmede diisiince bastirma ve endigelenme gibi daha
icsel kontrol yontemlerini tercih ederken, Kanada
gibi toplumlarin diisiince kontrol stratejilerinde
kendini cezalandirma ve Ofkelenme gibi daha
dogrudan yollar1 tercih edebilecegi seklinde
yorumlanmistir. Son olarak, Yorulmaz ve Isik’in bu
alanda yaptiklar1 bir sonraki ¢aligma bahsettigimiz
bu kiiltiir faktoriinii daha yakindan anlamaya yone-
lik bir calisma olmustur (38). Bu arastirmada
Tirkiye’de yasayan Tiirkler, Bulgaristan’da bir siire
yasadiktan sonra Tirkiye’ye go¢ eden Tirkler ve
Bulgaristan’da yasayan Tirkler olmak iizere g
farkl kiiltiirden gelen yetiskin 6rneklem yer almig
ve gruplar OKB belirtileri, diisiince kontrolii ve
DEK agisindan karsilagtirilmistir. Analiz sonuglar
diger gruplara kiyasla, Tirkiye’de yasayan
Tiirklerin DEK-Ahlak’ta anlamli olarak en yiiksek
puana sahip oldugunu, Bulgaristan ile baglantili
gruplar arasinda ise bu boyutta bir farklilik

olmadigin1  gostermistir. Bunun yani sira,
Tirkiye’de yasayan Tiirkler ig¢in daha ¢ok DEK-
Ahlak OKB belirtileriyle iliskiliyken;

Bulgaristan’da yasayan ve Bulgar go¢meni Tiirkler
igin olasilik boyutu OKB belirtileriyle iligkili
bulunmustur. Ayni zamanda Tiirkiye’de yasayan
grup icin DEK-Ahlak yalnizca diisiinceyi kontrol
etme yontemlerinden cezayla iligkili iken, diger iki
grupta daha cok endiselenmekle ilgilidir.

Tirk toplumunda DEK’in ahlak ve olasilik alt
boyutlarini aracilik etkisi acisindan inceleyen bir
baska aragtirma Altin ve Geng6z tarafindan tiniver-
site 0grencileriyle yapilmistir (39). Bu arastirmada
ise DEK-Ahlak ile OKB belirtileri arasindaki
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iliskide abartilmig sorumluluk algisi, DEK-Olasilik
icin ise disilinceyi bastirmanin aracilik ettigi
bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, nahos bir seyi
diisinmek sorumluluk algisini tetiklemekte ve kisi
bu sikintiy1 azaltmak igin kompulsif davraniglar
sergilemekte; bir seyi diisiinerek o seyin yasanma
olasiligin1 arttirabilecegine olan inang ise
diisiinceleri bastirma girisimi ile belirtilere katkida
bulunmaktadir. Arastirmacilar DEK-Ahlak icin
sorumluluk algisi, DEK-Olasilik icin ise diisiince
bastirma faktorlerinin 6ne ¢ikmasini, ilki igin din-
ahlak iligkisine gdnderme yaparken, digeri icin de
olasilikla ilgili kaynasma-batil inang iligkisiyle
aciklamiglardir.

Alanyazindaki bazi gorgiil caligmalarin genel
olarak DEK’in OKB’ye 0zgii olup olmadigin
sorguladigr dikkati ¢cekmektedir. Bailey ve ark. ise
arastirmalarinda DEK’i OKB’nin yaninda bircok
farkli patoloji cercevesinde hem klinik hem de
klinik olmayan Oorneklem kullanarak
incelemiglerdir (40). Herhangi bir tanisi olmayanlar
ile OKB, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk,
yaygin kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, 6zgiil fobi ve agorafobi gibi farklh
tanilar1 olan Kkigilerin yer aldigi calismalarinda
DEK-Ahlak ile 6zellikle bagkalarina yonelik DEK-
Olasilik  boyutlarinin  gorece OKB’ye 0zgii
oldugunu, ancak kendine doniikk DEK-Olasilik’in
cok farklilasmadigimi belirtmislerdir. Bu durumu
daha farkli bir acidan inceleyen Hezel ve ark. ise
OKB’de biligsel bir yanhlik olarak kendi
diistincelerinin baskalarinin diisiincelerinden daha
tehlikeli oldugunun diisiintilmesinden hareketle
calismalarinda OKB hastalarinin baskalarinin
diisiincelerini de kendilerinin diisiinceleriyle ben-
zer sekilde degerlendirip degerlendirmedikleri test
etmislerdir (41). Hali hazirda DEK igin kullanilan
Diigiince Eylem Kaynasmasi Olgegi'ne (4) kisilerin
yalnizca kendi diisiincelerini tehlikeli bulmasi
(6rn., “Ben 6zelim, yalnizca benim digiincelerim
tehlikeli”) ve genel olarak diisiinceler iizerine olan
biligsel yanliliklar (6rn., “Herkesin diigiinceleri
potansiyel bir tehlikedir”) ile ilgili maddeler
eklenmistir. OKB, sosyal kaygi bozuklugu tanilar
olan ve herhangi bir tanist olmayan katilimcilarin
yer aldig1 bir grupta bu yeni 6l¢ek ile davranigsal
DEK olctimleri (6rn., 30) bir arada ele alinmustir.
Calisma sonuclarina gére her iki yontemle sosyal
kayg1 bozuklugu tanisi olan bireylerin, OKB tanist
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olanlar kadar kendi diisiincelerinin bagkalarnin
diisiincelerinden daha 6nemli ve tehlikeli olduguna
inandig1; her iki grubun kendi diislincelerinin
baskalarinin diisiincelerinden ahlaki olarak daha
yanlis buldugu gosterilmistir. Arastirmacilar bu
bulguyu agiklarken, koken farkli olsa da (sosyal
kayg1 bozuklugunda temel korkunun sosyal olarak
garip davranislar sergileyerek bagkalar tarafindan
tuhaf bulunmak ve OKB’de temel korkunun
baskalarina zarar verecek diisiinceleri nedeniyle
hem kendisi hem de bagkalar tarafindan ahlaksiz
olarak algilanmak olmasi) nihayetinde her iki
bozukluk icin de kendilerinin baskalarindan farkl
olduguna dair inanglar ile birlikte baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilmekle ilgili
atiflara gonderme yapmistir. Bu durum hem sosyal
kaygida hem de OKB’de kisilerin kendi
diistincelerini baskalarmin diisiincelerinden daha
tehlikeli olarak algilamasina ve bu diisiincelere
sahip olmakla baskalarindan daha ahlaksiz
olduklarina inanmalarina yol actyor olabilir.

Son olarak, alanyazinda 2005’ten giiniimiize kadar
ozellikle DEK-Ahlak ile ilgili yapilan caligmalar
arasinda bu duruma 6zel miidahale yontemleriyle
ilgili olan yalnizca iki arastirmaya rastlanmustir.
Bunlardan ilki, Marino-Carper ve ark. yaptiklar
arastirmadir (42). Psiko-egitimin DEK’in ahlak ve
olasilik boyutlar1 iizerindeki etkisine ayri ayri
bakmasi bakimindan 6zgiin olan bu calismada
ayrica diisiince bastirma, sorumluluk yorumlama
da incelenmistir. Katilimcilara ti¢ ayri igerikte
psiko-egitim  verilmis (DEK’e, istem dist
diisiincelere ve kontrol grubu olarak stres yoneti-
mi); gruplar arasinda zamana gore DEK alt
boyutlarinda farklilasma oldu§u sonucuna
ulagmistir: Oncesine kiyasla DEK’e yonelik psiko-
egitim alan grupta miidahale sonrasinda 6zellikle
DEK-Ahlak boyutunda anlamli bir diisiis
gozlenirken, DEK-Olasilik’ta ii¢ grup arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Diger yandan,
ahlak boyutundaki anlamli fark, 2 hafta sonraki
izlem Olciimlerinde kaybolurken, bu asamada
olasiliktaki kaynagmada anlaml bir diisiis olmasi
dikkat cekicidir. Arastirmacilar da bu durumu
egitimin DEK-Ahlak’ta kisa donemli, DEK-
Olasilik’ta ise uzun dénemli etkili olmasina, DEK-
Olasilik’ta akla gelen bir diisiincenin zamanla
gerceklesmedigi gerceginin kaynasma karsiti kanit
olarak islev gostermesine; DEK-Ahlak’ta ise boyle
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bir karsit kanitin benzer sekilde bir etki
olusturmamasina baglamistir. Bu sonuglar, DEK’e
yonelik verilen psiko-egitimin daha genel igerikli
psiko-egitimlere  gore, kaynasma yaratan
diisiincenin mantikdigt yapisina vurgu yaparak
biligsel hatalara daha iyi meydan okudugunu ve bu
yolla her iki tiirdeki kaynagmaya da, farkl biytik-
liklerde ve siirelerde de olsa, iyilestirici etki
yaptigin1 gostermektedir (42). DEK’e yoOnelik
miidahale yontemlerini iceren bir diger arastirma
iilkemizde yapilmistir. Demirsoz ve ark. tarafindan
yapilan bu arastirmada, DEK deneyiminin labo-
ratuvar ortaminda olusturulmasi ve sonrasinda da
olusturulan DEK’in psiko-egitim ile azaltilmasi
amaclanmigtir (43). Deneyimsel sekilde DEK
olusturulan katilimcilarin yarisina DEK ile ilgili,
diger yarisina ise stresle ilgili psiko-egitim
verilmistir. Karsilagtirmalara gére, DEK’e yonelik
verilen psiko-egitimin digerine kiyasla DEK-
Olasilik boyutunda anlamli 6l¢iide daha fazla disiis
yaratirken; ahlak boyutu igin iki tiirde psiko-egitim
anlamli bir fark yaratmamustir. Marino-Carper ve
ark. (42) calismasimin bulgularindan farkl olarak
bu calismada DEK’e yonelik psiko-egitim ahlakla
ilgili kaynasmay1 azaltmamistir. Arastirmacilar bu
durumu Tiirkiye’de ahlaki kaynagmanin OKB
belirtileriyle daha yakindan iligkili olmasi (19),
Miisliman gruplarda DEK-Ahlak’in olasiliga gore
cok daha yaygin olmasi (36) ve dolayisiyla
Tiirkiye’de yasayan kisilerin ahlakdisi diisiincelere
karsi hassasiyet gostermesinden oOtiirii verilen
psiko-egitimin ahlak boyutuna etki etmede yetersiz
kalmasi ihtimaliyle agiklamiglardir. Tablo 1, bu der-
lemedeki ¢aligmalara dair genel bulgular1 icermek-
tedir.

TARTISMA

Bu alanyazin derleme calismasinda en son 2005°te
yapilan benzer caligmalardan bu yana Ozellikle
DEK-Ahlak boyutuyla ilgili yapilmig olan gorgiil
galisma  bulgularin  bir araya getirilerek
degerlendirilmesi amaglanmistir. Veri tabanlarinda
yapilan taramalar ve dahil edilme-diglama kriterleri
ardindan bu derlemeye toplamda 18 makale dahil
edilmistir. DEK-Ahlak ile ilgili yapilan bu
caligmalari bir arada degerlendirdigimizde oncelik-
le arastirmalarin bazi temalar yOniinden
ortaklagtigi soylenebilir: Ik olarak bu kavramin,
dini 6geler ve kiltir baglaminda ve de olgusal
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olarak ele alindigi, DEK’i sadece 6z bildirim 6lgek-
leriyle degil, ciimle yazma paradigmasi gibi dene-
yimsel yontemle laboratuvar  ortaminda
olusturularak incelendigi ve son olarak az sayida da
olsa, DEK-ahlak boyutunda miidahale yontemleri-
ni iceren arastirmalar yapildig1 sdylenebilir.

Bu alanyazin derleme ¢aligmasinda bir araya geti-
rilen bulgulara gore 6ncelikle, batil inanglar (28) ve
dindarlik ahlak boyutundaki DEK ile yakindan
iligkili bir kavramdir. Ayrica hakkinda negatif bir
diisiince olan kisinin savunmasizlig1 ve hassashiginin
daha fazla ahlaki DEK ile iligkili oldugu (31),
dindarligin etkisinin yaninda Ozellikle icsel dini
motivasyon olmak tizere digsal dini motivasyonun
da olasiliktan ziyade ahlaki DEK’i yordadig:
goriilmektedir (32). Ote yandan, her ne kadar
DEK-Ahlak Hristiyanlarda Yahudilere gére daha
fazla olsa da, psikopatoloji acisindan OKB belirti-
leri ile DEK-Ahlak’in iligkisi 6zellikle Yahudilikte
one ¢ikiyor goriinmektedir (33). Israil’deki
Yahudilerle Miislimanlar kiyaslandiginda ise
DEK-Ahlak  Miislimanlarda daha  yiiksek
citkmaktadir (34). Benzer sekilde iilkemizde de
DEK-Ahlak’in patolojinin olup olmamasi ve farkl
patolojilere sahip olunmasi fark etmeksizin olasilik
boyutundan c¢ok daha fazla deneyimlendigi rapor
edilmistir (35). Bir baska kiiltiirle karsilastirma
iceren diger bir calismada da Tiirk grubun
Kanadali gruptan daha yiiksek ahlaki DEK, OKB
ve dindarligin yaninda daha c¢ok endiselenmek ve
diisiinceleri bastirmak gibi stratejiler kullandiklar:
goriilmektedir  (37). Tim  bu  veriler
birlestirildiginde, ahlaki DEK’in hangi dine men-
sup olundugundan bagimsiz sekilde dindarlikla
iligkili oldugu, farkl dini doktrinlerin de birbirler-
ine kiyasla daha fazla ahlakla ilgili kaynasma ve
OKB belirtisi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu
durum bu ii¢ farkli dinde diisiinceye ve niyete ver-
ilen 6nemle dini doktrinin ne kadar zihinsel ne
kadar davranigsal sonuglarla iliskilendirildigiyle ve
o dinin ne kadar fazla ritiiel gerektirdigiyle de ilgili
goriinmektedir. Dinden ve dindarliktan bagimsiz
olarak iginde ayrica yasamilan iilkenin kiiltiirel
yapisinin da ahlaki DEK’i etkiledigi goriilmektedir.
Bahsedilen calismalarda toplulukgu kiiltiiriin ahla-
ki DEK ile iligkili oldugu diisiiniilmiistiir. Bunlara
ilave olarak dinin sadece ahlaki DEK olusturmak
degil; deneyimlenen ahlaki DEK {izerinden ne
kadar patoloji yarattigt da incelenmistir ve
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goriilmiistiir ki mensup olunan dinin doktrini ahla-
ki DEK’i tesvik edip etmemesiyle kisinin DEK’i
patoloji boyutunda yagsama ihtimalini etkilemekte-
dir (33).

Dinin ve dindarligin etkisinin yaninda farkl kiiltiir-
lerin ahlaki DEK iizerindeki etkisini de
incelenmistir (38). Bulgular, dini doktrinin yaninda
kiltiirel etmenlerin tek basina da etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica bu derlemede yer verilen
arastirmalar arasinda DEK-Ahlak ve DEK-
Olasilik’in  OKB belirtileriyle iliskisi, OKB’ye
Ozgilligii ve abartilmis sorumluluk, sucluluk gibi
biligsel yanliliklarla iligkisine deginen arastirmalar
da mevcuttur. Ornegin yine iilkemizde yapilmis bir
aragtirmaya gore, abartilmis sorumluluk ahlakla
ilgili kaynasmayla ilgiliyken, diisiince bastirmanin
daha cok DEK-Olasilikla ilgilidir (39). OKB’nin
yaninda bir¢ok farkli patolojiyi de beraber
inceleyen bir calismada da (40) ahlakla ilgili
kaynagsmanin OKB’ye 06zgii oldugu, ama ayni
zamanda endige ve yaygin kaygi deneyimlerinde de
etkili bir faktdor oldugu sonucuna varmislardir.
OKB ve sosyal kaygi bozuklugu olan Kkisiler
kiyaslandiginda ise iki grubun da ahlaki kaynasmay1
cok yiiksek diizeyde yasadigi raporlamislardir (41).
Dolayisiyla, DEK-Ahlak boyutu en cok OKB ile
iligkili ¢alisilsa da, diger psikopatolojiler icin de
Onemli bir faktor olarak gdriinmektedir.

Son olarak, ahlakla ilgili kaynasmaya nasil miida-
hale edilecegiyle ilgili yapilan bir arastirma ise
ahlaki DEK’in, bu duruma 6zel olarak tasarlanmig
psiko-egitime olumlu yonde cevap verdigini, ancak
bu etkinin kisa siireli oldugunu gostermis ve
tekrarlanmasi gerektigi izlenimi birakmuistir (42).
Ote yandan, iilkemizde yapilan bir miidahale
aragtirmasinin bulgular1 bunu desteklemedigi igin
(43), genel egitimden ziyade ahlaka 6zgii egitim ve
miidahalenin etkili olabilecegi ve Tiirk toplumunda
ve Miisliiman gruplarda ahlakdis1 diisiincelere ver-
ilen 6nemin fazla olmasi sebebiyle bu tiir egitimlere
ulusal ve gerekirse bolgesel dgelerin de eklenmesi
Onerilebilir. Bu noktada, bu derleme c¢alismasi
konusu itibariyle DEK-Ahlak’a odaklanan miida-
hale yontemlerini ne yonde ilerlediginden kisaca
s0z etmek gerekirse, OKB’de goriilen 6nemli bir
biligsel yanlilik sayllmasi dolayisiyla miidahalelerde
oncelikle Biligsel Davranigct Terapi yontemlerine
odaklanildig1 soylenebilir. Yine de, son yillarda
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OKB’ye yonelik bu deneyimlerin icerigine ve
yalnizca deneyime dair farkindalia odakli bilingli
farkindalik (mindfulness) temelli miidahaleler
(44), diisiincelere dair inanglara odakli Ustbilissel
Terapi (10) ve psikolojik esnekli§i one cikaran
Kabul Kararlilik Terapisi (45) gibi alternatif
yaklagimlarin DEK ve DEK-Ahlak iizerinde nasil
bir etkiye sahip olacagi dnemlidir. Bahsedilen bu
giincel miiddahale yontemleri diisiincenin anlamina
odaklanarak farkindalik ve kabule vurgu yapmasi
yoniinden BDT ve psiko-egitim miidahalelerinden
farklilasmakta olup, dolayisiyla OKB ve DEK’e
yonelik giincel terapi alternatiflerinin diisiincenin
giiciine odaklandig1 ve konuya farkindalik ve kabul
temelli yaklastig1 sOylenebilir.

DEK, OKB’deki 6nemli biligsel yanliliklardan biri
olan disiincenin kontrol ve dnemini temel alan ve
abartili sorumluluk algis1 ve tehdit algisi gibi diger
biligsel yanhiliklar ile de yakindan iligkili bir
kavramdir. Bugiine kadar DEK’le ilgili yapilan
aragtirmalarin sayica ¢oklugu ve diger sorunlardaki
yansimalarina dair bilgi, bu yanliligin ne denli
dikkat cektigine dair bir gosterge olarak goriilebilir.
Yine de bu derlemede de ele alinmaya calisilan
caligmalar ile birlikte gelecekte incelenmek tizere
bu alanda hala pek ¢ok merak edilen konunun
oldugu soylenebilir. Ornek vermek gerekirse,
yapilan arastirmalarin sadece ii¢ tek Tanrili dini
kapsadigr goriilmekte; yapilacak calismalarin
Hinduizm, Budizm gibi farkli dinleri ve hatta diger
inang sistemlerini de kapsamasinin ahlaki DEK’i
dinsel boyutta anlamak icin daha genis bir bakis
agis1 sunabilecegi diistiniilmektedir. Farkli dinlere
bagh gruplar ve mezhepler arasi farklarin dinlerin
ozelliklerinden mi yoksa gruplarin icinde
yasadiklar1 kiiltiirle mi ilgili oldugunu ayirt etmek
konusunda da gii¢liikk yasandigr diisiiniildiigiinde
din ve kiltiir iliskisi daha derinlemesine ele
alinmasi Onerilebilir. Bu sayede, ahlaki DEK’i hem
farkli dini doktrinlerin ve kiiltiirel etmenlerin nasil
etkiledigiyle ilgili, hem de farkli dinlerin toplumun
onem verdigi degerleri etkilemek suretiyle
toplumun ahlaki nasil degistirdigiyle ilgili fikir
edinilebilir. Ayrica din ve ahlak arasindaki iliskide
hangi faktorlerin aracilik veya diizenleyici rol
oynadigi ve dolayisiyla bunlarin DEK-Ahlak ile
nasil iliskide olacagi da merak konusudur. Olciim
yontemi ve araci olarak oz-bildirim veya ciimle
yazma paradigmasinin yani sira farkli deneysel yon-
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temlerle ve farkli ek ol¢iim yontemleri ile (6rn.,
eslik eden fizyolojik oOlciimler veya teknoloji
kullanimu ile gergek zamanl bilgi toplama yontem-
leri vb.) DEK ol¢limii farkli bakig acilari sunacaktir.
Bunlara ilaveten, DEK’in ahlak boyutuna hangi
miidahale yontemlerinin etkili olduguna dair daha
fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ vardir. Marino-
Carper ve ark. calismasi DEK’e yonelik psiko-
egitimin Ozellikle ahlaki DEK tedavisindeki etk-
isiyle ilgili onemli bilgiler sunsa da, bu etkinin
olasilikla ilgili DEK’e gore kisa vadede etkili
oldugunu gostermistir (42). Bu bulgu 6ncelikle, bu
farkin neden kaynaklandigini aciklayacak daha
kapsamli arastirmalarin yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Yani sira bu sonug, daha farkl yon-
temlerle, icerikte ve formatta miidahale
programlarina ihtiya¢c oldugunu gostermektedir.

Bu tiir calismalar klinik uygulamalar acisindan
Onem arz etmektedir. Bununla iligkili olarak, son
donemlerde OKB igin gelistirilen farkli tedavi
yaklasimlarina ahlak-psikopatoloji iligkisiyle ilgili
onerilen bulgularn 1g181nda, DEK’in yaninda 6zel
olarak ahlakla ilgili kaynasmalara ¢6ziim {liretecek
stratejilerin eklenmesi Onerilebilir.

Yazisma Adresi: Psk, Ilkyaz Kaya Yildirim, Dokuz Eyliil
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, {zmir,
Tirkiye kayailkyaz@gmail.com
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