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OZET

Bagimlilik, insanlarin saglik ve sosyal yasamlarini olum-
suz etkilemesine ragmen bir nesneye veya kisiye duyulan
kontrol edilemeyen istek duygusudur. Ginimuzde,
dinyadaki cogu Ulkeyi ciddi bir sekilde tehdit eden ve en
fazla tartisilan bagimlilik cesidi, psikoaktif madde bagim-
lihgidir. Bu kategoride bulunan ve insanlar arasinda
genellikle bonzai olarak bilinen poptler madde, 6zellikle
genclerin saghklarini ve sosyal yasamlarini kot sekilde
etkilemektedir. Kullaniminin artis gostermesi ve halk
saghgina karsi bir tehdit olusturmasi ile bu madde, saghk
diinyasinda 6nemli derecede dikkat cekmistir. Diinyada
ve Turkiye'de 6zellikle son zamanlarda siklikla kullanilan
bonzai, “yeni nesil” sentetik kannabinoid (SK) olarak
isimlendirilmektedir. Bircok arastirma verilerine gére son
10 yilda 6zellikle gencler arasinda bir psikoaktif madde
olan sentetik kannabinoid maddesinin kullaniminin hizl
bir sekilde arttigi anlasilmistir. Kannabis (6rnegin, mari-
huana) ile benzer etkiler gdsterdigi inanci insanlar arasin-
da cok yaygindir. Fakat bazi benzer etkiler géstermelerine
ragmen, sentetik kannabinoid’in yapisindaki kimyasal
eklentiler bu maddeyi ¢ok tehlikeli kilmistir. Bu galisma,
ozellikle gencler tarafindan koétlye kullanilan ve hizh bir
sekilde bagimlilik gelistirebilen sentetik kannabinoid
(bonzai) maddesini ele alan bir derleme calismasidir.
Calismanin amaci, son zamanlarda ozellikle gencleri
tehdit eden sentetik kannabinoidlerin hizla yayilma
nedenlerini anlamak, kullanicilar Gzerindeki etkileri
incelemek ve kullanim sikhigi hakkinda bilgilendirmektir.
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SUMMARY

Addiction refers to not being able to control over desire
towards an object or someone even though it has nega-
tive impact on one’s health and social life. Nowadays,
psychoactive drug use has become very serious issue for
people. Since it threatens most of the countries in the
world, many researchers have focused on psychoactive
drugs. Bonsai is popular substance in this category. This
substance is known as bonsai among public which
affects health and social life of teenage and young
adults negatively. Since it has become a threat for public
health, this psychoactive drug has attracted notice sig-
nificantly in short time. This drug is entitled as “new ge
neration” snythetic cannabinoid and recently, it has been
used very frequently in all around the world including
Turkey. Findings from various research have indicated
that the use of synthetic cannabinoid (bonsai) has
increased dramatically among youth in last 10 years.
People generally think that synthetic cannabinoid (bon-
sai) has very similar effect with cannabis (i.e. marijuana).
Although they show some similar effects, synthetic
cannabinoid (bonsai) is very dangerous since it has
chemical additions. It is also known that person who use
this drug can develop substance addiction rapidly. This
review study has focused on synthetic cannabinoid (bon-
sai) which is commonly abused by youth. The aim of this
study is therefore, to understand the reasons of the
increase in the usage; to examine the negative impacts
and to consider the prevalence of the synthetic cannabi-
noid (bonsai).

Key Words: Cannabinoid, Bonsai, Substance Addiction
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GIRIS
Bagimhilik Nedir?

Genellikle bir nesneye, kisiye, ya da herhangi bir
varliga duyulan dnlenemeyecek olan istek; veya bir
baska iradenin yoriingesi altina girme durumu
bagimlilik olarak saptanabilir ayni1 zamanda insanin
ruhsal aktivitesi ile iligkilendirilen patolojik bir
davranist yansittigi sdylenebilir (Ogel ve ark. 1998).
DSM 5'e gore madde kullanim bozuklugu icin 10
olgiitten ikisinin karsilanmasi yeterlidir (Amerikan
Psikiyatri Birligi 2013a, 2013b). Bu 6l¢iitlerin son 1
yilda karsilanmasi ile esik giiclendirilmistir. DSM
S'e gore vakalarin son 1 yilda 2 ya da daha az dlciitii
karsiladifi durumlarda hafif, 4 ya da 5 Kkriteri
kargilayan vakalar orta, 6 ya da daha fazla kriteri
karsilayan vakalar ise agir olarak nitelendirilmistir
(Petry ve ark. 2013, Amerikan Psikiyatri Birligi
2013a).

Bagimlilikta bireylerin sagliklarini olumsuz yonde
etkilemesine, sosyal yasamlarina zarar vermesine
ragmen, insanlarin belirli bir takintili durumu
yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek duy-
malar1 ve bunu siirdiirmeye devam etmeleri s6z
konusudur (BPS 2016). Giiniimiizde en c¢ok
tartisilan saglik sorunlarindan olan psikoaktif
madde kullanimi, zarar verici ve tehlikeli olarak
tanimlanmaktadir (WHO 2016). Bu maddelerin
yasal ve diger yasa dist maddeleri kapsadig: bilin-
mekle beraber, kullaniminin arttik¢a, kullanicinin
maddeye yonelik toleransinin yiikseldigi ve cogu
zaman fiziksel gerilemelere yol ag¢tig1 bildirilmistir
(Ogel ve ark. 1998). Bu derleme calismasi, halk
arasinda genellikle bonzai olarak bilinen ve 6zellik-
le gencler arasinda son yillarda kullanimi hizla
yayilan psikoaktif maddelerden sentetik kannabi-
noid'i ele alacaktir. Bu baglamda bu maddenin
hizla yayilma nedenlerini anlamak, kullanim sik-
ligin1 ve kullanicilar iizerindeki etkilerini incelemek
hedeflenmektedir.

Sentetik Kannabinoid - (Bonzai) Nedir?

Diinyada ve Tiirkiye'de 6zellikle son zamanlarda
popiilaritesi yiiksek olan bonzai, "yeni nesil" sen-
tetik kannabinoid (SK) olarak isimlendirilmekte-
dir. Kullaniminin artig géstermesi ve halk sagligina
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kars1 bir tehdit olusturmasi ile SK, saglik diinyasin-
da oénemli derecede dikkat cekmistir. Ozellikle,
gencler ve ergenler arasinda sik kullanilan SK'ar,
"Spice", "Jamaika" ve "K2" gibi isimlerle, kannabisin
verdigi keyfi verdigi diisiincesi ile kullanimi hizla
yayllmistir (Seely ve ark. 2012). Yapilan calisa-
malara gore, Tiirkiye'deki SK'larin biiyiik ¢ogun-
lugu Avrupa, Cin ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyetinden (KKTC) yasadisi yollarla getir-
tilmistir (Ayhan ve ark. 2014).

Madde, ilk olarak 2004 yilinda Avrupa'da,
"zararsiz", " Kannabisin ¢esitlerine (6rnegin; mari-
huana) yasal bir alternatif” ve "tasarimci uyusturu-
cusu" olarak pazarlanmigtir (Fattore ve Fratta
2011). Tamamiyle kimyasal olan bu madde bazi
bitkilerin kurutulan yapraklarina emdirilerek hazir-
lanip piyasaya siirdiiriiliir. Bonzai agacinin yaprak-
larina bu iglem yapilabildigi gibi, tiitiin yapraklarina
veya Dbircok c¢esitli aga¢ yapraklarina da
piiskiirtiilerek gerceklestirilebilir. Ustelik bazi
baharatlar ile karigtirildiktan sonra farkli bitki
yapraklarina emdirilerek yasal bir tiitsii gibi siklikla
piyasaya dagitilmistir. Yapraklara emdirilerek
hazirlanan bu madde genellikle sigara olarak igil-
erek, kannabis (marihuana) etkisine benzer semp-
tomlara neden olmaktadir (Akgiil ve Ascioglu
2011). Bir¢ok Avrupa iilkesinde ise yag sinirlamasi-
na bakilmaksizin internet iizerinden satilmistir.
Ozellikle gengler arasinda keyif verdigi ve duygu-
durumda rahatlamaya yardim ettigine dair
inaniglardan dolayr madde kullaniminin arttig:
diigiiniilmektedir (Kalyoncu ve ark. 2014). Cogu
Avrupa iilkesi 2009 yilindan itibaren SK'lari
hukuken uyusturucu kategorisinde degerlenmekte-
dir (Pakis ve Polat 2016). Amerika Birlesik
Devletleri'nde acil servis ve adli klinik merkezlerine
SK kullaniminin negatif sonuglar1 sebebiyle basvu-
rularm arttig1, Avrupa'nin dnde gelen iilkelerinden
Almanya'da ise, 15-18 yas grubundaki bireylerin %
6'sinin SK denemis oldugu bildirilmistir (AAPCC
2012).

SK'nin popiilerligi neden artmaktadir?
-Yarattig1 esrarvari mizag yiikseltici etkiler,
-Internet iizerinden temininin kolay olmas,
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-Ucuzlugu ve

-Yakin zamana kadar idrar veya kan tahlillerinde
sentetik bilegenlerin saptanamamasi.

SK, laboratuvar ortaminda ot ve benzeri mad-
delerin kimyasal likitlerle spreylenme sonucu
ortaya cikan ve bazi kannabis ¢esitlerinin igerdigi
tetrahidrokannabional (THC) maddesi gibi bir etki
gostermesi beklenen bir uyus?turucu ¢esididir.
Yapilan biyokimyasal analizlere gore, SK'da eklen-
tiler bulunmaktadir. SK, yapisal olarak farkli olsa
da kannabisin bazi cesitlerinde bulunan psikoaktif
bilesen THC'ye islevsel olarak benzer olan molekiil
gruplarindan ortaya ¢ikmaktadir (Evren 2014). SK
yapiminda kullanilan kimyasallarin icinde bulunan
THC maddesi, kannabiste bulundugundan c¢ok
daha giiclii bir etkiye sahip olmakla beraber, kul-
lanicilar icin ¢ok daha zararli sonuglar1 beraberinde
getirmektedir. Bu sentetik kimyasallar ile beyinde-
ki THC reseptorleri arasindaki iliski ne kadar
kuvvetlenirse, kisilerin madde kullanimu ile iligkili
anksiyete ve paranoya yasama ihtimalleri de bir o
kadar yiikselmektedir (Castellanos ve ark. 2011).
SK yapiminda kullanilan ve oldukca tehlikeli olan
bu kimyasallarin beraberinde getirdigi yan etkilerin
farmakolojik profilleri hakkinda ulasilan veri
oldukga kisithidir. Bunun sebebi ise, SK'nin i¢inde-
ki bilesenler tespit edilip yasaklandikea, saticilarin
yeni bilesimler olusturarak iiretime devam etmeleri
ve Ongiiriilmesi zor karigimlar1 kontrolsiiz bigimde
piyasaya dagitmalaridir (Kalyoncu ve ark. 2014).

Sentetik Kannabinoid ile Kannabis Arasindaki
Benzerlikler ve Farkiliklar

SK'nin igerigi hakkinda yeterli mevcut bilimsel veri
olmamasindan dolay1 kannabis ile SK'yi karsilastir-
mak giictlir. SK'nin yapiminda kullanilan kimyasal
maddelerin medikal anlamda faydalarina rastlan-
mamustir. Diger yandan, kannabisin ilag piyasasin-
da potansiyel kullanimi giiniimiizde de olmak {izere
arastirmalarin ¢cok 6énemli odak noktalarindan biri
olmustur.

SK gelistirildiginden beri, kannabisten cok daha
ciddi ve siddetli sekilde yan etkilere sahip oldugu
goriilmiistiir (Evren 2014). SK'nin etkilerinin tah-
min edilmesi oldukca giic oldugu ve sonuglari
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oldukga zarar verici oldugu bilinmektedir. 2012'de
Gunderson ve arkadaglari tarafindan yapilan liter-
atlir taramasinda, SK kullaniminin olusturdugu
etkilerin bir kismini, kannabisin etkilerine ben-
zetmigler ve Ozellikle mizag yiikselmesi, hafiza ve
konsantrasyon gibi biligsel siireclerdeki zayiflama
iizerinde durmuslardir (Gunderson ve ark. 2012).

SK'nin, kannabisin sativa ve indica (6rnegin; mari-
huana) tiirlerinde bunulan THC'den daha fazla
zararl oldugu ve kisiler iizerinde psikoz, ndbetler,
intihar egilimi gibi sonuglara neden oldugu bilin-
mekle beraber, 6liim ile sonuglanan bir cok vakaya
da rastlanmugtir. (Boone 2012).

Hem SK'lar hem de THC'ler CB1 ve CB2 reseptor-
lerine etki ederler fakat etkileri farmakolojik aci-
dan farklilastign tespit edilmistir (Pakis ve Polat
2016). CB1 ve CB2 reseptorleri, kisilerin bagimlilik
gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadirlar
(Kalivas ve Volkow 2005). CB1 reseptorleri insan
beyninde neokortekste bulunur ve korteksin,
disiinme, akil yiirtitme, problem ¢6zme gibi yliksek
biligsel siireclerinde 6nemli sorumluluk iistlenen
frontal bolgelerde sik¢a bulunurlar. Duyularin ile
serebellum ve bazal gangliyonlardan gelen hareket
ile ilgili bilgilerin islenmesinden sorumlu olan
talamik c¢ekirdekte de bu reseptorler yogun
bigcimde mevcuttur.Ayn1 bigimde hipokampiis,
amigdalar kompleks ve entorinal korteks gibi diger
limbik bolgeler olmak iizere benzer durum gecer-
lidir (Kalivas ve Volkow 2005). Arastirmalar CB1
reseptorlerinin aktive olmasi ile birlikte kisilerde
madde arama davramiginin tetiklenebildigi belir-
tilmektedir. Bunun sebebi olarak limbik CB1
reseptorlerin  mesolimbik dopamin ndronlari
tizerindeki etkisi gosterilmektedir. Bazi riskli
durumlarda, kannabis kullanan bireylerin biligsel
performanslarinda kotiilesme, karar alma mekaniz-
malarinda zayiflama ve psikomotor aktivitelerinin
hizinda disiis oldugu bildirilmektedir (Alict ve
Uzbay 2006). CB2 reseptorleri daha ¢ok merkezi
sinir sisteminde bulunmakla birlikte bir kismi da
bagisiklik sisteminde gorevli hiicrelerde bulunmak-
tadir (Pakis ve Polat 2016).

Beyindeki CB1 reseptorleri kannabisin meydana
getirdigi psikotropik etkilerden sorumludur.
SK'larin da CB1 reseptorlerine baglanarak agonist
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olan islevselligi, kannabise alternatif bir madde
oldugunu kimyasal olarak ortaya koymaktadir.
SK'lerin kannabinoid reseptorleri ile daha yiliksek
derecede etkilesimde olmasi nedeniyle, dogal
kannabisten daha kuvvetli bir etki yaratmasina
sebep olur (Evren ve Bozkurt 2013). SK'nin CB1
reseptorleri ile etkilesimi sonucunda mizag yiik-
selmesi, anksiyete veya panik deneyimlenerek
duygu-durumda degismeler meydana gelmektedir.
Ayrica, hafiza kaybi, zaman algisinda kopma, isitsel
ve gorsel algilamada bozulmalar deneyimlenmekte-
dir (Alict ve Uzbay 2006). Insanlar tarafindan
kotiiye kullanilan birgok madde incelendiginde
genelde bilyiik cogunlugunun mezolimbik dopamin
sisteminin 6nemli bir parcast olan nucleus accum-
bens'te Ozellikle dopamin salgllanmasinin uyaril-
masidir (Alict ve Uzbay 2006).

SK Kullaniminmin Klinik Goriniimii:

SK kullanan kisilerin siddetli yakinmalarla acil
servislerden yardim istemeleri ile SK'lar giindeme
gelmistir. Kullanimindan dakikalar iginde kalp
atiglarinda hizlanma, kan basincinda artma/azalma
ve kaslarda gevseme goriiliir. Bu belirtilere ek
olarak gozlerde kizariklik, goz icindeki basincta
diisme, agizda kuruluk, sicaklik veya iigiime de
gorilir. Belli bir siire sonra, isitme, gérme ve
dokunma algilarinda bozukluklar meydana gelir
(Ekim ve Ekim 2016). Ayrica bireylerde; carpinti,
gogiiste agri, huzursuzluk, solunumda zorluklar,
kusma ve bulanty, bilingte kayip, varsanilar ve san-
rilarin yaninda intihar diisiincesi veya girigimi,
kendine ve bagkasina zarar verebilecek olan
davranislar, kalp krizi, bobrek yetmezligi veya
epileptik nobetler gibi hayati tehdit edebilecek
semptomlar goriilebilirken, Olim vakalar1 da
bildirilmektedir (Evren 2014). Bu maddeyi kullan-
ma sonrasinda "gercegi degerlendirmede" bozuk-
luklar goriilmiistiir (Evren 2014, Kalyoncu ve ark.
2014). Uzun siireli kullanim ile birlikte psikoz riski
o6nemli derecede goriilmektedir (Hurst ve ark.
2011, Every-Palmer 2011).

Bununla birlikte, SK'ler oldukca yiiksek bagimlilik
yapici etkilere sahiptirler. SK kullanan kisiler ¢ok
kisa bir zaman dilimi igerisinde bagimli olabilmek-
tedirler. Ayrica uzun siireli kullanilmasi sonucunda
akciger hastaliklari, bag ve boyun ile ilgili kanserler,
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bagisiklik sistemi bozukluklari gibi saglik problem-
leri disinda depresyon, ice kapaniklik ve benzer ruh
sagligi problemleri, madde bagimhiligi, diger
bagimlilik yapict madde kullanimina egilim ve
motivasyon yoksunlugu sendromuna sebep olabile-
cegi tespit edilmistir (Tellioglu ve Tellioglu 2012).
SK kullanim bozuklugu olan kisiler, maddeyi kul-
lanmamaya karar verip bunu eyleme doktiikten
sonra ise terleme, uykusuzluk, carpinti, huzursu-
zluk, bedensel agrilar, bulant1 ve kusma gibi yok-
sunluk belirtileri yasayabilmekte ve maddeyi birak-
makta giicliik yasatabilmektedirler. Bu nedenle bu
maddeyi birakmak igin psikiyatri uzmanina yardim
bagvurusunda bulunmalar1 ve ayaktan ya da yatakl
tedavi programlarina katimalar1 ¢ok Onemlidir
(Evren 2014).

SK'larin Kullanim

SK'larin nargile veya pipo yolu ile ayrica sigara
olarak tiiketildigi bilinmektedir. Nefes yoluyla
viicuda alindiktan sonra beyin ve diger organlara
yayilir ve etkisini birkag dakika iginde gostermekte-
dir (UNDOC 2011). SK'larin genel olarak
kannabise gore etkilerinin daha uzun siire stirdiigii
bilinmekle beraber SK cesitlerine gore etki stireleri
1-2 saat veya 5-6 saat arasinda degisebilir (Pertwee
1999). Karacigerde enzimleri tarafindan emilimi
siiresince viicutta 1 giine kadar kalabilmetedir
(Every-Palmer 2010).

Yayginhk

Kannabis tirevleri, Amerika Birlesik
Devletleri'nde en yaygin olarak kullanilan yasa dist
uyarict maddelerdir. Kannabis kullanim yayginlig
12 aylik yayginligi 12-17 yas araliginda yaklasik
%3,4 ve 18 yasindan biyiiklerde ise %1,5'ir.
Kannabis kullanim bozuklugu eriskin erkeklerde
%?2,2, kadnlar da ise %0,8 iken; 12-17 yas araligin-
daki erkeklerde 3,8, kadinlar da ise 3,0'dir.
Eriskinlerde kannabis kullanim bozuklugunun
yayginlik hizi yas ile azalmaktadir, 18-29 yas
araliginda en yiiksek (%4,4) ve 65 yasindan biiyiik-
lerde en disiiktiir (%0,01) (Amerikan Psikiyatri
Birligi 2013b).

Kullanicilar arasinda SK'min kannabisten farksiz
oldugu inanc1 yaygin olarak bulunmaktadir. SK kul-
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lanim1 ilk Once Avrupa'da fark edilse de,
giiniimiizde SK bagimlilig1 tiim diinyay: etkisi altina
almistir (Grigoryev ve ark. 2011). 2008 yili raporun-
da (EMCDDA 2008), Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCD-
DA), yeni bir psikoaktif madde kategorisi tanim-
lamig ve JWH-018 klasik olmayan ilk kannabinoid
olarak listede gosterilmistir. EMCDDA, SK'i
tanimlandigindan beri, her yil ortaya ¢ikan yeni
bilesimler acisindan bakildiginda, SK'1 hizla
biiyiiyebilin bir madde kategorisi olarak goster-
mektedir (EMCDDA 2009 Raporu: 9. madde,
EMCDDA 2010 Raporu: 11. madde) (EMCDDA
2009, 2010). 2011 yilinda yeni tespit edilen mad-
delerin tigte ikisini SK'ler ve diger sentetik tiirevler
olusturmaktaydi (EMCDDA 2011). 2011 yilinda
Uyusturucu ile Miicadele Dairesi (Drug
Enforcement Administration) bu maddelerin
yapiminda kullanilan bazi 6zel kimyasallar1 belir-
lemistir. Buna karsin, iireticiler yasal kisitlamalara
Onlem almak i¢in maddelerde kimyasal degisiklik-
ler yapmay: siirdiirmektedirler (Grigoryev ve ark.
2011). SK'lerin ¢ogu farmasotik amaclarla sente-
zlenmis ve bilimsel literatiirde tanimlanmasina
kargin, bir kismu yasadist laboratuvarlarda
iretilmektedir (Moosmann ve ark. 2012).
Gilinimiizde "Spice" maruziyeti ve sonrasinda
bildirilen anektodal 6limler artiy gdstermekte ve
SK'lerin olasi zararlar1 6nemli bir halk saglig1 prob-
lemi haline gelmektedir (Fattore ve Fratta 2011).
Amerikan Zehir Kontrol Merkezleri Dernegi
(AAPCC) "Spice" maruziyeti sayisin1 2009'da 53
iken, 2011'de 13.000'e yiikseldigi bildirmistir
(AAPCC 2012). Yapilan bir arastirmada, SK kul-
laniminda ortalama yasin 22.5 oldugunu ve kul-
lananicilarin %74.3'niin erkek oldugunu tespit
edilmistir (Hoyte et al. 2012). Michigan Univer-
sitesi tarafindan yiiriitillen "Monitoring the Future"
caligmasinda Amerikan gencligi arasinda madde
kotiiye kullanimi yayginligini saptamak amaci ile 8.
10. ve 12. smiflardaki 45.000 ile 50.000 arasinda
Ogrenci incelenmistir. 2012 yilinda SK kullaniminin
yillik yayginligr 12. simiftakilerin %11,3 oraninda, 8.
smiftakilerin %4,4 oraninda, 10. Smiftakilerin ise
%8,8 oraninda oldugu ortaya konulmugur. Bunun
yaninda, kullanimi azaltmak amaciyla hitkiimetin
ve eyaletlerin ugraglaria karsin, kullanimin yiiksek
oranda kaldig1 gozlemlenmektedir. Alkol ve sigara
kullanimi diginda SK'larin 10. ve 12. smiftakiler
arasinda esrardan sonra 2., 8. smiftakiler arasinda
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esrar ve inhalerlerden sonra ise 3. en fazla kul-
lanilan psikoaktif madde oldugu bildirilmistir
(Johnston ve ark. 2012). Hu ve arkadaglari, galis-
maya katki koyan kolej Ogrencilerinin %8'inin
"Spice" kullanicis1 oldugunu ve bu maddeyi kul-
lananlarin bilyiilk ¢ogunlugunu, birinci ya da ikinci
yilin1 okuyan erkek 6grencilerin olusturdugu ortaya
cikmustir. Aynmi calismada, 6grenciler arasinda SK
kullaniminin, nargile tiitiinii (%88), esrar (%91) ve
sigara ile (%77) ile birlikte kullaniminin da yogun
oldugu ayrica vurgulanmistir (Hu ve ark. 2011).
Miami-Dade'de bulunan Giiney Miami Hastanesi
Bagimliik Tedavi Merkezi'nde degerlendirilen 11
ergenin 10'unda (15-19 yaslarinda) "Spice" ve alkol
kotiiye kullaniminin birlikte oldugu gozlenmistir
(Castellanos ve ark. 2011). Yapilan bu caligmalara
benzer sekilde Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligmada, SK
kullanimi dolayisi ile acil servise bagvuran hasta-
larin yag ortalamasi 23.32 olarak bildirilirken,
hastalarin cogunlugunun (% 64,28) 18 - 24 yaslari
arasinda oldugu belirtilmistir (Kiiciik ve ark. 2015).
Tirkiye'de 2012-2014 yillar1 arasinda SK zehirlen-
mesi sonucu acil servise bagvuran 197 olgudan 2
Olim gergeklestigi 141 olgunun ise 6-12 saat has-
tanede gozlem altinda tutuldugu rapor edilmistir
(Aksel ve ark. 2015). Cakici ve ark. tarafindan 2013
yilinda yapilan ve KKTC genelini kapsayan arastir-
mada hayat boyu SK kullanim yayginligin
%3,0'iken, 2015 yilinda tekrarlanan arastirmada
%3,5'e yiikseldigi goriilmiistiir (Cakici ve ark. 2013,
2015).

Tirkiye'de, 6zellikle 2010 yilindan itibaren SK ile
ile ilgili polis sorusturmalarinda artiy gozlem-
lenirken, 2012 yilinda bu olaylar bir dnceki seneye
gore 9 kat artmig ve SK'nin iilkenin ¢cogu bolgesinde
ulagilabiliriligi  tespit  edilmistir  (Tirkiye
Uyusturucu Raporu 2013). SK'larin Tiirkiye'de
hizla yayilmas1 ve oOzellikle gencler igin biiyiik
tehlike olusturmasi bazi yasal diizenlemelerin
gerekliligine dikkat cekmistir. Bu nedenle, SK'larin
bir kismi 22 Mayis 2013 tarihli karar ile yasadist
madde olarak ilan edilmistir (Resmi gazete 2013).
Bunun yaninda, 24 Subat 2015 tarihinde yapilan
kanun degisikligi vasitasiyla sentetik uyusturucu
maddeler, Tiirk Ceza Kanunu kapsamina dahil
edilmis ve 'morfin' ifadesinden sonra gelecek sek-
ilde 'sentetik kannabinoid ve tiirevleri' ifadesi
karara eklenmistir (Tiirk Ceza Kanunu 2015).
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Tedavi

Madde bagimliliginin en iyi ve en kolay tedavisi o
maddeye hi¢ baglanmamasin1 saglamaktir. Zira
madde bagimliligi olustuktan sonra tedavisi cok
zordur. Dolayisiyla, kisiyi ve toplumu bu maddelere
karst koruyacak tedbirlerin alinmasina 6énem ver-
mekle beraber etkili tedavi programlarinin da
gelistirilmesi bilyiik 6nem tasimaktadir.

Terapi ve Rehabilitasyon

Madde kullaniminin tedavisinde iki biyitkk hedef
amaclanir: Birinci hedef, maddenin tamamiyla terk
edilmesinin (complete abstinence) saglanmasidir.
Ikinci hedef ise, hastamin hem organik hem de
psikolojik rahatsizliklarinin ortadan kaldirilmasi,
psiko-sosyo-ekonomik sorunlarinin ¢6ziilmesi ve
kiginin tam bir iyilik ve saglik haline kavusturul-
masidir (Tosun 2008, Ogel ve ark. 1998, Uzbay ve
Yiiksel 2003).

Temizleme-Armdirma (Detoksifikasyon) tibbi bir
donemdir. Kisinin hastaneye yatirilarak bir temi-
zleme-arindirma tedavisine alinmasidir.Kullanilan
uyusturucu madde birakildiktan sonra ortaya ¢ikan
yoksunluk belirtilerinin kaldirilmasini hedefler
(T.C. Cumhurbagkanhg Arastirma ve Inceleme
Raporu 2014, Tosun 2008, Ugurlu ve ark. 2012).

Siirdiirme Tedavisi (Maintenance Therapy):
Kullandig1 maddeyi birakmak igin istekli olmayan
bir madde bagimlisina, bagimh oldugu maddenin
yerini tutacak, ancak ona gore daha zayif ve daha
az bagimhilik yapict etkiye sahip olan baska bir
maddenin verilmesi, ayrica kisinin sosyal problem-
lerinin ¢Oziimiine yardimci olunmasi ve bagimli
oldugu maddeyi birakmasi icin ikna edici gayret-
lerin gosterilmesidir (Tosun 2008, Uzbay 2009).

Psikoterapi: Hastanin madde kullaniminin yakin ve
uzak risk ve zararlar1 acisindan egitilmesi ve
maddeyi birakmak igin harcadigi gabalarinin
desteklenmesine yoOnelik bireysel psikoterapi
yaninda, aile tedavileri ve grup tedavilerinden
yararlanilmahdir. Grup psikoterapilerinde hastaya
kisisel ve kisiler arasi problemleri hakkinda icgorii
(insight) kazandirilabilir. Ayrica bazi hastalar,
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madde kullaniminin karakter ve kisiler arasi iligkil-
er lizerindeki etkilerinin, "tedavi amacli grubun"
destekleyici ortamu icinde, agik bir sekilde tartigil-
masindan yararlanabilirler. (Oztiirk 1994, Tosun
2014, Kalyoncu ve ark. 2014).

Ila¢ Tedavisi: Ilag tedavilerinin hicbiri dogrudan
kiside madde kullanmaya yol agan etkeni tedavi
etmek icin degildir. Ilaclar, bagimhihga eslik eden
diger ruhsal belirtileri azaltmak, kullandigi mad-
denin yerine gecmek veya madde gereksinimini
azaltmak icindir. Uyku, agr gibi bedensel yoksun-
luk belirtileri icin ilgili ilaglar kullanilabilir. Kiside
panik atak veya depresyon varsa, bunlari diizeltmek
icin depresyon giderici ilaglar verilebilir (T.C.
Cumhurbagkanligt Devlet Denetleme Kurulu
Aragtirma ve Inceleme Raporu 2014).

SONUC

"Yeni nesil" sentetik kannabinoid (bonzai) olarak
isimlendirilen bu maddeler, 2004 yilinda Avrupa'da
dogal kannabise alternatif olarak yapilandirilmasi
ve benzer etkilere neden oldugu inanci ile kul-
lanim1 hiz kazanmig ve tiim diinyada popiilaritesi
artmustir. Piyasaya yayilldigindan itibaren, Avrupa,
Amerika, Tirkiye ve Kibris dahil olmak {izere
bircok iilkede SK kullanimindan dolay:1 hastaneye
bagvuranlarin sayisinda artig goOriillmektedir.
Popiiler olmasi ve kolay ulasilabilirliinden dolay:
yetigkinlerin yaninda bir¢ok ergen bireyler de bu
maddelerin kotiiye kullanimi ve bagimliligindan
dolay1 zarar gormiustiir. Bu derleme c¢aligmasinin
amact son zamanlarda popiilerligi artan SK'larin
hizla yayilma nedenlerini anlamak, kullanicilar
tizerindeki etkileri incelemek ve kullanim siklig
hakkinda bilgilendirmektir. Yapilan derleme calig-
masl, SK'lar hakkinda bilgilendirme yaparken ayn
zamanda hafife alinan bu sentetik maddenin,
madde kotiiye kullanimi sonucunda olusturabile-
cegi bagimliligin kullaniciya ne kadar ciddi hasarlar
verebilecegini ortaya koymustur. Fakat bu arastir-
manin bir takim siirhiliklar icerdigi belirtilmelidir.
SK'lar, piyasada yeni bir madde oldugundan liter-
atiirde kotiiye kullanilan diger maddelere nazaran,
hakkinda daha az bilgi yer almaktadir. Bu baglam-
da, ileride bu konuda yapilacak olan aragtirmalar
icin, SK'larin kimyasal ve norolojik alanda da daha
ayrintili bir sekilde incelenerek kullanicida sebep
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Gengler Arasindaki Popller Psikoaktif Madde;
Sentetik Kannabinoid (bonzai): Bir G6zden Gegirme

oldugu tehlikeli etkilerin yakindan analiz edilmesi
onerilmekte ayrica, ruh saghgi ve ilgili tip ¢alisan-
larmin SK kullanimindan zarar gormiis olan
genglere yonelik multidisipliner tedavi programlari
diizenlenmesi biiyiik bir hassasiyetle hedeflen-
melidir.

Yazisma adresi: Psk. Meryem Karaaziz Yakin Dogu Universite-
si, Psikoloji Bolimi, Lefkosa, KKTC
busekeskindag@yahoo.com

KAYNAKLAR

AAPCC (2012) Issues Statement on the Synthetic Drug Abuse
Prevention Act. American

Association of Poison Control Centre,6 Kasim 2015'de
http://www.aapcc.org/press/2/. adresinden indirilmistir.

Akgil A, Ascioglu F (2011) Uyusturucu maddelerde yeni
trendler ve erken uyari sistemi, orgiitlii suclar ve yeni trendler
Ankara, Turkey : Polis akademisi yaymlari: 29-56.

Aksel G, Bozan O, Kayac1 M ve ark. (2015) Turkish Journal of
Emergency Medicine. http://www.trjemergmed.com/
jvi.aspx?pdir=tatd&plng=eng&un=TATD-80388&look4 =.

Alict T, Uzbay IT (2006) Kannabinoidler: 6diillendirici ve
bagimlilik yapict etkilerinin norobiyolojisi ve nodropsikofar-
makolojisi tizerine bir gozden gegirme. Bagimlilik Dergisi 7:
140-149.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013a) Mental Bozukluklarin
Tamisal ve Sayimsal Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitab, Tkinci Baski
(DSM-IV-TR) (Cev. ed.: E Koéroglu). Gozden Gegirilmis.
Ankara, Hekimler Yayin Birligi.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013b). Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi, Besinci
Baski (DSM-5) (Cev. ed: E Koroglu). Ankara, Hekimler Yayin
Birligi.

Ayhan H, Aslan AN, Siiygiin H ve ark. (2014) Tiirk Kardiyol
Dern Ars, 42(6): 560-563.

British Psychological Society (BPS) (2016). Addiction.
Psychology Today.

Boone C (2012) Teens Death, 17 Mart
2015'dewww.ajc.com/news/news/local/teens-death-officially-
linked-to-synthetic- pot/nQWKk/?__federated=1. adresinden
indirilmistir.

Castellanos D, Singh S, Thornton G ve ark. (2011). Synthetic

cannabinoid use: A case series of adolescents. J Adolesc Health,
49:347-349

Cakict M, Cakict E, Karaaziz M ve ark. (2013) Kuzey Kibris'ta
Madde Kullanimmin Yayginligi. Lefkosa, KKTC Devlet
Basimevi.

Cakic1 M, Cakici E, Karaaziz M ve ark. (2015) Kuzey Kibris'ta
Madde Kullanimimnin Yaygmligi. Lefkosa, KKTC Devlet
Basimevi.

Ekim M, Ekim H (2016) Sentetik Kannabinoidlerin (Bonzai)
Kullanilmasina Bagl Psisik ve Kardiyovaskiiler Rahatsizliklar.
Tip Arastirmalar1 Dergisi. 14(1):79-83

Every-Palmer S (2010) Warning: legal synthetic cannabinoid
receptor agonists suchlike as JWH-018 feb precipitate psychosis
in vulnerable individuals. Addiction, 105:1859-60.

Klinik Psikiyatri 2016;19:137-144

Every-Palmer S (2011) Synthetic cannabinoid JWH-018 and
psychosis: an explorative study. Drug Alcohol Depend,
1:117:152-7.

EMCDDA-Europol (2008) Annual
Implementation of Council Decision

Report on the

2005/387/JHA. Annex 2: New psychoactive substances reported
to the EMCDDA and Europol for the first time in 2008 under
the terms of Council Decision, 005/387/JHA. 21 Kasim 2015'de
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_77263_
EN_EMCDDA-Europol_Annual_Report_Art10_2008.
pdf.adresinden indirilmistir.

EMCDDA (2009) Annual report on the state of the drugs prob-
lem in Europe. European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon. 19
Kasim 2015'de http://www.emcdda.europa.eu/
attachements.cfm/att_93236_EN_EMCDDA_AR2009_EN.pdf.
adresinden indirilmistir.

EMCDDA (2010) Annual report on the state of the drugs prob-
lem in Europe. European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon, 20
Kasim 2015'de

http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_120104_E
N_EMCDDA_AR210_EN.pdf. adresinden indirilmistir.

EMCDDA-Europol (2011) Annual Report on the implementa-
tion of Council Decision

2005/387/JHA. 20 Kasim 2015'de http://www.emcdda.
europa.eu/attachements.cfm/att_155113_EN_EMCDDA-
Europol%20  Annual%20Report%202011_2012_final.pdf.
adresinden indirilmistir.

Evren C, Bozkurt M. (2013) Sentetik Kannabinoidler, Diisiinen
Adam, 26:1-11.

Evren C (2014) Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Sentetik Esrar
Tiirevleri (Bonzai) Ile Tlgili

Basin Agiklamasi 04.09.2014, Bagimlilik Dergisi, 15(4): 57-59.

Fattore L, Fratta W (2011) Beyond, T. H. C.: the new generation
of cannabinoid designer drugs. Frontiers of Behavioural
Neuroscience,5:6066.

Grigoryev A, Savchuk S, Melnik A ve ark. (2011)
Chromatography-mass spectrometry studies on the metabolism
of synthetic cannabinoids JWH-018 and JWH-073, psy-
choactive components of smoking mixtures. J Chromatogr B
Biomed Sci Appl, 879: 1126-136.

Gunderson E, Haughey H, Alt-Daoud N ve ark. (2012) "Spice"
and "K2" herbal highs: A case series and systematic review of the
clinical effects and biopsychosocial implications of synthetic

143



Karaaziz M, Keskindag B.

cannabinoid use in humans. Am J Addict, 21:320.

Hoyte CO, Jacob J, Monte AA ve ark. (2012) A characterization
of synthetic cannabinoid exposures reported to the National
Poison Data System in 2010. Ann Emerg Med, 60:435-8.

Hurst D, Loeffler G, McLay R (2011) Psychosis associated with
synthetic cannabinoid agonists: a case series. Am J Psychiatry,
168:1119

Hu X, Primack BA, Barnett TE ve ark. (2011). College students
and the use of

K2: An emerging drug of abuse in young persons. Substance
Abuse Treatment and Prevention Policy,6:16.

Johnston LD, O'MalleyPM, Bachman JG ve ark. (2012) The rise
in teen marijuana use stalls, synthetic marijuana use levels, and
use of 'bath salts' is very low. University of Michigan News
Service: Ann Arbor, MI. 25 Kasim 2015'de htttp://www.monitor-
ingthefuture.org/pressreleases/12drugpr.pdf. adresinden
indirilmistir.

Kalivas PW, Volkow ND (2005) The neural basis of addiction: a
pathology of motivation and choice. Am J Psychiatry,
162(8):1403-13.

Kalyoncu AO, Unlii B, Tastan U (2014) Genglerin tehlikeli
oyunu: sentetik kannabinoidler (bonzai) iizerine bir gézden
gecirme. Bagimlilik Dergisi, 15(3): 150-155.

Kiigiik E, Kiigiik I, Yildiz Kirazald1 Y (2015). Acil serviste yeni
bir tehlike: Sentetik kannabinoidler (Bonzai, Jameika). Genel
Tip Derg, 25:18-22

Moosmann B, Kneisel S, Girreser U ve ark. (2012) Separation,
and structural characterization of the synthetic cannabinoids
JWH-412 and 1-[(5-fluoropentyl)-1Hindol-3yl]-(4-methylnaph-
thalen-1-yl)methanone using GC-MS, NMR analysis and a flash
chromatography system. Forensic Sci Int, 220: 17-22.

Ogel K, Tamar D, Karali A ve ark. (1998) Alkol ve Madde
Kullanim Bozukluklar1 El Kitabi. Istanbul, Amatem, Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi.

Oztiirk MO (1994) Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Yenilenmis
Besinci Baski, Ankara, Hekimler Yayin Birligi.

Pakis I, Polat O (2016). Sentetik Kannabinoidler. ACU Saglik
Bil Derg, (1):6-13

Pertwee RG (1999). Pharmacology of cannabinoid receptor lig-
ands. Curr Med Chem, 6:635-64.

Petry NM, Blanco C, Stinchfield R ve ark. (2013) An empirical
evaluation of proposed changes for gambling diagnosis in the
DSM-5. Addiction, 108(3): 575-581.

Resmi gazete (2013) 2313 sayili uyusturucu maddelerin murak-
abesi hakkindaki kanun /Resmi gazete:say1:27845. 20 Haziran
2016'da http://www.resmigazete.gov. tr/eskil-
er/2011/02/20110213-4.htm. adresinden indirilmistir.

Seely KA, Lapoint J, Moran JH ve ark. (2012) Spice drugs are
more than  harmless herbal blends: a review of the pharma-
cology and toxicology of synthetic cannabinoids.Prog
Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry, 39: 234-243.

Tellioglu T, Tellioglu Z (2012) Tibbi Esrar Psikiyatrik
Bozukluklarin Tedavisinde Kullanilabilir mi ? Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 22(1): 98-109.

144

Tosun M (2008) Madde bagimliligina genel bir bakis. Tiirkiye'de
Sik Karsilagilan

Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi, 62(S): 201-220.

Tirk Ceza Kanunu (2015) Sentetik Kannabinoid hakkindaki
karar, 20 Haziran 2016'da http://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/
Tutanak_B_SD.birlesim_baslangic?P4=22361&P5Hpgel1=86&
page2=86. adresinden indirilmistir.

Tiurkiye Uyusturucu Raporu (2013). 28 Aralik 2015'de
http://www.kom.gov.tr/Tr/ Dosyalar/2013_TURKIYE_UYUS-
TURUCU_ RAPORU. adresinden indirilmistir.

T.C. Cumhurbagkanligi Devlet Denetleme Kurulu Arastirma ve
Inceleme Raporu,

(2014) Madde ve Diger Bagmmliliklar ile Miicadele
Kapasitesinin ve Bu Baglamda Tirkiye Yesilay Cemiyetinin
Degerlendirilmesi, 2014/2.

Ugurlu T, Sengil C, Sengiil
Psikofarmakolojisi. Psikiyatride

Gincel Yaklagimlar, 4 (1):37-50.

UNDOC, (2011). Synthetic cannabinoids in herbal products.
United Nations

Office on Drugs and Crime, 2011. 20 Haziran 2016'da
http://www.unodc.org/documents/scientific/Synthetic_Cannabin
oids.pdf. adresinden indirilmistir.

C (2012) Bagmhligin

Uzbay IT (2009) Bagimhlik yapan maddeler ve ozellikleri.
MISED (Tiirk Eczacilart

Birligi Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi), Aralik (21-22): 16-33.

Uzbay IT, Yiiksel N (2003) Madde kotiiye kullanimi ve bagim-
liligr. Psikofarmakoloji. (Ed.:N. Yiiksel), Yenilenmis Ikinci
Baski, Ankara, Cizgi Tip Kitabevi, 5.485-520.

World Health Organization (WHO) (2016) Remarks at the UN
General Assembly Special Session on the World Drug Problem,
Speech of Dr Margaret Chan, Director-General of the World
Health Organization (19 April 2016), New York, USA. 20
Haziran 2016'da http://www.who.int/dg/speeches/2016/world-
drug-problem/en/ adresinden indirilmistir.

Klinik Psikiyatri 2016;19:137-144



