Dalis Sporu Egitim Siireci Igindeki
Ogrencilerle Egitmenlerin Ruhsal Farkliliklar
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OZET

Bu ¢alismanmin amact tiiplii dalis kursiyerlerinden hangi ruhsal
ozelliklere sahip olanlarinin bu spora devam ederek egitmen
diizeyine ulastiklarini arastirmak olarak planland..

Sportif dalis egitimi almak icin basvuran kursiyerlere ve uzun
stiredir bu sporu yapan, egitmen olan tecriibeli dalgiclara hazir-
ladigimiz anket formlari ve Tiirkiye'de gecerlilik, giivenirlik ¢calis-
malart yapilmis Spielberg'in Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri, Rosenbaum'un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi, Sosyal
Karsilastirma Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri verildi. 43 kur-
siyer ve 23 egitmen aragtirma grubu olarak alind:.

Egitmenlerin siirekli kaygi puanlari kursiyerlerden daha diisiik,
sosyal karsilastirma puanlart daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
karsilastirma puanlari ile durumluk anksiyeteleri arasinda
negatif, ogrenilmis giicliiliik puanlar arasinda pozitif korelasyon
vardir. Kursiyerlerin %63.2'si riskli sporlara ilgi duyarken egit-
menlerde bu oran %34.8’e diismektedir. Aradaki fark anlamlidir.

Genel kaygi diizeyleri diisiik, kendini toplum icinde daha iyi bir
yerde gérenler bu spora devam etmekte ve egitmen olmaktadir-
lar. Risk alma davranisi agisindan cekinceli yaklasimlar 6grenci-
lerin egitimi ve yonlendirilmesinde koruyucu bir faktér olarak rol
oynamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Dalis sporu, psikiyatri, kayg diizeyi.
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SUMMARY

Mental Differences Between the Students and Teachers
During the Training Process in Diving as a Sport

This research is planned to find out the psychological character-
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istics of the recreational scuba diving students who continue div-
ing as a serious hobby and become instructors.

Recreational scuba diving students and instructors were asked to
fill Spielberg's State and Trait Anxiety Scales, Symptom Check
List 40, Rosenbaum's Learned Resourcefulness Schedule, and
Social Comparison Scale. 43 students and 23 instructors partic-
ipated in the survey.

The instructors' trait anxiety scores were lower, social compari-
son scores were higher than the students'scores. There was neg-
ative correlation between social comparison scores and state
anxiety, positive correlation between social comparison scores
and learned resourcefulness. 63.2 % of the students were prone to
high risk sports. This rate was lover with 34.8 % for the instruc-
tors. The difference between the two percentages was significant.

Recreational divers who are less anxious and satisfied with their
position in society become instructors.

Instructors have less risk taking behavior than the students and
this comes out as a protective factor in training process of scuba
students.
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GIRiS

Spor, cocuk, ergen ve yetiskinlerin bedensel oldugu
kadar ruhsal sagliklarini da korumakta 6nemli rol
oynar. Cocuklari, gencleri spora yonlendirirken
yetenekleri, bedensel uygunluklarinin yani sira ruhsal
durumlarini da goz oniine almak gerekir. Bazan ruh-
sal faktorler spor icinde yasamu tehdit edici ciddi risk-
lerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bu riskleri arttiran ruhsal ozellikleri arastirmak icin



DALIS SPORU EGITIM SURECI iCINDEKI
OGRENCILERLE EGITMENLERIN RUHSAL FARKLILIKLARI

egitim siirecinin, deneyimli-deneyimsiz ayirminin
kesin kurallarla belirlenmis olmasi, egitime gruplar
halinde okul disiplini iginde baslanmasi ve
siirdiiriilmesi, dolayisi ile acemi ve deneyimli sporcu-
lara ayni anda ulasilabilmesi nedeni ile arastirma
grubu olarak tiiplii dalis sporcular segildi.

Tiiplii dalig, kisinin, dogal yapisina uymayan, biiyii-
leyici giizellikteki bir ¢evrede, kisa siire icin de olsa
yasamini idame ettirmesini gerektiren, fiziksel ve ruh-
sal dayaniklilk gerektiren bir spordur. Bu sporun
egitim siireci iginde yeni beceriler edinmenin yani sira
risklere karsi da bireyin bilinclenmesi ve hazirlikh
olmasi saglanir. Egitim siireci diger sporlarda oldugu
gibi, -belki daha da fazla- bireyin Kisilik gelisimine,
giicliiklerle basedebilme yetilerine katki saglar.

Sportif tiiplii dalisa devam edip egitim siireci icinde
egitmenlik diizeyine gelenlerle yeni baglayan, devam
edip etmeyecegi belli olmayan 6grenciler, bu diisiince-
lerden yola c¢ikarak karsilastirildi ve tiiplii dalistaki
kazalarin 6nemli bir yiizdesinde rol oynayan ruhsal
faktorlere dikkat cekildi.

Dalis Sporcularinda Yapilan Arastirmalar

Tiiplii dalis egitiminde anksiyete ve panik tizerinde
yeterince durulmamaktadir. Oliimle sonlanan ve
bogulma olarak bildirilen kazalarin ¢ogunda panigin
onemli rol oynadiginin bilinmesine karsin tiiplii dalis
egitim sistemlerinin kitaplarinda bu konu yer alma-
maktadir (Morgan 1995).

ABD'de yapilan bir calismada deneyimli dalicilarin
%60"1m1n son 3 y1l icinde bir veya daha fazla kez dalis
sirasinda panik yasadiklar saptanmistir. Bir baska
calismada 254 dalic1 incelenmis, %54’iiniin dalis
sirasinda panik yasadigl ortaya konmustur. Deneyimli
dalicilar diger nedenlerin yani sira derin suda uyaran
yoksunlugu ve izolasyon duygusu ile panige kapila-
bilmektedirler.

Bu durumla asina olduklan kisi veya objelere kon-
santre olarak basa ¢ikabilirler. Dalig sirasinda panik
yasayanlarin bu sporu biraktiklar diisiincesi pek
gecerli degildir (Morgan 1995).

Hiperventilasyon, calismalarin cogunda dalis sirasin-
da anksiyete esdegeri olarak kabul edilmektedir (Lum
1975). Ancak bir calismada, anksiyete diizeyi yiiksek
olan gruptakilerin arastirma kosullarinda digerlerine
gore daha az sayida soluk aldiklar saptanmistir
(Raglin 1996).

Anksiyete diizeyi yiliksek olan Kisilerin cesitli derece-

KLINIK PSIKIYATRI 2001;4:38-41

lerde zorlukla karsilastiklari zaman panige kapilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Ayrica kisilik yapisinin anksiyete ile iliskisi iizerinde
de durulmaktadir (Berkem ve Bildik 2000).

Sportif tiiplii dalis 6grencilerinden sadece CMAS 1
yildiz dalict brévesi (amatér dalgiclik 1. basamak
egitimini tamamlayanlara verilen bréve) ile yetinip
egitime devam etmeyeceklerini sdyleyenlerin durum-
luk anksiyete puanlari devam etmek isteyenlerden
daha yiiksek bulunmustur (Berkem 2000).

Tiiplii dalis, riskli sporlar arasinda kabul edilmektedir
(Pederson 1977). Sportif tiiplii dalis 6grenmek icin
basvuran 6grencilerin %63.2’si 2. spor olarak yamag
parasiitii, dagcilik, bungee jumping gibi riskli olanlar
tercih etmektedirler. Bu grupta genel anksiyete diizey-
leri, ruhsal belirti gosterme sikliklar diisiik olan
ogrencilerin riskli sporlara daha ¢ok yoneldikleri
goriilmiistiir (Berkem 2000).

GEREC VE YONTEM

Ulasim ve isbirligi kurmaktaki kolaylik nedeni ile
secilen, istanbul'daki 2 dalis merkezindeki sportif
tiiplii dals ogrencileri ve egitmenlerine ilgilendikleri
diger sporlar, herhangi bir durumda panik yasayip
yasamadiklarini sorgulayan hazirladigimiz anket
formlan ve Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenirlilik calis-
malar yapilmig lgekler verildi. Spielberg'in durumluk
anksiyete Olcegi 6grencilerin egitim siirecinde ilk kez
deniz egitimi almalarindan hemen 6nce, sahilde veril-
di. Egitmenlerden tepkilerini bilemedikleri 6grencileri
ilk kez deniz egitimi icin daldirirken hissettiklerine
gore yanitlamalan istendi. Diger tiim olcekler isim
yazmayacaklar1 vurgulanarak doldurmalar igin
deneklere verildi. Yanitlayip geri veren 43 dgrenci ve
23 egitmen arasgtirma grubu olarak alindi.

Kullanilan Olgekler:

Spielberg'in Durumluk Anksiyete Olcegi (Tx 1):
Kisinin stresli bir durumla yiizlestigi andaki kaygi
diizeyini 6lcmektedir.

Spielberg'in Siirekli Anksiyete Olgegi (Tx 2): Kisinin
giinliilk yasamini siirdiiriirken genel kaygi diizeyini
Olgmektedir.

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO): Kisinin kendini
baskalariyla kiyasladiginda cesitli yonleriyle nasil
gordiigiinii olgmektedir. Allan ve Gilbert tarafindan
gelistirilmis, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmis, 1994 yilinda Sahin ve arkadaslan tarafin-
dan Tiirkceye uyarlanarak son seklini almistir.
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Rosenbaum'un  Ogrenilmis  Giicliiliik  Olcegi
(ROGO): Stresle basa citkmada bireyin bilissel strateji-
leri ne olgiide kullandigini, kendini denetleme beceri-
lerini 6lgmektedir. Rosenbaum tarafindan 1980 yilin-
da gelistirilmis, 1991 yilinda Siva ve Dag tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): SCL90 Rnin kisa
formudur. Cesitli ruhsal belirtileri taramak igin kul-
lanilit. 1992’de Derogatis tarafindan gelistirilmis,
1994’de Sahin ve Durak tarafindan Tiirkce uyarla-
mas! yapilmistir (Savasir ve Sahin 1977).

BULGULAR

Arastirma grubumuzdaki Ogrencilerde %30.2 olan
kadin orani egitmenlerde %1’e diismektedir. Aradaki
fark anlamlidir (Tablo 1).

Ogrencilerin siirekli kaygi envanteri puan ortalamasi
egitmenlerinkinden daha fazladir. Aradaki fark
anlamlidir (Tablo 2).

Egitmenlerin SKO puan ortalamasi, dgrencilerin-
kinden yiiksektir. Aradaki fark anlamhdir (Tablo 3).

Ogrenciler egitmenlerden daha fazla yiiksek riskli
sporlara yonelmektedirler. Aradaki fark anlamlidir
Yiiksek riskli sporlar yamac¢ parasiitii, dagcilik,
bungee jumping, motor sporlar olarak tanimlanmak-
tadir (Tablo 4).

Ogrenilmis giicliiliik 6lcegi ve kisa semptom envanteri
puanlannda 2 grup arasinda fark yoktur (Tablo 6).

Durumluk kaygi puanlar her 2 grupta da normal
siirlar igindedir ve gruplar arasinda fark yoktur
(Tablo 5).

Egitmenlerin %30.4’ii dalig sirasinda panik yasadigini
ifade etmistir. Ancak %71.4’li o sirada hayati tehlike
atlatmadigin1 bildirmistir. Panik yasadiklan zaman
%57.1'inin 50’den fazla dalist oldugu bulunmustur.

Egitmenlerin Sosyal Karsilastirma puanlari ile durum-
luk anksiyeteleri arasinda negatif (p 0.05 r= -0.518),
Ogrenilmis giicliiliik puanlan arasinda pozitif (p 0.05
r=0. 429) korelasyon vardir.

TARTISMA VE SONUC

Genglerde sporun ruh saghg iizerine yararlari, bazen
de ruhsal sorunlari olanlarda iyilesme siirecine katkisi
yadsinamaz. Spor, gencin benzer segimleri olan yasit-
lanyla bir arada sosyal etkilesim iginde olmasini
saglar. icinde bulundugu grupla birlikte hareket ede-
bilmek, spor dalinin gerektirdigi kurallara uyabilmek
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Tablo 1. Gruplar arasi cinsiyet dagilimi

CiNSIYET OGRENCI EGITMEN
Erkek 30 22
Kadin 13 1

Ki-kare=6.008 df=1 p=0.024.

Tablo 2. Siirekli kaygi envanteri puan ortalamasi

X2 N ORTALAMA
Ogrenci 39 35.8718
Egitmen 23 26.0870

T=5.305 df=59 p=0.000.

Tablo 3. Sosyal karsilastirma olgegi puan ortala-
masi

SKO N ORTALAMA
Ogrenci 39 86.2821
Egitmen 23 91.8696

T=-2.030 df=60 p=0.047.

Tablo 4. Riskli sporlara yonelme

OGRENCI EGITMEN
Dustik riskli spor 14 15
Yiksek riskli spor 24 8

Ki-kare=4.626 df=1 p=0.038

Tablo 5. Durumluk kaygi envanteri puan ortalamasi

X1 N ORTALAMA
Ogrenci 44 31.9318
Egitmen 23 26.6087

T=1.928 df=65 p=0.058.

Tablo 6. Ogrenilmis giigliiliik 6lgegi puan ortalamasi

ROGO N ORTALAMA
Ogrenci 39 63.2564
Egitmen 22 66.9545

T=-0.772 df=59 p=0.443.

Tablo 7. Kisa semptom envanteri puan ortalamasi

KSE N ORTALAMA
Ogrenci 34 34.7647
Egitmen 22 23.8636

T=1.600 df=54 p=0.115.
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icin kendisini kontrol etmeyi 6grenir. Spor yaparken
belli olciideki miicadele zorunlulugu kendini ifade
edebilmesine, girisimcilik ozelliklerini gelistirmesine
yol agar. Bu siirecler grup icinde isbirligi, paylasim ve
rekabet dengesinin olusmasini saglar. Boylece gencin
sosyal uyum yetenekleri ve kendine giiveni artar.

Diger yonden, bireyin ruhsal yapisina bu denli
katkilan bulunan sporlarin hangi dalda olursa olsun
kurallart olugturulurken ruh saghg ilkelerinin goz
Oniine alinmasi ve bireyleri spora yonlendirirken ruh-
sal ozelliklerine gore secim yapilmasi gerekmektedir.

Ruhsal faktorler goz Oniine alinarak hazirlanan ilkeler
dogrultusunda yapilan sporlarda bireylerin limit-
lerinin daha genisledigi, olasi risklere karsi korunarak
spor giivenliginin arttig1 ve genis Kkitleler tarafindan
daha uygulanabilir hal aldig1 gériilmektedir. Dolayisi
ile spor ve ruh saglig1 alaninda ¢alisanlarin daha ¢ok
bilgi aligverisi icinde olmalar her iki disiplinin de
gelismesi ve toplum saghg1 acisindan yararl olacaktir.

Tiiplii dalis sporu ele alindiginda ruhsal islevler ve
sporun ne denli i¢ ice oldugu bir kez daha goriilmek-
tedir.

Arastirma sonuclarimizda, spor secimleri ayni olan,
tiiplii dalis spor stirecinin baslangicindakilerle sonuna
kadar devam edebilenler arasinda ruhsal parametre-
lerde farkliliklar bulunmustur.

Say1 olarak cinsiyetler arasindaki fark anlamlidir.
Ancak sadece ogrencilerle yaptigimiz arastirmada Kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda bu ¢alismada Olgiilen
parametrelerin hi¢ birinde farkliik bulunmamustir.
Dolayist ile grup homojen olarak kabul edilebilir
(Berkem 2000).

Tiiplii dalis egitmenleri ciddi ve cesitli asamalart olan,
basamakli bir egitim siirecinden gegmekte, her asa-
mada dalis becerileri ve teorik bilgi acisindan
yeterliliklerini kanitladiktan sonra bir iist basamaga

ilerleyerek en sonunda egitmen olabilmektedirler. Bu
siirec icinde bu spora yatkinliklar ve olasi tehlikelerle
bas etme becerileri gelismektedir. Dolayisi ile panik
pek de beklenmeyen bir durumdur.

Arastirma sonuglarinda egitmenlerin %30.4'1t dalig
sirasinda panik yasadigini ifade etmislerdir. Bu Kisi-
lerin %71.4’1i o sirada hayati tehlike icinde olmadigini
bildirmistir. Dolayis1 ile panik deneyimli ve yetkin
sporcularda bile cogunlukla icsel nedenlerle ortaya
cikmigtir. Onceki ¢alismamizda kaygi diizeyleri yiik-
sek bulunan 6grencilerin 6znel olarak ¢abuk heyecana
kapildiklarinin farkinda olduklart ve bu sporda iler-
lemeyi diisiinmedikleri bulunmustur (Berkem 2000).
Bu iki bulgu durumlarinin farkinda olan &grencilerin
bu spordan uzaklasarak kendilerinde yiiksek olan
panik riskine hi¢ girmedikleri, dalis sporuna baslan-
gicta heves etseler bile sonradan vaz gectiklerini gos-
termektedir. Nitekim arastirma sonucunda egitmen-
lerin kaygi diizeyleri 6grencilerden diisiik bulunmus-
tur. Ogrenciler icindeki yiiksek kaygili grup dalist
birakmustir.

Egitmenlerin kaygi diizeylerinin &grencilerden daha
diisiik olmasinin yani sira kendilerini baskalariyla
karsilagtirdiklarinda toplum iginde daha iyi hisset-
mektedirler risk alma davranisi acisindan daha ted-
birlidirler, riskli sporlara daha az ilgi gdstermekte-
dirler. Ozellikle 6liimle sonlanan kazalarin ciddi bir
yiizdesinde panigin rol oynadig: tiiplii dalis gibi riskli
bir sporu dgretenlerin bu 6zelliklere sahip olmasinin
Onemi agiktir.

Bu ozelliklere sahip olanlar mi Kkararlhilikla egitime
devam ederek iist diizeye erigebiliyor, yoksa bizzat
sporun kendisinin Kigilik olusumuna katkist mi
izleme ¢alismalar ile ortaya konacaktir.

Nedeni ne olursa olsun, arastirma sonuglarimizda
sporun ruh saghg ile iliskisi ve disiplinler arasinda
isbirliginin 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir.
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