ARASTIRMA MAKALESI/ ORIGINAL ARTICLE

Kocaeli Med J. 2021;10(Ek Say: 2):176-180

Gebe Olan ve Olmayan Kadinlarda Koronaviriis-19 Fobisinin

Karsilastiriimasi

The Comparison of Coronavirus-19 Phobia between Pregnant and

Non-pregnant Women

Pakize Ozge Karkin!, Gozde Sezer2, Selma Sen3, Muberra Duran#

IManisa Demirci Devlet Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, Manisa, Tiirkiye

2Manisa Demirci ilge Saghk Midiirliigii, Manisa, Tiirkiye

3Manisa Celal Bayar Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye

“Manisa Akhisar Ilge Saghk Miidiirligii, Manisa, Tiirkiye

oz

GIRIS ve AMAC: Gebelik bir¢ok agidan duyarhiliklarin arttg bir
donemdir. Siiregelen COVID-19 pandemisinde gebeler ayrica viriis
korkusuyla da bas etmek durumunda kalmiglardir. Arastirmamizin
amaci, pandemi doneminde Demirci ilgesinde gebe olan ve olmayan
kadinlarin koronafobisinin karsilastirilmasidur.

YONTEM ve GERECLER: Tanumlayict ve kesitsel olarak planlanan
arastirma Demirci ilgesinde Kasim 2020 tarihinde saghk kuruluglarina
basvurmus 105 goniillii gebe ve 307 gebe olmayan goniillii kadin ile
yuiriitiilmiistiir.  Verilerin toplanmasinda arastirmacilar  tarafindan
olusturulan sosyodemografik ozellikler ve COVID-19 fobisi olgegini
igeren anket formu kullanmilmigtir.

BULGULAR: Gebe olan ve gebe olmayan kadinlarin COVID-19 fobisi
olgegi toplam puan ortalamalari swrasiyla 57,18+19,10 ve 52,84+17,55
olarak bulunup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptandr (p<0,05). Alt boyut puan ortalamalar: incelendiginde ise
somatik alt boyut puan ortalamasimn ve ekonomik alt boyut puan
ortalamasimin swrasiyla, gebe olan grupta 12,53+5,52; 10,54+4,24,
diger grupta ise 11,19+4,49; 9,28+3,52 oldugu saptandi. Somatik ve
ekonomik boyutta COVID-19 fobisi gebelerde istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek saptanmigtir (p<0,05; p<0,05).

TARTISMA ve SONUC: Arastirmamizda; gebe olan kadinlarin gebe
olmayan kadinlara kiyasla COVID-19 fobisi istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmugstur (p<0.05). Gebelerin bebeklerinin
saghgi ve gelecegi konusunda korktuklar: diistiniilebilir fakat pandemi
doneminde korkunun fobi boyutuna gegtigi goriilmektedir.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Pregnancy is a period of increased sensitivity in
many aspects. In these days pregnant women has to cope with fear of
coronavirus because of ongoing COVID-19 pandemic.The aim of our
study is to compare coronaphobia between pregnant and non-pregnant
women in Demirci district during pandemic.

METHODS: The descriptive and cross-sectional study was conducted
with 105 pregnant and 307 non-pregnant volunteer who applied to
health institutions in Demirci district in November 2020. A
questionnaire form including sociodemographic characteristics and
COVID-19 phobia scale was used to collect the data.

RESULTS: The total mean scores of pregnant and non-pregnant
women on COVID-19 phobia scale were found to be 57.18+19.10 and
52.84%17.55, respectively; a statistically significant difference was
found between two groups (p<0.05). When subdimension mean scores
were obtained, the mean score of somatic subdimension and economic
subdimension were respectively; 12.53+5.52 and 10.54+4.24 in
pregnant group, 11.19+4.49 and 9.28+3.52 in other group. Somatic
and economic COVID-19 phobia was found to be significantly higher
in pregnant women (p<0.05;p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: In our study, COVID-19 phabia
was significantly higher in pregnant women compared to non-pregnant
ones (p<0.05). It may be thought that pregnant women are afraid of
the health and future of their babies, but during the pandemic period it
is obtained that their fear has passed into the phobia dimension.
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GIRIS

Koronaviriisler hem insan hem de hayvanlarda
hastalik yapabilen biiyiik bir viriis ailesidir. Aralik
2019’da Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan sehrindeki
hayvan pazarinda baglayan yaygin pnomonilerden
saptanmig yeni viral etken yiliksek bulagicilig
sayesinde yayilarak diinya c¢apinda pandemiye
neden olmustur. Bu yeni bulunan koronaviriis tipi
(novel coronavirus 2019) “2019-nCoV” agir akut
solunum yolu sendromu yaptigi i¢in “SARS-CoV-
2” olarak adlandirilmigtir. Subat 2020°de Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bu viriisiin yaptigi
hastalik COVID-19 (Coronovirus Disease 2019)
olarak adlandirilarak Mart 2T020°de pandemik
hastalik olarak ilan edilmistir (1).

COVID-19’da klinik semptom ve bulgular
icinde en sik karsilasilanlar ates ve kuru oksiiriik
olmakla birlikte siddetli halsizlik, miyalji, bas
agrisi, bogaz agrisi, dispne, tat ve koku alma
bozukluklar1 goriilmektedir. Ayrica diyare gibi
gastrointestinal semptomlar da bildirilmistir. Yeni
koronaviriis hastaliginda komorbid hastaliklarin
riski artirdigi, tabloyu agirlagtirabildigi goriilmiistiir
(2-5).

COVID-19 tanisi i¢in hastanin klinigi, PCR testi
disinda toraksin bilgisayarli tomografisi (BT) de
onem teskil edebilmektedir. Kar-zarar iliskisi
gozetilerek, cekilmesi zorunlu ise gebelerde pelvis
korumal1 olarak akcigerin tomografisi
cekilebilmektedir. Bu durumda fetusun radyasyona
maruziyet dozu diisiik olup fetal anomali ya da fetal
kayip riskiyle iliskili olmadigi diisiiniilmektedir.
Toraks BT ¢ekilemeyecek olan gebelerde dykii ve
muayene bulgularina gore karar verilmektedir (4).
SARS-CoV-2’nin 1. ve 2. trimesterde gebeligin
seyri lizerindeki etkisi ile ilgili heniiz net bilgiler
bulunmamaktadir. Cin Halk Cumhuriyetinde patlak
veren salginda 3. trimesterde olup doguran kadinlar
hakkinda bazi bilgiler verilmistir (6). Viriisiin
gebeler acisindan uzun donem etkileri hakkinda
elimizde yeterli veri ve kanitlar bulunmamaktadir.
Gebelikteki baz1 fizyolojik degisiklikler gebeleri
ayn1 zamanda genel olarak enfeksiyonlara karst
daha duyarli hale getirmektedir. Ayrica, hiicresel
immiinitede  degisiklikler ~de  viriisler  gibi
intraseliiler organizmalarla enfeksiyona karsi
duyarlilig: arttirmaktadir (7).

Literatiirdeki gebelik ve COVID-19 ile ilgili
yayinlar olmasina ragmen iyi kalitede ve tarafsiz
cok sayida calisma bulunmadigindan diizgiin veriler

elde edilememistir (8). Gebelikte klinik tablonun
normal popiilasyona benzedigi belirtilmesine
ragmen dikkatli olunmali ve COVID-19 siipheli ya
da enfekte gebelerin yonetimi multidisipliner olarak
yapilmalidir (4,5).

Edinilen verilere gore gebeler COVID-19
enfeksiyonu acisindan genel popiilasyona gore daha
duyarh goriinmemektedirler (9). Fakat gebelerin
influenza ve SARS-CoV gibi diger viral solunum
yolu enfeksiyonlar1 agisindan artmis morbidite ve
mortaliteye de sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu
nedenle gebeler yine de COVID-19 ig¢in riskli
popiilasyon olarak kabul edilmelidir (7, 10).
Ozellikle pnémoni gelisen enfekte gebelerde
preterm dogum, erken membran riiptiiri (EMR),
preeklampsi, fetal distrese bagli artmis sezaryen
ihtimali gibi riskler oldugu bildirilmistir (11).
“Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi”
viriis Onlemleri kapsaminda yardimci iireme
teknikleri planlayanlara bu siiregte gebe kalmaktan
kaginmalarini tavsiye etmistir (12).

COVID-19 pandemisi nedeniyle bazi gebeler
bilimsel ve dogal korkular disinda fobilerle de bas
etmek durumunda kalmiglardir. Fobiler kiside
kacinma davraniglarini ortaya c¢ikaran ve kisilerin
hayatin1 6nemli Olgiide etkileyip kisitlayan bir
rahatsizlik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu caligmanin amaci gebe olan ve olmayan
kadinlarda COVID-19 fobisinin karsilastirilmasidir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayic1 ve kesitsel olarak planlanan
arastirma Demirci ilgesinde Kasim 2020 tarihinde
saglik kuruluslarina bagvurmus 105 goniillii gebe ve
307 gebe olmayan goniillii kadin ile yiiriitilmiistiir.
Verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulan sosyodemografik 6zellikler ve COVID-
19 fobisi olgegini igeren anket formu toplam 412
goniillii kadina uygulanmistir.

Koronaviriis-19 ~ Fobisi ~ Olgegi  (C19P-S),
koronaviriise karsi gelisebilen fobiyi 6l¢iimlemek
iizere gelistirilmig, 5 dereceli Likert tipi bir 6z
degerlendirme olgegidir. Olgek maddeleri; 1
“Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13.,
17. ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2. 6. 10.
14. ve 18. maddeler somatik alt boyutu; 3. 7. 11. 15.
ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4. 8. 12. ve 16.
maddeler ise ekonomik alt boyutu 6lgmektedir. 20

176-180



Kargin P.O. ve Ark.

Kocaeli Med J. 2021;10(Ek Say: 2):176-180

ile 100 puan arasinda degisen puanlar arttik¢a alt
boyutlardaki ve genel koronafobideki yiikseklige
isaret etmektedir (13). Olgek sahibinden izin
almmistir.  Arastirmamizda kullanilan C19P-S
6lceginin Tiirkiye’de yapilmis baska bir oOlcekle
kiyaslandigt bir c¢alismada C19P-S o6lgeginin
faktorel yapist psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik boyutlardan olugmakta olup Cronbach
Alpha degeri 0,92 bulunmustur  (14).
Arastirmamizda gilivenilirlik agisindan olgek icin
bakilan Cronbach Alpha katsayisinin 0,95 oldugu
bulunmustur.

Arastirma icin Saglik Bakanligindan ve Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Etik Kurulundan 21.10.2020 tarihli 20.478.486/570
numarali onay alinmigtir. Arastirma igin Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Etik Kurul onay1 alinmustir.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler icin SPSS 21.0 paket
programi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma, sayilar, yiizdelik, student
t testi, ki-kare ve ¢oklu varyans analizi kullanildi ve
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Gebe olan  ve olmayan  kadinlarin
sosyodemografik  Ozellikleri  Tablo 1° de
kargilagtiriimigtir,

Aragtirmada gebe olan 105 kadin ve gebe
olmayan 307 kadin incelendi. Gruplarda yas ve
sigara  kullanma  durumu karsilagtirildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

bulundu (p<0,05) (Tablo 1).

Tablol. Gebe Olan ve Olmayan Kadinlarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Ozellikler Gebe Olan n=105 Gebe Olmayan n=307

Ort+£SS Min/Max Ort£SS Min/Max
Yas 29,46+ 19/43 35,68+ 18/64

4,79 11,56

p=0,000
n % n % p

Egitim 0,596
durumu 76 72,4 184 59,9
Lise ve alt1 29 27,6 123 40,1

Universite ve

usti

Sigara 0,000
kullanma 2 19 52 16,9

durumu 103 98,1 255 83,1

Evet

Hayir

Ort: ortalama; SS: standart sapma

Kadinlara uygulanan COVID-19 fobisi dl¢eginin
toplam puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda,
gebe olan kadinlarm  toplam  Olgek  puan
ortalamasimin 57,18+19,10 oldugu, gebe olmayan
kadinlarin puan ortalamasmin ise 52,84+17,55
oldugu bulunmustur. Gebelerin toplam 6l¢ek puan
ortalamalarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptandi (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Gebe Olan ve Olmayan Kadinlarin COVID-19 Fobisi
Olcek Puan Ortalamalar:

Olgek Toplam Puani | Gebe Olan Gebe Olmayan p

(n=105) (n=307)

Ort+SS Ort+SS
COVID-19 Fobisi 57,18+19,10 52,84+17,55 0,033
Olgek Puan
Ortalamasi

Ort: ortalama; SS: standart sapma

Kadinlarin gebe olup olmama durumuna gore
COVID-19 fobisi alt boyut puan ortalamalari
incelendiginde;  psikolojik alt boyut puan
ortalamasinin gebe olan kadinlarda 19,35+5,77,
gebe olmayan kadinlarda ise 18,39+6,45 oldugu ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarda COVID-19 Fobisi Olcegi Puan
Ortalamalarinin incelenmesi

COVID-19 Fobisi Gebe Olan Gebe Olmayan
Toplam ve Alt n=105 n=307 p
Boyutlar

Ort£Ss Ort+SS
Psikolojik 19,35+5,77 18,39+6,45 0,155
Somatik 12,53£5,52 11,19+4,49 0,014
Sosyal 14,75+5,05 13,97+5,13 0,178
Ekonomik 10,54+4,24 9,28+3,52 0,007

Somatik alt boyut puan ortalamasinin, gebe olan
kadinlarda 12,5345,52, gebe olmayan kadinlarda ise
11,19+4,49 oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Sosyal alt boyut puan ortalamasinin, gebe olan
kadinlarda 14,7545,05, gebe olmayan kadinlarda ise
13,97£5,13 oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 saptanmstir (p>0.05) (Tablo 3).

Ekonomik alt boyut puan ortalamasinin, gebe olan
kadinlarda 10,54+4,24, gebe olmayan kadinlarda ise
9,2843,52 oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 3).
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TARTISMA

Cin Halk Cumhuriyetinde Aralik 2019’da
baglayan ve kisa siirede diinyaya yayilan COVID-
19 enfeksiyonu, toplumdaki her bireyi farkli
diizeylerde etkilemektedir. Kadinlarda antenatal,
dogum ve postnatal donemlerde de viriise bagh
sorunlar yasanabilmekte ve yenidoganlar da belirli
sekillerde COVID-19 pandemisinden
etkilenmektedir. Gebe, fetis ve yenidogan
iizerindeki etkileri acisindan COVID-19
arastirmalar1 yapilmakla birlikte eldeki veriler
yetersizdir (15).

Ingiltere ve Japonya dahil birgok iilkede dogum
oncesi bakim prosediirleri pandemi nedeniyle
degismistir. Dogum Oncesi bakim hizmetleri
zorunlu durumlar disinda ertelenirken, bazi
iilkelerde gerekli durumlarda internet iizerinden
konferans goriigmeleri ile gebe takipleri yapilmistir
(16,17). Pandemi  siirecindeki  rutin  dis1
degisiklikler, saglik sistemine kars1 giiven eksikligi,
medyadaki hizli degisen ¢eligkili yorumlar,
sansasyonel haberler tiim popiilasyon ve gebelerde
korku hatta fobi yaratabilmektedir (18, 19).

Aragtirmamizin sonuglarinda gebelerin diger
kadinlara gére COVID-19 fobisinin daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Ayrica arastirmamizdaki
gebelerin, fobinin somatik ve ekonomik alt
boyutlarinda gebe olmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde etkilendikleri saptanmustir.
Bedensel olarak degisimin yasandigi bir siire¢ olan
gebelikte somatik  fobinin  artmig  saptanmasi
pandemi disinda da beklenebilecek bir bulgu
olabilir.

Yapilan ¢esitli aragtirmalarda sonucglarimizla
benzer verilerin elde edildigi goriilmektedir. Demir
ve Kilig’in 177 gebe ile yaptig1 calismada anksiyete
diizeylerini daha yiiksek buldugu, COVID-19’a
bagli o6lim korkusunun fazla oldugu tespit
edilmistir (20).

Sahin ve Kabak¢i’'nin  ¢alismasinda  ise
koronaviriis salgiminin gebeler {izerinde kaygi,
sitkinti ve korku yaratma konusunda giiglii
potansiyeli  oldugu, dogum Oncesi bakim
beklentilerinde bozulma yasadiklari tespit edilmistir
(18).

Cin’de gergeklestirilen, COVID-19 salgimi
oncesi ve sonrasindaki gebelerin karsilastirildig
cok merkezli kesitsel ¢alismada, salgmin ilani
sonrast degerlendirilen gebelerin anlamli sekilde

daha yiiksek kaygi seviyelerine ve daha yiiksek
oranda depresyon semptomlarina sahip oldugu
bildirilmistir (21).

Durankus ve arkadaslar COVID-19
pandemisinin gebelerde depresyon ve kaygi
seviyeleri iizerinde kritik bir etkiye sahip oldugunu
bildirmistir (22).

Giler ve Hatirnaz’in ¢alismalarinda, ilk COVID-
19 vakasmin duyurulmasindan sonra dogum igin
bagvuran gebelerin, vakalarin ortaya cikist ve
karantina tedbirlerinin uygulanmasindan once
bagvuranlara  kiyasla daha  yiiksek kaygi
seviyelerine sahip oldugu tespit edilmistir (23).
SARS pandemisinde yapilmis caligmalarda ise
gebelikte olumsuz duygulanim, uyku sorunlari,
kaygi ve depresyon diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (24,25).

Arastirmamizin bazi sinirlt yanlari da mevcuttur.
Verilerimiz ~ kisith  bir zaman  arahigindaki
goniillilleri kapsadig1 i¢cin pandeminin dalgalanma
stireclerindeki vaka sayilariin durumuna gore
degisim gosterebilecek kaginma davranislarin
kapsayamayabilir, boylece populasyon genelindeki
koronafobiyi net sekilde yansitmayabilir. Ayrica
bolgemiz kirsal alan oldugu icin biiyliksehirlerdeki
yogun niifusa bagli kalabalik yasamin durumunu
yansitmayacaktir. Bu konu ile ilgili ¢ok merkezli
uzun siireli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak aragtirma bulgularimiz ve literatiir
verileri 1g18inda gebelik doneminde fiziksel ve
psikolojik olarak degisim yasayan kadinlarin gebe
olmayanlara gore pandemi doneminden bir ¢ok
acidan daha fazla etkilendikleri goriilmektedir.

Gebelikteki bilinmezlikler nedeniyle gebelerin
korktuklar1 diisiiniilebilir fakat pandemi doneminde
korkunun fobi boyutuna gectigi goriilmektedir.
COVID-19 fobisinin gebede kagimma davraniglart
yaratarak antenatal kontrolleri ve dogumu olumsuz
etkiledigi goz oniine alindiginda, 6zellikle pandemi
stirecinde gebe olan kadinlarin koruyucu onlemler

alinarak ruhsal yonden desteklenmeleri
saglanmalidir. Salgin stirecinde gebelik
multidisipliner =~ olarak  ydnetilip  psikiyatri

uzmanlariyla igbirligi yapilmasi faydali olacaktir.
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