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GIRIS ve AMAC: Yeni Koronaviriis Hastaligit (COVID-19) pandemisi sporculari etkilemis, kaygi durumlar1 ve
beslenme aligkanliklar1 iizerinde birtakim degisikliklere yol agmustir. Bu c¢alisma, tenisgilerde, COVID-19 pandemisi
normallesme siirecinde koronaviriise yakalanma kaygilarinin besin alimlar1 ve beslenme aligkanliklar: izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla planlanmistur.

YONTEM ve GERECLER: Bu kesitsel ¢alismaya Mart-Haziran 2021 tarihlerinde profesyonel/rekreasyonel tenis
oynayan 85 yetiskin sporcu katildi. Arastirma verileri yiiz yiize uygulanan anket formu, 3 giinliikk besin tiiketim kaydi,
antropometrik dlgiimler ve Sporcularm Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO) ile elde edildi.
BULGULAR: Yas ortalamalar1 35.5+9.0y1l olan sporcularin %58.8’1 kadin ve %41.2’si erkektir. Sporcularm enerji ve
protein alimlar1 22.4+6.1kkal/’kg ve 1.0+0.3g/kg olarak bulunmustur. Sporcularin kaygi ortalama puani 48.8+11.0 olup
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik yoktur. Sporcularin enerji, makro-mikro besin 6geleri alimlari, kafein ve su
tilketimleri ile kaygi puani arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamigtir. Kadin ve erkek sporcularin kaygi
durumlarm; viicut agirlhigi degigimi, tiiketilen yiyecek miktari, 6glin sayisi/siklig1r degisimlerinde anlamli farklilik
gostermedigi saptanmistir. Kaygi puani, viicut agirlign ve tiiketilen yiyecek miktar1 artan kadin sporcularda, 6giin
sayisi/sikligr artan erkek sporcularda daha yiiksek bulunmasina ragmen bu sonuglar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. Siit ve siit lirlinleri, ekmek ve hamur isi tiiketimlerin arttig1 ya da degismedigi kadinlarda bireysel kaygi
ortalama puanlarmmin yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla bir likte kaygi durumu ile besin gruplari, hazir paketli gida
titkketimi, su miktar1 ve besin aligveris siklig1 degisimleri ise cinsiyetler i¢i dagilimda anlaml farklilik géstermemektedir.
TARTISMA ve SONUC: Tenisgilerde beslenme ve kaygiyr arastiran bu ilk calismada, normallesme siirecinde
sporcularm COVID-19’a karst kaygilarinin oldugu ve beslenme davraniglarinda degisikliklere yol acabilecegi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kaygi, tenis, sporcular, beslenme

OBCEJTIVE :The coronavirus 19 disease (COVID-19) has affected athletes by altering their anxiety and eating habits. The main

purpose of this study is to examine the effects of the anxiety of catching coronavirus in tennis players during the normalization
process of the COVID-19 pandemic on the dietary intakes and habits of the athletes.
METHODS: A total of 85 adult athletes, who played professional or recreational tennis, participated in this cross-sectional study
between March and June 2021. The research data were obtained with a face-to-face questionnaire applied by the researcher, a 3-
day food consumption record, anthropometric measurements, and an Athlete’'s Anxiety to Catch the Novel Coronavirus Scale
(AACNCS).
RESULTS: Athletes, whose mean age is 35.549.0 years, 58.8% of them were female and 41.2% were male. The energy and
protein dietary intakes of the athletes were found to be 22.4+6.1kcal/kg and 1.0+0.3g/kg, respectively. The mean anxiety score of
the athletes was 48.8+11.0, and there was no significant difference between the sexes. No significant correlation was found
between the energy, macro-micronutrient intake, caffeine, and water consumption of the athletes and their anxiety score. It was
determined that the anxiety scores of female and male athletes did not differ significantly in changes in body weight, the amount
of food consumed, and the number and frequency of meals. It was determined that the mean scores of individual anxiety were
higher in women whose consumption of milk and dairy products, bread and pastry increased or did not change. In addition, the
changes in anxiety and food groups, ready-packaged food consumption, amount of water, and frequency of food shopping do not
show a significant difference within the sexes.
CONCLUSION: In this first study investigating nutrition and anxiety in tennis players, it was determined that the athletes have
the anxiety against COVID-19 in the normalization process, and may lead to changes in their nutritional behaviors.
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Teniscilerde COVID-19 Kaygis1 ve Beslenme

GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastaligi’min (COVID-19) diinya
capmda hizli bir sekilde yayilmasindan sonra, yol
actig1 mevcut salginin kontrol edilmesi ve viriisiin
kisiden kisiye bulagmasimin Onlenmesi amaciyla
tedbirler alinarak, sosyal izolasyon kurallari
uygulanmaya baslanmistir (1). izolasyon, sosyal
mesafe ve evde karantina siireci, halk sagliginin
korunmasi agisindan 6nemli olsa da bu tedbirlerin
yeme davranigini ve fiziksel aktiviteyi sagligi riske
atacak yonde degistirdigi gosterilmistir (2). Bu
konu hakkinda yapilmis bir¢ok ¢alismada, pandemi
siirecinde bireylerin beslenme aligkanliklarinin
degistigi, fiziksel aktivitelerinin azaldigi, kilo
alimlarinin ve istahlarinin arttigi, meyve, sebze ve
kuru baklagil tiiketimlerinin azaldigi, buna ek
olarak siit riinlerinin, hamur islerinin ve hazir
yiyeceklerin tiiketiminin daha fazla oldugu tespit
edilmistir (3,4,5). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda
da benzer sonuclar gozlemlenerek bireylerin
beslenme aligkanliklarimin etkilendigi, kilo artiginin
yasandig1 ve hareketsiz kalmanin sagligi olumsuz
yonde etkiledigi tespit edilmistir (6,7).

Bu siirecte alinan kararlar dogrultusunda sporun her
tiriindeki profesyonel veya amatdr ligler ve spor
faaliyetleri tim diinyada ve tilkemizde durdurulmus
ve ertelenmigtir (8,9). Sporcularin koronaviriis
pandemisi sebebiyle yasadiklar1 ciddi sosyal ve
fiziksel kisitlamalar antrenman, miisabaka vb.
fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina ve yeme
davraniglarinin degismesine sebep olmus ve ayni
zamanda sporcularin zihinsel sagliklar1 tizerinde de
etki gostermis ve kaygilarini arttrmistir (10,11).
Sonu¢ olarak profesyonel veya rekreasyonel
sporcularin da yeme davraniglar1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri 6nemli derecede etkilenmistir. Bu konuda
rugby, bisiklet, futbol, tekvando ve paralimpik gibi
pek cok farklt spor branst ile ilgili calismalar
yapilsa da tenis oynayan sporcular ile ilgili ¢alisma
yapilmamuistir (12-18).

Kaygi basitge, cesitli sebeplere bagli olarak ortaya
cikan, bireyin yasadigi zamanda veya gelecekte
nasil gerceklesecegi belli olmayan ya da hig
gerceklesmeyebilecek 6znel bir durum hakkinda
endise ve tedirginlik duyma hali olarak
tanimlanabilir. Belirli diizeyde kaygili olma saglik
ile iligkilendirilirken asir1 kaygi sagliksiz olma
durumunu gosterir (19). Kaygi ile motivasyon,
performans, basar1 ve bilissel performans arasinda
negatif yonlli, yaratict diisiince, yapici-yaratici

davrams ile ise pozitif yonli iligki vardir. Ayrica
kaygi bozuklugu olan kisiler gilinliik aktivitelerini
yerine getirmekte zorlanabilirler. Dahasi kaygidaki
artis miicadele giiciinii de azaltmaktadir. Bu sebeple,
sporcularda COVID-19’a bagh gelisebilecek kaygi
durumu ile performans arasinda negatif yonli bir
iliski beklenebilir. Ulkemizde, pandemi zamaninda,
once spor miisabakalarinin bir siire seyircisiz
oynanacagi belirtilmis fakat kisa bir siire sonra tlim
ligler ertelemistir. Cesitli branglardaki sporcularin,
antrendr ve yoneticilerin viriise yakalanma haberleri
basinda siklikla yer almis ve hatta COVID-19’a
yakalanan Galatasaray teknik direktorii  Fatih
Terim’in hastalik i¢in “korku kelimesi yetersiz kalir”
ifadesi spor camiasinda COVID-19’a yakalanma

kaygisinin = 6nemli  bir  diizeyde  oldugunu
disiindiirmistiir (20).

Bu calisma, profesyonel veya rekreasyonel tenis
oynayan  sporcularin, COVID-19  pandemisi

normallesme siirecinde koronaviriise yakalanma
kaygilarinin sporcularin besin alimlar1 ve beslenme
aliskanliklar1 tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Ayrica, tenis¢ilerin nasil beslendigine
dair verilerin ¢ok kisith olmasindan dolayi,
tenis¢ilerin enerji, makro ve mikro besin 6gesi
alimlar1 hesaplanarak literatlire katki saglanmasi da
calismanin ikincil amaci olarak belirlenmistir.
Yapilan birgok ¢aligmanin COVID-19 pandemi
siirecini ele aliyor olmasi nedeniyle yaptigimiz bu
calismanin pandemi siirecinden sonraki normallesme
siirecini  degerlendiriyor olmasi1 olduk¢ca Onem
tasimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli
Bu c¢alisma profesyonel veya rekreasyonel tenis
oynayan sporcularin  koronavirise yakalanma

kaygilarinin sporcularin beslenme davraniglart ve
aligkanliklar1 iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmig girisimsel olmayan kesitsel bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calismanin evreni Mart-Haziran 2021 tarihleri
arasinda ege bolgesinde yer alan bir akademiye
kayith tenis oynayan yetiskin sporcular olarak
belirlendi. Caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden, 18 yas tistii ve 65 yas alti, pandemi Oncesinde
de akademide profesyonel veya rekreasyonel tenis
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sporcusu olan ve iletisim engeli bulunmayan kisiler
dahil edilirken, doktor tarafindan tanis1 konulmus
kaygi bozukluguna neden olabilecek psikiyatrik
hastalig1 bulunan ve diyet tedavisi gerektiren kronik
hastalig1 bulunan kisiler calisma disinda birakildi.
Calisma siliresi boyunca akademinin sporcu
kayitlar1 tarandiginda, ¢calismaya katilma kriterlerini
saglayan 112 sporcuya ulasildi ve sporculardan 96
tanesi calismaya katilmayi1 kabul etti. Calismaya
katilmay1 kabul edenlerden 6 tanesinin anket
verilerinin eksik olmasi, 3 tanesinin calismay1
yarim  birakmasi ve 2  tanesinin  kronik
rahatsizliginin  bulunmast nedeniyle c¢aligma 50
kadin ve 35 erkek, toplam 85 profesyonel ve
rekreasyonel sporcunun katilimiyla gerceklesti.

Veri Toplama Araclari

Yiiz yilize gorisme teknigiyle yiiriitilen bu
calismada anket formu ve katilimcilarin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Sporcularin Yeni Tip
Korona Viriise Yakalanma Kaygist Olgegi
(SYTKYKO) uygulandi. Ayrica ii¢ giinliik besin
tiiketim kayitlar1 ve antropometrik dlgtimler alind1.

Anket Formu

Arastirmada sporcularin genel oOzellikleri (yas,
egitim durumu, meslek vb.), saglk bilgileri (kronik
hastaliklar, kullandig1 ila¢ ve takviyeler vb.) ve
beslenme  aliskanliklari,  literatiir ~ taranarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, 48 soruluk
anket formunun yliz ylize gOriisme ydntemiyle
uygulanmasi ile elde edildi.

Sporcularin = Yeni Tip Korona Viriise

Yakalanma Kaygis1 Olcegi

Bu calismada Demir, Cicioglu ve Ilhan tarafindan
sporcularin  COVID-19’a  yakalanma  kaygi
diizeylerini 6lemek amacityla gelistirdigi
“Sporcularin Yeni Tip Korona Viriise Yakalanma
Kaygist Olgegi (SYTKYKO) kullanildi. Olgek 5°1i
likert tipinde 16 madde icerir. Bu baglamda
maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklinde siralanip 1, 2, 3, 4 ve 5
seklinde derecelendirilir. Ters maddeler ise 5, 4, 3,
2 ve 1 olarak kodlanir. Olgekte yalmzca 2. madde

olumsuz ifade igerdigi icin ters kodlanmaktadir.
Olgeginin ilk 11 maddesi bireysel kaygiya (BK), 12.,
13., 14. 15. ve 16. maddeleri ise sosyallesme
kaygisina (SK) aittir. Olgegin 11 maddeden olusan
BK faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup,
en yiiksek puan 55°tir. 5 maddeden olusan SK
faktoriinden ise alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en
yiikksek puan 25°tir. SYTKYKO toplam puan
tizerinden yapilacak degerlendirmelerde Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan
80’dir. Cronbach Alpha katsayis1 BK faktorii i¢in
0.90; SK icin 0.84 ve SYTKYKO i¢in 0.92°dir.
SYTKYKO’niin giivenilirligini test etmek amaciyla
356 sporcunun katilimi ile yapilan calismada, i
tutarlilik  analizi ve test tekrar test analizi
dogrultusunda olcegin yiiksek diizeyde gegerli,
giivenilir ve zamana kars1t kararli bir yapiya sahip
oldugu tespit edilmistir. Aym zamanda “kaygi
durumu yiikseldik¢e psikolojik agidan sagliksiz olma
durumunun arttig1” ifade edilmistir (20).

Bu calismada uygulanan o6l¢egin Cronbach’s Alfa
degerlerine bakilmis ve BK icin 0.874, SK i¢in 0.867
ve genel kaygi (GK) i¢in 0.895 olarak bulunarak, 0.70
ve ustli yiiksek giivenirligi ifade ettiginden (21)
calismamizda elde edilen verilerin glivenirliligi
ispatlanmistir.

Kadimlarda kaygi bozukluklar prevelansi erkeklerden
daha yiiksek oldugundan (22) ¢alismada kaygi ve
beslenme ile 1ilgili degisimler kadin ve erkek
sporcular olarak gruplanarak degerlendirildi.

Antropometrik Ol¢iimler

Sporcularin viicut agirhigi (kg) dlciimleri arastirmact
tarafindan 100 grama duyarli baskiil ile 6l¢iildli, boy
uzunlugu (cm) ise katilimeilarin beyani esas alinarak
anket formuna kaydedilmistir. Katilimcilarin, viicut
agirhgr (kg) / boy (m)2 formiilii ile beden Kkiitle
indeksi (BK1) degerleri hesaplandi.

Beslenme  Aliskanhklari  ve Besin  Ogesi
Almlarmin Degerlendirilmesi

Sporcularin ana ve ara 0giin aligkanliklar, 6giin
atlama durumlar1 ve atlama sebepleri ile hazir yemek
siparigleri anket yontemi ile sorgulanmustir.
Pandeminin c¢esitli evreleri oldugu ve c¢alismanin
gerceklestigi donemde yeni normalde kisitlamalarin
kademeli olarak kalmis olmas1 sebebi ile, sporcularin
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beslenme aliskanliklarindaki degisimler ile ilgili
sorular1 ise normallesme donemini pandemi ile
kiyaslayarak cevaplamalari istenmistir (Sekil 1).

1Haziran- i Normal'e Mart-
31 Eylul sgis asamas Haziran
2020 2021

11 Mart Tuirkiye'deki

Calisma
2020 ilk vaka a

m
Zamani

Sekil 1. Normallesme siireci ve calisma zaman
cizelgesi

Calismada sporcularin enerji, makro ve mikro besin
ogeleri alimlarinin belirlenmesi amaciyla iki giin
hafta ici ve bir giin hafta sonu olacak sekilde ardisik
lic glinlii kapsayan 3 giinliik besin tiikketim kaydi
alindi. Besin tiiketim kayitlarinin nasil tutulmasi
gerektigi arastirmact tarafindan sporcular ile
yapilan ilk goriismede yiiz ylize olarak anlatildi.
Sporcularin her 6giinde neyi ne miktarda yedikleri
aragtirmact tarafindan sorgulanarak besin tiiketim
kayitlarimin dogrulugu teyit edildi. Olgii bildirirken
ev Olciileri kullanildi (6rnegin yemek kasigi, su
bardagi, kibrit kutusu). Katilimcinin emin
olamadigr durumlarda 6rnek gida miktar1 model
(replika)  ve  fotograflar1  kullamld1  (23).
Katilimcilarin - giinlik olarak tiikettikleri besin
ve/veya igeceklerin belirtilen Olgiileri  gram
cinsinden miktarlara doniistiriildiic ve ii¢ gliniin
ortalamas1 alindi. Sporcularin gilinliilk diyetle
aldiklar1 enerji ve makro-mikro besin 0Ogeleri
Bilgisayar Destekli Beslenme Programi Beslenme
Bilgi Sistemleri Paket Programi 8.1 (BEBIS)
kullanilarak hesaplandi ve tenisgiler igin genel
poplilasyondan farkli 6zel referans degerleri
bulunmadigindan  besin  Ogelerini  karsilanma
yiizdeleri (KY) i¢in programin verileri kullanild1.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 26.0 siirimii kullanild.
Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi
tanimlayict istatistiklerden faydalanildi. Verilerin
analizinde normallik dagilim testlerinden
Kolmogorov-Smirnov  testi  analizi  sonucunda
normallik varsayimlar1 saglandigindan parametrik
testler kullanildi. Bagimsiz 2 grubun ortalamalari
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, 2’den
fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-way
ANOVA testi kullamldi. ANOVA testi varyans
homojenligi i¢in Levene testi ve grup farkliliklari igin
ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05) Tukey
HSD ve LSD, varyans homojenligi saglanmiyor ise
(p<0.05) Tamhane ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.
[liski yonii analizinde Pearson korelasyonu kullanildi.
Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
katsayis1  bakildi. Calismada p<0.05 anlamlilik
diizeyinde kabul edildi.

BULGULAR

Genel Ozellikler

Calismaya yas ortalamalar1 35.5+ 9.0 yil olan 50
kadin (%58.8) ve 35 erkek (%41.2) olmak fizere
toplam 85 sporcu katildi. Sporcularin demografik ve
genel Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.
Sporcularin  biliylik ¢ogunlugunun lisans mezunu
oldugu, yarisindan fazlasimin da calistigi; doktor
tarafindan  tamis1  konulmusg herhangi  bir
rahatsizliginin  bulunmadigr (%82.4), diizenli ilag
kullanmadig1 (%89.4), herhangi bir besine kars1 alerji
durumlarinin bulunmadigi (%97.6), sigara (%87.1) ve
alkol kullanmadig1 (%58.8) tespit edilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin Genel Ozellikleri

X+£SS Min.-Maks.
Yas (y1l) 35.549.0 20-65
Boy (cm) 170.0+8.3 151-186
Viicut Agirhig (kg) 69.5+13.5 50-104
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 24.143.7 17.4-34.4
Sigara kullanim miktar1 (adet/giin) 14.2+7.7 2-20
Alkol siklik (haftalik) 1.3+0.6 1-3
Aktif tenis siiresi (y1l) 5.7+3.1 2.5-25
Haftalik antrenman (giin) 2.5+1.0 1-7
Giinliik antrenman (saat) 1.240.3 1-2
n %
Cinsiyet Kadmn 50 58.8
Erkek 35 41.2
. Evli 44 51.8
Medeni durum Bekar a1 48.2
[lkdgretim 4 4.7
Lise 16 18.8
Egitim On lisans 3 35
Lisans 56 65.9
Lisansiistii 6 7.1
. . Evet 17 20.0
Ogrencilik durumu Hayir 68 80.0
Evet 48 56.5
Calisma Durumu Hayir 37 435

Sporcularin tenis sporuna katilim sebepleri stres
atmak ve rahatlamak (%71), zindelik (%59),
sosyallesmek (%59), genel saglik halini arttirmak
(%47) ve bagisikligr arttirmak (%32) olarak tespit
edilmistir.  Sporcularin  %21’inin  tenis sporuna
basladiktan sonra beslenme egitimi aldig1 ve egitim
alanlarin = %50’sinin  beslenme uzmanindan ve
%39’unun  antrenor/personal trainer tarafindan
bilgilendirildigi bulunmustur.

Beslenme Alskanhklari ve Besin Ogesi Amlar

Caligmaya katilan sporcularin giinde ortalama 2-3
ana Oglin (2.6+0.5) ve 1-4 ara 0giin (1.5£0.7)
yaptigt; sporcularin  %34’linlin ana &glinleri ve
%83.5’inin de ara Ogiinleri atladigi ve atlanilan
Oglinlerin sirasiyla ara 6giinler (%91), 6gle yemegi
(%22.5) ve kahvalti (%14) oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin  6giin atlama nedenlerinde ilk sirada
zamanin yetersiz olmasi (%49), ikinci sirada
aliskanlik olmamasi (%46) ve iclincii sirada kilo
almak istenmemesi (%35) oldugu saptanmstir.
Sporcularin %75’inin disaridan yemek soyledigi,
yemek sdyleyen sporcularin %36’sinin  fast-food
Kocaeli Med J. 2022;11(3):261-272

restoranlarindan  yemek siparis ettikleri, bunu
sirastyla ev yemekleri (%29), kebap tiirii yiyecekler
(%32) ve hamur isleri (%3) takip etmektedir.
Sporcularin sporla ilgili yiyecek se¢iminde en etkin
3 faktor olarak yiyecegin lezzetli olmast (%385),
saglhiga faydali olmasit (%73) ve tazelik (%57)
faktorlerini tercih ettiklerini ve secimleri etkileyen
faktorlerin cinsiyetler arasinda farkli olmadigi
saptanmustir (p>0.05).

Sporcularin diyetle giinliik enerji, makro ve mikro
besin Ogeleri alimlar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.
Erkek sporcularin viicut agirhigi basina enerji ve
protein alimlarn1  kadin  sporculardan yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Kadnlarin enerji bazinda yag
alm  yiizdeleri erkek sporculardan  yiiksek
bulunurken (p<0.05), karbonhidrat ve lif alimlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Calismaya katilan sporcularin mikro besin 6geleri ve
kafein alimlarma iliskin bulgular Tablo 3’de
gosterilmektedir. Sporcularin E, C, D vitamini ve
folat alimi cinsiyetler arasinda anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Kadin sporcularin A
vitamini alimi erkek sporculardan yiiksektir, erkek

sporcularin B grubu vitaminleri (B1, B2, B6
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vitamini) alimimin ise kadin sporculardan yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Erkek sporcularin su
ve kafein alimlarmmin kadin sporculardan yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Kadin sporcular Bl
vitaminini diisiik, folat, potasyum, kalsiyum, demiri
onerilerin altinda yetersiz tiiketirken, erkek sporcular
ise B1 vitaminini diisiik, folat, potasyum, kalsiyumu
Onerilerin altinda yetersiz tiiketmislerdir.

Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi
Olgeginin Degerlendirilmesi

Sporcularin  BK  ortalama puam 37.5+8.2, SK
ortalama puanmi 11.3+4.4 ve GK ortalama puani
48.8+11.0 olarak bulunmus ve cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik olmadigi saptanmistir (p=0.399).
Kadin ve erkeklerde 6l¢ek ortalama puanlari sirast
ile BK i¢in 38.3+7.3 ve 38.3+7.3 (p=0.267), SK i¢in
11.3+4.4 ve 11.3+4.4 (p=0.956) olarak bulunmustur.

Sporcularin  enerji, makro-mikro besin Ogeleri
alimlari, kafein ve su tiiketimleri ile GK puam

arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamistir
(p>0.05).

Sporcularin  kaygt  durumlarinin, normallesme

stirecinde, pandemi donemine kiyasla yasadiklar1 bir
takim olas1 degisikliklerin cinsiyetler iginde
karsilastirilmast Tablo 4’te gosterilmektedir. Kadin
ve erkek sporcularin kaygi durumlarmin; viicut
agirhg degisimi, tiiketilen yiyecek miktar1 ve 6giin
sayist ve sikligi degisimlerinde anlaml farklilik
gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Viicut agirligi
ve tliketilen yiyecek miktar1 artan kadin sporcularda
GK puan1 daha yiiksek olsa da bu degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Erkek sporcularda ise o&glin sayist ve sikligi
artanlarda GK daha yiiksek olup, bu degisim de
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Kadin sporcularin
kaygi durumlar ile siit ve siit iirlinleri, ekmek ve
hamur isi tiikketimindeki degisimler arasinda anlamli
farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Tukey HSD testi
sonucunda, tliketimlerin arttig1 ya da degismedigi
kadinlarda BK ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Bununla birlikte kaygi durumu ile et ve
et Uriinleri, sebze ve meyve, kuru baklagil, tahil ve
tahil iiriinleri, yag ve yag iceren besin, hazir paketli
gida tiiketimi, su miktart ve besin aligveris sikligi
degisimleri ise cinsiyetler i¢i dagilimda anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 2. Sporcularmn Giinliik Enerji ve Makro Besin Ogeleri Ahmlarimin Cinsiyete gore Karsilastirilmasi

Toplam (n=85)

Kadin (n=50) Erkek (n=35)
X+SS X+SS XSS "

Enerji (kkal) 1272.4+192.8 1916.3+484.9 1537.5+467.4 <0.001™"
Enerji (kkal/kg) 20.6+3.8 24.7+7.6 22.4+6.1 0.005™
Karbonhidrat (g) 102.8+29.2 166.5+£53.2 129.1+£51.3 <0.001™"
Karbonhidrat (%) 33.1+7.4 35.9+8.3 34.2+7.9 0.100
Glukoz (g) 10.3+4.9 12.846.6 11.3+5.8 0.065
Protein (g) 56.249.7 87.23427.1 68.9£24.2 <0.001™"
Protein (%) 18.3+3.1 18.7+3.9 18.5+3.4 0.644
Protein (g/kg) 0.9£0.2 1.1£0.4 1.0£0.3 0.004™
Bitkisel protein (g) 22.0+6.3 28.9+10.4 24.8+8.9 0.001""
Elzem amino asit (g) 28.3+£5.3 43.4+14.7 34.5£12.6 <0.001™"
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Lésin (mg) 4446.5+869.6 6693.9+2128.6 5371.9+1874.3 <0.001™"
[zolésin (mg) 2807.2+572.3 4193.3+1394.3 3377.9+1203.7 <0.001"™"
Valin (mg) 3116.7+603.7 4650.7+1470.4 3748.3+1290.2 <0.001""
Lif (g) 17.745.8 18.0+£5.5 17.8+5.6 0.812
Yag (g) 69.5+15.8 97.2+32.5 80.9+27.6 <0.001™"
Yag (%) 48.6+7.3 44.7+8.4 47.0+7.9 0.025"
Tekli doymamis yag (g) 28.6£10.3 37.6£13.8 32.3+£12.6 0.009™
Coklu doymamis yag (g) 11.8+4.3 15.9+7.9 13.5+6.3 0.002"
Doymus yag asidi (g) 23.5+6.1 35.3+12.7 28.3+10.9 <0.001™"
Kolesterol (mg) 336.3+157.7 555.6+276.5 426.6+239.2 <0.001™"

Bagimsiz dérneklem t testi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 3. Sporcularmn Giinlik Mikro Besin Ogesi Alimlar ile Su, Kafein, Cay ve Kahve Tiiketimlerinin
Cinsiyete gore Karsilastirilmasi

Kadin (n=50) Erkek (n=35) Toplam (n=85)
Xtss  KY (%) X+ SS KY (%) X+SS  KY (%) P

A Vitamini (pg) 1273.6+773.8  159.0 1096.5+458.7 109.4  1200.7+6649  138.6 0.229
E Vitamini (mg) 13.0+4.9 108.4 15.1£7.6 107.0 13.8+6.2 107.9 0.133
C Vitamini (mg) 106.1+44.9 106.1 94.0+42.2 93.5 101.1+44.0 100.9 0.212
D Vitamini (ug) 4.145.7 81.5 5.846.0 117.2 4.8+5.8 96.2 0.169
B1 Vitamini (mg) 0.7£0.2 775 0.9£0.3 79.6 0.8+0.2 78.4 0.004™
B2 Vitamini (mg) 1.2+0.3 103.6 1.6+0.5 117.3 1.4+0.4 109.3 <0.001™"
B6 Vitamini (mg) 1.240.2 103.5 1.5£0.5 103.1 1.3+0.4 103.4 0.002™
Folat (ug) 263.4+65.9 65.9 279.9+76.1 70.0  270.2+703 67.6 0.291
Sodyum (mg) 2770249417  138.4 3589.1+1219.6 179.2  3107.4+1133  155.3 0.001™"
Potasyum (mg) 2218.6+451.0  63.9 2586.2+£698.5 73.8  2369.9+591 68.0 0.008™
Kalsiyum (mg) 552.6+137.3 55.9 746.44225.2 747  632.4+201.8 63.7 <0.001™"
Magnezyum (mg) 236.7£52.0 78.4 303.1£98.4 82.9  264.1%81.1 80.3 0.001™"
Fosfor (mg) 926.4+167.7  130.5 1318.7+371.1 188.1 1087.9+331.5  154.3 <0.001™"
Demir (mg) 9.142.1 62.7 10.9+3.2 110.2 9.942.7 82.3 0.006™
Cinko (mg) 7.9+1.5 1135 11.4+3.7 113.8 9.343.1 113.6 <0.001™"
Kafein (mg) 206.2+133.7 - 287.4+146.7 - 241.0+144.2 - 0.014"
Cay (ml) 340.6+262.5 - 960+1897.1 - 612.24+1294.9 - 0.073
Kahve (ml) 300 + 148.5 - 285.7+127.6 - 294.1+139.1 - 0.722
Su (It) 2.1+0.7 - 2.5+0.9 - 2.2+0.8 - 0.037"

KY: Giinliik dnerilen alim degerini karsilama yiizdesi, Bagimsiz drneklem t testi, *p<0.05, **p=<0.01, ***p=<0.001
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Tablo 4. Sporcularin Kaygi Durumlarinin ile Viicut Agirhg ve Yiyecek Tiiketim Miktarlar1 Degisimlerinin
Cinsiyetler Icinde Karsilastirilmasi

Kadin (n=50) Erkek (n=35)
n(%) Blg:;/gsfl Sosyallesme Kaygisi Genel Kaygi n(%) Bireysel Kaygi SOIS()’:;;SSZHQ Genel Kaygi
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Viicut agirhg:
Arttt 14 (28) 40.3+6.9 11.9+4.8 52.3+10.3 16(45) 35.9+9.6 11.2+3.5 47.2+11.6
Azaldi 15(30) 35.248.5 11.0+5.3 46.2+12.4 3(8) 33.0+8.5 10.326.1 43.3+£14.6
Degismedi 21(42) 39.1+6.3 11.2+3.5 50.3+8.5 16(45) 37.3+9.2 11.5+5.1 48.8+12.3
p 0.142 0.839 0.280 p 0.748 0.920 0.763
Tiiketilen yiyecek miktar:
Arttt 15(3) 39.1£6.9 12.5+£5.6 51.6+10.9 13(37) 35.1£9.0 11.4+£3.9 46.5£12.8
Azaldi 12(24) 34.749.2 10.3+3.9 45.1£12.3 2(5) 36.0+£8.49 11.0+£8.5 47.0+16.9
Degismedi 23(46) 39.6+6.2 11.1£3.6 50.7+8.5 19(54) 37.149.9 11.2+4.7 48.3+11.8
p 0.154 0.414 0.211 p 0.84 0.984 0.922
Ogiin sayisi ve sikhgi
Artti 11(22) 38.0+6.0 11.5+3.3 49.5+8.2 8(22) 37.5+10.1 12.6+4.5 50.1+14.4
Azald1 13(26) 35.9£10.5 11.5+5.4 47.4+15.2 3(8) 37.6+6.6 11.3+6.0 49.0+12.5
Degismedi 26(52) 39.6+5.8 11.1+4.4 50.8+8.3 23(65) 36.0+9.5 10.8+4.4 46.9+11.5
p 0.332 0.955 0.647 p 0.911 0.648 0.806
Et ve et iiriinleri tiiketimi
Artti 12(24) 37.8+7.4 11.6+4.2 49.4£9.4 8(23) 36.0£9.6 11.7+£3.9 47.7+13.3
Azald1 10(2) 35.949.7 10.2+2.9 46.1£12.3 4(11) 36.2+6.1 10.7+5.0 47+10.9
Degismedi 28(56) 39.4+6.4 11.6+4.9 51.0£10.1 23(65) 36.4+9.7 11.2+4.6 47.6+12.1
p 0.431 0.666 0.442 p 0.994 0.931 0.994
Siit ve siit iiriinleri tiiketimi
Artti 10(2) 39.6+6.6 11.5+3.7 51.147.5 4(11) 40+9.7 13.7+4.4 53.7+13.7
Azald1 8(16) 31.549.7 9.1£3.5 40.6+13.1 7(20) 36+12.2 9.71£5.53 45.7+15.8
Degismedi 32(64) 39.6+6.1 11.8+4.7 51.449.5 24(68) 35.8+8.3 11.33+4.07 47.1£10.58
p 0.014 0.298 0,024 p 0.705 0.356 0.541
Sebze ve meyve tiiketimi
Artti 28(56) 38.7£7.9 11.8+4.3 50.6+11.0 15(42) 37.4+8.5 12.0+3.8 49.40+10.9
Azald1 1(2) 28.0+6.5 10.0+3.9 38.0+5.7 6(17) 37.1£5.1 10.2+4.2 47.3+8.4
Degismedi 21(42) 38.24+6.5 10.7+4.5 48.9+9.6 14(40) 34.8+11.2 11.0£5.2 45.8+14.3
p 0.365 0.646 0.461 p 0.733 0.672 0.727
Ekmek ve hamur isi tiiketimi
Artti 15(3) 41.3+6.2 12.8+4.8 54.249.5 8(22) 37.2+7.0 12.143.8 49.3+10.5
Azaldi 20(4) 34.0£7.6 9.5+3.4 43.5+10.0 15(42) 34.9+£9.07 10.0£3.6 44.9+11.09
Degismedi 15(3) 41.0£5.2 12.2+4.5 53.2+7.7 12(34) 37.4+10.8 12.3+5.5 49.7+13.8
p 0.002™ 0.047" 0.002" p 0.753 0.338 0.530
Kuru baklagil tiiketimi
Artti 8(16) 40.0+£5.9 11.142.3 51.147.0 4(11) 36.2+8.8 12.5+3.1 48.7+11.9
Azaldi 5(1) 32.6+12.3 9.4+4.2 42.0+13.4 3(8) 34.3+5.8 8.3£3.0 42.6+8.6
Degismedi 37(74) 38.7+6.7 11.6+4.7 50.3+£10.4 28(80) 36.5+9.6 11.4+4.6 47.9£12.4
p 0.172 0.566 0.221 p 0.929 0.447 0.760
Tahil ve tahil iiriinleri tiiketimi
Arttt 7(14) 39.2+6.0 11.00+2.45 50.2+7.1 2(5) 45.0+£5.6 14.0+4.2 59.0+9.9
Azaldi 9(18) 34.4+11.0 11.4445.94 45.8+16.2 3(8) 31.3+1.1 8.3£3.0 39.6+4.1
Degismedi 34(68) 39.1+6.2 11.38+4.37 50.5+9.0 30(85) 36.249.4 11.4+4.5 47.6£12.1
p 0.222 0.976 0.494 p 0.267 0.359 0.209
Yag ve yag iceren besin tiiketimi
Arttt 7(14) 41.5+4.3 11.5+3.6 53.1+4.5 6(17) 39.8+7.1 14.3+3.4 54.1+10.3
Azaldi 21(42) 35.6+8.4 10.1+3.6 45.7+11.2 10(28) 35.3+7.4 9.4+2.6 447+9.3
Degismedi 22(44) 39.8+6.3 12.4£5.1 52.2+10.0 19(54) 35.7+10.5 11.3£5.0 47.0+13.2
p 0.074 0.242 0.074 p 0.595 0.094 0.301
Hazr paketli gida tiiketimi
Arttt 6(12) 40.5+7.06 10.8+3.6 51.3+£7.2 8(23) 37.6+9.6 12.2+4.6 49.8+13.5
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Azaldi T 28(56)  37.7+7.4 114433
Degismedi 16(32) 38.5+7.7 11.4+6.21
p 0.713 0.957
Su tiiketimi
Artt1 25(5) 39.3+£6.5 10.7£3.3
Azald 6(12) 36.3+12.8 13.1£7.3
Degismedi 19(38) 37.6+6.4 11.5+4.5
p 0.616 0.481
Besin ahsveris sikhg1
Arttt 26(52) 39.4+7.0 11.4+4.4
Azalds 5(1) 32.8410.1 10.843.5
Degismedi 19(38) 38.3+6.8 11.3+4.7
p 0.190 0.960

49.1£9.6
49.9+12.8

0.893

50.0+8.7
49.5+19.8
49.2+9.0
0.967

50.8+10.0

43.6+13.4

49.6£10.1
0.372
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14(40) 36.77.6 9.6£2.7 46.3+8.5
13(37) 35.1£10.8 12.4+5.4 47.5£14.5
p 0.816 0.202 0.810
18(51) 342487 10.3£4.9 44.5+11.8
9(25) 38.746.7 120£3.5 50.7+9.1
8(23) 38.2+12.1 12.6+3.9 50.8 + 14.2
p 0.389 0.418 0.306
15(42) 34.048.1 11.543.6 4555114

14(40) 30 5 35
19(54) 38.4+9.7 11.44.9 49.9+12.1
p 0.296 0.363 0.329

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

TARTISMA

Kesitsel olarak planlanan bu g¢alismada COVID-19
pandemisinin normallesme doneminde sporcularin
koronaviriise yakalanma kaygi durumlari ve buna
bagli beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla tenis oynayan 20-65 yas araliginda 85
sporcunun (%58.8 kadin-%41.2 erkek) goniilli
katilim ile ger¢eklesmistir. Calismanin sonuglarinda
sporcularin  kaygi  diizeylerinin = koronaviriise
yakalanma kaygis1 Olcegine gore yiiksek oldugu
(48.8+11.0, alinabilecek maksimum deger 80) ve
cinsiyetler arasinda ise kaygi durumunun farklilik
gostermedigi saptanmistir. Buna ek, siit ve siit
iirtinleri, ekmek ve hamur isi tilketiminin degismedigi
veya arttigi kadin sporcularda kaygi daha yiiksek
bulunmustur.

Kadin  sporcularin  koronaviriise  yakalanma
kaygisimin erkek sporculardan daha yiiksektir (24).
Calismamiza benzer sekildle SYTKYKO’nin

kullamldig1 ¢aligmalarda da kadin sporcularin daha
yiiksek kaygi diizeyinde oldugu bulunmustur; kadin
ve erkelerde sirasiyla (25,26,27). Ayrica, kadn elit
sporcularin erkek elit sporculara gore ve 19 yas alt1
elit sporcularin diger yas gruplarina gore anlaml
diizeyde daha diisiik bireysel kaygi diizeylerine sahip
olduklarnn goriilmiistiir. Ek olarak, erkek elit
sporcularin erkek sedanterlere gore daha diisiik kaygi
diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur. Kaygi
diizeyinin sedanter bireylerden farkli olmasi ise daha
¢ok sporcularin bu siirecte diyetisyenlere, Spor
hekimlerine, psikolojik performans mentorlarina
danisabilmelerine baglanmistir (27). Profesyonel ve
rekreasyonel sporcularin koronaviriise yakalanma
kaygilarinin ~ karsilastirildigr  bir  caligmada  ise

profesyonel sporcularin rekreasyonel sporculara gore
daha fazla kaygili hissettikleri goriilmektedir (28). Bu
siiregte profesyonel sporcularin performanslarinin
gelecekleri i¢in oldukca onemli olmast ve pandemi
nedeniyle gelecekteki miisabakalarin ve o siirecte
sporcularin gosterecekleri performansin belirsizligi
nedeniyle sporcularin kaygi yasadiklari tespit
edilmistir. Ayrica koronaviriise baglh 6liim sayisinin
oldukca fazla olmasi ve koronaviriisiin viicutta
yaratacagi kalict etkilerin tam olarak bilinmiyor
olmas1 sporcularda kaygiy1 arttirmaktadir (27,29).
Fakat sporcularin kaygi diizeylerinde kadin cinsiyetin
farki ortada iken genel popiilasyondan fark: iizerine
daha ¢ok caligmaya ihtiya¢ vardir.

Ayni Olgek ile yapilan c¢aligmalarin sadece bir
tanesinde kaygi ve beslenme arasindaki iligki saglikli
beslenme tutumlar1 ile incelenmistir ve kaygi
diizeyleri ile tutum arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur (25). Sporcularin pandemi siirecinden
sonraki normallesme siirecinde daha sik aligveris
yaptiklari, et ve et {riinleri, siit ve siit iirlinleri,
kurubaklagil, tahil ve tahil {irlinleri tiiketimlerinin
cogunluklu olarak degismedigi goriiliirken, sebze ve
meyve tliketiminin ve su tiketiminin arttig1
gorilmektedir. Genel kaygi puam viicut agirligi ve
tilketilen yiyecek miktar1 artan kadin sporcularda ve
ogiin sayis1 ve sikligr artan erkek sporcularda daha
yiksek bulunmasina ragmen bu sonuglar istatistiksel
olarak anlaml bulunmamastir. Calisma
popiilasyonunun beden egitimi birimlerinde 6grenim
goren tniversite Ogrencilerinden olustugu ve aym
olcegin kullamldig1 bir ¢alismada ise BKI degeri
normal ve kilolu olanlara gore zayif olan sporcularin
BK skorlar1 anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir (45°e
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39). Genel skor ise zayif, normal ve kilolu olanlarda
sira ile 62.8, 55.5 ve 56 olarak bulunmus olup fark
anlaml degildir (24). Olgege gore tutarsiz sonuglarin
elde edilmesi farkli sporcu popiilasyonuna baglh
olabilir. Sporcu sayisinin daha yiiksek oldugu ve
bircok farkli bransi igeren ¢alismalarda kaygi ve kilo
arasindaki yonde daha kesin sonuglar elde edilebilir.
Yine de zay1f sporcularin hem bagisiklik direnci hem
de kaygi diizeyleri acisindan yakindan takip edilmesi
gerektigini sOyleyebiliriz.

Uluslararast Tenis Federasyonu’na gore sporcular
giinliik ortalama en az 2500kkal enerji alimina ihtiyag
duymaktadir. Bazi sporcular i¢in bu enerji ihtiyaci
3000kkal c¢ikabildigi gibi, profesyonel sporcular i¢in
3000 ile 5000kkal enerji ihtiyac1t olusmaktadir
(30,31). Dayaniklilik ve gii¢ gerektiren bir sporlarda
1.2-2g/kg/giin protein alim1 6nerilir, tenis de bu gruba
dahil edilebilir. Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun
beslenme Onerilerine gore sporcular giinliik enerjinin
%60’nin  karbonhidratlardan, %  15-20’sinin
proteinlerden ve %25-30’unun yaglardan
karsilanmahdir  (32). Bu  Onerilerin = saghiklh
popiilasyondan farkli olmadig1 goriilmektedir.

Calismamizda kadin ve erkek sporcularin Onerilerin
altinda enerji ve protein almislardir. Tenis oynayan
sporcularin toplam enerji alimi ¢ogunlukla Onerilen
alim diizeylerinin altindadir (33,34). Teniscilerde
yeterli miktarda karbonhidrat alimlar1 kas glikojen
depolari1  doldurmasi1 ve buna bagh olarak
dayaniklilik geregi performansin siirdiiriilebilmesini
ve  yorgunluk  belirtilerinin  geciktirilmesini
saglamaktadir (35,36). Yaptigimiz bu ¢alismada
sporcularin diyeti diisiik karbonhidrat (%34) ve
yiiksek yag (%47) icermektedir. Baska bir calismada
da benzer sonuglarla geng¢ teniscilerin Onerilenin
altinda karbonhidrat aldiklar1 saptanmistir (33). Bu
konuda tenis¢ilerde yapilan antrenmanlarin veya
miisabakalarin siiresinin belirsiz olmasi sporcularin
besin  08esi ihtiyaglarim  degistirebileceginden
sporcular, bireysel olarak izlendikleri uygun bir
beslenme  programimna  ihtiyag = duymaktadir.
Teniscilerle yapilan caligmalarda da erkek sporcularin
%70’e yakimmn giinlik yag aliminin enerjinin
%30’undan daha fazla oldugu tespit edilmistir
(30,37). Calismamizda erkek sporcularin yag asitleri
ve kolesterol alimlar1 daha yiiksektir. Bu durumun
besin tiiketim kayitlari incelendiginde, erkek
sporcularin hayvansal kaynakli besinleri daha fazla
tiiketimine bagli toplam yag aliminin fazla olmasi ve
kadin  sporculara  gore  sagliksiz  beslenme
aligkanliklarina daha yatkin olmalari ile agiklanabilir.

Kocaeli Med J. 2022;11(3):261-272

Calismada sporcularin ¢ogu mikro besin 6gelerinin
karsilama ylizdelerini yeterli miktarda sagladigi,
demir, folat, potasyum, kalsiyum gibi sporcu
saghiginda c¢ok Onemli olan besin Ogelerini ise
yetersiz tiikettikleri saptanmigtir. Erkek sporcularin
su ve kafein alimlar1 daha yiiksektir. Sporcularda
kafein kullanimi ile ilgili yapilmis cogu c¢alisma
yalnmizca erkek katilimcilar lizerinde yapilmis olup
diger yandan, kadin ve erkek sporcularin kafein
alimlart karsilastirildig: bir ¢aligmada cinsiyetler arasi
fark olmadigr saptanmistir (38). Sporcularin besin
tilketimlerinde besin se¢imleri dnemli bir faktordiir.
Yaptigimiz ¢alismada sporcularin sporla ilgili besin
secimlerini Oncelikle lezzet, tazelik, icerik ve saglik
faydasina  gbére  yapmaktadirlar. Ulkemizde
rekreasyonel sporcular ile yapilmis bir calisma da ise
besinler saglik faydasi, icerik ve tada gore tercih
edilmektedir (39).

Limitasyonlar

Bu c¢alismanin kesitsel dogas1 sebep sonug iliskisinin
kisithiligint - olusturmakta olup Marmaris Tenis
Akademisi’nde tenis oynayan sporcular ile sinirhdir,
sonuglart tim sporcu ve teniscilere genellenemez.
Yaptigimiz  bu c¢alismada sporcularin  gilinliik
tilkettikleri besinler gilinden giine degisebilmekle
birlikte enerji, makro ve mikro besin 6gesi alimlarim
saptamak i¢in li¢ gilinliik besin tiketim kaydi
kullanilsa da yapilan bazi ¢aligmalarda besin tiikketim
siklig1, 24 saatlik besin tiiketim kaydi veya 4 giinliik
besin tiiketim kaybi kullanmilmistir. Ayrica ¢alismaya
katilan sporcularin besin tiiketim kayitlar1 alinirken
tiikettikleri besinleri eksik sOylemesi,
hatirlayamamasi, porsiyon miktarlarini net bir sekilde
belirtememesine baglh farkliliklar diger siirliliklart
olusturmaktadir.

Sonuc¢

Teniscilerde beslenme ve kaygiyr arastiran bu ilk
calismada, normallesme siirecinde dahi sporcularin
COVID-19’a kars1 kaygilarinin devam ettigi ve
beslenme  davramglarinda  degisikliklere  yol
acabilecegi saptanmistir. Sonu¢ olarak  kaygi
diizeylerinin ~azaltilmasi, beslenme durumu ve
aliskanliklar1  iizerinde olumlu sonuglara yol
acabilecektir.

Sporcularin 6nemli bir kisminin yetersiz beslendikleri
literatiir bilgisi dogrultusunda, sosyal izolasyon ve
hastalik ile ilgili pek c¢ok belirsizlik durumunun
yasandigi COVID-19 salgin siirecinde 6nemli bir
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grup oldugu unutulmamali ve bir ¢ok sebebe bagli
gelisebilecek olan kaygi gibi Onemli bir faktor
varliginda beslenme durumlarindaki degisikliklerin
incelendigi farkli kiiltiirlerde ve katilimer sayisinin
daha yiiksek oldugu daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Etik Kurul Onayi: Arastirma i¢in Bahgesehir
Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi
Kurulu’ndan 10.02.2021 tarihinde 2021/02/07 sayil
etik kurul onay1 alind.

Arastirmacilarin - Katki Oram: Tim yazarlar
makalenin tiim asamalarina katkida bulunmus, son
halini okumus ve onaylamaistir.

Katillmc1 onami: Arastirmaya katilmaya gonillii
olan tlim katilimcilara ¢alisma hakkinda sozIlii bilgi
verildi ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam
formu imzali olarak alindiktan sonra, katilimcilar
calismaya dahil edildi. Calisma siiresince gizlilik ve
gizliligin  korunmasi, oOzerklige saygi, zarar
vermeme/fayda saglama gibi etik prensiplere uygun
hareket edildi. Arastrmada kullamlan SYTKYKO
Olcegi i¢in Olcegi gelistiren yazarlardan kullanim izni
alindi. Bu ¢alisma bir yiiksek lisans tezinden tiiretildi.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir c¢ikar
catismast olmadigim ifade etmistir.

Finansal Destek: Yoktur.
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