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0z
GIRIS ve AMAC: Calismamizin amacy, metabolik sendromlu
(MetS) hastalarda serum irisin diizeyi ile insiilin direnci

belirtegleri ve kardiyovaskiiler hastalik (KVH) risk faktorleri
arasindaki iligkiyi saptamaktir.

YONTEM ve GERECLER: Uluslararas: Diyabet
Federsayonuna (IDF) gore MetS’li 46 hasta ve 26 kontrol grup
hastast dahil edildi. Serum irisin diizeyi, KVH risk faktorleri
(cinsiyet, yas, obezite, lipid bozukluklari, sigara, hipertansiyon
(HT), aile oykiisii) ve insiilin direnci belirte¢leri (HOMA-IR,
Trigliserid (Trg)/Yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL), bel
cevresi (BC) ve viicut kitle indeksi (VKI) calisildi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalarm 28’i erkek
(%42), 3871 (%658) kadn idi. Ortalama yas 43.78+14.16 idi. 25
(%38) hastada HT, 19’ unda (%29) obezite, 31’ inde (%647)
sigara igiciligi, ve 32 sinde ( %48) ailede KVH 6ykiisii
mevcuttu. Tiim ¢alisma hastalarinin ortalama serum irisin
diizeyi 7.27 £ 4.65 idi. Serum irisin diizeyi kontrol grubu ile
karsulastirildiginda metabolik sendromlu hastalarda anlamh
olarak daha diisiik idi (5.47 £2.51 vs 10.06 £+ 5.47, p <0.001).
Yas ile serum irisin diizeyi arasinda negatif korelasyon
saptandi. Serum irisin diizeyi ile cinsiyet, sigara i¢iciligi,
ailede KVH oykiisii, HDL, LDL, Trg, total kolesterol diizeyleri
arasinda istatistiksel anlamly iliski saptanmadi (p,0.502;
p,0.974; p,0.264; p,0.783; p,0.648; p,0.286; p,0.128,
respectively). Serum irisin diizeyi, HbAIc harig, insiilin direnci
belirte¢leri (HOMA-IR, Trg / HDL, WC/HC, and BMI) ile
korele saptanmadi. Serum irisin diizeyi ile HbAlc arasinda
negatif korelasyon saptandi (B=-0.935, p=0.03).

TARTISMA ve SONUC: Serum irisin diizeyi MetS’ [i
hastalarda anlaml olarak daha diisiik saptandi. HbAlc ve yag
hari¢, KVH risk faktorleri ve insiilin direnci belirtegleri
arasinda anlamly iliski saptanmad.

Anahtar Kelimeler: irisin, metabolik sendrom, kardiyovaskiiler
hastalik, instilin direnci
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The aim of our study was to investigate the
relationship between serum irisin levels and insulin resistance
markers/cardiovascular disease (CVD) risk factors in patients
with metabolic syndrome (MetS).

METHODS: Forty-six patients diagnosed with MetS
according to International Diabetes Federation (IDF) criteria
and 26 control patients were included. Serum irisin levels,
CVD risk factors (gender, age, obesity, lipid disorders,
smoking, hypertension (HT), family history) and insiilin
resistance markers (HOMA-IR, Trigliseride (Trg) / High-
density lipoprotein (HDL), waist circumference (WC)/hip
circumference (HC) and body mass index (BMI) were
examined.

RESULTS: The study consist of 66 (%58 female) patients. The
mean age was 43.78+14.16 years. %29 of the patients had
obesity, %47 was smoker and %48 had family history of CVD.
The mean serum irisin value of all patients was 7.27 + 4.65.
Serum irisin levels in patients with MetS were statistically
significantly lower when compared to the control group (5.47
+2.51vs 10.06 £5.47, p <0.001). There was a negative
correlation between serum irisin levels and age. There was no
statistically significant correlation between serum irisin levels
and sex, smoking, family history of CVD, HDL, LDL, Trg, total
cholesterol. (p,0.502; p,0.974; p,0.264; p,0.783; p,0.648;
p,0.286; p,0.128, respectively). Serum irisin levels were not
correlated with insulin resistance markers except HbAlc.
There was a negative correlation between serum irisin level
and HbAlc (B=-0.935, p=0.03).

DISCUSSION AND CONCLUSION: Serum irisin level was
found to be significantly lower in patients with MetS, and no
significant correlation was found with insulin resistance
markers and CVD risk factors except HbAlc and age.

Keywords: irisin, metabolic syndrome, cardiovascular
diseases, insulin resistance
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GIRIS

Metabolik sendrom (MetS), birden fazla
kardiyovaskiiler risk faktoriiniin bulundugu baslica
komponentleri insiilin direnci, hiperglisemi, HT,
dislipidemi, visseral obezite, hiperkoagulabilite
olan hastaliklar biitiiniidiir. MetS prevalansi
erigkinlerde ortalama % 22 olarak bildirilmektedir.
Prevalans yas ile artmakta, 20-29 yas gurubunda %
6.7, 60-69 yas gurubunda ise % 43.5 oraninda
goriilmektedir (1).

MetS fizyopatolojisinde insiilin direnci 6nemli
yer tutmakta olup birgok kardiyovaskiiler risk
faktoriiyle baglantihdir. Ulkemizde ve diinyada
artan MetS varligi, insiilin direnci ve metabolizma
ile ilgili fizyopatolojiyi aydinlatacak g¢ok sayida
aragtirmalar yapilmasina yol agmustir. Ozellikle
yeni tedavi yollarin gelistirilebilmesi i¢in, insiilin
direnci ile iligkili faktorlerin ortaya cikartilmasi
hedeflenmistir. Yakin zamanda yapilan ¢ok
sayidaki hiicre ve hayvan ¢alismalarinda kas
dokusundan salinan, parakrin, otokrin ve endokrin
etkileri oldugu gosterilen ve miyokin olarak
adlandirilan  bir grup molekiill tanimlanmustir.
Miyokin grubu iginde, kas hiicrelerinden salinan,
kas ile yag dokusu arasinda mesajc1 olarak islev
gbren “irisin” peptidinin insiilin direncinde ve
enerji metabolizmasinda etkin bir rol {stlendigi
gosterilmistir (2). Yiiksek serum irisin diizeyinin
insiilin direncine engel oldugu, kilo kontrolii
sagladigi ve glukoz hemostazini sagladigi cesitli
caligmalarda gosterilmistir (3, 4, 5).

Irisin, ekspresyonu PGC-lo.  (Proliferator-
activated receptor gamma coactivator-1 alpha)
tarafindan diizenlenen ve bir membran proteini olan
FNDC5’in  (fibronektin tip III
ekstraseliiler kisminin proteoliziyle iskelet kasindan
kana salinan ve adipoz dokuda yag oksidasyonunu

domain 5)

arttirarak kilo kaybina sebep olan bir miyokindir.
Bu protein bazal seviyede kanda bulunur, akut ve
yogun egzersizle iskelet kasindan kana salinimi
artar ve subkutan adipoz dokuda heniiz
tanimlanmamig reseptdriine baglanarak, PPARy
aracilikli bir mekanizma ile beyaz adipoz dokunun
saglayip, UCP1
ekspresyonunu uyarir. Bunun sonucunda, toplam

kahverengilesmesini

viicut enerjisinin harcanmasinda 6nemli bir artisa
ve zayiflamaya sebep olur (2). Bundan dolay:

irisinin,  kimyasal  enerjinin  1s1  seklinde
tiikketilmesini saglayan ve enerji metabolizmasini
diizenleyen yeni bir hormon oldugu belirlenmistir.
Kanda irisin seviyesindeki oransal bir artigin, enerji
tiikketimini artirmanin yani sira, diyetle indiiklenmis
insiilin direncini de iyilestirdigi bulunmustur.
Dolayisiyla irisin, obezite ve T2DM gibi MetS
hastaliklarinin  tedavisinde etkisi olabilecek bir
hormon olarak diisiiniilmeye baglanmig ve bu
hormonun etki mekanizmasinin anlasilmasi énemli
bir ilgi alan1 olusturmustur.

Bu calismada amag; insiilin direnci acisindan
yiiksek riskli olan MetS’lu popiilasyonda, irisin
diizeyleri ve MetS bilesenleri arasindaki iliskiyi
saptayarak, serum irisin diizeyinin insiilin direnci
belirtecleri ve kardiyovaskiiler risk faktorleri ile
iligkisini ortaya koymaktir.

YONTEM VE GERECLER
Hastalar

Calismaya; yaslar1 18-70 yas arasinda olan,
goniilliiliik esasina dayali se¢ilmis IDF kriterlerine
gore MetS tanisi almis 40 hasta (hasta grubu) ve
saglikli 26 birey (kontrol grubu) olmak iizere
toplam 66 birey dahil edilmistir. Calismada
dislanma kriterleri, malignite, akut veya kronik
enfeksiyon veya enflamatuar hastaliklar, herhangi
bir sistemik (karaciger, bobrek, kalp) hastalik
varlig1, tip 2 diyabetes mellitus varlig1 olarak kabul
edilmigtir.  Calismaya dahil olan goniilliilere ve
hastalara c¢alisma ile ilgili gereken bilgiler
verilmigtir. Caligmada yer alan goniillillerin ve
hastalarin  aydmnlatilmig  onamlart  alinmustr.
Hastalarin ve kontrol grubunun antropometrik
ozelliklerini belirlemek amaciyla viicut agirligi, boy
uzunlugu, bel ¢evresi ve kalgca gevresi oOlglimii
almmustir. Beden kitle indeksi formile (VKi=
agirlik (kg) /boy2(m?) gore hesaplanmistir.

Biyokimyasal tetkikler

Caligmada degerlendirilen biyokimyasal
tetkikler, tam kan sayimi, serum irisin diizeyi
laboratuvari’nda
gruplarina ait

hastane merkez biyokimya

calisilmistir. Hasta ve kontrol
kigilerin kan Ornekleri antikoagulan igermeyen
seperatorlii biyokimya tiipiine vakumun aldig1 kadar
almmugtir. 30 dakika i¢inde kan o6rnekleri 3000
rpm'de 10 dakika siireyle santrifiijlenmis ve serum

185



Bozyel S ve ark.

Kocaeli Med J 2018; 7; 3:184-191

omekleri ayrilip c¢aligma kadar -
800C’deki derin dondurucuda saklamuistir. Yeterli
hasta ve kontrol sayisina ulasildiktan sonra ticari
ELISA kiti (Human Irisin Elisa Kit) kullanilarak
dretici  firmanin  tavsiyeleri  dogrultusunda
serumlarda irisin diizeyleri Ol¢iilmustiir.  Kit
paketinde bulunan ve konsantrasyonu 64 ng/mL
olan irisin standart ¢ozeltisi, ELISA o6l¢iimlerinde

zamanina

kullanilmak iizere konsantrasyonlar 32, 16, 8, 4, 2
ng/mL olacak sekilde seyreltilerek ¢ozeltiler
olusturulmustur.

Serumlardan glukoz, lipid profili, iire, kreatinin,
insiilin, CRP, HbAlc, AST, ALT, TSH, s-T3, s-T4,
PTH, tam kan sayimi, serum elektrolit diizeyleri
hemen yapilmistir. Kahvaltiy1 takiben ikinci saatte
tokluk kani alimustir.

Bireylerin instilin direnci HOMA-IR
(Homeostasis model assessment) asagida belirtilen
formiil kullanilarak hesaplanmistir. HOMA-IR =
aclik insiilin (pU/mL) x ag¢lik glukoz (mg/dL)/ 405.
Insiilin direnci i¢in cut-off degeri HOMA IR> 2,7
olarak  belirlenmistir  (6,7).  Trigliserid/HDL
kolesterol orani belirlenerek bireyin insiilin direnci
hakkinda bilgi edinildi. Trigliserid/HDL kolesterol
oraninda cutoff deger olarak bu oranmm > 3

hesaplanmasi insiilin direnci olarak kabul edildi (8).
Istatistiksel analiz

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS 20.0
(IBM Corp, Armonk, NY, USA) paket program ile
yapildi. Normal dagilima uygunluk testi
Kolmogorov-Smirnov Testi ile degerlendirildi.
Normal dagilim gosteren niimerik degiskenler
ortalama + standart sapma, normal dagilim
gostermeyen niimerik degiskenler medyan (25. - 75.
persentil), kategorik degiskenler ise frekans
(ylzdelikler) olarak verildi. Gruplar arasindaki
farklilik normal dagilima sahip olan niimerik
degiskenler i¢in student-t testi ile, normal dagilima
sahip olmayan niimerik degiskenler igin ise Mann
Whitney U Testi ile belirlendi. Kategorik
degiskenler arasindaki iliskiler ise Fisher Exact Ki-
kare, Yates Kikare analizi ile degerlendirildi.
Degiskenler arasindaki iligkilerin  analizinde
Pearson ve Dogrusal Regresyon Analizleri
kullanildr. Tki yonlii hipotezlerin testi igin p<0.05
istatistiksel Onemlilik i¢in yeterli kabul edildi.

Calisma i¢in yerel etik kurulundan calisma igin

onay alindi. Tiim katilimcilardan yazili onam formu
alindi.

BULGULAR

Calismaya IDF kriterlerine goére MetS tanisi
almis 40 ve saglikli 26 kisi olmak iizere toplamda
66 kisi dahil edildi. iki grubun yas ortalamalar
arasinda anlamli farklilik saptandi (48.6+£13.65 vs
36.38+11.68, p<0.001). MetS grubunda bireylerin
%60’ 1 (24 kisi), kontrol grubunda ise % 53,8 (14
kisi) kadin idi. Cinsiyet agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu (p=0.81).
Insiilin direnci parametreleri degerlendirildiginde;
MetS grubundaki bireylerin AKS, TKS, insiilin,
HbAlc, HOMA-IR ve TG/HDL dizeyleri ile
kontrol grubundaki bireyler arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmustur (sirasiyla p=0.015,
p=0.024, p=0.003, p<0,001, p<0,001, p=0.001).
Yine VKI agisindan her iki grup arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkilik saptanmigtir
(0.027). Her iki grup arasindaki klinik ve
demografik o6zellikleri, tam kan sayimi, bobrek ve
karaciger fonksiyonlari, lipid profili ve insiilin
direnci parametreleri Tablo-1’ de gosterilmistir.
Gruplar arasinda HOMA-IR> 2,7 {izerindeki
degerler IR varlig1 olarak kabul edildiginde, kontrol
grubunda IR saptanmazken MetS’lu hastalarin
36’sinda (%90) IR saptandi. IR varlig1 agisindan
MetS ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0,001). Trigliserid/HDL
orani >3 olmasi yine IR varli§i olarak
belirlendiginde MetS’lu hastalarin %47.5’unda (21
kisi), kontrol grubunun ise %19.2’sinde (5 kisi) IR
saptandi (p=0.014).

MetS’lu  bireylerde irisin  diizeyleri
istatistiksel agidan daha diisik saptanmustir.
(median; 5,47 (4,06-6,06) vs 7,53 (6,11-15,24),
p<0,01). Sigara icenlerde icmeyenlere gore ya da
KVH 0ykiisii olanlarda olmayanlara gére serum

serum

irisin diizeyi daha yiiksek bulunmustur ancak
istatiksel acidan anlamli farklilik saptanmamistir
(p=0.974, p=0,264). Kadinlarda serum irisin diizeyi
daha diisiik saptanmasina ragmen istatiksel acidan
anlamli farklilik saptanmamustir (6.94+4.68 vs
7.73+4.66, p=0.502).
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Tablo 1. Gruplar arasi klinik, demografik,

biyokimyasal parametrelerin karsilastirilmasi

Parametreler

Yas

Cinsiyet (n,%)
VKi, kg/m?
BC/KC
Obezite
Hipertansiyon
Sigara

Ure (mg/dl)

Kreatinin
(mg/dl)
Hbg (g/dl)

Hct (%)
WBC (/mm3)
Plt (/mm3)
ALT (U/L)
AST (U/L)

HDL
kolesterol
(mg/dl)
LDL

kolesterol
(mg/dl)
Trigliserid
(mg/dl)
Total
Kolesterol
(mg/dl)
Trigliserid/H
DL

Aclik glukoz

Tokluk glukoz
insiilin
HbA1c

HOMA-IR

Mets grup
(n=40)

48,6 +13,65
24 (60%)
30,56 +6,0
0,75+0,02
16 (40%)

25 (62.5%)
20 (50%)
29,07+7,70
0,82+ 0,14
12,54+1,45
38,45+4,34
7,4+1,75
245,17+66,7
22,65+12,44
22,77+8,85

48,22 +13,16

121,25 +
36,67

157,07 +
91,97
198,05 +
36,05

3.66+2,95

100,65+ 13,56

124,42+25,63
15,83+6,61

5,44 10,44

3,4243,99

Kontrol grubu
(n=26)

36,38 +11,68
14 (53,8%)
23,82 43,82
0,710,04

3 (11.5%)

0

11 (42.3%)
24,2616,50
0,83+ 0,19
13,24+1,05
39,82+3,53
6,55+1,86
251,23+55,82
21,76£19,07
20,8+8,16

48,88 + 11,51

107,88 +
27,61

92,84 + 38,15

165,53 £
24,83

2,10+1,30

82,15+ 11,68

108,11+17,86
6,88+1,78

5,27 +£0,26

1,45+0,43

P degeri

<0.001

0,81

0.027
<0.001
<0.001
<0.001
0.710
0,153
0,849
0,106
0,198
0,068
0.703
0,224
0,305

0,618

0,116

0,045

0,213

0.001

0,015

0,024
0,003

<0,001

<0,001

VKi, viicut kitle indeksi; BG/KC, bel cevresi/kalca gevresi;
Hbg, hemoglobin; Hct, hematokrit; WBC, |okosit;

Tablo 2’de serum irisin diizeyleri ile insiilin
direnci ile ilgili parametreler dogrusal regresyon
analizi ile gdsterilmistir.

Tablo 2: Insiilin direnci parametreleri ile serum

irisin diizeyi iliskisi

B (ss) %95 GA P
HbAlc - -1.774, -0.103
0.935(0.419)
HomalR - -1.219, 0.565
0.322(0.448)
Trg/HDL 0.069(0.225) -0.382, 0.520
BC/KC - -35.910, 32.101
1.905(1.994)
VKi 0.078(0.110) -0.143, 0.299

B, beta degeri; SS, standart sapma; GA, giiven araligi

Serum firisin diizeyi ile HbAlc diizeyi arasinda
negatif bir iliski saptanirken (Sekil-1), HomA-IR,
Tg/HDL, BC/KC, VKI ile serum irisin diizeyleri
arasinda herhangi bir iliski saptanmamustir.

0.030

0.476

0.761

0.911

0.482

10,00

8,00

&,00-]

HbATe(%)

4,00

2,00 .

R2Linear = 0,127

0,00

T T
025 0,50 075 1,00 125

Serum irisin dlizeyi (ng/ml)

Sekil 1. Serum irisin diizeyi ile HbAlc degerleri
arasindaki korelasyon

Serum irisin diizeyi ile tiim popiilasyonun yas,
bel ¢evresi ve aclik kan sekeri arasindaki iliski
Pearson regresyon analizi ile degerlendirilmis ve
her {i¢ parametrenin de irisin diizeyi ile negatif bir
iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir (Sekil-2,3,4).
(r=-0.271, p=0.028; r=-0.243, p=0.050; r=-0.363,
p=0.003).
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Serum irisin diizeyi (ng/ml)

Sekil 2. Serum irisin diizeyi ile yas degerleri arasindaki
korelasyon

belgevrasi (cm)

5 ok o i i
Serum irisin diizeyi {(ngimi)

Sekil 11: Serum irisin diizeyinin bel gevresi ile korelasyonu

Sekil 3. Serum irisin diizeyi ile bel ¢evresi degerleri
arasindaki korelasyon

160,00:

AKS(mgidl)

Serum irisin diizeyi (ng/mi)

Sekil 4. Serum irisin diizeyi ile a¢lik kan sekeri (AKS)
degerleri arasindaki korelasyon

TARTISMA

Calismamizda saglikli kontrol grubunda insiilin
direnci olan hasta saptanmaz iken, MetS’ 1
hastalarin = % 90’ 1nda insiilin direnci saptanmis
(HOMA-IR formiiliine gore) ve istatistiksel agidan
anlamli olarak MetS’ 1i hastalarda serum irisin
diizeyi kontrol grubu hastalarina goére daha diisiik
bulunmustur. Serum irisin diizeyinin insiilin direnci
parametrelerinden HbAlc ile ve kardiyovaskiiler
risk faktorlerinden ise yas ile negatif bir iliski
icinde oldugu saptanmustir.

Calisma sonuglarimiz, MetS’ lilerde irisin
diizeyi ile ilgili nadiren de olsa ¢eligkili verilere
sahip olan literatiire, irisin diizeyinin bu hastalarda
disiik goruldiigii sekilde katkida bulunmaktadir.
Omegin Yan ve arkadaslarmin 1.115 Cinli obez
MetS’ 1i hastalarda yaptiklar1 ¢alismada, serum
irisin diizeylerinin Mets’ li hastalarda ve yiiksek
AKS diizeyi olan hastalarda kontrol grubuna gore
daha disiikk oldugu saptanmistir. Ayrica, serum
irisin diizeyinin azalmis MetS riski ve yiiksek AKS
diizeyleri ile iligkili oldugu saptanmistir. HbAlc
diizeylerinin de c¢alismamiz sonuglarmma benzer
sekilde, serum irisin diizeyiyle negatif iligki i¢inde
oldugu goriilmiistiir (9). Hee Park ve ark.’nin
yapmis oldugu calismada ise 148 Kafkasyali ve
Afrikali Amerikali’ nin irisin diizeylerine bakilmis
ve MetS’li grupta anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Ayrica irisin  diizeylerinin VKI,
sistolik ve diyastolik kan basinci, AKS, TG ve
HOMA-IR diizeyleri ile pozitif iligki icinde oldugu
saptanmustir. Ote yandan irisin diizeyleri en yiiksek
tertilde olan olgularin, MetS, yliksek AKS, yiiksek
TG ve diisiik HDL-kolesterol olasilig1 daha yiiksek
saptanmistir. (10). metabolizmay1
desteklemedeki rolii gbz Oniine alindiginda bu

Irisinin

calismanin sonuglar1 sasirtict olsa da Park ve
arkadaslari, obezitede artmis adipoz ve kas dokusu
ile birlikte irisinin bazal sekresyonunun orantili
sekilde arttigimi ve/veya obezite, MetS veya irisin
direnci ile miicadele etmek i¢in irisin seviyelerinde
telafi edici bir artis olabilecegini iddia etmislerdir.
Ve ayrica, egzersiz sonrasi irisin metabolizmasini
diizenleyen faktorlerin, bazal irisin seviyelerini
diizenleyenlerden farkli olabilecegini
belirtmislerdir. Bostrom ve arkadaslar1 da tedaviden
sonra dolagimdaki irisinde 1liml artiglarin farelerde
gelistirilmis enerji homeostazisi ve glikoz toleransi
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ile nedensel olarak iligkili olabilecegini One
sirmiistiir (2). Dolayistyla bu calisma, obezite
iligkili instilin/leptin direncinde artan insiilin/leptin
diizeyine  benzer  irisin  diizeylerinin  de
artabilecegini, yine insiiline veya leptine benzer
sekilde, irisinin de obezlerde enerji harcamasini ve

glikoz metabolizmasini diizenleyen bir
kompansatuvar rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Dolagimdaki irisin seviyeleri ve antropometrik
parametreler arasindaki korelasyon analizi, yasa
bagh kas kaybinin kandaki irisin diizeylerinin daha
diisiik olmasina neden oldugunu gostermistir (11).
Calismamizda,  gruplarin  yas  ortalamalar
43.78+14.16 olarak bulunmus ve irisin diizeyinin
yas ile mnegatif bir iliski icerisinde oldugu
saptannustir. Irisinin cinsiyet ile pozitif ya da
negatif bir iligkisi erkek ve
kadinlarda irisin diizeyi ac¢isindan anlamli bir
farklilik  (7.73+4.66 vs 6.94+4.68, p=0.502)
saptanmamuistir. Moreno ve ark.’nin yapmis oldugu
calismada ise VKI ve cinsiyetten bagimsiz, kas
FNDCS5 gen ekspresyonunun yas ile negatif bir

bulunamamis,

iligki igerisinde oldugu gosterilmistir (12). Artan
yas ile birlikte saglikli yasam ve egzersizle kas
kiitlesinin korunmasi, hastalarda insiilin direncine
karsi irisinin olumlu metabolik katkilar vermesini
saglayacaktir.

Baz1 caligmalarda irisin ve enerji metabolizmasi
belirtegleri arasindaki iliskiler arastirilmig, ancak,
birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin;
Timmons ve ark. irisinin miyosit ekspresyonunun
aclik insiilini ve AKS gibi enerji metabolizmasi
belirtegleri ile iligkili olmadigini belirtmislerdir.
Ancak VKI ile pozitif bir iliskisinin var oldugu
gosterilmistir (94). Huh ve ark. ise dolagimdaki
irisin konsantrasyonunun VKI ve AKS ile pozitif
iligkili  oldugunu, ile negatif iligkisi
oldugunu ileri stirmislerdir. Metabolik degiskenler

instlin

acisindan irisin serum glukoz ile pozitif korelasyon
gosterirken total ve HDL kolesterol ile ters orantili
oldugu gosterilmistir. LDL kolesterol ve trigliserit
diizeyleri ise irisin ile iligkili olmadig1 gosterilmistir
(13).
ortalama yas1 50.4+10.6 olan 80 obez hastada irisin
ile kardiyovaskiiler risk faktorleri arasinda iligkiye

Assyov ve ark.’nm yaptigi bir ¢aligmada

bakilmustir. VKI ile pozitif, yas, total kolesterol ve
LDL kolesterol ile ise negatif iliskisi oldugu

gosterilmistir (14). El-Lebedy ve ark.’min yaptigi
bir c¢aligmada diisiikk irisin degeri olan Tip2
DM’lilerde KVH riski 1.6 kat fazla oldugu
gosterilmistir (15). Aronis ve ark.’nmin yaptigi
calismada ise serum irisin diizeyleri hi¢cbir KVH
risk faktori ile iliskisi gosterilememistir (16). Bizim
calismamizda ise serum irisin diizeyinin AKS ve
HbA ¢ ile negatif bir iliskisi saptanirken VKI, aglik
insiilini, HOMA-IR, Tg/HDL, BC/KC gibi
belirtegler ile pozitif ya da negatif bir iliskisi
bulunamamustir.

Miyokard, irisin salgilamakta ve dolagimdaki
irisin  diizeyine katkis1 6zellikle hayvanlarda
onemlidir (17). Kalbin iskemik durumlari
koroner arter hastali§i ayrica irisin sekresyonunu
diizenlemektedir. Kan akimi ya da oksijen
desteginin azalmasi durumunda miyokard daha az
irisin salabilir. Dolayisiyla, irisin diizeyleri KVH
icin bir biyobelirteg, ayn1 zamanda bu gibi klinik
durumlar i¢in umut verici bir tedavi secenegi
olabilir. Rekombinan irisin tedavisinin, yakin
zamanda insanlar ilizerinde denenmese de, bazi
hayvan c¢aligmalarinda olumlu kardiyovaskiiler

veE

etkilerinin oldugu gdésterilmistir (19). Ote yandan
spesifik diyet veya egzersiz tipleri, irisin sentezini
ve diizeyini diizenlenmede etkili olabilir. Diigiik
glisemik indeksli Akdeniz diyeti ya da direngli
egzersiz  tipinin dolagimdaki irisin
arttirmada etkili oldugu gosterilmistir (20,21).

Caligmaya birtakim kisitliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, Mets’ Iu hastalarin

diizeyini

dair

cogu sedanter yasam tarzina sahip oldugundan ve
bu durum serum irisin diizeyine etki ettiginden,
kontrol grubu seciminde sedanter hayat tarzina
sahip olunmas1 dikkate alinabilirdi. Yine MetS ile
kontrol gurubu arasinda VKI acaisindan istatistiksel
agidan anlamli farklilik mevcuttu. Bu durum iki
grup arasindaki serum irisin diizeyi farkliligina
katkida bulunabilir.

Serum irisin diizeyleri MetS’ li hastalarda daha
disiik saptanmis olup, Hbalc diizeyi ve yas ile

negatif iliskiye sahiptir. Irisinin  metabolik
bozukluklardaki  prognostik  roliinii  agikliga
kavusturacak ve sonuclarimizi  destekleyecek

gelecek genis, randomize klinik ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ayrica tedavi rejimlerinin ve diyet/yasam
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tarz1 degisikliklerinin irisin diizeyleri iizerine etkisi
arastirilmalidir.
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