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Toplumda Yasayan Yagh Yetiskinlerin Pandemi Farkindahgi: Tamimlayici-Kesitsel Bir Caliyma
Pandemic Awareness among the Community-Dwelling Older Adults: A Descriptive-Cross-Sectional Study
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Giris: COVID-19 pandemisi, tiim diinyada ozellikle yasli popiilasyonun saglik ve iyilik halini olumsuz etkiledigi bilinen 6nemli bir halk sagligi krizidir. Bu
caligma toplumda yasayan yash yetiskinlerin pandemi farkindalig1 ve yordayici faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapildi. Aragtirmanin verileri 188 yash yetiskinden kisisel bilgi formu ve Pandemi Farkindalik Olcegi
kullamilarak yiiz yiize toplandi. Veriler tamimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan yasli yetiskinlerin Pandemi Farkindalik Olgegi toplam puan ortalamasi 33,08 + 3,58 idi. Evli olanlarin, ortaokul ve tizeri
mezunu olanlarin, yiiksek gelirli olanlarin, ¢alisanlarin ve COVID-19 asis1 olanlarin pandemi farkindaliklarinin yiiksek oldugu belirlendi (p < 0,05). Coklu
dogrusal regresyon analizinde kadmlarin (B = 0,282, %95 GA = 0,451-3,590), ortaokul ve fizeri mezunlarin (8 = 0,459, %95 GA = 1,464-5,883) ve yiiksek
gelirli olanlarin (B = 0,182, %95 GA = 0,216-2,438) Pandemi Farkindalik Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi (p < 0,05).

Sonug: Yash yetiskinlerin pandemi farkindaliginin orta-iizeri diizeyde oldugu belirlendi. Cinsiyet, egitim durumu ve sosyoekonomik durum degiskenlerinin
yagh yetiskinlerin pandemi farkindaligi diizeyinin yordayicilart oldugu saptandi. Caligma sonuglari, yasgh yetiskinlerin pandemiler hakkinda bilgi ve
farkindaligini artirmay1 amaglayan koruyucu saglik hizmetlerinde erkek cinsiyetine, egitim diizeyi ve diisiik gelirli olanlara daha fazla 6nem verilmesi
gerektigini gostermektedir..

Anahtar Kelimeler: halk sagligi hemsireligi, kirilgan yaslilar, koruyucu saglik hizmetleri, pandemi

ABSTRACT

Objective: The COVID-19 pandemic is an important global public health crisis that is known to adversely affect the health and well-being of older adults.
This study was conducted to determine pandemic awareness and its predictors among community-dwelling older adults.

Method: This was a descriptive-cross-sectional study. The data were collected face-to-face from 188 older adults via a questionnaire and the Pandemic
Awareness Scale. The data were analyzed with descriptive statistics, independent samples t-test, One-Way ANOVA, and multiple linear regression analysis.

Results: The total mean score of the Pandemic Awareness Scale was 33.08 + 3.58. The pandemic awareness was significantly higher among older adults,
those who were married, had graduated from secondary school and above, who had higher income, who were workers and had been vaccinated against
COVID-19 (p < 0.05). In the multiple regression analysis, the total mean score of the Pandemic Awareness Scale (PAS) was found higher in women (B =
0.282, 95% CI = 0.451-3.590), those who were secondary school graduates (p = 0.459, 95% CI = 1.464-5.883), and those who had higher income (§ = 0.182,
95% CI = 0.216-2.438) (p < 0.05).

Conclusion: The pandemic awareness level of older adults was above moderate. Gender, graduation, and socioeconomic status were the predictors of the
pandemic awareness level of older adults. The results of the study showed that male gender, lower education, and lower income level should be given more
importance in preventive healthcare services, which target to increase the knowledge and awareness of older adults about pandemics.
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GIRIS

COVID-19 pandemisi, tiim diinyada 6zellikle yash popiilasyonun saglik
ve iyilik halini olumsuz etkiledigi bilinen énemli bir halk saglig1 krizidir (1).
Yasl yetiskinler, COVID-19’a bagli yiiksek mortalite oranlarinin yan sira,
bir aile tiyesinin veya arkadasimin 6limi, gelirinin azalmasi, toplumsal
aktivitelere katilimdan uzun siire uzak kalma gibi sosyoekonomik kayiplar
acisindan da yiiksek risk altinda olan bir gruptur (2). Pandemide uygulanan
sokaga ¢ikma kisitlamast yasl yetiskinlerin sosyal dislanma ve ayrimeiliga
maruz kalma durumlarini, beraberinde mental sorunlarmi artirmugtir (1, 3-
5). Bununla birlikte normallesme siirecinde COVID-19’un bulasmasini
6nlemeye yonelik hijyen onlemlerinin uygulanmasiyla ilgili gelistirilen
politikalar, yasl yetiskinlerin hem fiziksel hem de mental sagligmnin
korunmasi adma olduk¢a 6nemli olmustur (6, 7). Buna karsin yash
yetigkinlerin pandeminin etkileri ile bag etmede kullandiklar1 yontemlerin
uygunlugu tam olarak bilinmemektedir (2). Yaslt yetiskinlerin farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasinm, hijyen sorunlarinin kontrol altina
alinmasinda kolaylastirici bir faktor oldugu belirtilmektedir (4, 8, 9).

Farkindalik, bir seyin gergeklestigini veya var oldugunu bilmek ve
anlamak olarak tamimlanmaktadir (10). Koronaviriis farkindaligi, bireyin
COVID-19'un bulasiciligina yiikledigi anlam, hastaligm ciddiyeti ve
sonuglart ile hastaligr 6nleme stratejileri konusunda bilingli olma diizeyi
olarak ifade edilmektedir (4). Toplumun COVID-19 ile ilgili tehdit algisi,
giivenilir bilgi kaynaklarina ulasma becerisi ve bilgi diizeyi farkindalik
kavramimin birer bilesenidir, buna ek olarak viriisten korunmaya yoénelik
6nlemleri davramsa doniistirmede olduk¢a dnemlidir (5, 9, 11). Yapilan
caligmalarda yas faktoriiniin, COVID-19 farkindaligtyla ilgili 6nemli bir
gosterge oldugu saptanmustir (8, 9, 12). Cin’de yapilan bir ¢aligmada, 60 ile
69 yas aras1 yagh yetiskinlerin COVID-19 farkindalik diizeyinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (8). talya’da yapilan bir calismada COVID-19 ve
hastaliktan korunma onlemlerine yonelik yiiksek bilgi diizeyinin kiigiik yas
ile iligkili oldugu saptanmustir (12). Pandeminin ilant itibartyla 37 tilkedeki
COVID-19 farkindaligmin ¢evrimigi bilgi arama davranisi ile iliskisinin
incelendigi baska bir caligmada ise, yagli niifus orani yiiksek olan tilkelerde
yash yetigkinlerin pandemi ile ilgili ¢evrimi¢i bilgi arama davraniglarmin
ve farkindaliginin genglere gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (9).
Giinimiizde COVID-19’un kiiresel bir saglik acili olarak kabul edilme
durumu sona erdirilmis olsa da toplumlarin gelecekteki olasi pandemik
acillere yonelik hazirliklarini kolaylastiracak politikalara ihtiyac oldugu bir
gercektir. Bu nedenle dzellikle yasli yetigkinlerin pandemi farkindaliginin
bireysel diizeyde incelenmesi bir gerekliliktir. Ayrica pandemi farkindalig
ile iligkili sosyodemografik faktorlerin belirlenerek, gelistirilecek olan
politikalarin uygulamada yer bulmasi, bunlarin yash yetiskinler tarafindan
kabul edilme oranlarmin arttirilmasi ve pandemiye verilecek yanitin
hizlandirilmast i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Pandemik acillere verilecek yanitin pandeminin kontroliinde 6nemli
oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, saglik
hizmetlerinin COVID-19'un yaslt yetiskinlerde hastaligin dnlenmesindeki
etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu agiktir (6). Halk saghgi hemsireleri,

birinci  basamak

bireyin ve toplumun pandemi ile ilgili bilgi ve farkindaliklarinin
arttirilmasindaki rolleriyle pandemi kontroliiniin saglanmasinda oldukca
etkili saglik profesyonelleridir (13). Yapilan bu ¢alisma ile 6zellikle birinci
basamak hizmetlerde calisan hemgirelerin, yasli yetigkinlerin pandemi

farkindalik diizeyini ve gostergelerini  belirleyerek gelecekteki bulagict

hastaliklar kaynakli halk sagligi acillerinin daha hizli kontrol altina
alinmasini saglayacagi ve yasl sagligini olumlu etkileyecek stratejilere yol
gosterecegi diisliniilmektedir.

Bu galisma toplumda yasayan yasl yetiskinlerin pandemi farkindalig
ve yordayict faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Aragtirma
kapsaminda yanit aranan sorular sunlardir:

1.Toplumda yasayan yash yetiskinlerin pandemi farkindaligt ne
diizeydedir?

2.Toplumda yasayan yasli yetigkinlerin pandemi farkindalik diizeyini
yordayan faktorler nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte yapildi.
Evren ve Orneklem

Aragtirma Tiirkiye nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Bayburt
sehir merkezinde yiiriitiildii. Bayburt, Tiirkiye’nin niifusu en diisiik olan
sehri olmasinin yani sira, sehrin yash niifus oran1 (%11,9), iilkenin yash
niifus oranmin (%9,9) iizerindedir (14). Bu nedenle arastirma evrenini,
Bayburt sehir merkezindeki 4 nolu aile sagligi merkezine kayith yash
yetiskinler olusturdu. Bu aile saglig1 merkezi sehir merkezinde yer alan
aile sagligi merkezleri arasindan kura yontemi ile segildi. Aragtirmanin
orneklem biyiikligi G*Power 3.1.9.4 programi ile daha dnce yapilmig
bir ¢aligmadaki bilgiler temel alinarak 0,99 gii¢, 0,01 hata pay1 ve 0,36’lik
bir etki bilyiikligii i¢in en az 168 katilimer olarak belirlendi (15). Veri
kayiplariin 6nlenmesi amaciyla hesaplanan 6rneklem biiyiikliigiiniin en
az %10 daha fazlasi yagh yetiskine ulasiimasi hedeflendi (16).
Hesaplanan 6reklem biiyiikliigiine ulasmada kolayda drnekleme yontemi
kullanildi.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri: 1) 65 yas ve iizerinde olma 2)
Toplumda yasama ve 3) Aragtirmaya katilmayr kabul etmedir.
Aragtirmadan diglanma kriterleri: 1) Gérme ve isitme engelinin olmast, 2)
Kurumda yasama, 3) Noro-psikiyatrik bir problemin olmast ve 4) Veri
toplama araglarini eksik doldurmadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin verileri kigisel bilgi formu ve Pandemi Farkindalik
Olgegi kullanilarak toplandi.

Kisisel bilgi formu: ilgili literatiirden yararlamlarak hazirlanan form,
yash yetiskinlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir
durumu, kronik hastalik varligi, siirekli ilag kullammi, COVID-19
gecirme durumu, COVID-19 asist olma durumu gibi demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik kapali u¢lu 12 sorudan olugsmaktadir (2,
12).Pandemi Farkindalik Olgegi (PFO): Arpaci ve arkadaslari tarafindan
bireylerin pandemi ve salgin durumlarina yonelik farkindahiklarim
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (15). Olgek, dokuz madde ve tek alt
boyuttan olugmaktadir, besli Likert tipidir (1=kesinlikle katilmiyorum-5=
kesinlikle katiliyorum). Olgegin 1. ve 3. maddeleri ters puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek toplam puan 9-45 arasinda degismekte olup, kesme
noktast bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, farkindalik
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diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Orijinal dlgegin i¢ tutarlik
katsayisi 0,89 olarak belirlenmistir (15). Bu galismada 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 0,76 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmast

Aragtirma verileri Eylil-Kasim 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize
gbriisme yontemi ile toplandi. Veriler, yasli yetiskinlerin rutin kontrol ve
damgmanlik randevu saatleri diginda aile sagligi merkezinde bulunan 6zel
bir odada veya gezici hizmet giinlerinde aile saglig1 merkezi personeli ile
birlikte yapilan ev ziyaretleri sirasinda yasli birey ile birebir goriisiilerek
toplandi. Veri toplama araclart uygulanmadan once yasli yetiskinlere
bilgilendirme metni okunarak sozlii ve/veya yazili bilgilendirilmis onamlari
(informed consent) alindi. Arastirmaya katilmayr kabul eden ve okuma-
yazmas! olan yasli yetiskinlere veri toplama formlar1 dagitild ve arastirmact
gozetiminde doldurmalart istendi. Okuma-yazmasi olmayan yash
yetiskinlere veri toplama formunda yer alan sorular tek tek okunmus ve
verdikleri yanitlar kaydedildi. Yasl yetiskinlerin arastirmanin herhangi bir
agsamasinda herhangi bir sebep gostermeden calismadan ayrilmalarina izin
verildi. Veri toplama araglarmin uygulanmasi ortalama 15 ile 45 dakika
stirdii.

Verilerin Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G*Power versiyon 3.1.9.4
programi kullanildi. Veriler IBM Statistical Packages for Social Science
(SPSS) 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY) programi kullanilarak analiz
edildi. Veri setinin normal dagilma uygunlugu Skewness-Kurtosis
degerleri (£2) ile degerlendirildi ve verilerin normal dagildigi belirlendi
(17). Tamimlayicr istatistikler sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri ile sunuldu. Grup igi karsilastirmalar ikili gruplar i¢in bagimsiz
gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplar igin tek yonlii varyans analizi ile
degerlendirildi. Grup i¢i karsilagtrmalarinda farkin  kaynagimin
belirlenmesinde post hoc analizlerinden (Bonferroni  correction)
yararlanildi. PFO yordayicilari coklu dogrusal regresyon analizi (enter
metodu) ile belirlendi. Coklu dogrusal regresyon analizi dncesinde veri
setinde coklu bagimtr olmadigr ve veri setinin normal dagilima uygun
oldugu saptandi (VIF<10; Durbin-Watson=1,683). Anlamhlik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

Aragtirmanin =~ bagimsiz  degiskenleri  yashi  yetiskinlerin
sosyodemografik ozellikleri; bagimh degiskeni PFO toplam puam
ortalamasidir.

Aragtirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in  Bayburt Universitesi  Etik

Kurulundan onay alindi (Tarih: 23.05.2022/Karar sayist:114-06).
Aragtirmanin ilgili aile sagligi merkezinde yapilabilmesi icin Bayburt il
Saghik Midirliigi'nden gerekli kurum izinleri alindi. Arastirmada
Pandemi Farkindalik Olgegi’nin kullanilabilmesi igin gereken izin,
Olgegin yazarmdan e-mail aracilifiyla yazarlar tarafindan alindi.
Calismaya katilmayr kabul eden ve okuma-yazma bilen yash
yetiskinlerden yazili; okuma-yazma bilmeyen yash
yetiskinlerden sozli bilgilendirilmis onamlar alindi. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu prensipleri cergevesinde yiiriitiildi.

sozlii  ve

BULGULAR

Arastirmaya, veri toplama tarihleri arasinda ilgili aile sagligi
merkezine bagvuran veya ev ziyareti yapilan goniillii 192 yash yetiskin
katildi. Arastirmaya katilan yaslh yetiskinlerden dort tanesi veri toplama
araglarint eksik doldurdugu i¢in 6rneklemden dislandi. Aragtirma 188
yasl yetiskin ile tamamlandi.

Arastirmaya katilan yagh yetigkinlerin sosyodemografik ozellikleri ile
PFO puan ortalamalari Tablo 1’de gdsterildi. Arastirmaya katilan yash
yetiskinlerin yas ortalamasinin 74,48+7,95 ve %53,2’sinin erkek oldugu
belirlendi. Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin %64,4’tintin evli
oldugu, %28,2’sinin okuryazar olmadigi, %46,8’nin en az bir kronik
hastaligmin oldugu ve %44,7’sinin siirekli ilag kullandig1 saptandi. Yash
yetiskinlerin %62,2’sinin COVID-19 hastaligin1 gegirdigi ve %73,9 unun
en az bir doz COVID-19 asis1 oldugu belirlendi.

Aragtirmaya katilan yasli yetiskinlerin PFO toplam puan ortalamasinin
33,08+3,58 oldugu bulundu. Evli olanlarin, ortaokul ve fizeri mezunu
olanlarmn, yiiksek gelirli olanlarin, ¢aliganlarin ve COVID-19 agist
olanlarin pandemi farkindaliklarmin yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05)
(Tablo 1).

Tablo 2’de yaslt yetiskinlerin PFO puan ortalamasmi yordayan
faktorler gosterildi. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve modele dahil edilen
degiskenlerin varyansin %20,9’unu agikladigi belirlendi (R2=0,209,
F=3,273, p<0,001).

Modele dahil edilen degiskenlerden cinsiyet, egitim durumu ve
sosyoekonomik durum degiskenlerinin yasli yetigkinlerin pandemi
farkindahiginin istatistiksel olarak anlamli yordayicilart oldugu saptandi
(p<0,05). Coklu regresyon analizinde kadmnlarn (p=0,282, %95
GA=0,451-3,590), ortaokul ve ftizeri mezunlarin ($=0,459, %095
GA=1,464-5,883) ve yiiksek gelirli yashlarin (=0,182, %95 GA=0,216-
2,438) PFO puan ortalamalarmn daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
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Tablo 1: Yashlarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Pandemi Farkindahk Glcegi Ortalama Puani Karsilastirilmasi (n = 188)
PFO
Sosyodemografik ozellik
n % Ortalama = SS test p
Cinsiyet
Kadin 88 46,8 33,14 +3,82
t =0,224 0,823
Erkek 100 53,2 33,03 +£3,38
Egitim durumu
Okuryazar degil 53 28,2 31,84 +3,36
Okuryazar? 45 239 33,06 £ 3,49
- F=5,783 0,001
Ilkokul® 38 20,2 32,73 £3,37
Ortaokul ve iizeri* 52 21,7 34,61 £3,57
Medeni durum
Evli 121 64,4 33,75 +£3,36
t=-3,529 0,001
Bekar 67 35,6 31,88 £3,69
Meslek
Calismiyor 7 41,0 33,03 £3,57
Emekli 75 39,9 32,48 £3,36 F=3,766 0,025
Calisiyor (Ciftci, Esnaf) 36 19,1 34,44 +£3,79
Gelir durumu
Disiik gelirli @ 38 20,2 31,68 +3,42
Orta gelirli 74 39,4 32,70 £ 3,68 F=7,158 0,001
Yiksek gelirli ¢ 76 40,4 34,15+3,28
Kronik hastalik varhg:
Evet 88 46,8 32,73 £3,45
t=1,244 0,215
Hayir 100 53,2 33,39 +3,69
Siirekli ila¢ kullanma durumu
Evet 84 44,7 32,77 £3,47
t=1,070 0,286
Hayir 104 55,3 33,33 +£3,67
COVID-19 gecirme durumu
Evet 117 62,2 33,37 £3,61
t=-1,432 0,154
Hayir 71 37,8 32,60 + 3,50
COVID-19 asis1 olma durumu
Evet 139 73,9 33,39 +£3,82 {=-2,389 0,018
Hayir 49 26,1 32,20 +2,65
t=Bagimsiz gruplada t-testi; F=One-way ANOVA; Bonferroni: 4>1, c>a.
PFO: Pandemi Farkindalik Olgegi
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Tablo 2. Yashlarin Pandemi Farkindaligim Yordayan Faktorler

Degiskenler

B SE B t p Alt simir Ust siir
(Constant) 30,041 4,077 7,369 <0,000 21,995 38,088
Yas 0,009 0,048 0,020 0.186 0.853 -0,085 0,103
Cinsiyet (ref: erkek)
Kadin 2,020 0,795 0,282 2,540 0,012 0,451 3,590
Medeni durum (ref: evli)
Bekar -0,870 0,675 -0,116 -1,290 0,199 -2,202 0,461
Egitim durumu (ref: Okuryazar degil)
Okuryazar 1,986 0,843 0,237 2,355 0,020 0,321 3,651
Tlkokul 2,189 0,985 0,246 2,222 0,028 0,245 4,132
Ortaokul ve tizeri 3,673 1,119 0,459 3,281 0,001 1,464 5,883
Sosyoekonomik durumu (ref: Orta gelirli)
Diisiik gelirli 0,077 0,785 0,009 0,098 0,922 -1,473 1,627
Yiiksek gelirli 1,327 0,563 0,182 2,357 0,020 0,216 2,438
Meslek (ref:Calismriyor)
Emekli -0,510 0,648 -0,070 -0,788 0,432 -1,789 0,768
Caligtyor 0,639 0,821 0,070 0,778 0,437 -0,981 2,259
Kronik hastalik (ref: Evet)
Hayir -0,229 1,277 -0,032 -0,179 0,858 -2,749 2,291
Siirekli ila¢ kullanma (ref: Evet)
Hayir -0470 1,278 -0,065 -0,368 0,714 -2,992 2,052
COVID-19 gecirme durumu (ref: Evet)
Hayir -0417 0,535 -0,056 -0,779 0,437 -1,472 0,639
COVID-19 asis1 olma (ref: Evet)
Hayir -0442 0,583 -0,054 -0,759 0,449 -1,593 0,708

Bagimli degisken: PFO toplam puan ortalamasi
Durbin-Watson=1,683; F=3,273, p<0,001; R= 0,458; R?>= 0,209; Adjusted R?= 0,145
ref: Referans; GA: Giiven araligi; SE: Standart hata; B: Standardize regresyon katsayisi
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TARTISMA

Bu caligmada toplumda yasayan yasl yetiskinlerin pandemi farkindalig
diizeyi ve yordayan faktorler arastirtldi. Bir hastalik i¢in farkindalik, bireyin
bilgisini kullanarak o hastaligin belirtilerini fark etme durumudur (5, 18).
Ozellikle yagh yetiskinlerin pandemilere kars1 farkindalik diizeylerinin ve
yordayicilarinin  bilinmesi, COVID-19 gibi bulagict hastaliklarin
yaytlmasini engellemek ve kontrol altina almak acisindan Onem
tasimaktadir (8, 12, 19). Nitekim, pandemi farkindaliginin saglik
okuryazarligi ve mental iyilik hali ile iliskili oldugu, yiiksek farkindaligin
psikolojik saglik durumunu iyilestirdigi yapilan caligmalarda gosterilmistir
(5, 8). Bu baglamda ¢aligmadan elde edilen sonuglarin, yasli yetiskinlerin
gelecekte olast bagka pandemilere karst hazirlikli olmalari ve kendilerini
koruyabilecekleri tedbirleri alabilmeleri konusunda énemli bir kaynak
olacag diistiniilmektedir.

Bu caligmada yagh yetigkinlerin pandemi farkindaligimin orta-tizeri
diizeyde oldugu belirlendi. Tiirkiye’'nin farkli bolgelerinde yapilmis
calismalarda, yasl yetiskinlerin pandemi farkindaliginin yiiksek diizeyde
oldugu bildirilmistir (5, 19). Italya’da 65 yas ve iizeri bireylerle yapilmis
bir ¢aligmada pandemi farkindaliginin yas arttik¢a diistiigii belirlenmistir
(12). Cin’de genel popiilasyonda yapilmig bir ¢alismada, 60 ile 69 yas
arasindaki yasli yetiskinlerin pandemi farkindaligmin diisiik diizeyde
oldugu saptanmistir (8). Bu farklihgm, c¢aligmalara katilan yash
yetiskinlerin COVID-19 gibi pandemik acillerle ilgili ciddiyet algilarindan
ve ¢oklu komorbidite durumlarinin hastaligin olumsuz etkilerini arttirdigina
yénelik mevcut bilgi diizeylerinden kaynaklanmis  olabilecegi
diistinilmektedir (1, 20, 21). Yash yetiskinler, pandemi siirecinde
televizyon, akill telefon, sosyal medya, internet gibi dijital pek cok kaynak
araciligiyla COVID-19’un  belirti-bulgulari, korunma onlemleri ve
hastaligin seyri ile ilgili bilgi edinerek konuyla ilgili farkindalik kazanmug
olabilirler (9, 12). Bu baglamda, pandemiyi sagliklari icin bir tehdit olarak
algilayan yash yetigkinlerin farkindalik diizeyinin daha yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, cinsiyet, egitim durumu
ve sosyoekonomik durum degiskenlerinin yagh yetiskinlerin pandemi
farkindaligi diizeyinin yordayicilart oldugu saptandi. PFO  puanim
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulunan degiskenlerden
“egitim durumu” degiskeninin, dnem siralamasinda ilk sirada yer aldig
belirlendi. Bu calismada egitim diizeyi yiiksek olan yasli yetiskinlerin
pandemi farkindaliginin en yiiksek diizeyde oldugu saptandi. Bu bulgu,
literatiirle paralellik gostermektedir (8, 12). Egitim diizeyi diisiik olan yasli
yetiskinlerin, pandemi hakkinda dogru bilgiye erismede zorluk yasamalar
daha olast oldugu icin, yeterli diizey bilgi ve farkindaliga sahip olmadiklar
soylenebilir. Bu durum, yagh bireyin koruyucu oénlemlere uyumunu
azaltarak riskli saglik davraniglar1 gostermesine ve hastalik etkeninden daha
olumsuz etkilenmesine neden olabilir (12, 19). Bu nedenle, yash
yetiskinlerin pandemi farkindaligmin arttirilmasma yonelik planlanacak
saglik egitimlerinin bu popiilasyonun tamamma kolay erisilebilir ve
anlagilir bir sekilde sunulmasinin, pandeminin kontroliinde 6nemli bir
strateji oldugu soylenebilir.

Bu ¢alismada PFO puanini istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
yordayan ikinci Onemli degiskenin “cinsiyet” oldugu bulundu. Bu
caliyjmada kadin  yasli yetiskinlerin  pandemi farkindaliginin

erkeklerinkinden daha yiiksek diizeyde oldugu saptandi. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilmus bir caligmada 70 yas iizeri ve kadin olan yash
yetiskinlerin COVID-19 tehdit algilarinin yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur (21). Italya’da yapilmis bir calismada kadin yagh
yetiskinlerin COVID-19 ve 6nleyici tedbirler hakkinda daha yiiksek bilgi
diizeyine sahip olduklart belirlenmistir (12). Bir hastaliga yonelik
farkindalik, toplumun risk algisi, saglik davranisi ve saglik bilgisinin
koruyucu davranig tizerindeki etkisini igerir (18). Cinsiyetler arasindaki
bu farkhilik kadin yash yetiskinlerin COVID-19 hastaliginin etkilerini
erkeklere gore daha ciddiye almasindan kaynaklanmis olabilir. Bu
baglamda kadinlarin pandeminin risklerini azaltmak icin gerekli
koruyucu dnlemlere uyma konusunda daha duyarli ve yiiksek farkindaliga
sahip olmalart beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte Tiirkiye’de
yapilmis olan diger calismalarda cinsiyetin pandemi farkindaligin
anlaml etkilemedigi saptanmustir (5, 19). Bu farkliligin caligmalarin
yapildiklar1 bolgelerin 6zellikleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu cahismada PFO puanmni istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordayan {i¢lincii degiskenin “sosyoekonomik durum” oldugu belirlendi.
Bu c¢aligmada yiiksek gelirli olan yash yetiskinlerin pandemi
farkindaligmin, orta gelirli yash yetiskinlerinkine gore daha yiiksek
diizeyde oldugu bulundu. Bu bulgu ulusal ve uluslararasi giincel
literatiirle benzerlik gostermektedir (5, 8). Kaynaklara erisim acisindan
daha avantajli olduklart diisiiniilen yiiksek gelirli yaslt yetigkinler,
COVID-19’un bulagma yollarini ve korunmak i¢in yapilmasi gerekenleri
daha iyi anlayabilir ve pandemiyle ilgili glincel bilgilere daha kolay
ulasabilirler. Bu nedenle, yiiksek gelirli yash yetiskinlerin pandemi
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasmin korunma &nlemlerini
erken  donemde  uygulamaya  aktarmalarmi  kolaylastiracagi
diigtiniilmektedir.

Calismanin Simirhiliklart

Yash niifus oram Tiirkiye ortalamasinin tstiinde olan bir sehirde
toplumda yasayan yasli yetiskinlerle yapilmis olmasi bu calismanin giiglii
bir yoniidiir. Ayrica bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin, gelecekte daha
genis Orneklemle yapilacak ¢aligmalara 151k tutacak nitelikte oldugu
diistinilmektedir. Sonuglarmin  pandeminin kontrol altina alindig
dénemdeki durumu yansitiyor olmasi bu c¢aligmanin diger bir giiclii
yoniidiir. Bununla birlikte, aragtrma verileri yash yetiskinlerin 6z
bildirimleriyle sinirli olmasi ve ¢aligmanin kesitsel tipte yapilmis olmasi
nedeniyle aragtirma sonuglari yalnizca veri toplama sirasindaki durumu
yansitmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar, calismanin yapildigi
orneklem ile siirl olup, tilkedeki tim yaslh popiilasyonuna genellenebilir
nitelikte degildir. Literatiirde yasl yetiskinlerin pandemi farkindaligini ve
yordayici faktorlerini spesifik olarak inceleyen ¢alisma sayisinin sinirlt
olmast, ¢aligma bulgularinin tartigilmasini zorlastirmustir.

SONUC

Sonu¢ olarak bu calismaya katilan yash yetiskinlerin pandemi
farkindaliginin orta-tizeri diizeyde oldugu, kadinlarin, egitim diizeyi ve
gelir diizeyi yiiksek olanlarin pandemi farkindaligmin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Calisma sonuglari, pandemiler hakkinda bilgi ve farkindalig
artirmayt amagclayan koruyucu saglik hizmetlerinde erkeklere, egitim
diizeyi ve gelir diizeyi diisiik olanlara daha fazla 6nem verilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu kapsamda hemgireler, bulasici hastalik etkenleri ve
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korunmaya yonelik saglik davramslart gelistirmek i¢in yapacagi
girisimlerde erkek yash yetiskinlere oncelik verebilir. Egitim ve gelir
diizeyi diisiik yash yetiskin gruplarinda pandemilerle ilgili bilgi ve
farkindalig artirmak igin, yerel yonetimlerle ve toplum liderleriyle isbirligi
ierisinde calisarak girisimler planlayabilir.

Yash yetigkinler pandemiye karsi daha savunmasizdirlar ve koruyucu
6nlemlerin alinmasi konusunda daha fazla destege ihtiyag duyarlar (12, 21).
Bu nedenle hemsireler, toplumda yasayan yash yetiskinlerin pandemi
farkindaligin1  belirleyerek ihtiyaglarmi ve gereksinimlerini daha iyi
anlayabilir, onlarin pandemiye karst daha iyi hazirlanmalarma yardimei
olabilirler. Ayrica yash yetiskinlerin pandemi farkindaliginin artirimast,
genel olarak toplumsal farkindaligin da artmasina katkida bulunabilir. Bu
sayede pandemiye karst daha bilingli ve duyarli bir toplum olusturulabilir.

Etik Kurul Onayr: Bu caligma igin etik kurul onayr Bayburt
Universitesi Etik Kurulu'ndan almmustir  (Tarih:  23.05.2022/Karar
say1st:114-06).

Aragtirmacilarin  Katki Orami: Tim yazarlar makaleye katkida
bulunmustur.

Cikar Catismasi: Cikar catigmasi beyan edilmemistir.
Finansal Destek: Caligma igin finansal destek kullanilmamustir.

Hasta Onami: Tim katilmecilardan verilerin  kullanimina dair
aydinlatilmig onam alinmugtir.

Tesekkiir: Bayburt Merkez 4 Nolu Aile Saglhigi Merkezi ¢aliganlarina
ve aragtirmaya goniillii olarak katilan yash yetiskinlere tesekkiir ederler
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