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GIRIS ve AMAC: Bireyin temel saglik bilgisine sahip olmasini
gerektiren saglk okuryazarligi kavrami saglhk hizmetlerinin
dogru ve etkili kullaniminda olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma
Saglik ve Sosyal Bilimlerde okuyan iiniversite 6grencilerinde
saglik okuryazarliginin degerlendirilmesi durumunun
incelenmesi amaciyla bu arastirma planlanmigtir.

YONTEM ve GERECLER: Saglik ve Sosyal Bilimlerde
okuyan toplam 440 o6grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturdu. Veri toplama formu olarak sosyodemografik veri
formu ve Yetiskin Saglik Okuryazarligi Olgegi kullanilds.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamast 21.5+1.8.yildir. Yas
ile dl¢ek skoru arasinda pozitif yonde zayif (diisiik) iliski
oldugu belirlenmistir Yas arttik¢a olgek skorlart da
artmaktadir. Kiz 6grencilerin YSOYO skoru erkek
ogrencilerden elde edilen skordan daha yiiksektir. Benzer
sekilde; Saglik Bilimleri Fakiiltesinde elde edilen 6lcek
puanlart Sosyal Bilimler i¢in elde edilen puanlardan daha
yiiksek bulunmustur

TARTISMA ve SONUC: Kiz 6grencilerin ve Saglik
Bilimlerinde okuyan égrencilerin YSOYO puanlar: daha
yiiksek bulunmugtur. Tiim boliimlerde miifredatlara segmeli
ders olarak eklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: saglik bilimleri, sosyal bilimler, saglik
Okuryazarligi
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The term health literacy, which requires
individuals to have basic health knowledge, is very important
in using health services correctly and effectively. This study
was planned to assess health literacy among university
students who studied at school of health sciences and social
sciences

METHODS: A total of 440 students who studied at school of
health and social sciences composed the study sample. As data
collection form, an Information Request Form for socio-
demographic characteristics and Health Literacy Scale of
Adults (HLSA) were used..

RESULTS: Average age of the students was 21.5+1.8 years. It
was identified that there was a positive and weak correlation
between age and scale score. As age increased so did scale
score. Female students’ HLSA score was higher than male
students’ HLSA score. Similarly; HLSA scores obtained at
school of health sciences were higher than HLSA scores
obtained at school of social sciences.

DISCUSSION and CONCLUSION: HLSA scores of female
participants and of those who studied at health sciences were
found to be higher. It is recommended that health literacy be
included in curriculums of all disciplines as an optional
course.
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GIRIS

Modernlesen diinyada kisilerin sagligi koruma
ve gelistirme uygulamalarii ayrica verilen saglik
hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmalarimi, kendi
sagliklar ile ilgili kararlar vermelerini ve hak ve
sorumluluklarin1 ~ bilmeleri  istenmektedir. Bu
kapsamda ortaya c¢ikan bir kavram olan saglik
okuryazarligi ise (SOY); kisinin temel saglik
bilgisini  elde  etme, kavrama,  anlama,
yorumlayabilme ve sagligi ile ilgili uygun kararlari
alma siireci olarak tanimlanmaktadir (1). Kisinin
saghigr ile ilgili dogru kararlar alabilmesi O6nem
tastmaktadir.  Saglik  okuryazarliginin  yeterli
olmamasi,  hastaliklari  yonetmede  problem
yaratmakta, ilag kullanimi ve kronik hastaliklarin
insidansinda artisa neden olmaktadir. Yatislarin
uzamasina,  gereksiz  tetkikler
koruyucu saglik hizmetlerinin dogru kullanimina
engel olmakta buna bagl olarak is giicii kayiplarina
ve gereksiz saglik harcamalarina yol agmaktadir
(2,3).

yapilmasina,

Ulkemizde yeni 6nem kazanan bu kavramla
ilgili ¢aligsmalar giin gectik¢e artmaktadir. Yapilmig
en kapsamli calismalardan biri
ark.’lar1 tarafindan Tirkiye’de yapilan Saglik
Okuryazarlign c¢aligmasidir. 23 farkli il’de 2009-

Tanriover ve

2012 yillar1 arasinda 4924 kiside gerceklestirilen bu
caligmaya gore, Tiirkiye’nin  genel saglik
okuryazarlik indeksi 30.4 olarak bulunmustur. Yani
toplumun biiyilik bir ¢ogunlugu yetersiz ve sorunlu
saglik okuryazarlik diizeyindedir (4). Universite
Ogrencilerinde yapilan bagka bir ¢aligmada
ogrencilerin %81.2 sinin hipotansiyonla ilgili bilgisi
olmadig1, ancak dordiincii sinifta okuyan ve tedavi
gordiigii hastalig1 bulunanlarin saglik okuryazarlig
anlamli  olarak  yiiksek  oldugu
saptanmistir (5). Farkli bir ¢aligmada ise saglik
okuryazarligi ile Ozbakim giicli arasindaki iligki

diizeyinin

bakilmis ve bu iki kavram arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (6).

Ayrica Sezer ve Kadioglu (2014) ise bizim
calisgmamizda da kullandigimiz  Yetigkin Saglik
Okuryazarhig: Olgegini gelistirmistir. Bunun disinda
Coskun ve Bebis (2015) adolesanlar igin e-saglik
okuryazarligt Olceginin gecerlik ve giivenirlik
caligmasini yapmistir.

Bu kapsamda toplumda farkli 6rneklemlerde
diizeyi degerlendirilmeye calisilan ve 6nemli bir
kavram olan saglik okuryazarhigmmin farkli iki
fakiiltedeki O6grencilerde durumunun incelenmesi
amaciyla bu arastirma planlanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma bir devlet iiniversitesinin sosyal ve
saglik bilimlerinde okuyan Ogrencilerinin saglik
okuryazarligi durumlarinin belirlenmesi amactyla
tammlayic1 olarak planlandi. Universitenin biitiin
fakiilteleri i¢inden rastgele 6rneklem se¢gme metodu
ile iki fakiilte belirlendi. Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
arastirmanin evrenini olusturdu. Veriler 15 Mart-15
Mayis 2017 tarihleri arasinda toplandi. Arastirma
verilerinin toplandigi giinlerde okulda olan ve
aragtirmaya katilmayr kabul eden ogrenciler ise
orneklemi olusturdu.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri i¢in bes soruluk &grenci
sosyodemaografik formu ve saglik
okuryazarligi 6l¢egi kullanildi.

yetigkin

Yetiskin Saglik Okuryazarli Olgegi: Sezer ve
Kadioglu (2014) tarafindan gelistirlen ve gecerlik-
giivenirligi yapilan yetigkin saglik okuryazarlig
oleegi  (YSOYO) kullanildi. Olgek  yetiskin
bireylerin  saghk okuryazarligi  konusundaki
yeterliligini belirlemeye yonelik saglik bilgileri ve
ilag kullanimu ile ilgili toplam 22 madde ve 1 adet
viicuttaki organlarin yerini bilme ile ilgili sekilden
olusmaktadir. Olgekte yer alan sorularin 13 tanesi
evet/hayir, 4 tanesi bosluk doldurma, 4 tanesi
coktan secmeli, 2 tanesi eslestirmelidir. Sorularin
puanlamasi her soru tipi i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.
Olgekten alinan puan arttikga saglik okuryazarlik
diizeyi artmaktadir. Olgegin  Cronbach Alpha
katsayist .77 olarak bulunmustur. Bu calisma igin
Cronbach Alpha katsayis1 .76 olarak belirlenmistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’'ndan izin alindi. Arastirmaya
katilmaya goniilli olan Ogrenciler O6rneklemi

olusturdu.
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Istatistiksel Analizler

Calismada yer alan  bireylerin  sayisal
degerlerinin normal dagilima uygunlugu Shapiro
Wilks testi ile incelendi. Normal dagilim

gostermedigi belirlenen degiskenlerin tanimlayici
istatistiklerinin gosteriminde ortanca (minimum;

maksimum)  kullanildi.  Ek  bilgi  olarak
ortalamatstandart  sapma  degerleri  verildi.
Kategorik degiskenlerde bireylerin  dagilimini

gostermek amaciyla say1 (n) ve ylizde (%) verildi.

Yas ile uygulanan 6l¢ek skoru arasindaki iliski
Spearman rho korelasyon katsayisi ile incelendi.
Anlaml iligki belirlenmesi durumunda, korelasyon
katsayis1 0.00 — 0.19 araliginda ise “iliski yok ya da
onemsenmeyecek diizeyde distk iliski”, 0.20 —
0.39 araliginda ise “zayif (diisiik) iliski”, 0.40 —
0.69 araliginda ise “orta diizeyde iligki”, 0.70 — 0.89
araliginda ise “kuvvetli (yiiksek) iligki” ve 0.90 —
1.0 arahiginda ise “cok kuvvetli iliski” seklinde
yorumlandi.Cinsiyet, medeni durum ve fakiilte
gruplarinda Olgek skorlarmin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi kullanildu.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM
SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp. Released 2012.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) ve MS-Excel 2007
programlar1  kullamildi. Istatistiksel —anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismada yer alan 440 oOgrencinin yas
ortalamas1 21.5+1.8 (ortanca= 22.0; min= 18.0;
maks= 30.0) yildir. Uygulanan YSOYO &lgek skoru
ortancasi 17.0 (min= 5.0; maks= 23), ortalamasi
16.943.2 olarak elde edilmistir. Yas ile dlgek skoru
arasinda pozitif yonde zayif (diistik) iliski oldugu
belirlenmistir (rho= 0.379; p<0.001). Yas arttikca
Olcek skorlar1 da artmaktadir.

Calismada 361 (%82.0) kiz, 79 (% 18.0) erkek
ogrenci vardir. Ogrencilerin % 2.5° i (n= 11)
evlidir.

Cinsiyete ve fakiilteye gore YSOYO skoru
anlamli diizeyde farkli iken (sirasiyla, p=0.047 ve
p<0.001) medeni duruma goére anlamli fark tespit
edilmemistir (p= 0.268) (Tablo 1).

Tablo 1. YSOYO skorlarmn cinsiyet, medeni

durum ve fakiilteye gore karsilastirilmasi

YSOYO skoru Test istatistigi*
Degiskenler Ortanca
n (%) (min; Ort+SS z p
maks)
Cinsiyet
361 17.0 (5.0,
+
Kadin (82.0) 23.0) 17.043.1
79 17.0 (6.0; 1.984 0.047
+
Erkek (18.0) 23.0) 16.2+3.3
Medeni
Durum
. 17.0 (8.0;
+
Evli 11 (2.5) 20.0) 15.4+4.1
429 17.0 (5.0; 1.108 0.268
+
Bekar (97.5) 23.0) 16.9+3.1
Fakiilte
Saghk 217 19.0 (9.0;
+
Bilimleri  (49.3) 23.0) 19.1£1.9
Sosyal 223 15.0 (5.0; 15.464 <0.001
+
Bilimler  (50.7)  23.0) 14.7£2.6

*Mann Whitney U testi

Kiz 6grencilerin YSOYO skoru erkeklerden elde
edilen skordan daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin
YSOYO skoru ortancast 17.0 (min= 5.0; maks=
23.0; ort+SS= 17.043.1), erkeklerin 17.0 (min= 6.0;
maks= 23.0; orttss= 16.2+3.3)’ tiir.

Benzer sekilde; Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
elde edilen 6lgek puanlar1 Sosyal Bilimler i¢in elde
edilen puanlardan daha yiiksek bulunmustur. Saglik
Bilimleri 6l¢ek puan ortancast 19.0 (min= 9.0;
maks= 23.0) iken Sosyal Bilimler ilgili dl¢ek puan
ortancast 15.0 (min= 5.0; maks= 23.0) olarak elde
edilmigtir.

TARTISMA

Bu c¢aligmanin  o6rnekleminde 217 saglik
bilimleri, 223 sosyal bilimler Ogrencisi yer
almaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi  yas

ortalamasi 21.5+1.8 dir.

YSOYO 6lgek skoru ortancast 17.0 (min= 5.0;
maks=  23), ortalamas1  16.9+3.2  olarak
bulunmustur.

Yas ile 6l¢ek skoru arasinda pozitif yonde zayif
iliski oldugu belirlenmistir (rho= 0.379; p<0.001).
Yas arttikga Ol¢ek skorlart da artmaktadir.
Literature bakildiginda diisiik saglik okuryazarlig
olan hastalarla tip 6grencilerinin giivenli ve dogru
iletisime gegilip gecilmedigini degerlendiren bir
calismada, tip egitiminin 1. yili ile 3. y1l1 arasinda
iletisimde belirgin fark oldugu goriilmiistiir (9).
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Ayrica; Erglin’iin (2017) 718 ebelik-hemsirelik

ogrencileri ile yaptigi c¢alismasinda ebelik
bolimiinde okuyan Ogrencilerin ve 4. Simf
ogrencilerinin saglik okuryazarlik puant daha

yliksek bulunmustur. Bu durum &grencilerin,
lisansta aldiklar egitim diizeyi ile birlikte yaslarimin
biliylimesi ve 6grencilerin farkindalik diizeylerinin
artmasi ile acgiklanabilir.

Bu c¢ahismada kiz dgrencilerin YSOYO skoru
erkeklerden elde edilen skordan daha yiiksektir.
Kizlarda YSOYO skoru ortancast 17.0 (min= 5.0;
maks= 23.0; ort+SS= 17.0+3.1), erkeklerde 17.0
(min= 6.0; maks= 23.0; orttss= 16.2+3.3)’ tiir.
Yapilan bir ¢aligmada 192 saglik bilimleri 6grencisi
ornekleme alinmis cinsiyet, boliim, egitim diizeyi
ve saglik durumu ile saglik okuryazarligi arasinda
fark bulunmustur. Erkek &grencilerin saglik
okuryazarlik puani daha yiiksek bulunmustur (11).
Vozikis ve ark. (2014) yaptig1 calismada 18-24 yas
aras1 saglik bilimleri disindaki boliimlerde okuyan
iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada saglik
okuryazarligi diizeyinin aile geliri, cinsiyet gibi
faktorlerden  etkilendigi Erkek
Ogrencilerin  saghk kiz
ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur. Sukys ve
ark. (2017) saglik egitimi alan 6grencilerle yaptigi

bulunmustur.

okuryazarlign  puam

calismada erkek Ogrencilerin saglik okuryazarligi
oraninin kiz égrencilere gore daha diisiik oldugu ve
genel olarak saglik okuryazarligi diizeyinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Erglin (2017) ¢aligmasinda
kiz 6grencilerin puanlar daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyete gore olusan farkliliklarin kiz 6grencilerin
birbiri ile paylasima daha agik olmasi ya da kiiltiirel
farkliliklar ile ilgisi olabilir.

Bu calismada okudugu alana gére YSOYO
skorunda anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 1).
Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilerde elde edilen
puanlar Sosyal Bilimler igin elde edilen puanlardan
daha yiiksek bulunmustur. Saglik Bilimleri 6lgek
puani ortancast 19.0 (min= 9.0; maks= 23.0) iken
Sosyal Bilimler ilgili 6lgek puani ortancasi 15.0
(min= 5.0; maks= 23.0) olarak bulunmustur.

Britt ve ark. (2017) Amerika Saghk Koleji
Birliginde e-saglik okuryazarlig: 6l¢egi kullanilarak
422 Oogrenci ile yaptigt c¢alismada Ogrencilerin
saglik  okuryazarlig iyi  oldugu
belirlenmistir. Taiwan’da 556 Ogrenci ile yapilan

diizeyinin

farkli bir caligma ise e-saglik okuryazarligi bakilmis
ve Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyi iyi
bulunmustur. Saglikla ilgili boliimlerde okuyan
Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha yliksek
bulunmustur  (15). Bu kapsamda Saglik
Bilimlerinde okumayan &grenciler i¢in saglik
okuryazarlign  ile ilgili se¢meli  derslerin
sunulmasinin ogrencilerin konuyla ilgili
farkindaliklarini arttiracag diistiniilebilir. Calisma
sonuglarimiz bu anlamda literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Ayrica bu konu ile farkli 6rneklemlerde yapilan
calismalara  bakildiginda sonuglar  oldukcga
carpicidir. Rajah ve ark. (2017) doktor, eczaci ve
hemsirelerin  saglik okuryazarligi diizeylerinin
bakildigi c¢alismada {i¢ grup arasinda fark
bulunmamigtir. 180 hemsirenin 119’u iyi diizeyde
saglik okuryazarligmma sahipken, 61 hemsirenin
saglik okuryazarlign diizeyi diisikk ¢ikmustir.
Ulkemizde Corum’da ilkdgretim 6gretmenleri ile
yapilan bir calismada saglik okuryazarlik diizeyi
%?26. 2 olarak bulunmustur (17). Sénmez’in yaptigi
(2015) yaptigi c¢alismada ise 700 ortabgretim
Ogrencisi kapsama alinmig ve saglik okuryazarlik
diizeyleri diisiikk bulunmustur. Ayrica, Sukys ve ark.
(2017) adolesanlarla yaptigi calismada e-saglik
okuryazarligi diisiik oldugu
belirlenmistir. Irlanda’da genc yetiskinler {izerinde

diizeyinin

yapilan baska bir calismada ise saglik okuryazarlig
diizeyinin diisiik oldugu gorilmiistiir (19). Tokuda
(2009)
okuryazarligi ve fiziksel ve psikolojik iyilik hali
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan

ve  arkadaslar tarafindan  saglik

bir baska calismada; fiziksel ve psikolojik sagligin
kotli olmas ile diigitk okuryazarlik arasinda iligki
bulunmustur. Saghk algismmm kot olmasinin
kisinin saglik okuryazarligint  olumsuz yonde
etkiledigi diistintilebilir. Diyabetli hastalarla
yapilan bir ¢aligmada ise saglik okur yazarligi ve
sagligi gelistirme davranig
karsilagtirilmig, saglik okuryazarlhigi diizeyi yeterli

diizeyleri

bulunmugstur. Iki 6lgek puani arasinda da anlamli
iliski bulunmustur. Bu noktada diyabet gibi kendi
kendine yonetilmesi gereken kronik hastaliklarda
saglik okuryazarhigi ya da saghig gelistirme
anlaminda diyabetli bireylerin farkindaliklarinin
arttig1 sdylenebilir (21).
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Bu calismanin sonunda;

1.Yas ile 6l¢ek skoru arasinda pozitif yonde zayif
(disik) iligki oldugu belirlenmistir (rho= 0.379;
p<0.001). Yas arttikca Olgek skorlar1 da
artmaktadir.

2.Cinsiyete ve fakiilteye gore YSOYO skoru
anlamli diizeyde farkli iken (sirasiyla, p=0.047 ve
p<0.001) medeni duruma gore anlaml fark tespit
edilmemistir (p= 0.268).

3Kiz ogrencilerin  YSOYO  puami  erkek
ogrencilerden elde edilen skordan daha yiiksektir.
Kiz 6grencilerin  YSOYO puan ortancasi 17.0
(min= 5.0; maks= 23.0; ort=SS= 17.0+3.1),
erkeklerde 17.0 (min= 6.0; maks= 23.0; orttss=
16.2+3.3)’ tiir.

Saglik okuryazarligi dersine tiim fakiiltelerdeki
miifredatlarda segmeli ders olarak yer verilmesi,
bunun disinda farkindalik yaratmak adina bu derse
ilkogretim diizeyinde de baslanmasi 6nerilebilir.
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