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GIRIS ve AMAC: Genglerin biiyiik bir cogunlugu zaman
zaman yalmizlik duygusu yasamakta ancak bir kismi bunu
baskilamak i¢in madde kullammina yonelebilmektedir.
Calisma iiniversite ogrencilerinin madde kullanim durumlar

ile yalmizhik diizeylerini incelemek amacwyla tammlayict ve
kesitsel olarak yiiriitiilmiigtiir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirmanmin evrenini 2017-2018
bahar  yariythnda  iki  farkli  diniversitenin  Meslek
Yiiksekokulu’'nda ogrenim goren d&grenciler olusturmugtur.
Arastirmada evren ulasilabilir oldugu icin, orneklem secimine
gidilmemis  evrenin tamamina ulasilmaya  ¢alisilmistir.
Calismaya katilmaya goniillii olan ve anket formlarmi eksiksiz
olarak dolduran (n=424) égrenci ile ¢calisma tamamlanmigtir.
Calismada veri toplama aract olarak Tamitict Bilgi Formu ve
UCLA Yalmzlik Olgegi kullamlmistir.  Calsmanin — tiim
asamasinda etik ilkelere sadik kalinmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin - ortalama
21.40+£3.44 yasinda ve %60.6’stmn kiz dgrenci oldugu,
%54.7 sinin  ailesinin gelir diizeyini kétii olarak algiladig,
biiyiik ¢ogunlugunun (%90.3) herhangi bir iste ¢alismadig,
%42 ’sinin  genis ailede yasadigi, %50.9 unun annesinin
okuryazar olmadigi belirlendi. Ogrencilerin %33.5 inin sigara,
%7.8’inin alkol, %1.4 liniin de diger bagimlilik yapici ozelligi
olan maddeleri kullandigi goriildii. Calismada UCLA Yalnizlik
Olgegi puan ortalamasiun 39.42+10.18 oldugu belirlendi.
Osrencilerin madde kullamm durumlar ile yalmzhk diizeyleri
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
goriildii (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC: Calismada &grencilerin onemli
kisminda madde kullanimi oldugu ancak madde kullanma
durumlarimin ogrencilerin yalnizlasma diizeyi iizerine etkili
olmadig belirlend;.

Anahtar Kelimeler: madde kullanimi, iiniversite é6grencisi,
valnizlik.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: A great majority of the youth sometimes
experience a feeling of loneliness, but some of them tend to use
substances. The study was conducted to investigate the level of
loneliness and substance use of vocational school students.

METHODS: The universe of the study was formed by the
students studying at the Vocational Schools of two different
universities in the spring semester of 2017-2018. Since the
study population was accessible, no sampling was performed,
and the entire population was attempted to be studied. The
study was completed by the students who volunteered to
participate in the study and filled the questionnaires
completely (n=424). The Introductory Information Form, and
UCLA Loneliness Scale were used as data collection
instruments in the study. Ethical principles were adhered at all
stages of the study.

RESULTS: The mean age of the students included in the study
was 21.40+£3.44 years, 60.6% was female, 54.7% had
perceived income level of his/her family as bad, the majority of
them (90.3%) was unemployed, 42% was living in an extended
family, 50.9% had an illiterate mother. 33.5% was smoking,
7.8% was consuming alcohol, and 1.4% was abusing other
addictive substances of the students. In the study, the mean
UCLA Loneliness Scale score of the students was found to be
39.42+10.18. No statistically significant difference was found
between substance use and loneliness levels of the students
(p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: It was determined that a
significant number of students used substances, but their
substance use did not affect their level of loneliness.

Keywords: substance use, university student, loneliness.
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GIRIS

Bagimlilik yapma 0Ozelligine sahip madde
kullanimi, iilkemizde ve tiim diinyada onemli bir
halk sagligi sorunudur. Madde kullanim orani
ozellikle gelismekte olan iilkelerde bir¢ok 6nlemin
almmasina karsin git gide artmaktadir (1). Gengler
arasinda madde kullanimi, biiylik oranda ergenlikte
baglanmakta ve psikososyal ve Kkiiltiirel faktorler
kullaniminda 6nemli rol oynamaktadir (2). Madde
bagimliligi 6nemli saglik sorunlar1 yasatmanin
yaninda trafik kazalar ve intihara egilimi artirma,
suca yoneltme, ailede parcalanma, problemli is
yasantisi, mesleki kayiplar ve ekonomik sorunlar
basta olmak iizere, Ozelde bireye genelde ise
topluma birgok zarar1 olan ¢ok bilesenli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3).

Gengler eglenme, duygusal sosyal
gereksinimlerini giderme, yasadiklari sorunlardan

Ve

uzaklagma, heyecan arama gibi nedenlerle madde
kullanimini1 deneyebilirler (4). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 10-19 yas araligim “addlesan”, 15-24 yas
araligmi “gen¢” ve 10-24 yas arasmi “genclik”
olarak tanimlamistir. Genglik donemi, yasam
dongiisiinde O6nemli bir siire¢ olup fiziksel ve
duygusal degisimlerin, yetiskinlik dénemine ait rol
sorumluluklarin  edinildigi  bir
Ulkemizde {iniversite egitimi goren genclerin biiyiik
kismi 18-25 yas araliginda olup bu genclik tanimina
(5). ergenlik
doéneminin getirdigi bir¢ok fiziksel ve psiko-sosyal

ve stirectir.

uymaktadir Universite  yillart
uyum sorunlarina ek olarak yasadigi sehirden,
ailesinden ayrilan geng¢ igin barinma ve beslenme
girdigi c¢evreye uyum
saglama, bir meslege aday olma ve daha sonra is

sorununu ¢Ozme, yeni
bulma sorununu ¢ézme gibi birgok problemleri
cozmesi gereken yillardir. Bu problemlere bagh
ortaya ¢ikan yiikksek anksiyetenin, {iniversite
ogrencilerinde  madde  kullanimim
belirtilmektedir (6).

Insanlar icin sorun olusturabilecek durumlardan

biri de yalmizliktir. Yalmzlik “arzu edilen ve

artirdigt

mevcut sosyal iligkilerde nitelik (6rn, anlamli yakin
iligkilerin yoklugu) veya nicelik (6rn, az sayida
arkadasa sahip olmak) olarak farklilik oldugunda
olusan ve bireyde psikolojik sikint1 olusturabilen bir
deneyim” olarak tanimlanmaktadir (7). Genglerin
onemli bir kismi ergenlik doneminde yasadig: farkl
duygusal dalgalanmalar neticesinde kismen de olsa
yalnmizlik duygusu yasamakta ve durum ile bag
edebilmek ve rahatlama duygusunu yasayabilmek

icin bagimlilik yapici maddelere yonelebilmektedir
(8). Yildirim ve ark.’inin yapmis oldugu calismada
alkol ve madde bagimlisi bireylerin %71 inin
yalmzlik duygusu yasadigi vurgulanmistir (9). Dort
farkli {ilkede ergenlerin madde kullanimi ile
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada, madde kullanim davranisi sergileyen
ergenlerin kullanmayan yasitlarina gore yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (10).
Konu ile ilgili literatiir incelendiginde iilkemizde
iniversite Ogrencilerinde madde kullanimi ile
yalmizlik arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin
oldukca smirli sayida (11, 12) oldugu goriilmiistiir.
Bu konuda yapilacak ¢aligmalarin yalnizlik
duygusu ile basa ¢ikmak icin genclerin yonelecegi
riskli davraniglarinin 6niine gegebilmek igin yol
gosterici stratejiler icerecegi diislintilmektedir.

Amag: Calisma meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin  madde kullanim durumlar ile
yalmizlik  diizeylerinin  belirlenmesi  amaciyla
planlanmstir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri

Aragtirma, tanimlayict ve kesitsel tasarimda
yapilmstir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Ercis
Meslek Yiiksekokulu ve Hakkari Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda Mart
2018— Mayis 2018 tarihleri arasinda yapildi.

Arastirmanin Evren-Orneklemi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Ercis Meslek
Yiiksekokulu’'nda &grenim goren toplam 630,
Hakkari Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’'nda &grenim goren toplam 424
Ogrenci  calismanin olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem se¢imine gidilmeden evren
ayni
Ogrencilerin &rnekleme alinma kriterleri olarak,
calismaya katilmaya goniilli olma ve anket

evrenini

zamanda orneklemi olusturmustur.

formlarimi eksiksiz olarak doldurma ve ¢alismanin
yapildig1 sirada aktif olarak Ogrenim gorme
Kriterleri aranmustir.
Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri
Calismada veri toplama araci olarak Tanitici
Bilgi UCLA  Yalmizhk Olgegi
kullanilmastir.

Formu ve
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Tamtica Bilgi Formu: Caligma grubunda yer
alan Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla literatiir dogrultusunda (8, 11,
12) aragtirmacilar tarafindan “Tamitici  Bilgi
Formu” olusturuldu. Form aragtirmaya alinacak
ogrencilere ait; simif, cinsiyet, yas, sosyoekonomik
durum, sosyal iliski ve madde kullanim durumu
hakkinda bilgi edinmeye yonelik sorulardan
olusturuldu.

UCLA Yalmzhk Ol¢egi

UCLA Yalnizhk Olgegi, bireylerin genel
yalmizlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Russell,
Peplau ve Fergusan tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmistir (13). Tirkiye’de, Demir (1989)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. UCLA, 20
maddeden olusan 10 tanesi diiz yonde, 10 tanesi
ters yonde kodlanmis, 4’li likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili
duygu ve diisiince belirten bir durum sunulmakta ve
bireylerden bu durumu ne siklikta yasadigini
siklarda belirtmesi istenmektedir. Olgekteki 10
ifade (1,4,5,6,9,10,15,16,19,20) sosyal iliskilerden
doyumu gosteren pozitif ifadeler; “hi¢ yasamam” 4,
“nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik
yasarim” 1 seklinde puanlanirken; kalan 10 ifade
(2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) ise sosyal iligkilerden
memnuniyetsizligi gosteren negatif ifadeleri igen
maddeler “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2,
“pbazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 puan
seklinde diiz puanlanmaktadir. UCLA Yalnzhik
Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 80, en
diisiik puan ise 20°dir. Olgekten alinan yiiksek puan
yliksek yalmzlik diizeyini, diisik puan diisiik
yalmzlik diizeyini gostermektedir (14). Olgegin
Tiirk¢e formunda yapilan i¢ gecerlilik katsayis1 0.96
olarak hesaplanmigtir. Bu calismadan elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 0.83 olarak belirlendi.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast i¢in Oncelikle arastirma
yapilan kurumlardan resmi izinler alinmistir.
Anketler arastirmaci tarafindan Aralik 2017— Mart

2018 tarihleri arasinda toplanmustir.  Anket
uygulanacak Ogrencilere aragtirmanin amaci ve
ilgili. gerekli  bilgiler  verildikten  sonra

bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir. Arastirmaya
katilmaya istekli olan Ogrenciler ¢alismaya dahil
edilmistir. Verilerin  toplanmasi amaciyla
ogrencilere “Tamitici Bilgi Formu” ve “UCLA
Yalmizhik Olgegi” smif ortaminda uygulanmistir.
Arastirmaya  katilan

Ogrencilere  arastirmaci

tarafindan dagitilan formlarin doldurulma sekli
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra
anket formlar1 dagitilmis ve veri toplama siireci
ortalama 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi
kullanilmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken
oncelikle say1, yiizde ve ortalama degerler sunuldu.
Istatistiksel ~ analizde — parametrelerin ~ normal
dagilima uygunluk durumuna goére bagimsiz
gruplarda t testi, normal dagilim gostermeyen
parametrelerde ise Mann Whitney U testi
kullanilmistir.  Anlamlilik p<0,05 diizeyinde kabul
edilmisgtir.

Arastirmanmn Giicliikleri ve Stmirhihiklar

Aragtirmanin sadece iki ilde yapilmasi ve veri
toplama araglarinin 6z bildirime dayali olmasi bu
arastirmanin siirlilig olarak diisiiniilebilir.

Etik Ilkeler

Arastirmaya  baglamadan Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurul’undan
(2017-10/7) onay alindiktan sonra, arastirmanin
yapildigi Yiiksekokul yoneticilerinden ve baglh
Universitelerden

once,

bulundugu yazili  izinler,
calismaya katilacak 6grencilerden hem yazili hem
de sobzel izin almmustir. Arastirma verilerinin
toplanmasi esnasinda bireylere arastirma hakkinda
bilgi verilerek "Aydmlatilmis Onam" ilkesi,
arastirmaya katilip katilmama konusunda &zgiir
olduklar1 belirtilerek "Ozerklige Saygi" ilkesi,

arastirmaya katilan bireylere bilgilerinin  gizli

tutulacagi belirtilerek "Gizlilik ve Gizliligin
Korunmast" ilkesi yerine getirilmistir.
BULGULAR

Caligmaya  katilan  Ggrencilerin  ortalama

21.40+3.44 yasinda ve %60.6’sinin kiz 6grenci
oldugu, %54.7’sinin ailesinin gelir diizeyini kotii
olarak algiladigi, biiyiilk ¢ogunlugunun (%90.3)
herhangi bir iste calismadigi, %42’sinin genis
ailede yasadigl, %50.9’unun annesinin okuryazar
olmadigi, babalarin ise biiyilk kisminin (%40.8)
ilkokul mezunu oldugu, 6grencilerin yariya yakini
(%49.5) okuduklar1 boliimdeki basar1 durumlarini
“lyi” olarak ifade ettigi, bliyikk kisminin (%88.9)
herhangi bir saglik sorununun olmadigi belirlendi
(Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi

Yag* 21.40+3.44

Cinsiyet

Kadin 257 60.6
Erkek 167 39.4
Sosyoekonomik durum

algist

Tyi 87 20.5
Orta 105 24.8
Kotii 232 54.7
Calisma Durumu

Calisan 41 9.7
Caligmayan 383 90.3
Yasamlan Yer

il 307 724
flge 27 6.4
Koy 90 21.2
Aile tipi

Cekirdek 230 54.2
Genis 178 42.0
Pargalanmig 6 1.4
Ebeveyn kayb1 olan 10 2.4
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 216 50.9
Tlkokul 140 33.0
Ortaokul 39 9.2
Lise 27 6.4
Universite 2 0.5
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 68 16.0
ilkokul 173 40.8
Ortaokul 66 15.6
Lise 89 21.0
Universite 28 6.6
Béliimdeki basar1 durumu

Kotii 19 45
Orta 132 31.1
Tyi 210 49.5
Cok iyi 63 14.9
Bedensel  veya ruhsal

hastalik

Var 47 111
Yok 377 88.9

*Ortalama * standart sapma

Tablo 2’de 0&grencilerin madde kullanimina
sunulmustur.  Tablo
%60.1’inin  sigara,
15.3’1iniin alkol, %4.5’inin diger bagimlilik yapici

yonelik baz1  Ozellikleri

incelendiginde &grencilerin
Ozellikte olan (Esrar, eroin, uyku ilaglari, kokain,
bonzai, ugucu madde vb) maddeleri en az bir kez
denedigi; bu deneyenlerden %55.3’iiniin sigara
kullanimmma devam ettigi, alkol deneyen 65
ogrencinin 33’{inlin (%50.8) alkol kullanimina
devam ettigi, diger bagimlilik yapan maddeleri
deneyen 19 oOgrencinin  6’sinin = (%31.6) bu
maddeleri kullanmaya devam ettigi goriilmektedir.
En fazla 6zenti ve merak duygusunun gencleri
madde kullanimia yonelttigi, kullanilan maddenin
ise ¢cogunlukla yakin arkadas ile birlikte kullanilma
egilimi oldugu belirlendi.

Tablo 2. Ogrencilerin Madde Kullammina Yénelik Ozelliklerine
Gore Dagihm

Sigara deneyimi

Evet 257 60.1
Hayir 167 39.9
Sigaray1 deneme yas1* 15.73+£3.29

Ailede sigara icen bulunma

Evet 286 67.5
Hayir 138 32.5
Yakin arkadaslarda sigara icen

bulunma

Evet 310 73.1
Hayir 114 26.9
Sigaramin birlikte icildigi kisi

Ailemden biri 21 8.2
Yakin arkadagimla 184 71.6
Tek basima 52 20.2
Sigara deneme nedeni

Ozenti/zevk/merak 195 46.0
Aile problemleri, sikinti ve stres 56 13.2
yasama

Arkadas baskist 6 14
Halen sigara kullanma durumu

Evet 142 33.5 (55.3)***
Hayir 115 27.1 (44.7)
Alkol deneme durumu

Evet 65 153
Hayir 359 84.7
Alkol deneme yas1* 18.24+1.77

Ailede alkol kullanilma durumu

Evet 20 4.7
Hayir 404 95.3
AlKkoliin birlikte icildigi kisi

Ailemden biri 8 12.3
Yakin arkadasimla 50 76.9
Tek basima 7 10.8
Alkol deneme nedeni

Ozenti/zevk/merak

Aile problemleri, sikinti ve stres 26 40.0
yasama 15 231
Arkadas baskisi 2 3.1
Ozel bir giin 22 33.8
Halen alkol kullanma durumu

Evet 33 7.8 (50.8)***
Hayir 32 7.5 (49.2)
Diger  maddeleri**  deneme

durumu

Evet 19 4.5
Hayir 405 95.5
Ailede diger madde kullaniima

durumu

Evet 6 14
Hayir 408 98.6
Halen diger madde kullanma

durumu

Evet 6 1.4 (31.6)***
Hayir 13 3.1(68.4)

*Ortalama + standart sapma
** Esrar, eroin, uyku ilaglari, kokain, bonzai, ucucu madde
***Yanitlar evet iizerinden verilmistir.

Calismada ogrencilerin  yalmzlik diizeyleri
incelendiginde UCLA Yalmzlik Olgegi toplam
puan ortalamasinin 39.42+10.18 oldugu belirlendi.
Ogrencilerin aktif olarak madde kullanim durumlari
ile yalmzlik puan ortalamalar1 karsilastinldiginda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriildii
(p>0.05, Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Madde Kullamm Durumuna Gére Yalmzhk
Puan Ortalamalarinin Dagihim

Sigara
Evet 40.02+10.69 t=0.042
Hayir 39.9749.64 p=0.966
Alkol
Evet 41.72%13.10 MWU: 522.500
Hayir 40.219.41 p=0.942
Diger madde
Evet 53.33%17.20 t=1.996
Hayir 40.38£11.01 p=0.062
TARTISMA
Universite yillarinda problemlerin  (aileden

ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum saglamaya calisma
vb.) yogun yasanmasi, gergekten uzak beklentilerin
fazla ve sosyal destegin yetersiz olmasi genclerin
dogru degerlendirmeler yapmalarimi engellemekte
ve bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
Bu sorunlara bagli olarak gelisen stres, iiniversite
ogrencilerinde sigara, alkol ve diger bagimlilik
yapma Ozelligine sahip maddelerin kullanimini
arttirmaktadir (5, 6, 15). Ozellikle sigaranin kolay
ulagilabilir toplumsal acidan  kabul
edilebilirliginin diger bagimlilik yapan maddelere
kiyasla daha yiiksek olmasi1 sigara bagimliligi daha

Ve

yaygin olarak goriilen bagimlilik tiirli yapmaktadir
(16). Meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin madde
kullanim durumlarn ile yalmizlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla planladigimiz g¢alismada

yarisindan  fazlasmin  (%60.1)
sigaraylr en az bir kez denedigi saptanmustir.

Ulkemizde fiiniversite Ogrencilerinde sigara igme

Ogrencilerinin

aliskanligin1 belirlemeye yonelik yapilmis cesitli
caligmalarda  6grenciler kullanim

sikligimin %14 ile %48 oranlar1 arasinda degistigi

arasindaki

bildirilmektedir (17). Universite 6grencilerinde
yapilan diger ¢aligsmalarda yasam boyu en az bir kez
sigara deneme orani ¢aligma bulgularimiza benzer
sekilde Turhan ve ark.’lan tarafindan %73.2 (5),
Kolay Akfert ve ark.’lar1 tarafindan %61.5 (18),
Camur ve ark. Tarafindan ise %65.6 (19) olarak
bildirilmistir. Buna karsin iilkemizde yapilan bazi
calisma sonuglari sigara deneme oraninin daha
diisik oldugunu gostermistir (20-22). Yapilan
calisma sonuclarinin farkli olmasinda c¢alismalarin
yapildigi grubun O6zelliginin etkili bir belirleyici
oldugu diistiniilmektedir. Calismanin yapildigr Van

ilinde teorik ve wuygulamali dersler sirasinda
sigaranin zararlart konusu siirekli vurgulanan Tip
Fakiiltesi ogrencileri arasinda dahi sigara kullanim
orani %34 olarak belirtilmistir (23). Caligsmalar bu
bolgede sigara kullanim oraninin hala yliksek
oldugunu gostermektedir.

Sigara icmeyi deneyimleme
siirdiirme agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu

onu i¢cmeyi
caligmadaki 6grencilerin %33.5’liniin halen sigara
kullanimina devam ettigi tespit edilmistir. Diger
caligmalarda da sigara deneyimleyen Ggrencilerin
bir kisminin igmeye devam ettigi belirtilmistir (24,
25, 26, 27). Bu durum fniversite o6grencilerinin
sigaranin zararlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, kullanima yonelik onleme
programlarinin yetersizligi veya aile iiyeleri ve
yakin arkadaglarindaki sigara kullanim oraninin
yiiksek olmasiyla baglantili olabilir. Ayrica
calismamizda  Ogrencilerin  sosyal  ¢evresini
olusturan aileleri ve yakin arkadaslarinda sigara
kullanma orami sirasiyla %67.5 ve %73.1 olarak
tespit edilmis olup sigara igenlerin %71.6’s1 ilk
kullanimlarini yakin arkadaglartyla
deneyimlediklerini ifade etmistir. Saglik
yiiksekokulunda yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin
aile tiiyelerinde %53 oraninda sigara kullanim
oldugu belirlenmistir (28). Universite dgrencileri ile
yapilan bir diger calismada ailesinde ve yakin
arkadaginda tiitiin kullanimi olan 6grencilerin daha
kullanma oldugu
(29). da
Ogrencilerin ailesinde veya yakin gevresinde sigara

fazla  tiitiin egiliminde

belirtilmistir. Diger ¢alismalarda
kullanim1 oldugunda bu durumun onlar1 daha fazla
sigara kullanmaya yonelttigi vurgulanmistir (5, 20).

Sigara deneme yas1 ile ilgili farkli calisma

sonuclart  vardir. Bu  c¢alismada  sigarayi
deneyimleyen oOgrencilerin ik deneme yas
ortalamast 15.7343.29 olarak tespit edilmistir.

Battaloglu Inang’m ebelik boliimii dgrencilerinde
yaptig1 caligmada ise ilk deneme yas1 ortalama 16
olarak belirtilmistir (30). Yigitalp’in hemsirelik
Ogrencilerinde yaptig1 ¢aligmada ortalama sigaraya
baglama yasin1 16,1+2,9 (22), Ulukoca ve ark.’lar1
Universite Ogrencilerinde sigara deneme yas
ortalamasimmi 15.7 (31), Koksal ise 16,45 olarak
bildirmistir (29). Yapmis oldugumuz c¢alismanin
bulgusu bildirilen literatiir sonuglar1 ile uyumlu
olup, ergenlik doneminin madde kullanimina
baslama acisindan riskli bir doénem oldugu
gergegini bir kez daha ortaya koymustur.
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Genglerin 6nemli bir boliimii sigara kullanma
nedenini 6zenti ve merak olarak bildirmektedir
(32). Calismamizda da sigara igen Ogrencilerin en
fazla sigaray1r deneme nedeni “Ozenti, zevk veya
merak” olarak belirlenmistir. Cakir Kayacik bir
saghik Ttniversitesindeki Ogrenciler ile yaptig
calismasinda, sigaranin en Onemli ilk denenme
nedenini “merak ve Ozenti” olarak vurgulamistir
(27). Ulukoca ve ark’larinin  {iniversite
ogrencilerinde yaptig1 bir diger calismada da benzer
sekilde sigaraya baslama nedenini (%33.2) merak
olarak belirtilmistir. (31). Sigaraya yonelik yapilan
bircok yasal, politik ve egitimsel c¢alismalara
ragmen, genglerin sigaraya olan Ozenti ve merak
duygusunun halen devam ettigini = gérmek
diisiiniilmesi gereken bir sonugtur.

Gengler arasinda kullanim orani yiiksek diger bir
madde ise alkoldiir. Caligmaya katilan 6grencilerin
%15.3’1i daha once alkol kullanma deneyimlerinin
oldugunu belirtmistir. Ayrica bu Ogrencilerden
hemen hemen yarisinin da halen alkol kullanmaya
devam ettigi goriilmektedir.  Siingii’niin Bozok
Universitesi lisans dgrencileriyle yaptigi ¢alismada
da ogrencilerin  %18.4’lniin  alkolii  yalnizca
denedigi, %6.9’unun ise alkol kullanmaya devam
ettigi  belirtilmistir  (33). Battaloglu Inang’in
Ogrencilerin sigara, alkol ve madde kullanimini
inceledigi ¢alismasinda en az bir defa alkol deneme
oranint %8,7, halen alkol kullanimini %7,1 (30)
olarak bildirdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan ¢ok
daha yiiksek alkol kullanim orani
gosteren literatiirde bazi g¢aligmalar mevcuttur.

oldugunu

Ornegin K&ksal, yasam boyu alkol kullanimini
%39,0 ve son 1 ay iginde alkol kullanimimi %19,3
(29), Day1 ve ark.’lar1, %60.8’inin yasam boyu en
az bir defa alkol denedigini ve %41,8’inin son bir
ayda alkol kullandigini (20) belirtmislerdir.
Calismamizda alkol kullanan &grencilerin
%76.9’1 alkolii ilk kez arkadasi ile denedigi ve
%40’ 1m1in Ozenti veya merak nedeniyle kullandigi,
%33.8’1 ise Ozel bir giin olmasi nedeniyle alkol
aldigin belirtmistir. Bugdayci da yaptigi ¢alismada
bu c¢aligmanin bulgularina benzer sekilde iiniversite
ogrencilerinin alkolii ilk kez deneme nedeninin
merak ve eglence-kutlama oldugunu bildirmistir
(34). Koca ve Oguzonciil 0Ogrencilerin merak
(%47,1), arkadas etkisi (%40) sebebiyle alkolli
bildirmistir (35). Battaloglu
deneyen ogrencilerinin

ickiyi denedigini
Inang’ta alkol i¢cmeyi

deneme nedenlerini merak ve arkadas etkisi

oldugunu saptamistir (30). Mevcut literatiir
sonuglari, sigara gibi alkoliin de denenme nedeni
olarak c¢ogunlukla eglence, zevk ve meraki
gostermektedir. Tiirkiye gerek cografi konumu
gerekse gen¢ niifusu nedeniyle uyusturucudan
fazlaca etkilenen iilkelerden biridir. Madde
kullanimina yonelik en giincel veriler Tiirkiye
Uyusturucu  Raporu’nda  sunulmustur. Raporda
katilimcilarin hayatinda en az bir kere %5,8’inin
yatistiricy/sakinlestirici ilag kullandigi, %3,1’inin
ise yasa disi madde kullandig1 belirtilmektedir.
Maddeyi ilk kullanim yas ortalamasi 19°dur (36).
Erkeklerin madde kullanimi deneyimleri kadinlara
gore daha fazla olup, esrar basta olmak iizere
kokain, ekstazi, amfetaminler siklikla kullanilan
maddelerdir (37). Bu c¢alismada G&grencilerde
bagimlilik yapan maddeleri (Esrar, eroin, uyku
ilaglari, kokain, bonzai, ugucu madde) kullanma
deneyimi oran1 %#4.5, halen bu maddeleri kullanma
oran1 ise %1l.4 olarak saptanmistir. Koksal’in
Samsun’da Ogrencileriyle  yaptigi
calismada madde kullanim oranini1 yasam boyu
%035.0 ve son bir aydaki kullanimin ise %1.4 oldugu
tespit edilmistir (29). Gorgiin ve ark.’lar1 Karadeniz
Teknik Universitesinde yedi fakiiltede ogrenim
goren Ogrencilerle yaptig1 caligmada yasam boyu en
az bir defa madde kullanima oranin1 %5.6 olarak
belirledigi goriilmektedir (38). Ancak literatiirde
yasam boyu en az bir defa veya halen madde

universite

kullanma oranini ¢alisma bulgumuza kiyasla daha
yiiksek tespit eden ¢alismalarda mevcuttur (20, 31,
39, 40). Yapilan calismalarda kullanim oranlar ile
bilgiler katilimcilarin verdigi bilgiler ile sinirlidir.
Gergek sayilarin daha yiikselebilme ihtimaline
karsi, yasa dist maddeden genglerin korunmasi,
daha sik1 tedbirlerle bu tiir maddelerin iiretim, satis
ve kullanilmasinin engellenmesi gerekmektedir.
Calismada Ogrencilerin sigara, alkol ve diger
bagimlilik yapma 6zelligine sahip madde kullanim
durumlarinin yalmizlik puan ortalamalar1 iizerine
etkili olmadig saptanmistir (p>0.05, Tablo 3).
Sigara  kullanma ile  yalmizlik
karsilastirildig1 ¢aligmalarda da benzer bir sekilde
sigara kullammminin yalmizlik diizeyi iizerine etkili
bir faktor olmadigi bildirilmistir (41-43). Bu
caligmadan farkli olarak Habibi ve ark.’lar1 sigara
icen genglerin sigara icmeyenlere gore kendilerini

diizeyinin

daha yalmz hissettiklerini (44), Giirsoy ise sigara
kullanan 6grencilerde yalnizlik puan ortalamasinin
anlamli derecede yiiksek oldugunu (11) tespit
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etmistir. Alkol kullammi ile yalmizlik diizeyi
arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismalardan Cacioppo
ve ark.’lar1 alkol kullaniminda yalmiz ve yalniz
olmayan bireyler arasinda anlamli bir fark
olmadigini bulmuslardir (45). Ancak Derdiyok
alkol kullanan 6grencilerin alkol kullanmayanlara
gore yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir (46). Yapilan bir ¢alismada ise kendini
yalmz hisseden ergenlerin, yalmzlik hissini
hafifletmek i¢in bas etme yoOntemi olarak alkol,
sigara ve yasadisi  maddeleri  kullanma
ihtimallerinin daha fazla oldugu vurgulanmistir
(47). Segrin ve ark’lar1 yalnizhigin madde
kullanimi {izerinde muhtemel bir dogrudan etkiye
sahip olmadigimni artan stres yoluyla 6nemli bir
dolayli etkiye sahip olabilecegini saptamigtir (48).
Karamustafa’da madde kullanim bozuklugu olan
hiikiimliilerde madde kullanmamis olanlara kiyasla
daha yiiksek yalmizlik puam tespit etmistir (49).
Bazi calisma sonuglari madde kullanan genglerin
daha  yogun yasadigini
gostermekte iken, diger ¢alismalar madde kullanimi
ile yalmzlik arasinda bir iligki tespit edememistir.
Cikan sonucun galigma gruplar ile alakali oldugu

yalmzlhik  duygusu

diisiiniilmektedir.  Universite gencligi  arkadas
iligkilerinin ~ yogun olarak yasandigi, grup
davraniglarinin sergilendigi donemlerdir.

Dolayisiyla madde kullanim davranist da c¢ogu
zaman arkadas cevresinde toplu olarak yapilan bir
eylem halini Bu da ogrencileri
yalnizlagtirmaktan ziyade 6grencilerin sosyallesme

alabilir.

aract olarak kullandig1 riskli bir durum halini
olusturabilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda Ogrencilerde basta sigara
olmak tzere, alkol ve madde kullaniminin 6nemli
sayilabilecek boyutta oldugu,
kullaniminin ~ 6grencilerin  yalnizlasma

ancak madde
diizeyi
iizerine etkili olmadig1 belirlendi. Bu sonucun Tiirk
aile, arkadas ve sosyal destek sistemiyle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde bagml
bireylerin madde kullanma davranisini genel olarak
arkadas ¢evresindeki bireylerle gerceklestirdigi goz
ontine alindiginda  bu

yalnizlagtirmamakla  birlikte,

durum
madde

gengleri
kullanma
davranisi gence sosyal etkilesim olanagi bile
sunabilmektedir. Bu durum da diger madde
kullanim aligkanligi olmayan genglerde merak ve

Ozenti gibi riskli duygularin olusmasina neden
olabilir. Madde kullanimi1 ile miicadele etmek
amaciyla yapilacak politikalarda gencler igin tesvik
edici ortamlarin da ortadan kaldirilmasina yonelik
onlemler ve miidahaleler diislintilmelidir. Ayrica
madde kullanan {niversiteli 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri ile ilgili yapilan calismalarin arttirilmasi
ve yalmzlik diizeyi ile iliskili olabilecek bagka
degiskenlerle olan
oOnerilebilir.

iliskisinin ~ degerlendirilmesi
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