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GIRIS ve AMAC: Babalik rolii gebeligin teshis edilmesiyle
baslar ve dogumu takip eden aylarda gelisir. Tipki anne gibi
baba da gebelik siiresince, baglanma davranislarimi gelistirir.
Baba, esinin karminda bebegin hareketlerini hissettiginde,
cocuk ile dogrudan iliskisi baglar. Bu arastirma, Rahim I¢i
Baba Baglanma Olgegi'nin (RIBBO) gelistirilmesi, dlgegin
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinin yapilmast amaciyla
planlanmistir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirma, Kasim 2017-Nisan
2018 tarihleri arasindaki rutin gebelik kontrolii i¢in bagvuran
24-38 haftalik gebelerin esleri ile metodolojik olarak
yapumustir. 23 maddeden olugan RIBBO 'niin uygulamasinda
158 babaya ulasimuistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
analizleri korelasyon analizi, Cronbach alpha giivenirlik
katsayusi, Kendall W testi, Kaiser Meyer Olkin ve Barlett’s Test
yontemleri kullaniimustir.

BULGULAR: Ol¢egin kapsam gegerliligi analizine gore
uzmanlarin tarafindan élgek maddelerine verilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir
(Kendall’s W=0.256; p=0.705). RIBBO'niin tiim maddeleri icin
Cronbach alfa degeri 0.73 'diir. Olgekten bir madde
¢tkarildiginda yeniden hesaplanan Cronbach Alpha
katsayiarimin tamamu, tiim sorularin yer aldigi 6l¢egin
Cronbach Alpha katsayisindan daha diisiik bulunmustur.
RIBBO 'niin yap: gecerliligi analizi icin Kaiser Meyer Olkin
(KMO) Testi ve Barlett’s Testi kullanilmig ve ol¢ekten elde
edilen verilerin faktor analizi igin uyumlu oldugu sonucuna
varimistir (KMO=0.861; p<0.05).

TARTISMA ve SONUC: Calismanin sonucunda RIBBO 'niin
esleri 24-38 haftalik gebelik doneminde olan babalarin,
bebeklerine baglanma durumlarinin belirlenmesinde gegerli-
giivenilir bir élcek olarak kullanilabilecegi sonucuna
varilmigtir.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The paternity role begins with the
diagnosis of pregnancy and develops in the months following
birth. Like mother, father also develops attachment behaviors
during pregnancy. When the father feels the baby's movements
in the womb, a direct relationship with the child begins. The
aim of this study was to develop the Intrauterine Father
Attachment Scale and to perform the validity and reliability of
the scale.

METHODS: The study was performed methodologically with
the spouses of the pregnant women between 24-38 weeks of
age who applied for routine pregnancy control between
November 2017 and April 2018. In the implementation of the
scale, consisting of 23 items, 158 fathers were reached.
Correlation analysis, Cronbach's alpha reliability coefficient,
Kendall W test, Kaiser Meyer Olkin and Barlett's Test methods
were used.

RESULTS: According to the scale's validity analysis, there
was no statistically significant difference between the scores
given by the experts to the scale items (Kendall gores
W=0.256; p=0.705). The Cronbach's alpha value for all items
of the scale is 0.73. The Cronbach Alpha coefficients were
lower than the Cronbach Alpha coefficient of the scale. Kaiser
Meyer Olkin (KMO) Test and Barlett's Test were used for the
structure validity analysis of the scale and it was concluded
that the data obtained from the scale were compatible for
factor analysis (KMO = 0.861; p <0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION: It was concluded that the
fathers who were at 24-38 weeks gestational age of the scale
could be used as a valid-reliable scale in determining the
attachment status of their babies

Keywords: Attachment, father, fetus, pregnancy
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GIRiS

Baglanma davranigi, baska bir bireye karsi
yakinlik arama ve siirdiirme olarak tanimlanmistir.
Bu teori bakim veren ile ¢ocuk arasindaki biligsel,
duygusal ve davranigsal iligskiyi agiklamaktadir (1,2).
Baglanma bebek ile birincil bakim veren kisi
arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu
yerlestiren giiclii bir bagdir. Baglanma iki tarafli bir
iligkidir ve her iki tarafin da birbirinin ihtiyaglarini
karsilamas1 ile gelisir. Duygusal bag kurma
bebeklerin  yasamlarim1  siirdiirebilmesi  ve
gelisebilmesi i¢in gereklidir (3). Dogum 0&ncesi
baglanma bebek dogmadan 6nce anne karnindaki
bebek ve ebeveynler arasindaki kendine 6zgii iliskiyi

ifade etmektedir (4). Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, anne-babanin ¢ocuklarina yaklasim
bigimlerinin,  onlarin  kisilik  6zelliklerinin

bigimlenmesinde etkili oldugu sonucunu ¢ikarmistir
ve ¢ocuklarin birincil bakim veren kisiler yoniinde,
ozellikle anneye baglanmanin gergeklestigini, ancak
cocuklarin babalarma da baglanma duygularinin
oldugunu belirtmistir. Ancak c¢ocugun ruhsal
gelisiminde annenin rolii ¢ok fazla arastirilan bir
konu olmasina karsin, babanin rolii konusunda
yapilan aragtirmalarin sayisi olduk¢a azdir (1,5).
Genellikle baglanma {izerine yapilan aragtirmalar
baba i¢cin de anneye benzer bir siire¢ gdstermeye
meyillidir. Tipki anne gibi baba da gebelik siiresince,
baglanma davraniglarimi gelistirir. Baba, esinin
karninda bebegin hareketlerini hissettiginde, ¢ocuk
ile dogrudan iligkisi baslar. Babanin annenin
karninda yeni yasami hissetmesi ¢ogunlukla baba
bebek iligkisini ve oyun oynamalari baglatir. Babalik
rolii gebeligin teshis edilmesiyle baslar ve dogumu
takip eden aylarda gelisir (6). Anne-bebek, baba-
bebek etkilesiminin ¢ocugun gelisimi ve tim
yasamini etkilemesi nedeniyle
ebe/hemsire/doktorlara dogum oOncesi, dogum ve
dogum sonrast donemde Onemli sorumluluklar
diismektedir (7).

Bu arastirma, Rahim I¢i Baba Baglanma
Olgegi'nin (RIBBO) gelistirilmesi, dlgegin gegerlilik
ve giivenilirlik caligmasmin yapilmasi amaciyla
planlanmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma, Gaziantep sehrinde bir kamu hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniklerinde
Kasim 2017-Nisan 2018 tarihleri arasindaki rutin
gebelik  kontrolii icin basvuran 24-38 haftalik
gebelerin esleri ile metodolojik olarak yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, goniillii, evli olan, 18 yas
iistii, daha once psikiyatrik bir hastaligi bulunmayan,
okuma yazma ve Tiirkce bilen, esleri 24-38 haftalik
gebe olan 158 baba olusturmustur. Literatiirde, 6lgek
gelistirme  calismalarinda  alinacak  6rneklem
biiylikliigiiniin madde sayisinin en az 5-10 kati
civarinda olmas1 gerektigi belirtilmektedir (8).
Ayrica aragtirmanin verileri ile G-Power Data
Analysis programiyla post-hoc gli¢ analizi
yapilmistir. Gii¢ analizinde 6rneklem biiyiikliigii 158
olarak alinmig ve gli¢ analizi %95 giiven aralig1 ve
p=0.05 anlamlhilik diizeyinde hesaplanmistir.
Aragtirmanin giicii 0.99, etki diizeyi ise 0.25 orta
diizey olarak belirlenmis ve Orneklem sayisinin
evreni temsil oldugu

gliclinlin  iyi sonucuna

ulagilmigtir.

Veri Toplama Araci ve Uygulanmasi

Veri toplama araci olarak iki boliimden olugan
anket formu kullanilmigtir. Anket formunun birinci
boliimiinde, aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda  hazirlanan  babalarin  tanitici
ozelliklerini iceren “Tanitict Bilgi Formu”, ikinci
boliimde ise babalarin rahim i¢i bebege baglanma
diizeyinin  belirlenmesi  amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Rahim I¢i Baba Baglanma
Olgegi” yer almistir. Bu &lgek ile babalarin rahim ici
bebege baglanma diizeyleri Olgiilecektir. Likert tipi
Olgegin yanit segenekleri olan; hig¢bir zaman (1),
bazen (2), (3),
seceneklerinden birini segmeleri istenmis, puanlar

ankette belirtilmemistir.

¢ogunlukla her zaman (4)

Gelistirilmesi  planlanan  6lgek  formunun

uygulanabilmesi  i¢in  Oncelikle  Gaziantep
Universitesi Klinik Arastirmalar1 Yerel Etik Kurul
Bagkanligi’ndan (No:379), ilgili hastaneden yazili
izin almmustir. Olgegin uygulanmasi, Kasim 2017-
Nisan 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Orneklem kapsamina alman babalara arastirmanin
amaci aciklanarak, arastirmaya katilimin tamamen

goniillik esasma dayandigi ve istediklerinde
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cekilebilecekleri belirtilerek
“Tanllama Formu” ve Olgegi doldurmalart
istenmistir. Arastirmanin  6rneklem kapsamina
alinan babalara yas, egitim durumu, ¢aligma durumu

arastirmadan

gibi sosyo-demografik ozelikleri igeren “Tanilama
Formu” ve 6lgek Kasim 2017-Nisan 2018 tarihleri
arasinda uygulanmigtir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
Babalarin veri toplama araglarini bireysel olarak
doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilecek verilerin analizi SPSS
22.0 paket programinda gergeklestirilecektir.
Olgegin kapsam gecerliligi i¢in Kendall’s W testi
kullanilmustir. Olgegin giivenirliginin
degerlendirilmesi igin i¢ tutarlik analizi olarak
Cronbach alfa, madde giivenirligi i¢in madde toplam
puan korelasyonlar1 degerlendirmesi yapilmistir.
Olgegin yapr gecerliliginin belirlenmesinde Kaiser
Meyer Olkin (KMO) Testi ve Barlett’s Testi
kullanilmastir.

BULGULAR
Kapsam (i¢erik) Gecerliligi

Geligtirilen 0lgek i¢in Oncelikle konu ile ilgili
literatiir taranmustir (1-4,7). Literatiir tarandiktan
sonra bir form olusturulmustur. Bu form 20 babadan
olusan kiiciik bir grubun goriisiine sunulmus ve
bebekleriyle ilgili benzer diisiinceleri yazmalari
istenmistir. Babalarla gorisiildiikten sonra 6lgek
yeniden diizenlenmistir. Bu ¢alisma ile yeni bir soru
havuzu olusturulmustur. Bu soru havuzunda
birbirine ¢cok benzeyen maddeler birlestirilmis veya
¢ikarilmistir. Bunun sonucunda, belirlenen madde
sayisinin oldugu form elde edilmistir. Bu formun,
uygunlugu ve anlagilirhgmin degerlendirmesi igin,
ii¢ kadin dogum uzmani, bir ruh sagligi uzmani, bir
klinik psikolojik danisman olmak iizere toplam 5
uzmanin goriisiine sunulmustur ve c¢ogul uzman
goriisiine dayali icerik gecerliligi saglanmistir.
Uzmanlar 6lgek maddelerini anlagilirlik ve amaca
uygunluk agisindan incelemis ve her maddenin
Olgme degerini 1 ile 4 puan iizerinden (I=uygun
degil, 2=maddenin uygun sekilde degistirilmesi
gerekiyor; 3=Uygun, fakat ufak degisiklik gerekiyor;
4=Cok uygun) puanlayarak goriislerini
belirtmiglerdir. Uzmanlarin ~ 6l¢ek maddelerine

verdikleri puanlarin uyumunu 6l¢mek igin yapilan
Kendall's Uyusum Katsayis1 analizi sonucunda,
uzmanlar tarafindan o6l¢ek maddelerine verilen
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (Kendall’s W=0.256; p=0.705).
Uzman goriisleri alindiktan sonra form yeniden
yapilandirilmistir.  Olgegin son sekli 4'lii likert
tipinde derecelendirme ile diizenlenerek 15 kisilik
baba grubuna pilot uygulama yapilarak ifadelerin
anlagilirhigr tekrar test edilmis, Pearson momentler
carpimi korelasyon sonucunda uyumlu bulunmustur.

I¢ Tutarhiik Analizi

Olgegin tiim maddeleri i¢in Cronbach alfa degeri
0.737 Olgekten  bir madde
cikarildiginda yeniden hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilarinin tamami, tiim sorularm yer aldigi
Olgegin Cronbach Alpha katsayisindan daha diigiik
bulunmustur (Tablo 1). Olgegin {ic maddesinin
madde toplam korelasyonu 0.30 altinda bulunmus ve
bu ti¢ madde 6l¢ekten ¢ikarilarak ol¢ek 23 madde ile
son seklini almistir.

bulunmustur.

Yapi Gegerliligi (Faktor Analizi)

RIiBBO’niin yap1 gegerliligi analizi igin Kaiser
Meyer Olkin (KMO) Testi ve Barlett’s Testi
kullanilmis ve olg¢ekten elde edilen verilerin faktor
analizi i¢in uyumlu oldugu sonucuna varilmistir
(KMO=0.861; p<0.05). Ayrica verilerin normal
dagilip dagilmadigin1 degerlendirmek igin Bartlett
Sphericity testi kullanmilmistir. Bartlett Sphericity
testine gore istatistiginin anlamli ¢ikmasi elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir (Tablo 2). Rahim I¢i Baba Baglanma
Olgegi (RIBBO), babanin dogum oncesi fetusa
baglanmasini 6lgmekte ve toplam 23 maddeden
olusan tek faktorlii bir dlgektir. Olgek 4’lii Likert
olarak gelistirilmis ve her bir maddede belirtilen
ifadeye “Hicbir zaman=1 puan”, “Bazen=2 puan”,
“Cogunlukla=3 puan” ve “Her zaman=4 puan
seceneklerinden birini se¢mesi istenmektedir. Olcek
maddelerinin diger maddeler ile negatif yonde bir
iligkiye sahip olmast durumunda, bu maddeler ters
skorlanmaktadir. Bu olgekte de, yer alan 23
maddeden 17, 18, 20, 22 ve 23. maddenin ifadeleri
tersine  kodlanmaktadir. Olgekten almabilecek
toplam puan 23 ile 92 arasinda degigmekte olup,
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Tablo 1. RIBBO Madde Analizi Sonuclari (n=158)

Maddeler Madde- Madde Ortalama+ = Min-Max
Toplam Puan | silindiginde Standart
Korelasyonu Cronbach’s Sapma
Alpha
1. Bebegimle konusurum 432 728 2.32+0.89 1-4
2. Esimin karnina dokunarak bebegimi hissederim. AT75 128 2.41+0.82 1-4
3. Bebegime dogmadan ismi ile ¢cagiririm 310 731 2.12+0.91 1-4
4. Esimin karnina dokundugumda bebegimin .398 129 2.214+0.88 1-4
uyudugunu hissederim
5. Bebegimin dogmasi icin sabirsizlantyyorum .730 720 2.77+.0.90 1-4
6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim .678 122 2.60+0.84 1-4
7. Bebegim icin bir seyler alirim 714 719 2.65+0.92 1-4
8. Bebegimin odasini hazirlamaktan biiyitk mutluluk .664 122 2.58+0.87 1-4
duyarim
9. Bebegimin beni duydugunu bilirim .659 721 2.43+0.96 1-4
10. Bebegimin kime benzedigini merak ederim .629 721 2.75+097 1-4
11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim .620 722 2.70+0.94 1-4
12. Bebegimle konustugum zaman kendimi mutlu .780 .718 2.7540.90 1-4
hissediyorum
13. Bebegime karst giliglii duygularim oldugunu .763 117 2.7940.96 1-4
hissediyorum
14. Bebegimin huzursuz oldugunu hissedebilirim 442 q27 2.4440.96 1-4
15. Bebegimle ilgili duygularimi, planlarimi ¢evremde 330 .730 2.414+0.99 1-4
paylagmaktan hoslanirim
16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi diisiiniiriim .488 q27 2.6540.80 1-4
17. Bebegim nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigim 530 733 3.03+£0.91 1-4
seyleri diisiiniince sinirleniyorum
18. Esimin saghg ile ilgili kendine dikkat etmedigini -.320 731 2.4440.94 1-4
distiniirsem, bebegime zarar gelecegini diisiiniip
sinirlenirim
19. Bebegime karsi sevgi doluyum .599 723 2.97+0.90 1-4
20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor .320 733 3.01+0.90 1-4
21. Benim bebegimin, diinyadaki en giizel bebek .626 721 3.00+0.90 1-4
olacagina inantyorum
22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire -.470 .730 2.93+0.97 1-4
alamamaktan korkuyorum
23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum -.410 .730 3.61+0.85 1-4
Cronbach Alpha=0.737 61.67+10.55 43-85
Tablo 2. RIBBO KMO ve Bartlett’s Test Bu c¢alismadaRIBBO toplam puan ortalamasi
Istatistikleri 61.67£10.55 (min=43, max=85) bulunmustur.
Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) Orneklem 861 Olgekte yer alan tiim maddelerin ortalamalari Tablo
Byuniu i 1'de sunulmustur
Bartlett’s Kiiresellik Testi Yaklagik Ki- 165.4 ’
Kare Degeri
Serbestlik Derecesi (df) 253
Anlamlilik Diizeyi (Sig.) .000

Olgek Tablo 3'de sunulmustur.

alinan yliksek puanlar babanin dogum 6ncesi fetusa
baglanma diizeyinin yiiksek; diisiik puanlarin ise
babanin dogum Oncesi fetusa baglanma diizeyinin
diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 3. Rahim I¢i Baba Baglanma Ol¢egi (RIBBO)

MADDELER

g s
ol © ] (5]
as a1] Op I
1. Bebegimle konusurum
2. Esimin karnina dokunarak bebegimi hissederim.
3. Bebegime dogmadan ismi ile ¢agiririm
4. Esimin karnina dokundugumda bebegimin uyudugunu hissederim
5. Bebegimin dogmasi i¢in sabirsizlantyorum
6. Bebegim ile ilgili hayaller kurarim
7. Bebegim i¢in bir seyler alirim
8. Bebegimin odasini hazirlamaktan biiyiik mutluluk duyarim

9. Bebegimin beni duydugunu bilirim

10. Bebegimin kime benzedigini merak ederim

11. Bebegimin giivende oldugunu bilirim

12. Bebegimle konustugum zaman kendimi mutlu hissediyorum

13. Bebegime karsi giiclii duygularim oldugunu hissediyorum

14. Bebegimin huzursuz oldugunu hissedebilirim

15. Bebegimle ilgili duygularimi, planlarimi ¢evremde paylasmaktan hoslanirim

16. Esim yanimda olmadiginda, bebegimi diisiiniirim

17.Bebegim nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigim seyleri diisliniince sinirleniyorum

gelecegini diigliniip sinirlenirim

18.Esimin sagligi ile ilgili kendine dikkat etmedigini diisiiniirsem, bebegime zarar

19. Bebegime karsi sevgi doluyum

20. Bebegim bende gerginlik yaratiyor

21. Benim bebegimin, diinyadaki en giizel bebek olacagina inaniyorum

22. Bebegim dogdugunda kucagima bir siire alamamaktan korkuyorum

23. Bebek benim degilmis gibi hissediyorum

TARTISMA

Gunimiizde erkekler, gegmiste kendi babalar
tarafindan hayal edilemeyecek kadar gebelik ve
dogum dahil edilmekte ve artik
deneyimledikleri bu gii¢lii duygusal boyutlar1 fark

siirecine

edip isimlendirebilmektedir. Bir babanin fetiisle olan
iligkisini anlamak igin babanin i¢ diinyasini ve
gebelik siiresince duygu durumunu kesfetmeyi,
gelismekte olan bebegi ile ilgili zihninde
olusturdugu tabloyu ve bu bebegin babasi olma
fikrini anlamay1 gerektirmektedir (10). Bu calisma,
babanin rahim i¢i fetiise baglanma diizeyini
belirleyen RIBBO'niin  gelistirilmesi amaciyla
yapilmstir.

Bir &zelligin gdzlemlenip, goézlem sonucunun
sayl ve sembollerle gdsterilmesi Olgme olarak
tanimlanmaktadir. Gegerlilik, uygulanan 6lcegin
aragtiricinin 6lgmeyi diisiindtigii degiskeni gercekten
yetkin bir sekilde dogru olarak ol¢iip 6lgmedigini
gostermektedir. Bir 6l¢iim aracinin gegerli olarak

kabul edilebilmesi icin gerekli olan ilk kosul

giivenilir  olmasidir.  Glivenilirlik ise, aym
asamalardan gecilmesi ve ayn1 yOntemlerin
kullanilmasi durumunda sonuglarin ayni alinmasi
anlamina gelmektedir (11,12). Olgiim aracinin hem
dogru ve gilivenilir Ol¢lim yapmasi hem de
kullanilma amacia hizmet etmesi gerekir. Bu
nedenle 6lgme araglar gelistirilirken giivenirliginin
ve gecerliginin her ikisine birden bakilmasi

gereklidir (13, 14).

Gebelik doneminde babalarin bebegine baglanma
durumlarint  6lgmek  i¢in  kullanilacak  olan
RIBBO niin gegerlilik ve giivenirliginin
belirlenmesinin planlandigi bu ¢alismada oncelikle
literatlir ~ taramasi ve  babalarmm  goriisiine
bagvurularak arastirmacilar tarafindan olusturulan
form, kapsam gecerliligini yapmak amaciyla
uygunlugunun ve anlasilirhiginin degerlendirmesi
icin, i¢ kadin dogum uzmani, bir ruh saglig1 uzmant,

bir klinik psikolojik danismandan olusan toplamda
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bes uzmanin goriisiine basvurulmustur ve c¢ogul
uzman  goriisline dayali  igerik  gecerliligi
saglanmistir.  Literatiirde gelistirilmek istenen
Olgekteki konu ile ilgili bu alanda yeterli olan en az
5 en fazla 40 uzmanin goriisiiniin alinmasi gerektigi
belirtilmektedir (15). Olgekteki 23 maddenin igerik
gegerliligi i¢in bes uzmanin verdigi puanlara gore
yapilan Kendall Uyusum Katsayis1 korelasyon testi
(Kendall’s W=0.256; p=0.705) yapilmistir. Soz
konusu uzmanlarin 6lgegin maddelerine verdigi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonuca dayanarak uzmanlarin
Olcegin maddelerinin igerigi konusunda goriis
birligine vardiklar1 soylenebilir.

Olgegin  yap1 gecerliligini  belirlemek icin
aciklayici faktor analizi yontemi kullanilmistir.
Faktor analizi, aralarinda iligki bulunan ¢ok sayida
degiskeni bir araya getirerek, az sayida kavramsal
olarak anlamli yeni degiskenler = bulmay1
saglamaktadir. Barlett testi, faktor analizinin
yapilabilmesi i¢in 6n varsayimlardan birisidir. Bu
test sonucunda faktdr analizine aliman degiskenler
arasinda bir iligki olmas1 beklenir. Barlett degerinin
p<0.05 olmasi1 degiskenler arasinda bir iliskinin
oldugunu gosterir. Analizlerde, 6rneklemin yeterli
olup olmadigmin belirlenebilmesi i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmaktadir. Iyi bir
faktor analizi yapilabilmesi igin KMO degerinin
0.60’1n tizerinde olmasi gerekmektedir. (13,16).
RiBBO’niin KMO katsayist ile hesaplanan 6rneklem
yeterlilik degerinin 0.861 oldugu ve Barlett testi
sonucunda ise degiskenler arasinda ileri diizeyde
anlamli ilisgki oldugu saptanmigtir (x2=165.4,
p=0.000). Bu bulgular calisilan
orneklem biiyiikligiiniin yeterli ve verilerin analize

neticesinde

uygun oldugu belirlenmistir.

Olgiim aracinmn i¢ tutarhigi, dlgegin dlgiilmek
istenilen degiskeni Olgmede yetkin oldugunu
gosteren  giivenirliktir.  Cronbach
gelistirilen ve bir i¢ tutarlilik tahmin ydntemi olan

tarafindan

alfa katsayis1 giivenilirlik hesaplarinda ¢ok sik
kullanilmaktadir. Ozellikle Likert tiirii toplamali
0lceklerde 6lgek maddelerinin birbirleriyle ne 6lgiide
tutarli olduguna iligkin bilgi verir (12). Alfa
katsayisinin  yiiksek olmasi, 0lgegi olusturan
maddelerin birbirleri ile tutarli veya baska bir deyisle
Olcegin aynmi Ozelligin o6gelerini 6lgen maddelerden

olustugu sdylenebilir. Alfa degeri 0.60-0.80 arasinda
olmas1 oOlgegin giivenilir oldugunu, 0.80-1.00
arasinda olmasi ise 6l¢egin yiiksek giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir (11,15). Gelistirdigimiz bu
Olcegin Cronbach Alfa degeri 0.737’dir. Bu deger
dleegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ig
tutarliligin - olmas1 i¢in madde toplam puan
korelasyonunun en az 0.30 olmasi gerekmektedir.
Bu olcekte madde toplam puan korelasyonlari
0.30’un {izerinde olmasindan dolay1
herhangi bir maddenin
duyulmamustir.

Olcekten

cikarilmasina  gerek

Zamana gore degismezlik, yapilan bir 6l¢iimde
kullanilabilecek giivenirlik dlgiitlerinden Dbiridir.
Test-tekrar test giivenirligi bir Ol¢iim aracinin
yapilan her uygulamada tutarli sonuglar verebilmesi
ve zamana gore degismezlik gosterebilme giiclidiir.
Yeni gelistirilen Olgekler igin test-tekrar test
korelasyon katsayisimin kabul edilebilir diizeyi
0.70°dir (13). Olgegin zaman icindeki kararliligini
belirlemek amaciyla 158 babaya 6l¢ek 15 giin ara ile
ikinci kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasinda
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi
r=0,87 (p<.05) olarak bulunmustur. A¢iklanan bu
is1ginda, RIBBO farkli  zamanlarda
tekrarlanan Olgiimlerde, benzer sonuglari saglama

veriler

ozelligine sahiptir. Dolayistyla gelistirdigimiz dlgme
aract Tiirk toplumundaki babalar i¢in giivenilir
olarak kabul edilebilir.

SONUC

Bu calismada, RIBBO niin esleri 24-38 haftalik
gebelik doneminde olan babalarin, bebeklerine
baglanma durumlarinin belirlenmesinde gegerli-
tek  faktorli  bir  Olgek
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Olgegin,

giivenilir olarak
prenatal donemde farkli 6rneklem gruplarina, farkl
ozelliklere sahip gebelerin eslerine, bebeklerine
baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla tekrar
uygulanmast  ve kullanilmasi

onerilmektedir.
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