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Girig: Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde iki yikici deprem meydana geldi. Yasanan bu biiyiik depremlerden etkilenen depremzede hemsirelerin depremzede
hastalara bakim verme deneyimlerini derinlemesine incelemek amaci ile bu ¢aligma yapildi..

Yontem: Caligma nitel desende fenomolojik tipte yapildi. Veriler Mart -Nisan 2023 tarihinde toplandi. Gériismeler, online olarak ve 29 ila 40 dakika arasinda
bir siirede tamamlandi. Elde edilen verilerin ses kayitlari nitel aragtirma egitimi alan aragtirmacilar tarafindan manuel olarak desifre edildi, kodlarin ve temalarin
olugturulmasinda, MAXQDA programi kullamldi. Bu ¢aligmanin raporlanmasinda, Kalitatif Aragtirma Raporlama Konsolide Kriterleri (COREQ) rehber olarak
kullanildr.

Bulgular: Calismaya dokuz depremzede hemsire dahil edildi. Hemsirelerin, ortalama yast 29.6, %55’inin kadin, %44’{iniin 1-5 yil arasinda ¢aligma
deneyimine sahip, %55’inin acil servis, yogun bakim ve ameliyathanede ¢alistig1 belirlendi. Hemsireler ile yapilan derinlemesine gériisme sunucunda; 1-
giivende miyiz?, 2- deprem amnin ifade ettikleri, 3- bakimdaki farkliliklar, 4- depremzede hemsire olarak galismak baglikli dort ana tema ve on tig alt tema
olustu.

Sonug: Depremzede hemsirelerin depremzede hastalara bakim verme konusundaki 6zverili ¢abalart literatiirle paralellik gostermektedir. Hemsirelerin biiyiik
bir felakete hazir olmalarimin bu duruma miidahale konusunda yetkinlik ve yeterlilik kazandiracag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: afet hemgireligi, yeterlilikler, depremde miidahale

ABSTRACT

Objective: Two devastating earthquakes occurred in Turkey on February 6, 2023. This study was conducted to examine in depth the experiences of
earthquake survivor nurses who were affected by these major earthquakes and their experiences of caring for earthquake survivor patients.

Method: The study was conducted in a qualitative study design with a phenomenological type. Data were collected in March-April 2023. The interviews
were completed online and lasted between 29 and 40 minutes. The audio recordings of the data obtained were manually transcribed by researchers trained in
qualitative research, and the MAXQDA program was used to create codes and themes. The Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ) was used as a guide for reporting this study.

Results: Nine earthquake survivor nurses were included in the study. The average age of the nurses was 29.6 years, 55% were female, 44% had 1-5 years of
working experience, and 55% worked in emergency services, intensive care and operating rooms. As a result of in-depth interviews with nurses; 1- are we
safe? 2- expressions of the moment of the earthquake, 3- differences in care 4- working as an earthquake survivor nurse, four main themes and thirteen sub-
themes were formed.

Conclusion: The self-sacrificing efforts of earthquake survivor nurses to provide care to earthquake survivor patients are in line with the literature. It is
thought that the readiness of nurses for a major disaster will provide competence and competence in intervention in this situation.
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GIRIS

Deprem en yikict dogal afetlerden biridir (1). Diinya’da oldugu gibi
Tiirkiye’de de yikici sonuglara sahip deprem etkilerini gormekteyiz. 6
Subat 2023'te Tiirkiye'de Dogu Anadolu Fayi iizerinde dokuz saat arayla
ilki yerel saat ile saat 04.17°de 7.7 biiytikliigiinde ve ikincisi 13.24’te 7.6
biiyiikliiglinde olmak tizere iki yikici1 deprem meydana geldi. Meydana
gelen depremlerden Hatay, Kahramanmarag, Adiyaman, Malatya,
Gaziantep, Elazig, Osmaniye, Sanlwrfa, Diyarbakir, Kilis ve Adana olmak
tizere toplam 11 il 6nemli ol¢iide etkilenmis ve bu illerde hasar ve yikimlar
meydana geldi. Meydana gelen bu depremlerde 02.04.2023 tarihi itibariyle
resmi kayitlara gore toplam 50 bin 96 kisi yasamini kaybettigi bildirildi
(2,3). Yasanan bu yikict etkiler ile saglik sorunlart da artmaktadir. Bu
dogrultuda, saglik ve tedavi hizmetlerine duyulan ihtiyact karsilamada
hemsirelerin roliiniin oldukca fazla oldugu goriilmektedir (4). Hemsirelerin
deprem sonrasi miidahale agamasinda triyaj, ameliyat siirecindeki bakim,
acil ve kritik bakim hemsireligi becerileri, enfeksiyon kontrolii, destekleyici
ve palyatif bakim ve halk saglig1 dahil olmak iizere genel ve ileri uygulama
hemsireligi gibi klinik hemgirelik becerilerini igeren rolleri vardir (4,5). Bu
rollerine ek olarak, onceki afet miidahale deneyimi, hemsireler arasinda
hazirlik algisinda kilit bir faktordiir (6). Ancak, ¢ok az sayida hemsirenin
afet mahallerinde ¢aligma deneyimi ve afete miidahale konusunda
uzmanhgl vardir (5). Literatiirde, hemsirelerin depremde miidahale
konusunda, depremzedelere bakim vermede farkli sorunlar yasadiklari
goriilmektedir (7). Bu sorunlardan bazilarinin, medikal malzemeye
erisimde gli¢lik, giivenlik sorunu, egitim eksikligi gibi sonuglar oldugu
bildirildirilirken, hemsirelerin daha 6nce afete maruziyeti ve bu konudaki
egitimlerinin depreme miidahale ve 6z yonetim alaninda etkili oldugunu
gostermektedir (4,8,9,10).

Yapilan ¢aligmalarda, depremzedelere bakim veren hemsirelerin
deneyimlerine yer verilirken, depremzede olup deprem bdlgesinde bakim
verici roliinii iistlenen hemsire deneyimlerine rastlanmadi. Bu dogrultuda,
yaganan Pazarcik depreminden etkilenen depremzede hemsirelerin
depremzede hastalara bakim verme deneyimlerinin derinlemesine
incelemesi amact ile bu calisma yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma, nitel desende fenomolojik tipte olup Mart ile Nisan 2023
arasinda yiiriitiildii. Arastirmada Orneklem kartopu Orneklem segim
modeliyle elde edildi. Bu o6meklem se¢im yontemi ile goriisiilen
depremzede hemsirelerden Orneklemi olusturacak diger hemgirelere
ulagildi. Arastirma veri doygunluguna ulastiginda dokuz katilimer ile
sonlandirildi. Calismada yer almay1 kabul eden, 18 yas ve {izerinde, en az
altt ay caligma deneyimine sahip, depremin etkiledigi bolgede
depremzedelere toplamda en az 24 saat bakim saglanmasinda dogrudan roli
olan ve depremzede olan hemsireler bu aragtirmaya dahil edildi.

Calismanin etik kurul izni, Sehit Prof. Dr. {lhan Varank Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul’'undan 08.03.2023
tarihli  2023/41 karar numarast ile alindi. Katilimeilara goniillii
bilgilendirilmis onay formu gonderilerek izinleri alindiktan sonra ¢aligmaya
baslamildi. Katilimer bilgileri gizli tutulup katilimeilara K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8 ve K9 kod isimleri verildi.

Caligmanin verileri her bir katilimer ile ayri ayri goriisiilerek online

olarak toplandi. Gorliismeye baglamadan once katilimcilara galisma
hakkinda bilgi verilip katilimcilardan sézlii izin alindi ve demografik
ozellikleri katilimer tanilama formu ile toplandi. Nitel ¢aligma tiirinde
egitim alan arastirmacilar tarafindan derinlemesine goriisme saglanacak
sorular  katilmecilara  yonlendirildi, katilimeilarin  deneyimlerini
paylagmalarini saglamak igin arastirmacilar tarafindan ek sorular da
yonlendirildi. Goriismelerin siiresi 29 ila 40 dakika arasinda degismektedir.

Aragtirma siirecinde toplanan veriler betimsel ve igerik analizi gibi
farkli aynistirma iglemlerine tabi tutuldu. Bu sayede derinlemesine
goriismeler saglandi. Ses kayitlari manuel olarak desifre edildi. Veriler
¢oziimlenerek katilimeilarin ses kayitlart kelime kelime bir metin haline
getirildi; Microsoft Word ortaminda ham veri dokiimant olusturuldu.
Betimsel analiz, katilimetlarimin demografik 6zellikleri ile farkliliklart
ortaya koyarken icerik analizinde katilimcilardan toplanan verilere
odaklanildy; veri setinde siklikla tekrarlanan veya katilimeinin yogun vurgu
yaptigi olay ve olgulardan kodlar ¢ikarildi. Kodlardan kategorilere ve
kategorilerden de temalara gidildi. Bu kodlarin ve temalarin
olusturulmasinda, MAXQDA programi kullanild:.

Bu caligmanin raporlanmasinda, Kalitatif Arastirma Raporlama
Konsolide Kriterleri (COREQ) rehber olarak kullanild1 (11).

BULGULAR

Caligmaya katilan hemgirelerin, ortalama yast 29.6, %55’inin kadin ve
%44’tiniin 1-5 y1l arasinda ¢alisma deneyimine sahip oldugu, %55’inin acil
servis, yogun bakim ve ameliyathanede ¢alistig1 belirlendi. Katilimeilarin
geemis deprem deneyimleri sorgulandiginda %66.6’sinin daha dnce
deprem bolgesinde calisma deneyimine sahip olmadigi belirlenirken,
katilimeilarin tamami daha dnce depreme maruz kalmadigint bildirdi. Afet
ile ilgili 6zel bir egitim almadiklarmi bildiren katilimeilarn %22.3%d
merkez {issii Pazarcik, %77.7°si ise merkez iissii Elbistan olan 2023
Kahramanmaras depremleri sirasinda hastanede gorev basinda olduklarin
belirttiler (Tablo 1).

Depremzede Hemsirelerin Deprem Deneyimleri

Depremzede hemgirelerin - depremzede hastalara bakim  verme
deneyimlerine iligkin bulgulart ilgili kodlar ve bu kodlarm ortak ifade ettigi
temalar olusturdu. En sik kullanilan kodlar kod bulutu olarak
gorsellestirildi (Sekil 1).

Giivende olma ~ Hastalan korumak

~ Depremzede degil hemgireyim
Hasta intiyaclarini on plana koyma

Galismaya devam etme orunlulugu

Intiyac olané'” '“ﬁrtl I etme
v AI . vvalmlanmdisiinmek
l""zm Oleceginl dugtinme
Film sahnesi gibl - Empati yapma

Sekil 1. Depremzede hemsire deneyimleri kod bulutu
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Tablo 1. Katihme1 Demografik Bilgileri
Demografik K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9
veriler
Cinsiyet Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Kadin Kadin Erkek
Yas 37 26 40 24 24 29 27 36 24
%‘l‘;‘fz“ 11-20 yil 1-5yil 1120 yil 1-5y1l 6ay-1yil 5-10 yil 1-5yil 1120 yil 1-5yil
Acil Acil Acil Acil Acil
vest || ol | pwil | RS | i | s | e | i | o
Cahsma cerrahi cerrahi cerrahi yogu yogu yog yog yog cerrahi
Pozisyonunuz | hemsireligi hemsireligi | hemsireligi Ve Ve Ve Ve Ve hemgireligi
perioperatif perioperatif perioperatif perioperatif perioperatif
hemsirelik hemsirelik hemgirelik hemgirelik hemsirelik
Gegmiste
depremde
caliyma Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Evet Evet Evet Hayir
deneyiminiz
oldu mu?
Gecmiste
depremzede Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayir Hayr Hayir
oldunuz mu?
Afet egitimi Hayir Hay1r Hayir Hayr Hayr Hayir Hayir Hayr Hayir
aldimz m?
Deprem Evet Evet Evet . Evet
sirasinda Evet Pazarcik | Evet Pazarcik | Evet Pazarcik | Evet Pazarcik | Evet Elbistan .
Pazarcik Pazarcik Pazarcik . . . . ; Elbistan
calistyor : - : depreminde depreminde depreminde depreminde depreminde .
depreminde | depreminde | depreminde depreminde
muydunuz?
Bu boliimde elde edilen kodlardan olusan tema ve alt temalarin Alt Tema 1: Hastalar1 korumak

bulgularina yer verildi. Bulgularda yer alan n degerleri bahsedilen kodun

. : Deprem aninda hasta bakimui siirdiiren hemsirelerin, ortak
tekrarlanma sikligini ifade etmektedir. P i

ifadelerine bakildiginda hastalar1 koruma i¢giidiisii ile hareket ettiklerine
Tema 1: Giivende miyiz? yonelik yorumlar yer almaktadir. Katilimeilardan bazilari deneyimlerini
aktarirken; “K1: ....ikinci depremde hastanede ¢alistyordum, deprem

Giivende miyiz? temasini deprem aninda ¢alisan hemsirelerin; hastalar . . . . .
Y P N } oldu. Serviste ailesi, kimsesi olmayan bir ¢ocuk vardi. Deprem olunca ilk

korumast gerektigi n=8 (%50), kendi yakimlarinin sagligt n=4 (%25) ve

Kl K geldi Kosup al h
orada dlebilecekleri n=4 (%25) ile ilgili dilsinceleri olusturdu (Sekil 2). aklima o gocuk geldi, onun odasina kosup aldim onu ve hemen disar:

ciktik onunla birlikte (iiziilerek hatirliyor)" derken, “K6: ... sarsint1 ¢ok
biiyiikti, yiiriiyemeyecek hale geldim. Bir yer bulup gegmesini bekledim

@ gorev alanimi terk edemezdim hastalar vardi. Sarsinti gectikten sonra
Gavende miyiz? hastalar1 kontrol ettim" ifadelerini kullandi. Benzer duygulari paylasan
baska bir katilimer ise o anda yasadiklarini, “K9: ....cok siddetli bir
deprem oldu o an sok yasadim sanki, odadan firladim ¢iktim ne
yapacagimi sagirdim. Hastalar ailem her sey gecti aklimdan." fadelerini

kullandu.
@__—I @ @ Alt Tema 2: Yakinlarint diisinmek
Hastalari korumak Yakinlarini distnmek Olecegini dustinme . . L .
Hemgirelerin bazilar1 deprem aninda sadece kendileri igin degil
sevdikleri igin de endiselendiklerini belirtirken su ifadeleri kullandilar:
Sekil 2. Giivende miyiz? Ana temast ve alt temalart “K8:...ailemi diisiindiim, arkadaglarimi hepsi 6lmiistiir diye diistindiim.
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O kadar siddetli bir depremde her yer yikilmistir diye gegti aklimdan
(hiiztinle aktartyor)" derken, “K2: ..o sirada Olecegimi, arkadaslarimi
kaybedecegimi, hastalarimi kaybedecegimi diisiindiim...." ifadesi ile
yakinlarini kaybetme diisiincesini yasadigini bildirdi.

Alt Tema 3: Olecegini diisinme

Deprem aninda yasanilan ortak diigiincelerden birinin de 6lim
diistincesi oldugu goriilmektedir. Hemsirelerden bazilari bu diisiince
tizerine, “K4: .. 6lecegimizi diigiindiim..” ifadesini kullanirken baska bir
hemsire de “K7:...giivenli alan bulabilir miyim diye gecirdim i¢cimden, o
an higbir sey diisiinemedim ve sadece sahadet getirdim kac kere getirdim
hatirlamiyorum.." ifadesi ile yasadig1 duygulart paylasti.

Tema 2: Deprem Aninin Animsattiklart

Deprem animi hatirladiklarinda hemsireler o an ile ilgili n=21 (%
53.85)’inin ihtiyac1 olana yardim etme, n=9 (%23.8)’i giivende olma
ifadesini kullanirken n=6 (%15.38)’s1 0 an1 kaos ortam1 ve n=3 (% 7.69)’i
film sahnesi benzetmesi olarak ifade etti (Sekil 3).

a

Deprem aninin animsattdan
Fimsahnesighi ~ Givende olma Ityaciolana yardmeme ~ Kaos ortami

Sekil 3. Deprem aninin ammsattiklart ana temast ve alt temalar
Alt Tema 1: Ihtiyaci olana yardim etme

[lk yasanan Pazarcik depreminde gorev yerinde olmayan hemsirelerden
birinin, “K1: ilk deprem oldugunda evdeydim, uyandik, hemen ailemi
glivenli bir yere yerlestirdim ve hastaneye gectim. O kadar biiyiik bir
deprem oldu ki hastaneye ¢ok yarali gelmistir diye hastaneye kostum, sabah
05:30 civart hastanedeydim" sozleri ile diger katilimcilar ile benzer
durumlart yagadigi goriilmiistiir. Hastalara bakim veren hemsirelerden
bazilar1 da yasadiklarmi, “K4: ...oraya gelen hastalarda kirikla gelenler,
yakmlari 6lenler vardi. Aslinda orada ¢alisinca sen orada depremzede
degilsin saglikgisin ve saglikgr olarak orada buluyorsun hep Gyle
diistindim.", “K3: ... depremzede oldugumu diisiinmeden galistim.
Hastalarin ihtiyact vardi onlara yardim etmem gerekiyordu ve sadece
bununla ilgilendim." seklinde ifade ettiler.

Alt Tema 2: Glivende olma

Deprem aninda giivende olma duygusunu ifade eden hemsirelerden
birisi “K3: .. ilk deprem olunca evdeydim ailemle evden ¢iktik ailemi
giivenli bir alana aldiktan sonra hastaneye gittim...” seklinde belirtirken,
benzer bagka bir ifade ile “K1: ...ailem giivende oldugu i¢in i¢im rahatt1."
sozleri ile o an ailesinin giivende oldugu bilgisinin onlart rahatlattigim

belirttiler. Bagka bir katilimet ise, “K4:... saglam bir yer aradim, saglam mu
diye hi¢ hatirlamiyorum ama bir yer bulup gegtim ve ¢ok kapan yaptim ..."
ve “K7: Depreme hastanenin girisinde yakalandik. Siginabilecegimiz hicbir
sey yoktu." ifadesi ile o anda kendi giivenligi i¢in yasadiklari anilari
paylast1.

Alt Tema 3: Kaos ortam1

Deprem sirasinda yasanilan durumlart aktarirken kaos ortami
benzetmesi yapan hemsirelerden bazilari su ifadeler ile duygularmi ve
deneyimlerini aktardirlar; “K7: ... hastaneye giris yapilamiyordu. Askerler
malzemeleri ¢ikarmaya calistt ama artcilar olmaya devam ediyordu.
Hastaya miidahale ederken sadece o anda hastayr kurtarmaya ve o
hengamenin iginde miidahale etmeye galistik.", K8:... o an tam bir kaos
ortamr..".

Alt Tema 4: Film sahnesi gibi

Hemsirelerden birisi deprem anin1 “K7: ...film sahnesi gibi bir seydi.."
ifadesi ile yasanilan olay1 anlatirken, “K9: .. o kadar siddetliydi ki biitiin
sehir yikildi diye diigiindiim" sozleri ile benzetme yapt1.

Tema 3: Bakimdaki Farkliliklar

Depremzede hastalara bakim verildiginde onceki bakim ile kiyaslaninca
arada fark olup olmadigt sorusuna verilen yamitlar kodlandiginda
hemgirelerin yanitlarindan, n=19 (% 64.71)’sinin duygusal bakim verme,
n=5 (% 17.24)’inin empati yapma, n=5 (% 17.24)’inin alturizm alt kodlara

ulagild (Sekil 4).

Bakimdaki farkliliklar

]

Alturizm

a

Duygusal bakim verme

]

Empati yapma

Sekil 4. Bakimdaki farkliliklar ana temasi ve alt temalar
Alt Tema 1: Duygusal bakim verme

Depremzede hastalara bakim veren hemsirelerin bilyiik ¢ogunlugu
bakimda herhangi bir degisiklik olmadigim ama hastalara yaklagimlarinin
daha duygusal oldugunu belirtti. Hemsirelerden bazilari bu duygularini,
K8: Hastalarin ihtiyaglarini karsilamada bir fark yoktu ama ailesi yakinini
kaybedenler oldu, onlara daha duygusal yaklastim. Hasta yakinlarima bilgi
vermek igin aradim goriistiim merak etmesinler diye destek olmaya
calistim” diye ifade ederken, “K2: Rutin bakimlarimiz arasinda bir fark
yoktu yine tim bakimlari yaptim ama normalde yapmadigim seyleri
depremzede hastalara yaptim. Mesela cay servisi yaptim, yanlarinda
oturup konustum ellerini tutarak onlarla daha ¢ok iletisim kurdum, daha
duygusal bir bakim verdim bu siiregte" diye belirtti. Benzer ifadeleri
aktaran K6 ise “..bakimimizda bir degisiklik olmadi ama daha duygusal
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yaklastim hastalara, onlart daha ¢ok dinledim. Sahaya yansitmadik bakim
olarak degil ama duygusal olarak ¢ok fark vardi bizde.." diye yasadig
duygulari ifade ederken “K2:.. hastalari gezdim, sarildim, Sptiim sarsintt

gectikten sonra..." sozleriyle yapilan bakim siirecinde daha duygusal
yaklagildigim bildirdi.

Alt Tema 2: Empati yapma

Depremzede hastalara yaklagimda empati yaptiklarini ifade eden
hemsirelerden bazilart su ifadeleri kullandi; “K4: ...... hasta normalde de
bakim hastasi olan bir hastaymis, bir tek o hayatta kalmus, tim ailesi
enkazda kalmig ama hastanin haberi yoktu. Onlarla empati kuruyorsun..”
derken bagka bir hemsire ise “K8: ..enkaz altinda kalanlar var, yakini 6len
ifadeleriyle

2

de. Herkesin acisini ¢ok hissettim, ¢ok zor bir durum..
hastalarin acisint hissettigini bildirdi.

Alt Tema 3: Alturizm

Depremzede olan hemsirelerin depremzede hastalar1 kendinden once
diistindiigii benzer ifadeler ile bildirdigi goriildii. Alturizm alt temasi altinda
toplanan hemsireler deneyimlerini aktardi. Bu ifadelerden bazilari, “K9: ...
bizim evimiz de agir hasarliydi, ¢ok zor bir durum yasadik ama hastalarin
ihtiyacinin ¢ok biiyiik oldugunu goriince onlarla ilgilendim” derken “ K5:

tekrar deprem olur mu endisesi vardi ama ¢alisirken onu
diisiinmilyorsunuz hastalara odaklaniyorsunuz..” dedi. Baska bir hemsire
ise “K4: .. deprem aminda herkes bagiriyordu. Bir hasta yakini bagirdi, ne
olur babami birakmayn diye, ilk onun yanina gittik. Bu arada benim kiz
kardesim de yanimdaydi, o da hemsireydi. O; abla ne olur ¢ikalim dedi,
hayir dedim 6nce hastalari ¢ikaracagiz. O hastamin yaninda kizi da vardi
once onu gonderdik, sonra hastalari tahliye etmeye calistik..” ifadesi ile
bakim verirken, panik aninda bile kendinden 6nce baskasmi diistindiigi
goriildil.

Tema 4: Depremzede Hemsire Olarak Calismak

Depremzede hemgire olarak depremzede hastalara bakim verme
deneyimlerini  sordufumuzda katihmcilarm, n=13 (%43.33)’iinlin
depremzede degil hemsireyim, n=12 (%40)’sinin hasta ihtiyaglarin1 6n
plana koyma ve n=5 (%16.67)’inin ¢alismaya devam etme zorunlulugu alt
temalar1 olustu (Sekil 5).

(]

Dcoremaede hemse laak caliak

alimaya devam etme zorunlulou

a

Hasta hyackn on pina koyma

a

(epremzede degi hemsreym

Sekil 5. Depremzede hemsire olarak ¢aligmak ana temasi ve alt temalar

Alt Tema 1: Depremzede degil hemsireyim

Katilimeilardan “K2:.. arkadaslarim da ¢ok etkilendi, ben yine daha
sogukkanli olmaya calistim ama o depremi yasamak ¢ok kot bir
tecriibeydi benim igin. Ciinkii o sirada ben de depremzede oldugum igin
ailem bana ulasmaya calisiyor onlart sakinlestirmeye calistyorum, diger
yandan hastalarla ilgilenmeye calistyorum ciinkii biyiik travmalar da
geliyordu. Harp kosullarinda miidahale ettik. Yolda CPR yaptigimiz oldu,
arabada iki biikliim enjeksiyon yaptigimiz da oldu...” ifade ederken “K4:..
oraya gelen hastalar hep kirikla gelenler, yakinlari 6lenler vardi aslinda
orada caliginca sen depremzede degilsin saglikcisin ve sagliker olarak
orada buluyorsun hep 6yle diisiindiim" dedi. Benzer duygulari paylasan
baska bir hemsire ise, “K3: Depremzede oldugumu diisiinmeden caligtim.
Hastalarin ihtiyac1 vardi onlara yardim etmem gerekiyordu, bununla
ilgilendim sadece" diye diislincelerini aktardi.

Alt Tema 2: Hasta ihtiyaglarini 6n plana koyma

Hastalara bakim veren hemsirelerden bu alt temay1 olusturanlarin
ortak olarak ifadelerinde hasta ihtiyaglariin 6n planda oldugu ve bu
durumun oOncelikli oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin ifadelerinden
bazilari, “KS:.. Tekrar deprem olur mu endigesi vardi ama calisirken onu
diistinmilyorsunuz hastalara odaklaniyorsunuz" seklinde ifade ederken
“K7:.. Diisiindiim benim kolumun uyusmasi mi yoksa orada bagsina tag
diisen kanamasi olan birine yardim etmek mi daha énemliydi..” sdzleriyle
benzer deneyimleri aktard:.

Alt Tema 3: Caligmaya devam etme zorunlulugu

Depremzede olan hemsireler yasadiklari zorluklari ve hissettikleri
endiseleri bildirerek calismaya devam etmesi gerekliligi alt temasim
olugturdu. “K6:.. daha sonra arkadaglarimi kaybettigimi 6grendim, gogiik
altinda olan tamidiklarimin  oldugunu  Ogrendim ama  bunlar
diisiinmemeye tizilmemeye caligtyordum. Eger iiziiliirsem
calisamazdim..... hastaya bakarken konusurken ilk defa aklimin bu kadar
zorladigii gordiim, acaba su anda deprem olur mu diye diisiinmekten
kendimi alamiyordum..” diye kendi diisiincelerini ifade ederken baska bir
katilimer ise “K7: ....acilde ilaglari kontrol ederken eksik ilag oldugunu
fark ettim ve geri dondiim yolda siipervisor ile kargilastim. O da orada
yagtyordu, ilk depremi yagamus biriydi, ailesinden enkaz altinda kalanlar
olmustu. Hala calismaya devam ediyordu. Bence o kadar zor sartlarda
olan birinin kesinlikle ¢aligtirilmamasi gerekiyor. Ciinkii onlardaki yikimi

ve

goziimle gorebildim.... ailesi ve sevdikleri gogiik altinda olan, evi yikilan
ve caligmaya devem eden meslektaglarimin orada devam etmek zorunda
olmasi ¢ok zor..." sozleri ile ailesi enkaz altinda olan hemsireler ile ilgili
diisiincelerini aktardi. Bagka bir hemsire ise yasadiklarini “K2: ..ayaga
kalktigimda tekrar deprem oldu. Bu sefer dengemi kaybedip diistiim.
Tekrar hemsire deskinin yanindaki yere tutundum, deprem durdugu
zaman da hastalarimin yanina kostum ama hastalarim yatalak hastaydi ve
kilolar ¢ok yiiksekti. O sirada bir tekerlekli sandalyeyle bilingsizce hasta
odasina daldim ama kaldiramadim...... hastam da beni terk etme diye
bana seslendi. O sirada ¢ok kotii oldum. Ikilemde kaldim, askerler hemen
digar1 ¢gtkmamizi soyledi, biz ¢ikartacagiz hastalar1 dedi ve disart ¢iktik
hastalarimiz1 bekledik. Yasadigim garesizligi ve o hastanin seslenigini hi¢
unutamam..” sozleri ile caresizlik metaforunu kullanmustir.
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TARTISMA

Depremzede hemsire olup depremzede hastalara bakim verme
deneyimlerinin incelenmesi amaglanan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular
literatiir 19131nda tartigildi. Caligma sonucunda dort ana temaya ve toplam
on {i¢ alt temaya ulagildi.

Caligmaya katilan depremzede hemsirelerin biiyiik cogunlukla dahili ve
cerrahi servisler, yogun bakim ve acil servis gibi alanlarda calistigr goriildi.
Literatiirde deprem gibi afet durumlarinda genellikle dahili ve cerrahi, acil
servis gibi gesitli klinik deneyimlere sahip olan hemsirelerin gorev yaptigt
bildirildi (12). Klinik deneyimlere sahip olan hemsirelerden daha 6nce
deprem gibi afetlere miidahale konusunda deneyim eksikligini bildiren
caligmalar da literatiirde dikkat cekiciydi (13,14,15,16). Literatiire benzer
sekilde bu caligmaya dahil edilen hemsireler de daha 6nce afete miidahale
konusunda deneyim sahibi olmadiklarmi bildirdi. Hemsirelerin ge¢mis
deneyimlerinin afete miidahale konusunda deneyim kazandiracagt
diistiniildiigiinden, bu konuda elde edilecek deneyimin simiilasyon
yontemleri  kullamilarak olusturulan afet egitim programlari ile
kazandirilmast gerektigi diistiniilmektedir.

Bu caligmadan elde edilen ana temalardan biri olan giivende olma
duygusunun, katilimer hemsireler tarafindan kendileri, hastalar ve aileleri
i¢in birden ¢ok kez dile getirdikleri bir durum oldugu goriildii. Literatiirde
de hemsgirelerin ilk endigesi aileleri ve onlarin giivenlikleri oldugu
bildirilmektedir. Bu durum hemsirelerin zihinlerini mesgul etmis ve
hemgirelerin daha fazla kafa karigikligina ve hizmet sunma konusunda
odaklanma eksikligine yol agtig1 belirtilmistir (17). Baska bir ¢alismada ise
yaganilan durumda hemsirelerin, kendi hayatlarinin tehdit altinda oldugunu
hissettikleri, hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok korkung bir donem
yagadiklart bildirildi (13). Hemsirelerin endigelenmeden ¢alisabilmeleri
i¢in ailelerinin glivende oldugunu bilmeleri ve bunun sorumlulugun
tistlenilmesi gerektigini belirttiler. Bunun yant sira birgok hemsire de yeni
bir deprem veya felakete hazirlikli olmadiklarimi itiraf ettigi bildirildi. (18).
Bu caligmada da hemsirelerin bilyiik ¢ogunlugu ailesinin giivende
olduklarmi bildikleri i¢in daha odaklanmis ¢aligtiklarmi bildirirken tekrar
deprem olma korkusu yasayanlar da kaygilari dile getirdi. Haiti’de 2010
yilinda yasanan depremde gorev yapan hemsireler ile yapilan bir ¢alismada,
yaganilan felaketi anlatan bir hemgire “cehennem gibi..”
kullanarak yasamlan durumu aktardigi ve calismaya devam edilmesi

metaforunu

gerektigi vurgusu yapildigi goriilmektedir (19). Literatiire benzer
duygularm yer aldigr bu ¢aligmada da hemsireler yasadiklarini “..film
sahnesi gibi..”, “.. kaos ortami..” gibi benzetmelerle ifade ettiler.

Hemsireler kendi ve sevdiklerinin hayatlarindan endise etseler de
depremin hemen ardindan hastalariyla ilgilenmeye basladiklarini Sato ve
arkadaglarinin 2011 yilinda yaptigr bir caligmada gormekteyiz (20).
Literatiirde de baz1 hemsirelerin deprem aninda goniillii olarak hastaneye
gelip yaralilart kargiladig bildirildi (21). Rezaei ve arkadaslarimnin 2020
yilinda yaptigi bir nitel calismada “Depremde evlerini kaybetmis
olmalarina ragmen tiim personel deprem gecesi hastanedeydi.” ifadesini
aktararak hemsirelerin magdurlara bakim saglamada mesleki sorumluluk
ve bagliligin dnemini vurguladilar (22). Hemsireler kendilerini hem bakim
verici hem de felaketzede roliinde bulabilirler. Katrina Kasirgasi'nin
ardindan hemsireler, yasanan felaket kosullarindan, kisisel ve duygusal
kayiplardan, aile hayatlarin1 yeniden kurmanin stresinden etkilendigini

konu alan bir ¢aliymada, hemsirelerin yasadiklari bilyiik kayiplara ragmen
caligmak zorunda olduklarina ve bu duruma uyum sagladiklari bulgularina
yer verilmistir (23). Leiby ve arkadaglarinin yaptig1 baska bir ¢alismada da
Katrina Kasirgasi'ndan sonra New Orleans'a gonderilen goniillii bir hemsire
"her seyi yaparim" zihniyetinde oldugu ve bu durum yerine daha gelismis
afet egitimi olan kisilere ihtiya¢ duyuldugu gozlemlerini aktardilar (24). Bu
caligmada da hemsirelerden bazilarinin depremin yagandigi anda hastanede
olmadigini, ama destek i¢in hemen hastaneye gittikleri sonucuna ulagtlirken
baska bir taraftan afet déneminde caligmaya devem etmek zorunda olan
hemsirelerin de oldugu ve bu durumun hemsireler igin ¢ok zorlayici oldugu
gorlslerine de rastanmaktadir. Literatiir ve bu ¢aligma bulgularinda ortak
olarak goriildigii gibi deprem benzeri dogal afetlerde hemgireler
depremzedelere bakmay1 kendilerine gérev olarak gérmekte ve birgogu bu
tlir durumlarda yardim etmeye goniillii olmaktadir.

Sinirlamalar

Kiigik orneklem biiyiikliigi genellenebilirligi sinirlayabilir fakat
calismaya dahil edilen hemgireler farkli deprem bélgelerinde gorev yapan
hemsirelerden olugtugundan elde edilen verilerin genis ¢apta olmasini
sagladi.

Sonug ve Oneri

Tiirkiye gibi deprem kusaginda olan iilkeler i¢in deprem durumlarinda
bakim verme konusunda mesleki yeterliligin kazanilmasi hemsirelik i¢in
6nemli bir konudur. Bu galisma, depremzede olan hemsirelerin deprem
aninda ve sonraki siiregte bakim verme deneyimlerini inceledi. Profesyonel
yaklagim gosteren hemsirelerin yasadiklar felaket kargisinda biiyiik dzveri
gosterdikleri ve yasadiklart korku ve kaygilari hasta bakimina yansitmamak
icin biiylik caba harcadiklart sonucuna varilmaktadir. Boylesine biiyiik
afetlere hazirlikli olabilmek adina hemsirelik egitimine zorunlu ve
uygulamal1 afet hemsireligi dersinin getirilmesi, hastaneler ve halk saglig
alaninda gorev yapan tiim hemsirelere afete miidahale konularinda
yetkinlik kazandiracak programlarin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi
onerilmektedir. Felaket durumunda biiyiik ¢aba ile hastalarma bakim veren
depremzede hemsirelerin psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesi igin
felaket aninda geri planda galigtirilmasi, goniillii olarak bu konuda egitimli
hemsirelerin alanda daha etkin olacagi diisiiniilmektedir.

Etik Kurul Onay:: Calismanin etik kurul izni, Sehit Prof. Dr. ilhan
Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurul’undan 08.03.2023 tarihli 2023/41 karar numarasi ile alindi.

Arastirmacilarin Katki Orami: Tiim yazarlar makaleye katkida
bulunmustur.

Cikar Catiymasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek: Calisma igin finansal destek kullanilmamstir.

Hasta Onami: Katilimcilara goniillii bilgilendirilmis onay formu
gonderilerek izinleri alindiktan sonra g¢aligmaya baglamldi. Katilimer
bilgileri gizli tutulup katitlimeilara K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8 ve K9
kod isimleri verildi.

Tesekkiir: Yazarlar, ¢alismaya katki saglayan tim katilimcilara
tesekkiir eder.
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