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ABSTRACT

The balance between nutrient intake and nutritional requirement
is important for optimal health; in this context, determining nutri-
tional status is fundamental. Neck circumference (NC) is one of the
anthropometric measurements used to determine the nutritional
status; this is a simple technique that helps to reach the result
without the need for more complex methods. In addition, NC is
accessible and easy to measure; as this measurement does not
change throughout the day, the usability of this method is cur-
rently being investigated. The purpose of this review is to evalu-
ate the relationship between NC measurement and other anthro-
pometric measurements, nutritional related diseases and related
biochemical findings and metabolites. As a result of the literature
review conducted for this purpose, NC is evaluated in comparison
to other anthropometric measurements (body weight, body mass
index, waist circumference, hip circumference and waist/hip ratio),
as well as examined for high correlation for the risk of obesity and
metabolic syndrome. In addition, NC also appears to be a mea-
surement tool that can be used to identify insulin resistance, type
2 diabetes mellitus, hypertension, hyperlipidemia, cardiovascular
diseases and obstructive sleep apnea syndrome.
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Besin &geleri alimi ile besin égeleri gereksinmesi arasindaki den-
genin saglanmasi optimal saglik icin dnem tasimaktadir. Beslenme
durumunun saptanmasi bu agidan énemlidir. Boyun cevresi 6lgU-
mu (Neck circumference-NC) beslenme durumunun saptanmasin-
da kullanilan antropometrik Slctiimlerden biri olup, karmasik yén-
temlere gerek kalmadan sonuca ulasmaya yardimci olan basit bir
tekniktir. Ayrica NC erisilebilir ve élciimi kolaydir, bunun yani sira
glin icerisinde degisiklik géstermedigi icin kullanilabilirligi arastiril-
maktadir. Bu derlemenin amaci, NC élciimdi ile diger antropometrik
blctimlerin, beslenme ile ilintili bazi hastaliklarin, ilgili biyokimyasal
bulgularin ve metabolitlerin arasindaki ortaya konulmus iliskilerin

incelenmesidir. Bu amacla yapilan literatir taramasi sonucun-
da, NC obezite ve metabolik sendrom riski ile yiiksek korelasyon
gdstermesinin yani sira diger antropometrik Slctimlerle de (viicut
agirlgi, beden kitle indeksi, bel cevresi, kalca cevresi ve bel/kalca
orani) iliskili olabilecegi gérilmustir. Ayrica NC, insdilin direnci, tip
2 diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, kardiyovaskiler hastaliklar
ve obstriiktif uyku apnesi sendromunun tanimlanmasinda kullanila-
bilecek bir 6lciim araci olarak gérilmektedir.

Anahtar kelimeler: boyun, antropometri; diyet tedavisi; beslenme durumu

Giris

Beslenme, hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar sag-
ligin korunmasinda ve gelistirilmesinde de esasur.
Giiniimiizde kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), pek
cok kanser tiirleri, obezite, hipertansiyon, diyabet ve
osteoporoz gibi bircok kronik hastaligin 6nlenmesinde
beslenmenin anahtar rol oynadig: bilinmektedir’.

Bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 besin 6gelerini yeterli
miktarlarda kargilayip kargilamadiklarin: tespit edebil-
mek i¢in beslenme durumlarini saptamak onemlidir.
Besin 6geleri alimu ile besin 6geleri gereksinmesi arasin-
daki dengenin saglanmasi optimal sagligin korunmast
i¢in gereklidir®. Beslenme durumunun saptanmasinda
kullanilan antropometrik 6l¢timler; biiyimenin izlen-
mesi, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut yag kiitlesinin belir-
lenmesi ve viicutta bunlarin dagiliminin gostergesi ol-
mast nedeniyle 6nem tagimaktadir®. Viicut agirhigi, boy
uzunlugu, iist orta kol gevresi (UOKQC), bas cevresi, bel
cevresi (BC), kalga ¢evresi (KC), boyun cevresi (neck
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circumference-NC), deri kivrim kalinliklari (DKK)
gibi 6l¢timler siklikla kullanilan antropometrik 6l¢tim
yontemleridir?.

Boyun cevresi (NC), ilk kez Vague ve ark.* tarafindan
1956 yilinda tanimlanmigtir ve her iki cinsiyet ile her
yas araligina uygun olarak, tist viicut yag birikimini
degerlendirmek i¢in kullanilabilecek bir parametre
olarak bildirilmistir. Ust viicut yag birikimi ile karak-
terize edilen abdomina obezite; glukoz intoleransi, di-
yabet, hipertrigliseridemi vb. metabolik bozukluklarla
iligkilidir. NC 6l¢timi, bas dik durumda ve gozler tam
karsiya bakarken tiroid kikirdaginin en ¢ikintili oldugu
yerden, yere paralel diizlemde omuzlar serbest pozis-
yonda iken esnek olmayan bir mezura ile yapilmakta-
dir’. Bu ol¢tim, karmagik yontemlere gerek kalmadan
sonuca ulagmaya yardimct olan basit bir teknikeir®.
Ayrica erisilebilir ve ol¢timiiniin kolay olmasinin yani
sira, giin boyunca degismedigi ve yeni dogandan itiba-
ren her yagta uygulanabilirligi oldugundan dolay1 NC
ol¢imiintin kullanilabilirligini saptamak 6nemlidir’.
Olgiimiin bir¢ok avantajinin olmasinin yani sira yatan
hastalarda uygulamasi zor olabilecegi i¢in kullanimi bu
hastalarda pratik olmayabilir.

Bu derlemenin amaci, NC 6l¢tiimii ile diger antropo-
metrik ol¢timlerin, beslenme ile ilintili bazi hastalik-
larin, ilgili biyokimyasal bulgularin ve metabolitlerin
arasindaki ortaya konulmus iligkilerin incelenmesi-
dir. Bu amagla, Ingilizce makaleler icin SCOPUS ve
Tuirk¢e makaleler i¢in Google Scholar'da literatiir ta-
ramasi yapilmigtir. SCOPUS’a “neck circumference &
nutrition” kelimeleri ile Tiirk¢e makalelere ulagabilmek
adina da Google Scholar’a “boyun ¢evresi 6l¢timii &
beslenme” anahtar kelimeleri yazilarak toplamda 102
makaleye ulagilmigtir. Konu ile ilgili olmayan tiim ma-
kaleler bu derleme i¢in diglanmigtir. Sonug olarak top-
lamda 88 olmak tizere, 52 aragtirma makalesi derleme-

ye dahil edilmigtir.

Obezite ile Boyun Gevresi Olgiimii Arasindaki fliski
Diinya Saglk Orgiiti'niin (DSO) son yayinlanan

raporuna gore Turkiye, Avrupa ilkeleri arasinda
%32,1’lik oraniyla en yiiksek obezite prevalansina sa-
hip tlkedir®. Turkiye genelini degerlendirmek tizere
yapilan Tirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi-2017
(TBSA-2017) caligmasina gore; Tiirkiye genelinde 15
yas tistii bireylerde fazla kilolu ve obez olma siklig1 sira-
styla, erkeklerde %39,9 ve %23,3; kadinlarda ise %27,6
ve %32,7 olarak saptanmugtir. Tum 15 yag tistit birey-
lerde fazla kilolu olma siklig1 %34,0, obezite siklig1 ise
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%27,8'dir. Morbid obez olma siklig1 15 yas tstii birey-
lerde %3,7dir (E: %1,3, K: %6,4)°.

Beden Kiitle Indeksi (BKI) hesaplamasi kolay ve pra-
tik oldugu i¢in hem ¢ocuklarda hem de yetigkinlerde
obeziteyi degerlendirmek amaciyla en ¢ok kullanilan
yontem olmakla beraber’, yagsiz viicut kiitlesi ytiksek
olan saglikli bireyleri de obez olarak siniflandirabil-
mesi nedeniyle, kesin olmayan bir tarama aracidir'™'%
Ek ol¢timler igeren tarama araglari, beslenme ile ilin-
tili hastaliklar1 tanimlamak i¢in daha iyi birer belirle-
yici olabilirler. Bu tarama araglarindan olan NC, BC,
KC ve bel-kal¢a orani kolayca elde edilen 6l¢iimlerdir
ve beslenme ile ilintili hastaliklar1 saptamada yararli
olabilirler'>™.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, BC 6l¢timiine ek bir
alternatif olarak, NC ol¢timiiniin, tok veya a¢ karina
olmaktan veya solunum hareketlerinden etkilenme-
yen ve abdominal obeziteyi tespit etmek icin daha
tutarli sonuglar saglayan basit, giivenilir ve pratik bir
parametre oldugundan dolayr kullanilmasint 6ner-
mektedir’>". Pek ¢ok ¢aligma hem kadinlarda hem de
erkeklerde NC ile BKI ve BC arasinda pozitif yonde
korelasyon géstermistir. Bu caligmalarda, BKI ve BC
arttika NC de artmigtir'®2%, TBSA-2107 verilerine
gore Turk toplumunda boyun ¢evresi ortalamalari; 15
ve lizeri yag; 38,9+3,51, 19 ve Uzeri yas; 39,243,42,
19-64 yas; 39,1+3,40, 65 ve tzeri yag; 39,8+3,47 cm

olarak saptanmugtir’.

Pei ve ark.”, 2018 yilinda 1169 yetiskin ile yaptiklar:
calismalarinda, NC; BC ve BK1 ile pozitif yonde orta
derecede korelasyon bulmuglardir. Obezite tanisi igin
NC’nin kesim noktalarini erkeklerde NC >37,1, ka-
dinlarda NC >32,6 c¢m olarak gostermiglerdir. Wang
ve ark./nin* 2015 yilinda 3307 yetiskin ile yurtceikleri
caligmada, NC her iki cinsiyette de BK1, sistolik kan
basinci (SBP) ve BC ile pozitif korelasyon gostermistir.
Ayni ¢aligmada, obez erkeklerde NC ile aglik plazma
glukozu (APG) arasinda pozitif korelasyon ve NC ile
yitksek yogunluklu lipoprotein (HDL) arasinda nega-
tif korelasyon bulmuglardir. Bu caligmada, erkeklerde
NC =238,5 cm, kadinlarda NC 234,5 c¢m obeziteyi
degerlendirmek i¢in bulunan kesim noktalaridir. NC
ol¢imii degerlendirmesinin sadece yetigkinler icin
degil, diger yas gruplarinda da kullanilabilecegi gos-
terilmigtir. Ornegin; Giordano ve ark.?, 2017 yilinda
136 yetiskin ve yaghda yaptiklar1 ¢aligmalarinda diger
calismalarla benzer olarak, NC ile BKI ve BC arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu gostermiglerdir. Yan
ve ark.”, 2014 yilinda 2092 yash birey ile yapuklar:
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calismalarinda NC ile BKI ve BC arasinda porzitif ko-
relasyon bulmuglardir. Ayrica bu ¢alismada obezite ta-
nist i¢in erkeklerde NC 238 c¢m, kadinlarda NC 235

cm kesim noktalari olarak saptanmustir.

Adolesanlar ile yapilan ¢aligmalar da benzerlik goster-
mektedir. De Souza ve ark.?®, 2016 yilinda 1474 ado-
lesan ile yiiriittiikleri aligmalarinda, NC ile BKI ve
BC arasinda pozitif yonde korelasyon bulmuglardir.
NC’nin kesim noktalar: ise; hafif kiloluluk i¢in; 12—
14 yas erkeklerde NC >34,1 cm, kizlarda NC >32,05
cm; 15-17 yas erkeklerde NC >36,85 cm, kizlarda NC
>32,95 cm olarak ve obezite icin; 12—14 yas erkekler-
de NC >34,9 cm, kizlarda NC >33,85 cm; 15-17 yas
erkeklerde NC >38,4 cm, kizlarda NC >35,85 c¢m
olarak saptanmistir. Ferreira ve ark.??, 2019 yilinda 45
adolesan ile yapuklar caligmalarinda, NC, BC ve KC
ol¢timleri ile KVH riski, obezite ve metabolik send-
rom (MetS) ile pozitif ydnde korelasyon gostermistir.
Namazi ve ark.*® tarafindan 2018 yilinda yapilan me-
ta-analiz caligmast, NC ile BKI ve BC arasindaki kore-
lasyonu dogrulamaktadir. NC 6l¢iimii ile BKI ve BC
korelasyonu diginda, NC; viicut agirhigi'>*!, KC', bel/
kalca orantile de iligkili bulunmugtur'>**%.

Metabolik Sendrom (MetS) ile Boyun Gevresi Olgiimii
Arasindaki lliski

Metabolik Sendrom (MetS) pek cok risk faktériinii bir
arada bulunduran kompleks bir hastaliktir. MetS, “The
National Cholesterol Education Program (NCEP)
Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment
of High Blood Cholesterol In Adults (Adult Treatment
Panel III) (ATP III)” raporuna gore; agagidaki kriter-
lerden ti¢ veya daha fazlasinin bulunmasi geklinde
tanimlanmaktadir®.

Bu kriterler:

Abdominal obezite (BC degerleri erkeklerde
>102 cm, kadinlarda >88 cm)

Trigliserit 2150 mg/dl

HDL degerleri; erkeklerde <40 mg/dl, kadinlarda
<50 mg/dl

Kan Basinc1 2130/ 285 mmHg
Aclik kan gekeri 2110 mg/dl

Goruldugu tizere BC, MetS’in viseral yag ve abdo-
minal obeziteyi temsil eden temel bir ézelligidir. BC,
bel/kalca orant ve bel/boy oranlari, yag dagilimini ve
abdominal obeziteyi tanimlamak i¢in yaygin olarak
kullanilan antropometrik ol¢iimlerdir*®. Ancak, bu
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ol¢imlerin bazi sinirhiliklart vardir. Farkli BC 6l¢iim
pozisyonlarinin yani sira tokluk ve solunum hizlar
ol¢iilen degerlerde farkliliklara yol agabilir ve tekrar-
lanabilirligini etkileyebilmektedir®. Mevcut kanitlara
dayanarak, tist viicut yag birikimi sistemik serbest yag
asidi mevcudiyetinde 6nemli bir fakeordiir ve kardi-
yometabolik bozukluklarin insidansinda 6nemli bir
rol oynamaktadir®®*?. Boynun etrafinda yag birikmesi,
tist subkiitanoz yag dokusunun bir gostergesidir ve bu
ol¢timiin solunum ve mide dolgunlugundan bagimsiz
olmast gibi bazi avantajlar1 da vardir'®,

Turkiye'de ve farkli tilkelerde yapilan pek ¢ok ¢aligma
NC ol¢timii ve MetS riski arasinda pozitif yonde ko-
relasyon géstermistir?” %%, Hingorjo ve ark.*, 2016
yilinda 164 yetiskin ile yaptiklari ¢aligmalarinda, NC
erkeklerde BC ve kadinlarda viicut yiizey alani ile giig-
li pozitif yonli bir korelasyon gostermigtir. MetS’yi
degerlendirmek igin kesim noktalari ise, erkeklerde
NC >38 c¢m, kadinlarda NC >34 c¢m olarak bulun-
mugstur. Benzer olarak, Hoebel ve ark.*, 2010 yilinda
200 yetiskinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, MetS’li ka-
dinlarda NC ile pozitif yonlii bir iligki saptamiglardir.
Ayrica MetS’li kadinlarda NC ile mikroalbumineri
arasinda korelasyon gosterilmisken; yine bobrek yet-
mezligi olan kadinlarda NC ve BC arasinda pozitif
yonde korelasyon bulunmugtur. Ben-Noun ve ark.s,
2003 yilinda 561 yetiskinde yaptiklari ¢aligmalarin-
da, daha yiiksek NC ol¢imiiniin MetS risk fakeorleri
ile pozitif korelasyonu oldugunu bulmuglardir. Stabe
ve ark.”, 2013 yilinda 1053 yetiskinin kauldig: ¢a-
lismalarinda, NC hem erkeklerde hem de kadinlarda
BC ve BKI ile pozitif korelasyon gostermistir. Her
iki cinsiyette de NC; trigliserit (TG), APG, aglik in-
stlini ve insiilin direnci testi (HOMA-IR) ile pozitif
bir korelasyon gésterirken; HDL ile negatif bir kore-
lasyon gostermistir. Turkiye'de Onat ve ark.*’, 2009
yilinda 1912 yetiskin ile ytrittiikleri ¢caligmalarinda,
NC ol¢iminiin yiksek olmasinin MetS riskini 2-3
kat artordigini tespit etmiglerdir. Giillmez ve ark.”,
2017 yilinda 179 yetiskinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda
MetS tanist olan hastalarda, NC ile viseral yaglanma
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyon oldugunu gostermislerdir. Kalkan ve ark.,
2010 yilinda 88 yetigskinde (36 MetS, 52 normal vii-
cut agirhigina sahip) yapuklar caligmalarinda, MetS
ile NC arasinda pozitif yonlii bir korelasyon bulmug-
lardir. MetS olan kadinlarda NC ile BKI ve bel/kaca
oraninin; MetS olan erkeklerde ise NC ile BKI, bel/
kalca orani, BC ve viicut yag ytizdesinin pozitif yonde
korele oldugunu saptamiglardir.



Yetiskinler diginda diger yas gruplarinda da sonug-
lar obezitede oldugu gibi benzerlik gostermekeedir.
Ornegin; Kurtoglu ve ark.”?, 2012 yilinda 581 gocuk
ve adolesanda yaptiklari caligmalarinda; pubertal erkek
ve kizlarda APG ve pubertal kizlarda total kolesterol
seviyeleri ile NC arasinda bir korelasyon bulunamamug
ancak NC; HDL ile negatif, BC, kan basincy, insiilin
ve TG ile pozitif bir korelasyon bulunmugtur. Hassan
ve ark.”, 2015 yilinda 100 cocukta (50 obez, 50 normal
kilolu) yaptiklari caligmalarinda, MetS tanisi olmayan
obez ¢ocuklarda NC; yas, viicut agirligi, boy uzunlu-
gu, BC, KC ile pozitif, diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL) ile negatif korelasyon; MetS tanist olan ¢ocuk-
larda ise NC; yas, viicut agurligi, boy uzunlugu, BKI,
BC, KC ve diyastolik kan basinct (DBP) ile pozitif
korelasyonda oldugunu saptamiglardir. Silva ve ark.”,
2014 yilinda 388 ¢ocuk ve adélesan ile yaptiklar: ¢a-
lismalarinda, NC hem ¢ocuklukta hem de ergenlik
doneminde BKI ve BC ile pozitif bir korelasyon gés-
termistir. MetS belirtegleri ile ilgili pubertal kizlarda
NC; SBP, DBP, TG, plazma iirik asit, Gama-Glutamil
Transpeptidaz (GGT) ve Alanin Transaminaz (ALT)
ile pozitif, HDL ile negatif korelasyon gosterirken; pre-
pubertal erkeklerde NC; SBP, DBP, plazma tirik asit ve
GGT arasinda pozitif; pubertal erkeklerde NC; SBP,
DBP, LDL, TG, plazma trik asit ve GGT ile pozitif;
HDL ile negatif korelasyon gostermistir. Formisano ve
ark.**da 2016 yilinda 15,673 ¢ocukta yaptiklar ¢alig-
malarinda 5-6 yag grubu hari¢ ¢ocuklarda 6zellikle kiz
cocuklarinda NC 6l¢timiiniin MetS’ye yakalanma riski
ile giclii bir korelasyonu oldugunu tespit etmiglerdir.
Bu ¢aligmada, MetS tanist i¢in NC degerleri; 4 yas er-
kek cocuklarda NC >26,2 ¢m ve kiz ¢ocuklarda NC
>24,9 cm; 9-10 yas erkek ¢ocuklarda NC >30,9 cm ve
kiz cocuklarda NC >29,6 cm olarak saptanmistur.

Incelenen caligmalar gostermektedir ki NC 6l¢iimit
MetS riski tagtyan hastalarin erken teshisinde kullani-
labilecek, basit, ucuz ve hata pay1 disiik bir antropo-
metrik 6l¢imdiir. NC ol¢timii alacak olan personelin
egitilmesi ve 6l¢iim yonteminin standartlagtirilmast
gerekmekeedir.

Instilin Direnci ve Tip 2 Diyabet ile Boyun Gevresi Olgiimii
Arasindaki lliski

Diyabetes Mellitus (DM) temel 6zelligi hiperglisemi
olmakla birlikte karbonhidrat, protein ve lipid meta-
bolizmalarinda da bozukluklar goriilen karmagik bir
hastalikur®. Ozellikle tip 2 diyabetin (T2DM) gelisi-
minde ve ilerlemesinde obezite kritik bir role sahiptir.
Artan viicut agirligi ve obezite prevalansi ile T2DM
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goriilme siklig1 artmakeadir®. T2DM'li hastalarin yak-
lagtk %80’inin obez oldugu rapor edilmistir””. Hatta
BKIi >25 kg/m?* olmasi erkeklerde 2, kadinlarda 8 kat
ve BKI >35 kg/m?* olmasi erkeklerde 42 ve kadinlarda
93 kat T2DM riskini artirmakeadir .

Bircok c¢alismada T2DM ve insilin direnci ile
NC arasinda pozitif yonli korelasyon bulunmug-
tur!$20394834851 Khalangot ve ark.®, 2016 yilinda 202
kisi ile yaptiklart bir ¢aligmalarinda diyabetin izlenme-
sinde NC 6l¢iimiiniin kullanilabilecegini gostermigler-
dir. Assyov ve ark.*, 2017 yilinda 255 kisinin katldig
calismalarinda, erkeklerde NC ile APG, aglik instilini
ve diyabet riskini ortaya koyan FINDRISC skorlar:
arasinda pozitif korelasyon bulmuglardir. ROC ana-
lizleri NC’nin T2DM, insiilin direnci, MetS ve hi-
pertansiyon ile iligkili oldugunu gostermigtir. Baena
ve ark.?, 2016 yilinda 364 kisi ile yurtceikleri bir ¢a-
lismada, NC ile insiilin direnci, kan basinci, LDL ve
HDL arasinda korelasyon gozlemislerdir. Luy ve ark.”,
2018 yilinda 323 prediyabet ve T2DM’li hasta ile yap-
tiklar1 ¢aligmalarinda, bazal metabolizma hizi (BMH)
ile erkek cinsiyet, boy, viicut agirlig, BKI, NC, bilek
cevresi, BC, KC, bel/kal¢a orani ve yagsiz viicut kiitlesi
ile pozitif korelasyon; yas ile negatif korelasyon goster-
miglerdir. Yang ve ark.”’, 2010 yilinda 3182 T2DM’li
hasta ile yiiriittiikleri caligmalarinda NC ile BKI, BC
ve MetS ile pozitif yonlii bir korelasyon bulmuglardir.
T2DM ile iligkili bir parametre olan ve insiilin direnci
tespiti i¢in kullanilan HOMA-IR degeri de baz1 ¢alis-
malarda NC ile korele bulunmugtur'®%. Silva ve ark.”,
pubertal ve prepubertal kizlarda insiilin direncini ta-
nimlamak i¢cin NC degerlerini kizlarda pubertallar i¢in
>34,1 cm ve prepubertallar i¢in >32,0 cm; erkekler i¢in
ise sirast ile >34,8 cm ve >30,3 cm olarak onermistir.
Ayrica Abdolahi ve ark.’', 2014 yilinda 213 diyabetli
kiside yapuklar1 ¢aligmalarinda erkeklerde veya kadin-
larda farkli oral glikoz tolerans testi (OGTT) sonuglari
arasinda NC’de fark goriilmemigtir fakat viicut agirhi-
g1, BKI, BC ve KC her iki cinsiyette de NC ile giiglii
pozitif korelasyon gostermistir. KhushBakht ve ark.>?,
2018 yilinda diger ¢aligmalardan farkli olarak NC’nin
gestasyonel diyabet ile iliskisini incelemek i¢in 90 ge-
beyi degerlendirmis ve 16 haftalik gebelerde 6lciilen
NC degeri ile 24. haftada OGTT vyapildiktan sonra
gestasyonel diyabet tanisi alma orani arasinda pozitif
yonli bir korelasyon saptamiglardir.

Yapilan caligmalar gostermektedir ki NC ol¢iimi
instlin direnci ve T2DM hastaliginin tanisinda ve
izleminde kullanilan bir¢ok antropometrik ve biyo-
kimyasal parametre ile iligkili olan bir 6l¢iim aracidir.
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Gestasyonel diyabette kullanilabilirligi ile ilgili ise ¢ca-
lismalar ¢ok sinirlidir. Bu nedenle kesinligi belirlemek
adina daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyac vardir.

Lipid Profili, Hipertansiyon ve Kardiyovask[]/gr Hastaliklar
(KVH) ile Boyun Gevresi Olgiimii Arasindaki Iliski

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), kalp yetmezligi,
hipertansiyon, inme, atriyal fibrilasyon ve ani kardiyak
oliim dahil olmak tizere genis bir hastalik spektrumuna
sahiptir. Obezite, KVH morbiditesini ve mortalitesini
dogrudan ve dolayl: olarak artirabilmektedir®. Artan
viicut agirhigina uyum saglamak icin kardiyovaskiiler
sistemin yapisal ve fonksiyonel adaptasyonlarinin yani
sira inflamasyon ve vaskiiler homeostaz tizerindeki adi-
pokine aracilik ederek dogrudan etki gosterir. Dolayli
yoldan KVH risk faktorlerine etkisi ise obezite, insiilin
direnci, hiperglisemi, hipertansiyon ve dislipidemi gibi
eslik eden komplikasyonlar nedeniyle olabilmekte-
dir*’. Yag dokusunun toplam miktar1 yani sira kalitesi
ve iglevselligi, kardiyometabolik risk i¢in daha 6nemli-
dir. Obezitede yag dokusunun genislemesinin sonugla-
r1lokal ve sistemiktir. Bunlar lokal olarak; inflamasyon,
hipoksi, diizensiz adipokin sekresyonu ve bozulmug
mitokondriyal fonksiyonlar ile sistemik olarak; insiilin
direnci, anormal glukoz/lipid metabolizmasi, hiper-
tansiyon, pro-inflamatuar, pro-trombotik durumlar ve
endotel disfonksiyonunu igerir. Bu durumlarin hepsi
obezite ile KVH arasindaki iligki i¢in baglanti meka-

nizmalar1 saglar®.

Viseral yag kiitlesi artigi ile birlikte tist viicut yagr kiit-
lesindeki artig da KVH riskiyle iligkilidir bu da meta-
bolik riskte 6nemli bir rol oynadigini digiindiirmekee-
dir". Preis ve ark."”, 2010 yilinda 3307 kisi ile yaptiklar
bir caligmada NC ile viicut yag kiitlesi ve BKI arasinda
her iki cinsiyette ve ayn1 zamanda NC ile KVH arasin-
da pozitif yonli bir korelasyon bulmustur. Selvan ve
ark.>*, 2016 yilinda 451 kiside yaptiklari ¢caligmalarinda
NC ile HDL arasinda negatif bir korelasyon saptamig-
lardir. MetS’li hastalarda BC en iyi ol¢tim araci olarak
tespit edilirken bunu sirasiyla boyun ¢evresi/boy uzun-
lugu (NHtR), NC ve BKI izlemistir, hatta NHtR’'nin
NC’ye gore KVH riskini tahmin etmede daha iyi bir

indeks olabilecegi goriilmigtiir.

Mondal ve ark.%, 2018 yilinda 188 kiside yaptiklart
caligmalarinda da benzer olarak NHtR degeri yiik-
sek olan prediyabetik bireylerde BKI, hipertansiyon,
MetS, APG, HOMA-IR, HbA1 ¢, non-alkolik yagli
karaciger hastaligi (NAFLD) seviyelerinin yiiksek ve
HDL seviyelerinin diisitk oldugunu gostermislerdir.

Kafkas J Med Sci 2021; 11(1):100-110

Ferreira ve ark.”, 2019 yilinda 45 kiside yaptiklar:
caligmalarinda BC, NC, KC ol¢timleri KVH riski,
obezite ve MetS riski ile pozitif korelasyon bulmus-
lardir. Torriani ve ark.’nin® 2014 yilinda 303 kiside
yaptiklari caligmalarinda ise NC, KVH riski ile (6zel-
likle kadinlarda); viseral yag kiitlesi ve TG ile pozitif
yonde korelasyon gostermistir. NC, kadinlarda SBP
ile zayif, erkeklerde DBP ile orta derecede korelasyon
gosterirken; kadinlarda NC’nin HDL ve TG ile po-
zitif yonli korelasyon gosterdigi saptanmigtir. Turan
ve ark.®, 2015 yilinda 264 kisi ile yiiriittiikleri ¢alig-
malarinda da benzer olarak her iki cinsiyette de NC
ile SKB, DKB ve TG arasinda pozitif; HDL ile ne-
gatif korelasyon gozlemislerdir. Zhou ve ark.®, 2013
yilinda 4201 kiside yaptiklari ¢aligmalarinda, her iki
cinsiyette de (kadinlarda total kolesterol hari¢) NC;
SBP, DBP, APG, TG, total kolesterol ve LDL ile po-
zitif; HDL ile negatif korelasyon bulmuglardir. Bu
calismada kesim noktast olarak erkeklerde NC =37
cm ve kadinlarda NC 233 cm olarak saptanmugtir.
Namazi ve ark.”, 2018 yilinda yaptiklar1 meta-analiz
caligmasinda da NC ile HDL harig diger kan lipidleri,
SBP ve DBP ile pozitif; HDL ile negatif korelasyon

bulunmugtur.

Goruldugi tzere yapilan caligmalar, NC 6l¢timi ile
KVH riski arasinda bir korelasyon oldugunu saptamig-
lardir. Bunun en biiyitk nedeni obezite ile KVH riski
arasindaki baglantidan kaynaklanmakta olup; yine kan
lipidleri ile kan basinci arasinda da korelasyon goster-
mesi KVH riskini saptamak adina NC 6l¢timiintin uy-
gun bir 6l¢tim araci olabilecegini gostermekle birlikee,
kesin kanit olarak kabul edilebilmesi adina daha fazla
caligmaya ihtiyag vardir.

Obstriktif Uyku Apne Sendromu ile Boyun Gevresi
Olgiimii Arasindaki lliski

Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS), uyku sira-
sinda yineleyen {iist solunum yolunun tam veya parsi-
yel obstritksiyonlar: ve siklikla buna eglik eden artan
solunum eforu, oksijen satiirasyonunda azalma, inter-
mittan hipoksi ve uyanma reaksiyonlari ile karakterize
bir sendromdur®. Prevalans: bir¢ok kronik hastalikla
(astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),
T2DM ve koroner arter hastalig1 gibi) kargilagtirila-
bilecek diizeyde olup®®, %9-38 arasinda degistigi ve
yasin ilerlemesi ile birlikte bu oranin %90’lara kadar
ciktgr gosterilmistir®. Bu prevalans, obezite eslik et-
tigi zaman hem ¢ocuk hem yetiskinlerde daha fazla
yiikselebilmektedir®.



Hastaligin tanisinda polisomnografik (PSG) inceleme-
nin alun standart tetkik oldugu bilinmektedir. Fakat
PSG’nin pahali, zaman alic1 ve 6zel ekipman gerekei-
ren bir tetkik olmasi, ayrica caligma yapabilecek labo-
ratuvar sayisinin oldukea sinirli olmasi nedeniyle PSG
yapilacak hastalarin secilmesinde BKI ve NC 6l¢iimii-
niin 6nemli parametreler oldugu disiiniilmekeedir®.

Hoffstein ve ark.?, 1992 yilinda 670 kisi tizerinde yap-
tiklari caligmalarinda apneik hastalarda BKI, NCve BC
degerlerinin, non-apneik hastalardan belirgin bi¢imde
yitksek oldugunu saptamiglardir. Ayrica NC ile BK1 ve
horlama arasinda pozitif korelasyon bulmuglardir. Sart
ve ark.®!, 2011 yilinda 100 kisi ile yaptiklar: ¢aligmala-
rinda, OSAS’l1 hastalarda BKI ve NC degerlerinin her
iki cinsiyette de AHI (Apnea Hypoapnea Index) ile
pozitif yonde korelasyon gosterdigini saptamuglardir.
Ozellikle erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bir
korelasyon gozlemlenmistir. Yine Ayyildiz ve ark.®,
2016 yilinda 105 kisi ile yurittiikleri ¢aligmalarinda,
agir OSAS’lt erkek bireylerin ortalama BKI ve NC de-
gerleri, orta OSAS’l1 erkek bireylere gore daha yiiksek
bulunmugtur. Agir OSAS’li kadin bireylerin ortalama
BC, BKI degeri ve viicut yag yiizdesi hafif OSAS’lt
kadin bireylere gore daha yiiksekeir. LaBerge ve ark.",
2009 yilinda 101 ¢ocuk ile yaptiklari ¢aligmalarinda da
yetigkinlerle benzer sonuglar gozlenmis olup; uyku ap-
nesi sendromu ile NC ol¢timt 6zellikle 6-10 ve 11-16
yas gruplari arasinda giiclii bir korelasyon gostermistir.

Incelenen galigmalar hem ¢ocuklarda hem de yetigkin-
lerde NC ile uyku apnesi sendromu arasindaki pozitif
yonde olan korelasyonu gostermektedir. Obezite, uyku
apnesi sendromu ve horlama arasindaki iliski acik ol-
dugu i¢cin NC degerinin artgt bu durumlarla iligki
bulunmugtur. Ayrica OSAS tani yénteminin pahali ve
zaman alic1 olmast nedeniyle NC él¢timiiniin kullanil-
mast ve gegerliliginin uygunlugunun tespiti klinikte
testlerin uygulanacag kisilerin belirlenmesinde yarar
saglayabilecektir.

Bazi Biyokimyasal Parametreler ve_Diger Hastaliklar ile
Boyun Gevresi Olgiimii Arasindaki lliski

Adipoz doku, sadece enerji depolayan bir organ olma-
y1p, ayn1 zamanda toplu olarak adipositokinler olarak
bilinen ¢oklu biyoaktif aracilari salgilayan bir endok-
rin organdir. Bunlar enerji metabolizmasi, inflamas-
yon, diyabet ve ateroskleroz gibi bir¢ok siirecin di-
zenlenmesinde yakindan rol oynarlar®. Adiponektin,
leptin, tiimér nekroz faktdr-a (TNF-a), interlokin-6
(IL-6), interl6kin-10 (IL-10) ve diger kemokinler gibi
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anti-inflamatuar ve pro-inflamatuar adipositokinler,
adipoz dokular tarafindan iretilir ve bunlarin insiilin
direnci, adipogenez ve inflamasyon patogenezinde
rol oynadigi gosterilmistir®. Attle ve ark.nin® 2019
yilinda, 90 obez kadinda tiikiiriik adipositokinleri ve
bunun besin alimi ve fiziksel aktivite ile iligkisini de-
gerlendiren galigmalarinda, tiikiirik TNF-a’s1, BKI
ve NC ile pozitif korelasyon gosterirken, adiponektin
BKI ile negatif korelasyon gdstermistir. Ayrica ilging
bir sekilde diyet kalitesi ile NC arasinda negatif bir ko-

relasyon bulunmugtur.

D vitamini eksikligi toplumlarda siklikla goriilmek-
tedir ve bu durumun bireysel bilegenleri (obezite, hi-
perglisemi, dislipidemi) arasindaki iligki son yillarda
oldukea tartugilmaktadir®®. D vitamini kalsiyum ve
fosfor homeostazisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Caligmalar, D vitamininin kalp, endotel ve diiz kas
fonksiyonlar: tizerindeki etkileri oldugunu ve ozellikle
kardiyovaskiiler saglikta 6nemli oldugunu gostermis-
tir®. Fu ve ark.”®, 559 MetS’li adélesan ve geng bireyde
D vitamini seviyesini degerlendirmek i¢in yapuiklari
bir ¢alismada 25 (OH) D vitamini seviyelerinin HbA1
¢, vicut yagi, NC, LDL, APG ve OGTT ile negatif
iligkili oldugunu saptamiglardir.

Obezite, genellikle polikistik over sendromunun
(PCOS) 6zellikleri, yani yumurtlama fonksiyonunun
bozulmasi, infertilite ve androjen fazlalig: ile iligki-
lidir”". Son 30 yilda, PCOS patogenezinde insiilin
direncinin anahtar rolii vurgulanmigtir ve PCOS’un,
MetS'da oldugu gibi insiilin direncinin bir sonucu ol-
dugu kabul edilmektedir ve MetS’li kadinlarda PCOS
gelisim riskinde artig oldugu gortilmekeedir™. Ayrica
PCOS, insiilin direnci ve artmig testosteron seviyeleri
nedeni ile yiiksek OSAS riski ile iliskilendirilmigtir”.
Dixon ve ark.”, 2002 yilinda 107 kadinda yaptiklari
caligmada, menapoz oncesi obez kadinlarda NC’nin
androjen hormonlari ile pozitif yénde korelasyonu ol-
dugunu saptamuglardir.

Ozellikle sanayilesmis iilkelerde obezite, cocukluk dé-
neminde goriilen astim ile iligkili olup, glintimiizde ar-
tan obezite prevalansi nedeniyle bunun ilerde ¢ok daha
biiyiik sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmekeedir’.
Hacihamdioglu ve ark.”#, 2015 yilinda 127 ¢ocukta yap-
tiklar1 ¢aligmalarinda ciddi astimi olan ¢ocuklarda NC
degerlerinin normale kiyasla daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Maltz ve ark.”s, 2016 yilinda 116 ¢ocuk
ve adolesanda yaptiklari benzer bir ¢aligmada, 6zellikle
yitksek NC degerinin erkek adélasanlarda ciddi astum
ile pozitif yonli korelasyon gésterdigini bulmuglardir.
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Akin ve ark.nin” 2016 yilinda 196 ¢ocukta yaptiklar:
bagka bir ¢aligmada ise benzer sonuglara varilmis olup,
NC degerleri 90. persentilden yiiksek olan ¢ocuklarda

astim prevalanst daha yiiksek olarak saptanmigtir.

NC ol¢timiiniin obezite ve iligkili hastaliklar kadar ye-
tersiz beslenme i¢in de bir arag olarak kullanilabilecegi
dugiintilmektedir. Wakabayashi ve ark.”, 2016 yilinda
uzun siireli bakim gerektiren yagh bireylerde NC ol¢i-
mii, disfaji ve beslenme yetersizligi arasindaki iligkiyi
degerlendirmek igin, 385 yashda yapuklari ¢aligmada
NC’nin DSS (disfaji agri skalasi) ile pozitif korelas-
yonlu olmadigi goriiliirken; beslenme yetersizlikleri
ile pozitif yonde korelasyon saptanmigtir. Beslenme
durumunun izlenmesinde NC 6l¢timiiniin uygun bir
alternatif olabilecegi vurgulanmigur. Uygur ve ark.”,
2013 yilinda 5-12 yaglarindaki 32 hemiplejik sereb-
ral palsi (HSP)'li cocuk ile kontrol grubu olarak da
ayni yas grubundaki 40 saglikli cocugu dahil ettikleri
caligmalarinda, HSP’li ¢ocuklarin bag antropometrik
olgtimlerinin digiik olmasint beyin gelisiminin noro-
dejenerasyona bagli olarak az olmasina ve NC’nin di-
stk olmasinin nedenini de beslenme bozukluklarindan
kaynakli oldugu sonucuna baglamiglardir.

Yardimci ve ark.”?, 2015 yilinda 36 diyaliz hastas: ve
36 saglikli birey ile yapuklari ¢aligmada el kavrama
giictiniin; boy uzunlugu, viicut agirhigi, NC, UOKC,
C-Reaktif Protein (CRP) ve total protein ile pozitif,
HDL ve HbA1 cile negatif korelasyonu oldugu goster-
miglerdir. Bu galismada cinsiyet, boy, NC, UOKC ve
noropati varligi el kavrama giicii ile pozitif korelasyon
gostermigtir.

Incelenen makaleler 1giginda NC 6lgiimiiniin farklt
hasta gruplarinda beslenme ile ilintili hastaliklarin taki-
binde hem fazla beslenme sonucu gelisen hastaliklarin
hem de farkli gruplarda (yaslilar, kronik hastalig olan
cocuklar ve yetiskinler) yetersiz beslenme durumunun
takibinde kullanilabilecegi diigintilmektedir.

Metabolomikler ile Boyun Cevresi Olgiimii Arasindaki
lliski

Metabolomikler, patofizyolojik bir durumdaki digik
molekiiler agirlikli metabolitlerde karakeeristik degi-
siklikleri incelemek i¢in kullanilan yiiksek hassasiyetli,
yiiksek verimli bir profil olugturma yéntemidir®*®. Bu
nedenle metabolitlerin ayrintli 6l¢imii hastaliklarin
tanisi i¢in ideal bir yontem olabilir®.

Xu ve ark.®, 2016 yilinda 60 OSAS’l1, 30 saglikli ve
30 sadece horlama problemi olan kisi ile yaptiklari
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caligmalarinda; OSAS’h kisilerde saglikli gruba gore
NC degerlerini daha yiiksek bulmuglardir. Ayrica sade-
ce horlama problemi olan grubu saglikli gruptan ayiran
21 metabolit tespit etmiglerdir. Bunlardan, fosfolipid
biyosentezinin yag asitleri ve metabolomik profilleri-
nin ¢ogu 6nemli 6l¢iide artmis olarak bulunmustur.
Aspartil-serin, izolosin-treonin (Ile-Thr) ve metiyonin
seviyeleri horlama grubunda artarken, 3-hidroksiant-
ranilik asit ve 5-hidroksitriptofan seviyesi azalmigtir.
Indoller ve tiirevleri, glutamat metabolitleri, steroidler,
niikleik asit ve trikarboksilik asit dongiisiindeki (TCA)
diger ara maddelerin metabolitleri de 6nemli 6l¢tide
degisiklik gostermigtir. Bunlarin yani sira OSAS olan
hastalarda OSAS olmayanlari ayiran toplam 28 meta-
bolit saptanmigtir. Tiim verilerin analizi sonucunda ise
OSAS’lt hastalar1 diger gruplardan ayiran ve tani igin
kullanilabilecek olan toplam 6 metabolit (4-hidroksi-
pentenoik asit, arabinoz, GCDCA-3-siilfat, izolésin,
serin ve ksantin) iceren bir model olugturulmustur.
Benzer olarak, Cho ve ark.®%, 2017 yilinda 48 erkek ile
yaptiklari caligmalarinda da, NC ol¢timiini OSASht
grupta yitksek bulmuglardir. Ayrica OSAS i¢in idrar
metabolik isaretleri olarak C14:1’in uzun zincirli doy-
mamig asilkarnitinlerinin, simetrik dimetilarginin bi-
yojenik aminlerinin ve sfingomiyelin C18:1’in artmig
konsantrasyonlarini gostermiglerdir. Yine Lebkuchen
ve ark/nin* 2018 yilinda 37 OSAS’li ve 16 saglikl
kiside yaptiklari ¢aligmalarinda, OSAS’li bireylerin
NC degerlerinin yiiksek oldugunu saptamiglardir. NC
>40 cm degerinin OSAS tanisi i¢in kullanilan NoSAS
skorlarini 4 puan artmigtir. OSAS’l1 hastalarda 6 me-
tabolit ile 22 lipid kontrol grubuna gore farkli bulun-
mugtur. Tim analiz yapildiktan sonra ise OSAS tanisi
i¢in glukoz ve inflamatuar yollarda yer alan ti¢ metabo-
litin (glutamik asit, deoksi seker ve aragidonik asit) ve
iic lipidin (PE 35:1, SM d18:1/12:0 ve LPC 27:1) en

iyi performansa sahip oldugu gosterilmistir.

Troisi ve ark.®, 2019 yilinda 23 obez ve 18 normal ki-
lolu ¢ocukta yaptiklari ¢aligmalarinda, NC degeri obez
grupta daha yiiksek bulunurken, karaciger yaglanmasi
olan obez ¢ocuklarda anlamli gekilde daha yiiksek ol-
dugunu gostermiglerdir. Ayrica, obeziteyle iliskili ola-
rak de novo yag asidi biyosentezi; doymus yag asidi
(-oksidasyonu; biitanoat metabolizmasi; glikoliz ve
glukoneogenez; trikarboksilik asit dongiisii; tire don-
giisti; prolin, glutamat, aspartat ve asparagin metabo-
lizmasi; valin, lésin ve izoldsin (BCAA) bozulmasr;
amino seker metabolizmasi, plirin metabolizmast ve
gliserofosfolipid metabolizmasi metabolitleri bulun-
mugtur. Bu calisma, tikirik metabolomiklerinin ek



bilgiler elde etmek i¢in yararl bir arag olabilecegini ve
pediatrik obezitede de yeni hastalik tanisal biyobelir-
teg verilerini ayirmak i¢in olasi bir ipucu olabilecegini
gostermektedir. Ayrica yine kan ve idrar metabolitle-
rine bakildiginda dalli zincirli aminoasitlerden olan
valin ve izol6sinin obezite ile en iligkili aminoasitler
oldugu goriilmektedir fakat NC degeri ile bu meta-
bolitler arasindaki iligkiyi degerlendiren bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir®”®8,

Goruldugi tizere metabolik hastaliklar ile NC 6l¢timit
arasinda 6nemli bir korelasyon saptanmigtir. Fakat son
yillarda giindemde olan ve bir¢ok hastaligin tanisinda
ve takibinde kullanilabilecegi digiiniilen metabolo-
mikler ile NC arasinda direke bir iligkiyi inceleyen ca-
ligmalar literattirde oldukga sinirlidir. Bu glincel alanda
yapilacak ¢aligmalar ile NC ve metabolomikler arasin-

daki iligkinin aydinlatilabilecegi diigtintilmektedir.

Sonug

Boyun cevresi 6l¢iimii, 6n tani ve tedavi stirecinin ta-
kibinde faydali olabilecek uygulamas: kolay, ucuz, tek-
rarlanabilirligi yiiksek ve giin icerisinde farkli durum-
lardan etkilenmedigi icin degisiklik gostermeyen bir
antropometrik 6l¢timdiir. Beslenme durumunun sap-
tanmasinda kullanilabilecek pratik bir yontem olarak
gorilmektedir. Son yillarda ise kronik hastaliklar ve
hastaliklarin biyokimyasal bulgular: ile oldukea iligkili
oldugu saptanan NC’nin tiim yas gruplari i¢in deger-
lendirilerek tilkemize 6zgii kesim noktalar: belirlenme-
si onem arz etmektedir.

Sonug olarak, boyun cevresi 6l¢limiintin obezite ve
obezite ile iligkili olan metabolik sendrom, kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, obstriiktif uyku apne sendromu ve
tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklara yakalanma riski
ile yiiksek korelasyon gostermesinin yani sira diger ant-
ropometrik ol¢timlerle de (viicut agirligl, beden kiitle
indeksi, bel cevresi, kalca cevresi ve bel/kal¢a orani)
iligkili oldugu bulunmustur.
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