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Degerli Editor,

Retina, erken gelisim stirecinde tipki beyin gibi néral tiiptin 6n bélgesinden gelisir ve merkezi sinir sisteminin
bir parcasi olarak kabul edilir. Ayrica retina, yapi, fonksiyon ve norotransmitter benzerlikleri nedeniyle ‘beyne
acilan pencere’ olarak nitelendirilmigtir. Bu gortsti destekleyen veriler, retinanin néral katmanlarinin inceliginin
kortikal atrofi ve diger hastalik 6zelliklerini ngérdiigiinii gosteren galismalardan gelmekeedir!. Ornegin, retina-
daki gangliyon hiicrelerinin akson katmanlarinin incelmesi, Alzheimer hastaligi ve multipl sklerozisteki beyin
hacmi azalmasi, hastaligin ileri evreleri ve biligsel gerilemeyle iligkili bulunmugtur® Retina katmanlarinin incelen-
mesinde optik koherans tomografi (OKT) cihazi kullanilir. Optik koherans tomografi, kizil6tesi 11§in hem goze
hem de referans aynaya yansitilldig1 temassiz bir retinal yapisal goriintiileme teknigidir®. Gangliyon hiicrelerinin
aksonlarindan olugan retina sinir lifi tabakas: (RSLT), gévdelerinden olugan gangliyon hiicre tabakasi (GHT),
dendritlerinden olugan i pleksiform tabaka (IPT) ve kan damarlarindan zengin olan koroid tabaka, OKT vasi-
tastyla 6l¢iilebilen parametrelerdir®. Norodejeneratif hastaliklarin aragtirilmasinda OKT giderek daha fazla kulla-
nilmakeadir. Potansiyel bir tani araci olarak goriilmesi, caligmalarin da bu yonde ilerlemesine yol agmigtir>©.

Norodejeneratif siireglerin belirgin olmasi nedeniyle psikiyatri alaninda OKT, ilk olarak sizofreni hastalarina
uygulanmigtir®. Ascaso ve ark.’nin” RSLT de incelme saptadiklar caligma sizofreniyle iligkili ile ¢aligmadir. Daha
sonra GHT, IPT ve koroid tabakalarini da inceleyen galigmalar yapilmis ve sizofrenide nérodejeneratif siireci
destekler nitelikte bulgular bildirilmistir®. Mehreban ve ark.® bipolar bozuklukta (BB), RSLT nin baz: alt kat-
manlarinin incelmis oldugunu ve bu incelmenin hastaligin siddeti ile korelasyon gésterdigini saptamigtir. Takip
eden siiregte, BB'de n6ronal dejenerasyonun oncelikle GHT de bagladigy, hastalik ilerledikge RSLT nin de etki-
lendigi yoniinde bildirimler yapilmistir®. Major depresif bozukluk (MDB)'da yapilan caligmalar GHT ve [PT de
incelme saptamigtir. Ayrica tekrarlayan depresif ataklar olan hastalarda bu incelmenin ilk atak MDB hastalarina
gore daha fazla oldugu saptanmugtir. Ayrica ilk atak MDB'de koroid kalinlik artmis olarak saptanmig ve bu durum
da MDB'nin ataklarla seyreden ve inflamatuvar stireglerin rol aldig: bir hastalik olabilecegi yoniinde yorumlan-
mugtir’. [lk olarak 2018 yili igerisinde, obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) ve konversiyon bozuklugu (KB)'nda
da OKT uygulanmis ve anlamli bulgular ortaya konulmugtur®*. Bu ¢aligmalarin bir¢ogunda ortak olarak bulunan
kisitliliklarin giderilmesi ve teknolojik ilerlemelerin bu ¢aligmalara adapte edilmesi amaciyla psikiyatrik bozukluk-
lardaki OKT verilerini inceleyen ¢aligmalar artmakta ve nitelikleri degismektedir.

Psikiyatri alaninda 2018 yili igerisinde en fazla aragtirilan bozukluk sizofreni olmugtur. Samani ve ark.?, ge¢mis
caligmalarla benzer sekilde sizofreni hastalarinda retinal katmanlarda incelme saptamigtir. Ayni ¢aligmada hasta-
larin kullandiklar1 antipsikotik (AP) ilag dozu ile OKT bulgular arasinda korelasyon bulunmamigtir. Bu durum
hastalarin ge¢migte kullandiklari ilag veya ilaglarin etkisinin bilinmemesine baglanmigtir. Bunun anlagilabilmesi
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i¢cin daha 6nce hig ila¢ kullanmamis sizofreni hastalarinin da ayr1 bir grup olarak degerlendirilmesi gerekeigi-
ni 6nermiglerdir. Silverstein ve ark.!, ge¢misteki baz1 ¢aligmalarin aksine ek tubbi hastaligi bulunmayan sizofreni
hastalarinin RSLT, GHT ve IPT degerlerinde incelme bildirmemis ancak diyabet ve hipertansiyon gibi ek tibbi
hastaliklarin varliginda belirgin bir incelme oldugunu bildirmigtir. Silverstein ve ark.!, sizofreni ve tedavisinde
kullanilan AP’lerin metabolik sendrom yatkinlig1 ortaya ¢ikarmasinin retinal incelme ile iligkili olabilecegini vur-
gulamugtir. Sizofreni digindaki psikiyatrik bozukluklardan MDB ile ilgili olarak Schonfeldt-Lecuona ve ark./nin'
yirmi sekiz MDB hastasi tizerindeki ¢aligmasi, depresyonun retinal volimii anlamli olarak azalttigini ancak OKT
parametrelerini etkilemedigini bildirmigtir. Ancak ¢aligmadaki hasta sayisinin azligi kisielilik olarak bildirilmigtir.
Garcia-Martin ve ark.", BB olan hastalarda saglikli kontrollere gore makiiler volimde azalma ve RSLT, GHT,
[PT’de incelme oldugunu bildirmistir. Karadag ve ark.nin® caligmasinda, motor komponentin baskin oldugu
KBde, GHT ve IPT bulgular: kontrol grubundan anlamli olarak farklt bulunmugtur. Ayn1 galigmada, duysal
komponentin baskin oldugu KB'de koroid tabakasinin kontrol grubuna gore anlamli olarak kalin oldugu gésteril-
mistir. Ugar ve ark." ise elektrokonviilsif tedavi 6ncesi ve sonrasinda RSLT degisikliklerini inceledikleri ¢caligmada
sol goze ait gesitli degisiklikler bildirmistir. Bununla birlikte ¢aligmaya bes BB hastasi, sekiz MDB ve alt1 sizofreni
olmak tizere toplamda 19 hasta dahil edilmistir. Bu hastaliklarin psikopatolojilerindeki 6nemli farkliliklar ve has-
ta sayilarinin yetersiz olmasi sonuglarin yorumlanmasini zorlagtirmigtir.

Psikiyatrik bozukluklarda OKT parametrelerini inceleyen ¢alismalarin sayisi artmakea ancak gesitli kisitliliklar
hal4 caligmalarin yorumlanmasi 6niinde ciddi engel tegkil etmeye devam etmekeedir. 2018 yilinda gerceklestiril-
mis ¢aligmalarda KB ile ilgili olan ¢aligma bu alandaki ilk ¢aligma olmasi ve hastaligin alt tiplerini de degerlen-
dirmesi bakimindan 6nemlidir. Sizofreni ile ilgili caligmalarda ge¢mis ¢aligmalarda oldugu birbiriyle uyusmayan
bulgular ortaya konulmugtur. Bu durumun metodolojik konulardan kaynaklandig digiiniilmektedir. Ge¢mis ya
da giincel ila¢ kullanimi biitiin ¢aligmalardaki en 6nemli kisitlilik olmaya devam etmektedir. Bir ¢aligmada AP
ila¢ dozu ile OKT parametreleri arasindaki iligki aragtirilmig ve anlamli bulgu elde edilmemis olmakla birlikte
tizerinde durulmasi gereken asil konunun ila¢ dozu degil ilag grubu (tipik AP, atipik AP, vs.) oldugu énerilmek-
tedir. [lerleyen siireclerde, bu kisitliliklar: ele alan galigmalarin bakis agimiz1 ok daha farkli noktalara getirecegi
dugsiintilmekeedir.
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