Gebe Okullari Dogum Korkusunu Azaltmada Etkili B

Uygulama midir?

r

Is Pregnant Schools an Effective Application in Reducing Fear of Birth?

Abdullah Tok', Hilal Sakallioglu?

! Kabramanmarag Siitgii Imam Universite Hastanesi, Kadin Hastaliklars ve Dogum Ana Bilim Daly; *Saglk Bakanlg, Kabramanmaras

Necip Fazil Sehir Hastanesi, Kadin Hastaltklars ve Dogum Klinigi, Kahramanmaras, Tiirkiye

ABSTRACT

Aim: In the period when the woman’s life passes into the adult
period, although the pregnancy period is a physiological change, it
is important because it covers psychological and social changes.
Pregnancy is also called “developmental crisis” and “situational
crisis” and it is a change process that requires the management
of these crises in the family. Especially the first pregnancies can
be perceived as a fearful process as it contains many unknowns
together. In this study, our aim is to determine the level of anxi-
ety and fear related to birth and post-education fears of expectant
mothers who applied to pregnant information classes we created
in our institution.

Material and Method: It was planned prospectively to evaluate
the effectiveness of pregnant school in overcoming birth fears by
reaching pregnant women by phone after training and after birth,
after obtaining data for 1000 pregnant women face to face ques-
tion and answer.

Results: 30.4% of our pregnant women who applied to the
pregnant information class are high school graduates, 85.5%
are not working, 88.4% are health assured, 68.2% are living in
the city center, the number of rural residents is low (6.5%), 48%
is 1 It was determined that 98.6 had previous birth in hospital.
It was determined that the majority of the applicants (69.2%)
had concerns about pregnancy and delivery, the worries were
more (35.9%), birth fear and less (29.3%) concerns about the
health of the baby. It was found that pain at birth was frightening
(81.4%), they did not have a planned method to cope with birth
pain (85.2%), and the delivery room environment was mostly per-
ceived as frightening.

Conclusion: It has been determined that the reasons for applying
to pregnant information classes are to have knowledge about the
birth and postpartum period, to learn the methods of comfortable
delivery, to learn the exercises and to reduce their anxiety.
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OZET

Amac: Kadin hayatinin eriskin dénemine gectigi stirecte gebelik
ddénemi her ne kadar fizyolojik bir degisim olmasina ragmen, psi-
kolojik ve sosyal degisimleri de kapsadigi icin 6nem tasimaktadir.
Gebelik, ‘gelisimsel kriz’ ve “durumsal kriz” olarak da adlandiril-
makta olup, ailece bu krizlerin ybnetimini gerektiren bir degisim
stirecidir. Ozellikle ilk gebelikler bircok bilinmeyeni bir arada barin-
dirdigi icin korkulu bir stire¢ olarak da algilanabilmektedir Bu calis-
mada amacimiz kurumumuzda olusturdugumuz gebe bilgilendirme
siniflarina basvuran anne adaylarinin dogumla ilgili endise ve korku
dlizeylerini ve egitim sonrasi korkularini belirlemektir.

Materyal ve Metot: 1000 gebeye yliz ylze soru cevap sekline ve-
riler elde edilmesi arkasindan egitim ve dogum sonrasinda telefon
ile gebelere ulasarak gebe okulunun dogum korkularinin yenmesinde
etkinliginin degerlendiriimesi prospektif olarak planlandl.

Bulgular: Gebe bilgilendirme sinifina basvuran gebe kadinlarimizin
%30,4°Undn lise mezunu, %85,5’inin calismadidi, %88,4°(ndn saglk
glivencesinin oldugu, %68,2’sinin il merkezinde oturdugu, kirsal ke-
simden gelenlerin sayisinin dlistik (%6,5), %48’inin gebelik sayisinin
1 oldugu, %98,6°sinin daha énceki dogumunu hastanede yaptirdigi
tespit edildi. Basvuranlarin cogunlugunun (%69,2) gebelik ve dogumia
ilgili endiselere sahip, endiselerin daha ¢ok (%35,9) dogum korkusu ve
daha az oranda (%29,3) bebegin saghdi ile ilgili endiseler oldugu tespit
edildi. Dogumda agn ¢cekmenin korkuttugu (%81,4), dogum agnsi ile
bas etmek icin planlanan bir yéntemlerinin olmadigi (%85,2), dogum-
hane ortaminin cogunlukla korkutucu olarak algilandigi tespit edildi.

Sonuc: Gebe bilgilendirme siniflarina basvuru nedenlerinin dogum
ve dogum sonrasi dénem ile ilgili bilgi sahibi olmak, rahat dogum
yapmanin yéntemlerini 6grenmek, egzersizleri égrenmek ve endi-
selerini azaltmak nedeniyle oldugu tespit edildi. Tim diinyada ve
lilkemizde dikkatleri lizerine cekmeye baslayan, kurulmasi asama-
sinda c¢ok fazla ekonomik ylik ve caba gerektirmeyen gebe egitim
siniflarinin yayginlastirilarak daha genis kitlelere ulasmasi, bu konu
ile farkindaligin artinlmasinin énemli oldugu kanaatindeyiz.
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Girig

Gebelik donemi her ne kadar fizyolojik bir degisim
olmasina ragmen, psikolojik ve sosyal degisimleri
de igerdigi i¢in kadin hayatinda biiyiik bir 6nem ta-
stmaktadir'. Gebelik, ‘gelisimsel kriz’ ve “durumsal
kriz” olarak da adlandirilmakta olup, sadece gebe
kadinin kendisinin degil, aile bireyleriyle birlikte bu
krizlerin yonetimini gerektiren bir degisim stireci-
dir®. Ozellikle ilk gebelikler birgok bilinmeyeni bir
arada barindirdig: i¢in korkulu bir siire¢ olarak da
algilanabilmektedir’.

Gebelik stireci fizyolojik bir siire¢ olmasina ragmen,
bir¢ok bilinmeyeni ve korkular1 da barindirdigs icin
bu siirecte anne ve baba adaylari prenatal bakim ve
yardim alma ¢abasinda olurlar. Ulagabildikleri saglik
kuruluglari, bu konu ile ilgili kitaplar, doguma hazir-
lik siniflarina katilmak gibi aktiviteler bu ¢abalardan
birkacidir®. Ureme yagindaki kadinlarin énde gelen
olim ve sakatlik nedenlerinin gebelik, dogum eylemi
ve sonrast donemde olusan komplikasyonlar oldugu
bilinmekte olup, bu durumun birgok gelismekte olan
tilke i¢cin 6nemli bir halk saglig: problemi oldugu bi-
linmektedir. Anne 6liim oraninin ¢ok boyutlu bir kal-
kinma géstergesi olup tireme sagliginin hizmet sunum
kalitesi ile yakindan iligkili oldugu gértilmektedir. Her
yil diinyada 400.000 civarinda anne 6liim vakalar1 bil-
dirilmektedir®. ‘Barselona Anne Haklar1 Bildirgesi’ her
kadinin tireme sagligi, gebelik, dogum ve yeni dogan
bakimi1 konusunda egitim ve bilgi alma hakkinin oldu-
gunu belirtmekeedir’.

Dogum 6ncesi bakim (DOB) anne/bebek sagligini
koruma ve gelistirme amaciyla anne ve fetiisiin gebe-
lik siiresince diizenli araliklarla izlenerek muayene-
lerinin yapilmasi, acil durumlarda gerekli miidahale-
lerin yapilmasi, egitimli saglik personeli tarafindan
izlenmesi ve gerekli 6nerilerde bulunulmast olarak
tanimlanmaktadir®. DOB’nin amaci, hem anne hem
de bebegin sagligini korumak ve gelistirmek, gebelik
oncesi olan veya gebelik déneminde olusan saglik
sorunlarinin erken dénemde taninarak tedavisinin
yapilmasi, boylece maternal, fetal ve neonetal mor-
talite ve morbiditenin azalulmasidir’”. Bu amagla
olusturulan gebe bilgilendirme siniflari, verdikleri
egitimlerle, anne adaylarina gebelik, dogum ve do-
gum sonrast donem hakkinda bilgi sahibi olmalarini
ve bilingli dogum yapma, normal dogum eylemi, agr:
yonetimi ve ‘anne’ rollerini benimsemeleri konularin-
da bilgi ve beceri kazandirma amaglar1 dogrultusunda
olusturulmugtur®.
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Bu calismada amacimiz kurumumuzda olugturdu-
gumuz gebe bilgilendirme siniflarina bagvuran anne
adaylarinin dogumla ilgili endise ve korku diizeylerini
belirlemekeir.

Materyal ve Metot
Saglik bakanligi Necip Fazil $ehir Hastanesi Kadin

hastaliklar1 ve dogum bolimiine bagvuran 2018
Haziran ayindan itibaren 1000 gebenin gebelik stire-
ci, dogum ve dogum sonrast donem hakkindaki bil-
gilerini degerlendirmek amaciyla ve bu gebelerimize
yapilan egitimler hakkinda yapilan bir anket ¢aligma-
sidir. Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 13
Temmuz 2018 tarih ve2018/12 sayili oturumda 283
numarali etik kurul onay1 alindiktan sonra 1000 ge-
beden yiiz yiize gortigme ile sorulara cevap vermeleri
saglanarak veriler elde edildi. Gebelerden 88 tanesi
anketleri tamamlayamadi ve aragtirmadan ¢ikarildi.
Aragtirmamiza katilan ve anketi bagari ile tamamla-
yan gebelerimize dogumdan sonra tekrar telefonla
ulagildi. Gebelerimizin %74 it (n=680), dogum olay:
ve bebegin durumuyla ilgili korku ve endigelerinin ve
ayrica dogumhaneye yonelik endiselerin azaldigini

bildirdi.

Bulgular

Gebe bilgilendirme sinifina bagvuran gebe kadin-
larimizin %30,4’tiniin lise mezunu, %85,5’inin ¢a-
lismadigi, %88,4’intin saglik giivencesinin oldugu,
%68,2’sinin il merkezinde oturdugu, kirsal kesim-
den gelenlerin sayisinin diisitk (%6,5) (Tablo 1),
%48’inin gebelik sayisinin 1 oldugu, %98,6%1n1n
daha 6nceki dogumunu hastanede yaptirdig: tespit

edildi (Tablo 2).
Bagvuranlarin ¢ogunlugunun (%69,2) gebelik ve do-

gumla ilgili endiselere sahip oldugu, endiselerinin
daha ¢ok (%35,9) dogum korkusu ile ilgili ve daha
az oranda (%29,3) bebegin saghg: ile ilgili endigeler
oldugu tespit edildi (Tablo 3). Dogumda agri ¢ekme-
nin korkuttugu (%81,4), dogum agrisi ile bag etmek
icin planlanan bir yontemlerinin olmadig (%85,2)
(Tablo 4), dogumhane ortaminin ¢ogunlukla korku-
tucu olarak algilandig: tespit edildi (Tablo 5). Gebe
bilgilendirme siniflarina bagvuru nedenlerinin do-
gum ve dogum sonras1 donem ile ilgili bilgi sahibi ol-
mak, rahat dogum yapmanin yontemlerini 6grenmek,
egzersizleri 6grenmek ve endiselerini azaltmak nede-

niyle oldugu tespit edildi (Tablo 6).
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Tablo 1. Gebelerimizin egitim diizeyleri ve sosyodemografik dzellikleri

Tablo 4. Dogumda agri ile ilgili korkular

N % N %
Egitim durumu Dogumda agri cekmek sizi korkutuyor mu?
Okur-yazar degil 12 1,3 Evet 687 81,4
lIkokul 118 12,9 Hayir 157 18,6
Ortaokul 247 269 Dogum adrisi ile bas etmek icin planladiginiz bir yéntem var mi?
e 279 %04 Evet 128 147
Lisans ve istii 261 28,5 '
ikametgah durumu Hayr 744 852
[ 597 68,2
iie 146 16,7 Tablo 5. Dogumhane ortami hakkinda diistinceler
Koy 57 6,5 N %
Diger 4 85 Dogumhane ortami hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Galisma durumu Griiili 56 7
E\;:r ;25 ;22 Kalaballk 174 218
Aylik gelir diizeyi Korkutucu 398 499
Gelir giderden az 266 30,3 Diger 169 212
Gelir gider esit 510 58,1
Gelir giderden fazla 102 11,6 Tablo 6. Gebe bilgilendirme siniflarina basvuru nedenleri
Tablo 2. Dafia dnceki gebelikiere ait blgiler Gebe bilgilendirme sinifina bagvuru nedeniniz nedir?
N % Gebelik, dogum ve dogum sonu siire hakkinda 207 231
Gebelik sayisi bilgi sahibi olmak
1 384 48 Gebelik ve dogum sonrasi egzersizler hakkinda 20 2,2
9 172 215 bilgi edinmek
3 150 18.8 Rahat dogum yapmanin yollarini dgrenmek 101 11,3
4 64 8 Endiselerimi azaltmak 67 75
5 20 2,5 Hepsi 502 56
6 10 1,3
Canh dogum sayisi
1 191 47,8
2 144 35
3 51 12,8 Tartisma
4 13 33 Bagvuran gebelerimizin yarisindan fazlasinin dogumla
L ! 0.3 ilgili endiselerinin oldugu, bununda daha ¢ok dogum
Daha onceki dogum korkusu seklinde oldugu tespit edildi. En fazla korku
::;:}anede 4:32 913;15 sebebinin “dogum agrisi” korkusu oldugu saptandi.
: Ayrica dogumhane ortaminin korkutucu oldugunu
Tablo 3. Gebelik vé dogumia igii endiseler distinenlerin sayisinin fazla oldugu tespit edildi.
N % Gebe Egitimlerinin Dogum Korkusu Uzerine Etkileri
Gebelik ve dogumla ilgili endiseniz var mi?
Evet 613 602 Korku dogal bir dirtii olup, genellikle korumay: esas
Hayir 273 308 alir, ancak korkunun nedeni ne olursa olsun kayg: ve
Endisenizin sebebl endigeyi artirdig1 bilinmektedir’. Dogum olayinin ken-
Dogum beklerken neler yasanacagini bilmeme 103 14,5 disi kadina hayat boyu siirecek canli anilar birakmasina
Dogum Korkusu 255 359 ragmen, yapilan ¢aligmalar her anne adayinin dogum-
Bebegin saghd ile ilgili endigeler 208 29,3 dan korktugunu géstermis olup bunun dogum 6ncesi
Diger 65 9,1 duygu durum bozukluklar1 ile dogrudan iliskili oldugu
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cevreden dogumla ilgili olumsuz hikayelerin anlatilma-
s1, saglik personelinin davranigi, multipar gebelerin daha
once gegirilen gebelikte olumsuz olaylar yagamas: gibi
nedenlerden dolayr dogum olayina kargi bir korkunun
gelistigi gosterilmigtir'2. Ulkemizde nullipar gebelerde
yapilan bir ¢aligmada, dogum agrisi diisiincesinin, saglik
personeli tutum ve davraniginin, dogumla ilgili cevreden
edinilen olumsuz bilgilerin korkuya neden oldugu gos-
terilmigtir®®. Isveg’te 24-41 yag arast gebelerde yapilan
calismada korku deneyiminin dogum olayinin kendisin-
den, kisinin kendi kigisel 6zelliklerinden ve bagkalarinin
algilarina gore yargilarla iligkili oldugu gésterilmis olup,
saglik caliganlarinin dogum korkusu olan kadinlara ula-
sarak bu korkuyla nasil miicadele edecekleri konusunda
egitim verilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir'. Yapilan
bir derlemede kadinlarin dogum agrist ile bag etme yon-
teminde bireye 6zel uygulanan, siirekliligi olan bir des-
tegin olmasi, agrinin fizyolojik bir siire¢ oldugunun ka-
bullenilmesi sonucuna ulagilmis olup, ayrica kadinlarin
dogum sirasinda kendilerini savunmasiz hissettikleri ve
bu nedenle saglik personeli ile olan iligkilerine, onlarin
tutum ve davraniglarina 6nem verdikleri gorilmigtiir®.
Bize bagvuran gebelerimizde de en az bir gebelik geir-
mis olmalari, dogum agrist korkusunu hissetmelerinin
daha 6nceki deneyimlerine dayandig: bilgisini destekler
niteliktedir. Dogum agrist ile bag etmek i¢in herhangi bir
planlarinin olmamasi, daha 6nceki gebeliklerinde destek
almadiklarini diigtindiirmekeedir. Cogunlugunun ¢alis-
mayan kadinlar olmalari, il merkezinde ikamet etmele-
rine ve bir 6nceki dogumlarini hastanede yapmig olma-
larina ragmen saglik kuruluglarina ulagamadiklarini veya
ulagtyor olsalar bile bu konuda farkindaligin yeterince
olugmamus olabilecegini de diisiindiirmektedir.

Literatiirden elde edilen bilgiler dogum olayinin fizyo-
lojik bir siireg olmasina ragmen psikolojik bir etkisinin
de oldugunu, dogum agrisi ile bag etmenin ve gebeyi
dogum olayinin klinik siirecine hazirlamanin 6nemli
oldugunu gostermektedir’. Dogum agrilariyla miica-
delede yetersiz kalan kadinlarin dogum olay: ile ilgili
olumsuz duygulara daha fazla sahip olduklari, dogum
olay1 esnasinda kendine giivenleri tam olan gebelerin
dahaaz agr1 hissettikleri gosterilmistir’®". Giiniimiizde
dogum oncesi siniflar anne-baba adaylarini dogum ola-
yina saglikli ve bilingli bir gekilde hazirlamak, dogum
stirecini anneye tanitmak ve saglikli bebek i¢in uygu-
lamaya konulmus olup, sayis: giin gectikce artan ve her
gebe adayinin rahatlikla ulagabilecegi bir hizmet alan:
olma durumundadir®®. Bize bagvuran gebelerden elde
ettigimiz verilerde dogum korkusu ile bag etmek igin
bir yéntemlerinin olmadigi yéniinde sonug elde etmig
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olmamiz bu hizmet alaninin bu ag1g1 da kapatacag: di-
stincesini dogurmaktadir. Dogum korkusu ile bag etme
yontemi gelistiren gebelerin kendine giivenlerinin arta-
rak literatiir de bildirildigi gibi daha az agr1 hissedecek-
leri ve boylece daha saglikli ve giivenli bir dogum stireci
gecirecekleri icin dogumla ilgili komplikasyonlarin da
azalacagini diisindiirmektedir. Bizim elde ettigimiz ve-
rilerde 6zellikle dogumhane ortaminin korkutucu ola-
rak distiniilityor olmasinin dogumla ilgili korkularda
onemli oldugu géz ontine alinirsa, bu siiregte dogum-
hane ortaminin tanitilmasi, dogum siirecinin daha sag-
likls ilerlemesini saglayacagi sonucuna gétiirmekeedir.

Gebelerin Egitim Diizeylerinin Etkisi

Gebe okuluna bagvuran gebelerimizin egitim durum-
lar1 incelendiginde lise mezunu olanlarin daha ¢ogun-
lukta oldugu tespit edildi. Yapilan bir caligmada tini-
versite diizeyinde olanlarin daha ¢ogunlukta oldugu
gosterilmis olup, bolgesel farklhiliklarin egitim diize-
yini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir®. Istanbul
bolgesinde yapilan bir calismada tiniversite mezunu
olanlarin oranlarinin yiiksek olmasi bolgesel farkli-
lik digtincesini destekler nitelikte gortlmekeedir®.
Gebelerin egitim dizeyi yiikseldikge saglikli gebelik
ve bebekle ilgili bilgilere ulasma diizeyinin arttigs tilke-
mizde ve diinyada yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir®.
Bize bagvuran gebelerimizde lisans ve lisansiistii egitim
alanlarin daha diigiik olmast hatta okur-yazar olmayan-
larinda bulunmasi egitim diizeyinin bilgiye ulagma-
da 6nemli oldugunu destekler niteliktedir. Egitimin
bolgesel ve kisisel farkliliklari g6z 6niine alindiginda
gebe okullar1 veya dogum oncesi siniflarin egitimdeki
firsat esitsizligine bagli dezavantajlart da giderecegini
distindiirmekeedir.

Gebe Egitimlerinin Etkinligi

Dogum 6ncesi yapilan egitimlerin dogum siireci ve son-
rasinda etkilerinin nasil olduguna dair yapilan ¢aligmalar
sinirli olmakla birlikte, elde edilen veriler egitimin olum-
lu etkisinin oldugu yoniindedir. Dogum oncesi egitim
almig Isve¢’li kadinlarla yapilan bir calismada ilk kez
anne olan kadinlarin %74’tinde dogum 6ncesi egitimin
dogum stirecine faydali etkisinin oldugu gosterilmis-
tir”'. Yine dogum 6ncesi egitim siniflarina katilan anne
adaylarinin bebek bakimi ve emzirme konusunda daha
fazla bilgi sahibi olduklari, dogum olayini daha saglikli
ve sorunsuz bir sekilde gerceklestirdikleri tespit edilmis-
tir”2. Dogum 6ncesi egitimlerde ilag dist yontemler kul-
lanildigindan dogum agrisini hafifletmek icin daha etki-

li oldugu, anne adayinin stresini azalttig ve dogumdan
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memnuniyetini artirdigr bildirilmigtir®. Ulkemizde ya-
pilan bir ¢aligmada gebe egitim siniflarinda egitim alan
gebelerin gebelik ve dogumla olayr ile ilgili bilgi diizeyle-

rinin belirgin bir sekilde artug gosterilmistir'®.

Destekleyici ve empati yapan saglik calisanlari egliginde
dogum siirecini gerceklestirmek, annelige gticlii hisler-
le gegisi saglayan psikolojik bir yolculuk olarak yorum-
lanmaktadir. Bu yolculukta fiziksel, ruhsal ve sosyal
destegin saglanmas, fizyolojiyi bozmadan dogurma ye-
teneginin artabilecegini gostermektedir'®. Gebe egitim
siniflarinin daha genis kitlelere ulagtirilmas: ve ulagila-
bilirliginin kolay olmasi sayesinde ‘saglikli anne saglikli
bebek’ diistincesiyle, gebelik, dogum ve dogum sonrast
doneme ait fetal ve maternal komplikasyonlarin azala-
cagini, anne adaylarinin normal vajinal dogum yénte-
mini tercih etmelerini saglayarak tilkemiz i¢in 6nemli
bir sorun haline gelmis olan sezaryen ile dogum sayisi-
nin da azalabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug olarak; Tiim diinyada ve tlkemizde dikkatleri
tizerine ¢ekmeye baglayan, kurulmasi agamasinda ¢cok
fazla ekonomik yiik ve caba gerektirmeyen gebe egi-
tim siniflarinin yayginlagtirilarak daha genis kitlelere
ulagtirilmasi, bu konu ile farkindaligin artirlmasinin
onemli oldugu kanaatindeyiz. Saglikli annelerden do-
gan ¢ocuklarin toplum sagligini devam ettirmek agisin-
dan 6nemi de tartigilmaz bir gerceklik olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Bu egitimlerin gebelerde normal vajinal
dogum korkularinin azalmasina katkida bulunarak,
son yillarda tilkemiz i¢in 6nemli bir sorun haline gelen
sezaryen ile dogum yontemi tercihinin azalmasina ne-
den olacag ve saglik harcamalarinin da azalarak tlke
ckonomisine katki saglayacagini digiinmekeeyiz.

Calismanin Kisithiiklari

Gebe okuluna ilk bagvuran gebelerden olugmalari, egi-
tim sonrasina ait degerlendirmelerin telefon ile ulagila-

rak yapilmasidir.
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