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Eriskin bir Hastada Mitral Kapak On Yaprakgik Uzerinde
Dogumsal Kan-Kisti: Olgu Sunumu ve Literatiir Derlemesi

Congenital Blood-cyst on the Anterior Leaflet of the Mitral Valve in an Adult Patient: A Case

Report and the Review of the Literature
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ABSTRACT

Kirk li¢ yasinda kadin hasta atipik gégtis agrisi ve carpinti nedeniyle
klinigimize basvurdu. Fizik muayenede apikal sistolik 1’ tifiirim tes-
pit edilmesi (izerine ekokardiyografi planiandi. iki-boyutlu ekokardi-
yografide mitral 6n yaprakegigin ventrikiiler yiziinde kan-kisti tes-
pit edildi. Ug-boyutlu real-time ekokardiyografide bu olusum tim
yapilariyla birlikte ayrintili olarak gésterildi. Intrakardiyak kan kistleri
cocukluk ve siit cocuklugu dénemlerinde sik gértilse de, eriskin ve
adelosanlarda nadiren gérdlirler. Bu kistlerin ayirici tanisinda lig-
boyutlu real-time ekokardiyografi iyi bir tani yéntemidir.

Key words: kan; kist; mitral kapak; iki boyutlu ekokardiyografi; li¢ boyutlu
ekokardiyografi

0ZET

A 43-year-old female patient admitted to our hospital with the
symptoms of atypical chest pain and palpitation. Depending on the
1’ systolic murmur at the apical region we scheduled an echograp-
hic examination. Two-dimensional echocardiography revealed a
blood-cyst on the ventricular face of the mitral anterolateral leaflet.
Three-dimensional real-time echocardiography demonstrated the
details of the cystic structure. Although intracardiac blood cysts
are common in childhood and infancy, they are rare in adolescents
and adults. Three-dimensional real-time echocardiography is help-
ful in the differential diagnosis of the cysts.

Anahtar kelimeler: blood; cyst; mitral valve; two dimensional echocardiography;
three dimensional echocardiography

Girig

Kan-kistleri intrakardiyak kitleler arasinda nadir gori-
len olusumlardir ve cogunlula fetiis ve infant otopsi-
lerinde bulunurlar. Adelosen ve eriskinlerde nadirdir.
Kan kistlerinin prevalansi postmortem incelemelerde
ve infantlarda %25 ile %100 arasinda bulunmustur’.
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Siklikla mitral ve triktispid kapakta, daha az siklikla
da aort ve pulmoner kapakta bulunurlar.” Konjenital
kalp defektleriyle bitlikte olabildikleri gibi’, kapak
disfonksiyonu*, koroner arter hastaligy, infektif endo-
kardit ve strok® gibi komplikasyonlara neden olabilit-
ler. Bu yazida bir kadinda saptadigimiz, mitral kapak
on yaprakeik tzerinde bulunan dogumsal kan kisti
olgusunu sunuyoruz.

Olgu sunumu

43 yasinda bir kadin kardiyoloji poliklinigimize ¢ar-
pintt ve atipik g6glis agrist sikayetiyle bagvurdu.
Hastanin tibbi hikayesinde ve 6zge¢misinde bir pato-
loji yoktu. Hastanin fizik muayenesinde; kan basinct
140/90mmHg, nab1z 88/dakika ve ritmik, solunum
sayst 20/dakika, ates 36,4 °C olarak saptand:. Kalp
sesleri ritmikti ve aritmi tespit edilmedi. S, ve S, nor-
maldi, S, ve S, duyulmadi. Mitral odakta 1-2/6° sisto-
lik Gftrtim tespit edildi.

Elektrokardiyogramda ritim sintis, P, QRS ve T nor-
mal, QRS aks1 +30 olarak saptand:. Tele kardiyog-
rafi, rutin biyokimya, kan sayimi ve tiroit fonksiyon
testlerinde bir patoloji tespit edilmedi.

Yirmi dort saatlik ritim holter kaydinda; ortalama
kalp hiz1 92 /dakika, minimum kalp hizt 60/dakika,
maksimum kalp hiz1 110 /dakika olarak tespit edildi.
Hastanin maksimum kalp hizinin oldugu saatler giin-
diiz ve fiziken aktif oldugu saatlerdi. Hastada herhan-
gl bir aritmiye rastlanmad.

Iki-boyutlu ekokardiyografide mitral kapakta eko
yogunlugu disik kitle ve mitral kapakta 1. derece
yetmezlik tespit edildi (Resim 1, Resim 2). Sol vent-
rikiil fonksiyonlari, duvar kalinliklari ve kasilmalar
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KAN-KisTi

Resim 3. Real-time ekokardiyografi kan-kistin gériinimti.

normaldi. Parasternal uzun aksta sol atriyum ¢ap1 33
mm olarak 6l¢tildt. Bunun kan kisti olabilecegi kani-
sina varildi. Bunun tizerine hasta ti¢-boyutlu ultraso-
nografiyle incelendi. Ekokardiyografide mitral kapak
on yaprakcik ventrikiller yiizde, sapsiz, hareketleri
kapak hareketleri ile uyumlu, sol ventrikil ¢ikis yolu
obstriiksiyonu olusturmayan, ¢ap1 14,82 x 8,3 mm ve
duvar kalinlig1 2,1 mm olan kan-kisti saptand1 (Resim
3). Bu olusumda duvar bitinliigi tam degildi. Chorda
tendinealarin mitral kapak 6n yaprakgiklara yapistigt
yerde duvar bitiinligi bozulmustu. (Resim 4).

Tartisma

Elsasser atrioventrikiiler kapaklarda bulunan ilk kan
kan-kisti vakasini 1844°de', Hauser kan kistinin ilk
ekokardiyografik goruntilerini 1983°de® bildirmis-
tir. Intra-kardiyak kan-kistleri cogunlukla infantlarda
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Resim 4. Real-time ekokardiyografide defektif kan-kisti duvari gériniimdi.

gortlirken, adelosan ve eriskinlerde nadirdir. Kistler
genellikle infansi doneminde spontan olarak kaybol-
duklari i¢in prevelanslatt yasla azalmaktadir.” Kistlerin
perevelanslart postmortem arastirmalarda ve infant-
larda %025 ile %100 arasinda degismektedir. Elsasser
yeni dogan doéneminde prevelansin %50 den fazla
oldugunu', Faher yeni doganlarda %50, hayatin ilk
2-3 ayilik déneminde %78 oldugunu bildirmislerdir.
Infantlarda yapilan 112 vakalik diger bir seride bu
oran %56 olarak bildirilmistir.*

Kan-kistleri genellikle kalp kapaklart ve supravalviiler
aparatus ile kapaklarin atriyal ylizlerinin submarginal
kisminda bulunutlar’. Literatiirde en fazla bildirilen
olusum yeri mitral ve trikiispid kapaklardir. Daha az
siklikla aort ve pulmoner kapaklar, nadir olarak da
ventriktller ve atriyumda bulunabilitler.* Konjenital
kalp anomalileti ile beraberlikler bildirilmistir”®.



Dogumsal kan kistlerinin etiyolojisinde gesitli teoriler
ileri surtlmektedir* > . Bu teoriler bes bolimde in-
celenebilir. Bunlar;

1. Damar igerisinde bulunan kanin ekstravazasyo-
nu sonrast olusan hematom kiste neden olabilir.

2. Atrioventrikiiler kapaklar avaskiiler olmalarina
ragmen kapak tutunma yerlerinde az da olsa kan
damarlari icermektedir. Bu kan damarlarinda
anjiyoma gelisebilir ve bu da kan-kistine neden
olabilir.

3. Kapakta bulunan, ektazik ve dilate kan damarlart
sonucunda kist gelisebilir.

4. Yiksek kan basinct sonucu kapak tizerindeki en-
dotelin stroma icine invaginasyonu ve sonrasin-
da invagine olan kismin icerisine kan dolmasi ve
takiben agiz kisminin kapanmast sonrasinda kist
gelisebilir.

5. Atrioventrikiiler kapaklarda veya kalp boslukla-
rinin herhangi bir yerinde, herhangi bir nedene
baglt olusan inflamasyon veya endokardit sonu-
cunda kan-kisti olusabilir.

Kan kistleri genellikle belirti vermezler. Kist non-
spesifik sikayetler veya komplikasyonlarla karsimiza
ctkabilir. GOgls agrisi, carpinti, palpitasyon, dispne,
ates ve senkop gibi sikayetler, iskemik kalp hastali-
g1, serbral ve periferik emboli gibi koplikasyonlar
gorilebilir.

Zhang C. ve arkadaglart mitral anterolateral kapak
tzerine yerlesmis, sol ventrikil ¢ikis yolu obstriiksi-
yonu olusturmayan bir olguda g6gus agrist sikayeti',
Mineci ve arkadaslari lokalizasyonlart ayni, fakat sol
vantrikil ¢ikis yolu obstritksiyonu olusturan olguda
efor sirasinda g6giis agrist ve nefes darligs sikayeti ol-
dugunu bildirmislerdir'?.

Kistler olusturdugu komplikasyonlarla da karsimu-
za cikabilir. Dumantepe ve arkadaslar1 tekrarlayan
yiksek ates sikayeti olan bir olguda sepsis tablo-
suyla®, Jong-HauHsu ve arkadaslari ani biling kay-
b1 ile getirilen bir olguda kiste baglt strok oldugunu
bildirmislerdit”.

Dogumsal kan kistleri makroskopik olarak oval veya
yuvarlak olusumlardir ve birden fazladir. Genellikle
unilokiiler nadiren multilokiilerdirler. Caplar1 genel-
likle 2 mm’den kugctktir. Eriskinlerde ¢cap1 40 mm’ye
ulasan kan-kisti olgulart bildirilmistit”. Histolojik ola-
rak, bagdokusu igerisinde kirmizi kan hiicre kitleleri,
cok az beyaz kiire hiicreleri ve avaskiiler bir yapidan
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olusmaktadirlar. Kistlerin i¢ ve dis ylzeyleri diz en-
dotel hiicreler ile kaplhidir ve igerilerinde kan bulunur.
Kapsiil fibr6z dokudan olusur ve ¢ogunlukla kan da-
marlari icermez**.

Semptomatik ve komplikasyon olusturan kistlerde
tedavi cerrahidir. Fakat asemptomatik kistlerin teda-
visinde genel gbriis olgunun konservatif olarak takip
edilmesidir’. Hastamizin sikayetlerinin non-spesifik
olmast, kan-kistinin sol ventrikil ¢tkis yolunda obs-
tritksiyon olusturmamast, sol atriyumda dilatasyonun
bulunmamasi, mitral kapak hareketlerinin bozulma-
mas1 ve mitral yetmezligin hafif olmas1 gibi kriterler
g6z ontinde tutularak hastamiza medikal tedavi 6ne-
rildi. Hastanin hipertansiyonuna ve sintizal tasikar-
disine yonelik oral 3-bloker ve infektif endokardit
profilaksisi icin antibiyotik baslandi. Lezyonun muh-
temel ilerleyisini degerlendirmek icin ti¢ aylik takipler
onerilerek hasta taburcu edildi.

Sonug olarak real-time ekokardiyografi intrakardiyak
kitleler icin iyi bir tani yontemidir. Hastaya herhan-
gl bir zahmet vermeden, intrakardiyak kitlenin solid
veya kistitk mi oldugu, duvar yapist ve subvalviiler
yapilar ayrintili bir sekilde gosterilebilir. Kesin tant
cerrahi ile kitlenin total veya subtotal eksizyonu son-
rasinda histopatolojik incelenmesi ile konur.

Mitral kapak disfonksiyonu etiyolojisi arastirilirken iki
boyutlu ekokardiyografide goriilen eko dansitesi dii-
stik, valviiler ve subvalviiler aparastusta bulunan kit-
lelerin ayirict tanisinda dogumsal kan kistleri de akilda
tutulmaldir.
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