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Ozet

Bu arastirma; okullarda sportif aktivitelere katilan lise 6grencilerinin spor yapip yapmama durumunun (cinsiyet,
yas, bos zaman degerlendirme ve bos zamanlarini degerlendirmede gii¢liik ¢ekme) farkli degiskenleri {izerinde
etkisinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Karaman il merkezinde cesitli
liselerde 6grenim géren 527 ergen dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin kisisel dzelliklerini belirlemek igin
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki sebep sonug iliskisini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmistir. Sonuglar dogrultusunda, cinsiyet, yas, bos zamanlarini nasil degerlendiriyorsunuz
ve bos zamanlarim degerlendirmede giicliikk cekme degiskenleri ile spor yapip yapmama puanlari arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde cinsiyet, bos zamanlarini degerlendirme ve bos zamanlarini degerlendirmede giicliik ¢ekme
degiskenlerinin spor yapma iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu sonucuna varilabilir.
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EVALUATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ SPORTING SITUATIONS
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Abstract

This study was done to determine whether high school students participating in sportive activities in schools
have an effect on different variables of whether or not they play sports. The study group consists of 527
adolescent students studying at various high schools in Karaman city center. The Personal Information Form,
developed by the researcher, was used to determine the personal characteristics of the students. Multiple
regression analysis was performed to determine the causal relationship between dependent and independent
variables in the study. SPSS (Statistical package for social sciences) package program was used to evaluate the
data and estimated the values. According to the results, there is a low level of meaningful correlation between
“doing sports and not” points and the variables of gender, age, how to spend leisure time and difficulty in
evaluating leisure time. When the results of the t-test on the significance of the regression coefficients were
determined, it can be concluded that gender, evaluation of leisure time and difficulty in evaluating leisure time
are important (significant) predictors of sport.

Keywords: Adolescent, Sports, Education.

113



Uluslararast Anadolu Spor Bilimleri Dergisi / The Journal of International Anatolia Sport Science
Cilt/Volume: Nsn./Apr. Say/Issue:2 Yil/Year:2017

Giris
Ergenlik donemi genis anlamiyla bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle

cocukluktan yetigkinlige gegis donemidir (Yavuzer, 2003).

Ergenlik doneminin ilk belirtileri, saglikli kiz cocuklarinda 10 yas, erkeklerde 12 yas civarinda
ortaya cikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmasi 3-5 yilda son bulur. Viicut yapisi ¢ocuktan
eriskine degisir. Viicut yapisindaki kiz ve erkek farkliligi belirginlesir. Psikososyal gelisim ise daha
uzun siirer ve yirmili yaglara kadar uzayabilir(Kinik, 2000; Neyzi ve dig., 20002). Hizl1 fiziksel
biliylimeye alismamisken, cinsel gelisimin baslamasi ve psikososyal degisimlerin yasanmasi, bu yas
grubundaki kisinin kendisi ve c¢evresi ile olan iletisimini etkiler. Ergen, zaman zaman bu kadar fazla
olan degisikliklere uyum saglayamamaktadir (Cuhadaroglu, 2000). Bu nedenle bu dénemde, fiziksel
bliylime ve gelisme, cinsel gelisim ve psikososyal gelisim ile ilgili sorunlarla karsilagiimaktadir

(Cromer, 2011).

Ergenlik bedensel biligsel, toplumsal olgunlasma evresidir. Kisi bu giiniin ve gelecegin
sorunlariyla basarili bir sekilde ugrasacaksa, bebeklikten, ilk ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri
yetiskinlige dogru 6zel davranis tiirlerinin kazanilmasi gerekir (Gander ve Gardiner, 20004). Ergenlik
doneminde artan beden enerjisinin en etkin bicimde analize olacagi alan spordur. Spor ayni zamanda
bir sosyallesme aracidir. Sporun yayginlastirilmasi, genglerin sporun bir dalinda aktif olarak
calismasinin saglanmasi, toplum ruh sagligini giiclendirecektir. Geligmis iilkelerde, orgiin egitimdeki
gencler arasinda sporda lisans sahibi olanlar yaklasik dortte bir oraninda iken, lilkemizde gengler

arasinda lisansl sporcu sayisi son derece diistiktiir (Duman, 2009).

Spor, yarisma ve rekabet tizerine kurulmus, savasci gii¢leri olgunlastiran disiplinli bir kolektif
oyun tarzidir (Erkal, 1978). Sporun; eylem yetkisi, kendine giiveni saglama, sorumluluk alma, yaratici
olma, performans, oyun, macera, saglik ve zindelik ile toplumsal Ozellikleri gelistirme amaciyla
yapildig1 sdylenebilir (Grossing, 1991). Bu gercevede, gerek okulda, gerekse okul disinda yapilan
sportif etkinliklerde bazen oyun, bazen performans, bazen saglik, bazen macera, bazen de diger

amagclar dncelik kazanabilir (Demirhan, 2003; Fisek, 1983).

Spor; insanlar arasi iliskilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Aym
zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanigsmayi da arttirir (Agikada, 1994). Sporun toplum
icerisinde Onemi giin gectik¢e artmaktadir (Duman, 2009). Bugiin spor, kisinin toplumsal uyumu, ruh
ve beden sagligi, yarisma kazanma Ogelerini icermekte, kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden
egitimcilerin Onerdikleri bir disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve
dengeli, miicadeleci bir anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve

doyum veren bir oyun giidiistiniin gelismis kurallara baglanmis seklidir (Fisek, 1978).
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Ergenlik donemindeki kisilerde spor ve sportif aktiviteye ait sorunlar, biiyiime ve gelisme ile
yakindan ilgilidir. Spor veya sportif aktivite, kisinin fiziksel gelisimi ve ruhsal olgunlugu i¢in ¢ok
onemlidir, ¢linkii spor veya sportif aktiviteyle kisi bir takim otomatiklesmeler kazanirlar, bunlar
hafizaya kayit olur ve daha karigik, dengeli, dakik ve iradi hareketlerin yapilmasina yardimci olur

(Yildirim, 2003).

Spor ergenlere, saldirganlik diirtiilerini sosyal kurallara uygun, dogal yollarla zararsiz hale
getirmelerini 6gretir. Egitimcilerin spordan beklentileri vardir. Bunlardan birisi ¢ocuk ve ergenlerde
birikmis olan enerjinin bosaliminin saglamasidir (Basaran, 1996). Ayn1 zamanda birgok arastirmaci,
sporun sadece bir serbest zaman etkinligi olmadigini, hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara yonelten,
gizli kalmis duygularin agiga vurulmasini saglayan, tedavi edici yaninin da oldugunu belirtmislerdir
(Yildirim, 2003). Cocuklar fiziksel biiyiimelerine katki veren fiziksel aktivitelerden hoslandiklar
kadar, zihinsel gelismelerine katki veren zihinsel aktivitelerden de hoslanirlar ve hoslandiklari i¢in

gelismektedirler (Skemp, 1996).

Egitim, toplumun gelisimi i¢in vazgeg¢ilmez temel kurumlardan birisidir. Egitim sisteminde,
Ogrencilerin 6grenim basarisizliklarinin azaltilmasi ve basarilarinin arttirilmasina yonelik tedbirler giin
gectikce Onemini daha da arttirmaktadir. Sportif faaliyetlerin, 06zellikle siirekli icra edilen
antrenmanlarin egitim-6gretime, bireyin sosyal gelisimine ne diizeyde etkide bulundugu, sporcu
Ogrenci ile sporcu olmayan Ogrencinin ayni ortam ve sartlar altinda, strese karst koyma ve kisisel
uyum becerilerinin ayrica akademik bagar1 diizeylerinin seviyesi, ebeveyn, spor ve egitim bilimciler

icin 6nemli kaynak noktalarindan birini olusturmaktadir (Duman, 2009).

Egitimi spordan, sporu da egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Ciinkii spor ve sportif
faaliyetler, 6zellikle ergenlik doneminde bulunan ve ortadgretim kurumlarina devam eden ergenlerin
ilgilendikleri 6nemli alanlardan ve aktivitelerden birisidir. Bu nedenle sporun egitsel amaglarina kisaca

deginmek dogru olacaktir (Y1ildirim, 2003).

Bu aragtirmada; spor yapan ve spor yapmayan ergen Ogrencilerin cinsiyet, yas, bos
zamanlarint nasil degerlendirme ve bos zamanlarini degerlendirmede giigliik cekip ¢ekmeme
degiskenleri arasinda bir iligskinin olup olmadiginin ortaya konmasi amag¢lanmistir.

Materyal ve Metod

Arastirma Modeli: Bu arastirma, betimsel bi¢cimde bir ¢aligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene
iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel

islemlerdir (Biiyiikoztiirk, 2010).
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Arastirma Grubu: Arastirma grubunu; 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili Karaman Milli Egitim
Midiirliigiine Bagh Liselerin 9., 10., 11. ve 12. Smuflarinda 6grenim goéren (Spor Lisesi, Meslek
Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Saglik Lisesi) ve aktif

spor yapan toplam 527 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Orneklem Grubunun Okul ve Smif Durum Dagilimi

n %
Meslek Lisesi 64 12,1
Spor Lisesi 65 12,3
Gizel Sanatlar Lisesi 75 14,2
Okul Anadolu Lisesi 123 23,3
Fen Lisesi 75 14,2
Imam Hatip Lisesi 51 9,7
Saglik Lisesi 74 14,0
9. Sinif 381 72,3
10.Simif 96 18,2
Simif 11.Simuf 39 7,4
12.Simf 11 2,1

Verilerin Toplanmasi: Ik olarak arastirmanin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin
taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir c¢ergeve
olusturulmustur. Ikinci olarak, katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak ve arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini olugturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 7 sorudan olusan bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Karaman Milli Egitim Midiirliigiine Bagli Liselerde 6grenim goéren 527
ogrencinin kisisel Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini

olugturmak amaciyla aragtirmaci tarafindan 7 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21

(Statistical Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri: Arastirmaya katilan dgrencilerin demografik zelliklerine

iligkin veriler ve yorumlar1 asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilinm

Katiimeilarin Kisisel Ozellikleri n %
o Kadin 264 50,1
Cinsiyet
Erkek 263 49,9
13-14 25 47
Yas 15-16 462 87,7
17-18 40 7,6
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Evet 365 69,3

Spor Yapiyor musunuz?
Hayir 162 30,7
Fiziksel etkinliklere katilarak 58 11,0
Sosyal etkinliklere katilarak 108 20,5
Bos Zamanlarimz Nasil Kiiltiirel etkinliklere katilarak 19 3,6
Degerlendiriyorsunuz? Sanatsal etkinliklere katilarak 44 8,3
Dinlenerek 229 435
Diger 69 13,1
Her zaman 21 4,0

Bos Zamanlarimzi Degerlendirmekte
Bazen 283 53,7
Gii¢liik Cekiyor musunuz?

Higbir zaman 223 42,3

Tablo 2’ ye bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 263 kisi (%49,9) erkek
katilimeiyken 264 kisi (%50,1) kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore 25 kisi (%4,7)
13-14 yas, 462 kisi (%87,7) 15-16 yas ve 40 kisi (%7,6) 17-18 yas araligindadir. Katilimeilarin spor
yapma oranlarina bakildiginda 365 kisi (%69,3) evet derken 162 kisi ise (%30,7) hayir demislerdir. Bu
Ogrencilerin rekreatif faaliyet agisindan bakildiginda bos zamanlarim 58 kisi (%11) Fiziksel
etkinliklere katilarak gecirdigini, 108 kisi (%20,5) Sosyal etkinliklere katilarak gecirdigini, 19 kisi
(%3,6) Kiiltiirel etkinliklere katilarak gegirdigini, 44 kisi (%8,3) Sanatsal etkinliklere katilarak
gecirdigini, 229 kisi (%43,5) dinlenerek gecirdikleri ve 69 kisi (%13,1) ise diger rekreatif faaliyetlere
katilarak bos zamanlarmi degerlendirdigini bildirmistir. Son olarak katilimcilarin bos zamanlarin
degerlendirmekte giicliik ¢ekip ¢ekmedigiyle ilgili 21 kisi (%4) her zaman derken, 283 kisi (%53,7)

bazen ve 223 kisi (%42,3) ise hi¢bir zaman diye cevap vermislerdir.

Tablo 3. Spor Yapma Durumunun Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

B SHs B t P ikili Kismi
r r

(Constant) 1,591 148 ” 10,729 000 - -
Cinsiyet -,192 ,038 -,208 -5,026 ,000 -,237 -,215
Yas ,039 ,054 ,030 727 ,468 ,028 ,032
Bos Zamanlarini ,046 ,009 ,212 5,135 ,000 ,233 ,219
Degerlendirme
Bos Zamanlarini -,118 ,034 -,144 -3,501 ,001 -,162 -,151

Degerlendirmede Giigliikk Cekme

R= 0,350 R?=0.123
F(4,522): 3,440 p= .000
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Tablo 3 incelendiginde spor yapip yapmama puaniyla cinsiyet puani arasinda negatif ve diisiik

diizeyde bir iligki var. Bu iliskinin istatiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (t=-5,026, p=0,000).

Spor yapip yapmama puaniyla yas puani arasinda pozitif fakat diisiik diizeyde bir iligki var. Bu
iligkinin istatiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=0,727, p=0,468).

Spor yapip yapmama puaniyla bos zamanlarimi degerlendirme puani arasinda pozitif fakat
diisiik diizeyde bir iliski var. Bu iligkinin istatiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir (t=5,135,
p=0,000).

Spor yapip yapmama puaniyla bos zamanlarini degerlendirmede giiglitk gekme puani arasinda
negatif ve disiik diizeyde bir iliski var. Bu iligkinin istatiksel agidan anlamli oldugu gériilmektedir (t=-
3,501, p=0,001).

Cinsiyet, yas, bos zamanlarin1 degerlendirme ve bos zamanlarin1 degerlendirmede giicliik
cekme degiskenlerinin spor yapip yapmamaya etkisini gésteren regresyon orani 0,350’dir ve bu dort
bagimsiz degisken, bagimli degiskendeki, yani Ofke diizeyindeki degisimlerin % 1,2’sini
acgiklamaktadir.

Cinsiyet, yas, bos zamanlarin1 degerlendirme ve bos zamanlarin1 degerlendirmede giicliik
¢cekme degiskenlerinin spor yapip yapmama diizeyi tizerindeki etkisi agisindan anlamlidir (Sig.:

0,000<0,05).

Standardize edilmis Beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerinde
etkisindeki 6nem siras1 bos zamanlarini degerlendirme (f=-0,208), cinsiyet ($=0,212), bos zamanlarini

degerlendirmede giicliik gekme ($=-0,144) ve yas (f=0,030) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testinin sonuglarma goére ise cinsiyet
degiskeninin spor yapip yapmama diizeyi tzerindeki etkisi anlamlidir (Sig.=0,000<0,05), Bos
zamanlarint degerlendirme degiskeninin spor yapip yapmama diizeyi lizerindeki etkisi anlamlidir
(Sig.=0,000<0,05) ve bos zamanlarin1 degerlendirmede giicliik ¢ekme degiskeninin spor yapip
yapmama diizeyi iizerindeki etkisi anlamlidir (Sig.=0,001<0,05), fakat yas degiskeninin spor yapip
yapmama diizeyi tizerindeki etkisi anlamli géziikmemektedir (Sig.=0,468>0,05).

Cinsiyet ile spor yapip yapmama durumu arasindaki korelasyon, -0,237 iken diger bagimsiz
degiskenler kontrol edildiginde -0,215’e, yas ile spor yapip yapmama durumu arasindaki korelasyon,
0,028 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde 0,038’e, Bos Zamanlarin1 Degerlendirme ile
spor yapip yapmama durumu arasindaki korelasyon, 0,233 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol
edildiginde -0,219’a ve Bos Zamanlarim1 Degerlendirmede Giigliik Cekme ile spor yapip yapmama
durumu arasindaki korelasyon, -0,162 iken diger bagimsiz degiskenler kontrol edildiginde -0,151’e

diismektedir.
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Tartisma Ve Sonu¢

Sonuglar dogrultusunda, cinsiyet, yas, bos zamanlarini nasil degerlendiriyorsunuz ve bos
zamanlarint degerlendirmede giicliik ¢ekme degiskenleri ile spor yapip yapmama puanlari arasinda
diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur (R= 0,350 R?= 0.123, p<0.05). Ad1 gegen dort degisken,
spor yapma durumu puanindaki toplam varyansin %1,2’sini agiklamaktadir. Cikan sonucun anlamli

olmasina ragmen iliski diisiik diizeydedir.

Guszkowska (2004), fiziksel aktivitede bulunan ve bulunmayan 93 erkek, 196 bayan, toplam
289 kisiye yapmis oldugu ¢alismaya gore fiziksel aktivitede bulunan bireylerin bulunmayanlara oranla
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik oldugu anlasilmistir. Yine Bir bagka ¢alismada Tok
(2008) tarafindan” Performans sporcusu ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinde duygusal zeka ile
kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi * adli ¢aligmasina bakildiginda cinsiyet degiskeninin 6nemli rolii

oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢calismalarin yapilan ¢alismay1 destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin spor yapma
durumu diizeyleri tizerindeki goreli 6nem sirasi cinsiyet, bos zamanlarini nasil degerlendirirsiniz, bos
zamanlarint degerlendirmede giiglilk ¢ekme ve yas seklindedir. Buradan da degiskenler arasinda

cinsiyetin spor yapma durumunun éneminin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde cinsiyet, bos
zamanlarint degerlendirme ve bos zamanlarimi degerlendirmede giiglilk ¢ekme degiskenlerinin spor

yapma iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu sonucuna varilabilir.
Yapilan ¢alismanin sonuglarini destekler nitelikte caligmalara bakildiginda,

Sar (2016) yapmis oldugu ¢aligmaya gore, spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore
oldukga psikolojik dayanakliklarimin yiliksek oldugu anlagilmaktadir. Buradan da sporun 6nemli bir
rolliniin oldugu sonucuna varilmasi yapilan bu c¢alismayla paralellik gosterdigi anlagilmaktadir. Yine
Pahtan ve arkadaslarinin (2010) Sindh’deki lise 6grencilerin kisilik ve akademik gelisimleri ve sportif
aktivitelere katilma diizeyleri, dikkate alinarak yapmis olduklari ¢alismada sporun 6neminin bir kez

daha vurgulandigi sonucuna varilabilir.
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