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MESLEK YUKSEKOKULUNDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ INCELENMESI

'Selahattin AKPINAR,'Oznur AKPINAR
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KARAMAN

Ozet

Bu arastirma; meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini tespit ederek sosyal
beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amactyla yapilmustir.

Aragtirmanin  amacina ulasabilmesi icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde farkli meslek
yiiksekokullarinda 6grenim goren 750 dgrenciye, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen Yiiksek tarafindan 1997
yilinda Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Kendini Tanimlama Envanteri) kullanilmistir.

Yapilan arasgtirma sonucunda arastirmaya katilan dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri X = 280,7840 olarak
bulunmus ve dlgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek deger gdz Oniine alinarak 6grencilerin orta seviyede
sosyal beceri diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin demografik
ozelliklerinin &zelliklerin bazilarinda anlamli bir fark bulunamazken bazi degigkenlerde ise anlamli bir fark
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Sosyal Beceri, Meslek Yiiksekokulu

EXAMINATION OF THE LEVEL OF SOCIAL SKILLS OF VOCATIONAL
HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

This study aimed to determine the level of social skills of vocational high school students and reveal whether they
differ according to demographic characteristics.

750 vocational high school students from Karamanoglu Mehmetbey University participated in this study. Social
Skills Inventory developed by Riggio (1986) and adapted into Turkish by Yuksek in 1997 was used.

The level of social skills of the students was found as X = 280,7840 and the fact that students had intermediate
level of social skills was found by taking cognizance of the highest and lowest scores in the scale. While there was
no difference found in some of the demographic characteristics of the social skills level of the students, there was
a meaningful difference in some variables.
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Giris

Sosyal beceri kavranu “Social Skills” karsihidir ve kelimenin Ingilizce asli ¢oguldur. Bu
kavramla ilgili bircok tanim bulunmaktadir (Bacanli 1999). Marlowe (1986), sosyal beceri kisiler arasi
durumlarda, kiginin kendisi dahil insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve anlayiga uygun
davranma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Sorias (1986) sosyal beceriyi; bireyin ¢evresi ile olumlu
iliskiler kurmasi, duygularimi uygun bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarimi savunabilmesi,
gerektiginde4 diger insanlardan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini kolaylastiran, 6grenilmis davranislar olarak tanimlamistir. Bacanli (2001) sosyal
beceriyi, bireyin diger insanlarla basarili bir sekilde etkilesimde bulunmasini saglayan davranislar olarak
tanimlamaktadir. Yukaridaki tanimlarda sosyal beceriler, 6grenilmis davraniglar olarak ele alinmistir.
Carledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarmin ortak noktalarini su sekilde belirlemistir.
Baskalarinda olumlu tepkiler getirerek ve olumsuz tepkilerin gelmesini engelleyecek, baskalarryla
etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olarak 6grenilmis sosyal beceriler, ¢evrede
etki birakan, hedefe yonelik davranislar olarak sosyal beceriler, duruma 6zgii ve sosyal beceriye gore
degisen sosyal beceriler, hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de gozlenmeyen bilissel ve duyussal
Ogeler iceren davraniglar olarak sosyal becerilerdir (Akt. Yiiksek, 1997). Michelson (1983) bir¢ok
sosyal beceri tanimini birlestirerek sosyal beceride yedi 6ge bulundugunu ileri siirmiistiir. Bunlar; Sosyal
beceriler dncelikle 6grenmeyle kazanilir, Sosyal beceriler sdzel ve sdzel olmayan davranislart kapsar,
sosyal beceriler hem etkili hem de uygun davranigi baglatma ve cevaplar gerektirir, sosyal beceriler
dogal olarak etkilesimseldir ve etkili ve uygun tepkide bulunmay1 gerektirir, sosyal beceri sosyal destegi
arttirir, sosyal beceri performansi, katilimcilar ve ortaya ¢iktigi ortamlarin 6zelliklerinden etkilenir
digerlerinin yas, cinsiyet, prestiji ve sosyal statii gibi faktorler bireyin sosyal performansini etkiler ve
sosyal performanstaki yeterlilik ve davraniglardaki asiriliklar miidahale i¢in agiga ¢ikarilip belirlene
bilinir (Akt.Moote ve digerleri 1999). Sosyal beceri ve yetenek konusundaki arastirmalar 1920°1i
yillarda Thorndike tarafindan sosyal zekanin tanimlanmasi ile birlikte baglamistir (Yiiksek, 1997). Bu
calismanin amaci ise liniversite de meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerini ortaya koyarak, sosyal beceri diizeylerinin demografik ozelliklere gore de farklilasip
farklasmadigini belirlemektir.

Hizl bir degisimin yasandig1 gliniimiizde, bu degisiklikler toplum yasamini da etkilemektedir.
Bu gelismeler degisim siireci icerisinde kisiler arasi iligkilere de yansimaktadir. insan, ancak baska
insanlarla iliskileri ile var olabilen toplumsal bir varliktir. insanlarm diisiinebilme, diisiindiigiinii
karsisindakine anlatabilme yetenegi, toplumsal yagaminin temelini olusturmaktadir. Kisilerarasi iligkiler
ve bu iligkilerin niteligi insan hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu durumda insanlarin ¢evresi ile
olan iliskilerine etki etmektedir. insanlar gevresi ile iliski kurma ve bu iliskileri de gelistirebilme egilimi
icerisindedir. Dolayisiyla insanlar sosyal iligkiler kurarak cevresi ile etkilesim igerisinde bulunurlar.

Insanlar bu etkilesim siirecinde saglikli iliskiler kurabilmeleri yeterince sosyal beceri kazanmalariyla
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miimkiin olabilmektedir. Kazanilan sosyal beceriler insan iligkilerinde duygusal, sosyal ve davranigsal
uyum alaninda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu unsurlar insan iliskilerinde yani sosyal iliskilerde
onem arz etmektedir (Adsiz,1986). Insanlarin basarili ve doyurucu iliskiler kurabilmeleri igin iyi iletisim
kurabilme becerileri edinmeleri gerekmektedir (Ozgep,2007). Sosyal becerilere sahip olma, farkl1 sosyal
rolleri yerine getirme ve etkili iletisim gibi alanlardaki yetenekler, birey iizerinde olumlu sosyal imaja
onderlik eder (Bandura, 1977). Bu alanda sosyal becerilere sahip olan birey sosyal olarak etkindir, bu
durum sosyal statiilerinin artmasina neden olur ve bireyin kendisine olan giivenini arttirir. Sosyal
beceriye sahip bireyler sosyal iliskilerde giivenlidirler. Ciinkii bu bireyler sosyal statiilerindeki
basarilarin1 digsal nedenlerden ¢ok igsel nedenlere yiiklemislerdir (Riggio ve digerleri 1991, Akt.
Akpinar, 2010). Sosyal beceride sosyal ¢evre ve davranis bigcimlerine vurgu yapilmaktadir. Bu da
bireyin sosyal ¢evreye uygun davranis kaliplar1 gelistirmesinin sosyal beceri olarak kabul edildigini
gostermektedir (Akpinar, 2010). Rigggo (1986) sozel olmayan mesajlarda iletisim konusuyla
ilgilenmistir. Mesajin gonderilmesi ve alinmasi ile ilgili becerilerin anlatimcilik ve duyarlilik temsil
ettigini sdylemektedir. Ozellikle duyussal mesaj gdnderme ve alma yeteneginin sézel olmayan sosyal
becerilerle ilgili oldugunu belirtmektedir. Bu beceriler; duyussal anlatimcilik, duyugsal duyarlilik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olarak adlandirilir (Riggio,
1986).

1-Duyussal Anlatimcilik: Bu boyut bireylerin anlatim becerilerini tutumlarini sézel olmayan
ifade becerileri gibi duyussal durumlarini dlger. Sézel olmayan mesaji géndermede ki genel beceriyi
kastetmektedir. Bununla birlikte bu boyut, hem bireyin hissettigi duyussal durumlar1 spontane ve uygun
bir sekilde ifade etme yetenegini, hem de kisiler arasi yonelime iliskin durum ve tutumlari sdzel olmayan
bir sekilde ifade etme yetenegini yansitmaktadir.

2- Duyussal Duyarlilik: Mesaj alma ve bagkalariyla s6zel olmayan iletisimin ¢dziimlenmesinde
genel becerileri dlger. Duyussal duyarliligi yliksek bireyler, duyussal iletisimi hizli ve yeterli bir sekilde
¢Oziimleyebilirler, digerlerinin duyussal durumlarina karsi ¢ik hassastirlar. Ancak baska bireyler,
duyussal olarak duyarl bireyleri ¢cabuk etkileyebilirler.

3-Duyussal Kontrol: Duygusal ve sozel olmayan gostergeleri diizenleme ve kontrol etme
becerisidir. Duygusal kontrol diizeyi yiiksek olan bireyler, iyi bir duygusal oyuncu gibidirler.
Hissettikleri duygusal durumlar1 maskelemek i¢in birbiri ile zit duygusal durumlari kullanirlar.

4- Sosyal Anlatimcilik: Sozel konusmadaki beceri ve bagkalariyla sosyal etkilesime girme
yetenegi olarak tanimlanir. Diger bir degisle, bu alt dlgek sdzel konusmadaki beceri ve bagkalariyla
sosyal yakinlagsmaya girme becerilerini dlger.

5- Sosyal Duyarlilik: Sozel iletisimi anlama, ¢oziimleme becerisi ve bireyin sosyal davranig
kurallar1 hakkindaki genel bilgileri 6lger. Bunun yami sira, bireylerin uygun sosyal davranislarini

yonlendiren normlar1 anlamak ve bireysel duyarliligi degerlendirmektir. Sosyal olarak duyarli olan bu
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birey, duygularinin etkisinde daha ¢ok kalir, gerilim ve igsel catismalar1 daha ¢ok yasarlar. Sosyal
duyarhilik diizeyi yiiksek olan bireyler bagkalarina karsi ilgili ve dikkatlidirler.

6- Sosyal Kontrol: Sosyal rol oynamaya ve kendini ayarlama becerisidir. Sosyal kontrol becerisi
yiiksek olan bireyler sosyal olarak uyumlu ve kendilerine giivenlidirler (Riggio, 1986., Ozcep, 2007,
Cilingir, 2006., Akt. Akpinar, 2010., Uzamaz, 2000., Ozlek, 2003).

Sonug olarak sosyal beceri, bireyin diger insanlarla basarili bir sekilde etkilesimde bulunmasin
saglayan davraniglardir. Dolayisiyla sosyal beceri eksikligi ise; bireyin davranig 6zelliklerinden bazi

sosyal davraniglarin olmamasi anlamina gelmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel tarama ve iliskisel taramaya
yonelik bir yontem kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim ogretim yilinda,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi merkez kampiisiinde 287’si teknik bilimler meslek yiiksekokulu,
213’ii saglik bilimler meslek yiiksekokulu ve 250°si ise sosyal bilimler meslek yiliksekokulunda 6grenim
goren toplam 750 meslek yiiksekokulu 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada Riggio (1986) tarafindan gelistirilen Yiiksek tarafindan 1997 yilinda Tiirkceye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Kendini Tamimlama Envanteri) kullanilmistir. Sosyal beceri
envanteri her biri 15 sorudan olusan, duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimeilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol olmak iizere alt1 alt boyutu olan toplam 90 maddeden
olusan 5 likert tipi bir dlgektir. Olgegin cevaplari “hi¢c benim gibi degil”, “biraz benim gibi”, “benim
gibi”, “olduk¢a benim gibi” ve “tamamen benim gibi” seklindedir. Olgekte 52 soru dogrudan 32 soru
ise tersine c¢evrilerek puanlanmistir. Cevap anahtarinda her bir soruya en diisiik len yiiksek 5 puan
verilmekte buna gore 6lgegin tamamindan en diisiik 90 en yliksek 450 puan alinabilmektedir. Her bir alt
Olcekten ise 15 sorudan olugmasi miinasebetiyle en az 15 en fazla 90 puan alinabilmektedir (Yiiksek,
1997, Akpinar, 2010).

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri su sekilde yorumlanmustir. Ogrencilerin
287(%32,3)’si teknik bilimler meslek yiiksekokulu, 213(%28,4)’1 saglik bilimler meslek yiiksekokulu
ve 250(%33,3)’si ise sosyal bilimler meslek yiiksekokulunda &grenim gormektedir. Ogrencilerin
400(%53,3)’ii kadin 350(%46,7)’si ise erkektir. Ogrencilerin yaslara gore dagilimlari ise; 34(%4,5)’17-
18 yas arast, 409(%54,5)’u 19-20 yas arasi, 218(%29,1)’i 21-23 yas aras1 ve 89(%11,9)’u ise 23 yas ve
iizeri seklindedir. Ogrencilerin 409(%54,5)’u birinci simf 341(%45,5)’i ikinci smif ve grencilerin
450(%60,0)’si birinci 6gretimde 300(%40,0)’1 ise ikinci 0gretimde egitim Ogretim gormektedirler.
Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore dagilimlari ise; 175(%23,3)’i 6grenci evinde, 212(%28,3)’si devlet
yurdunda, 113(%15,1)’ii 6zel yurtta ve 250(%33,3)’si ise ailesi ile beraber kalmaktadir. Ogrencilerin
annelerinin egitim durumlarina goére dagilimlar ise; 52(%06,9)’si okuryazar degil, 37(%4,9)’si

okuryazar, 405(%54,0)’si ilkokul, 149(%19,9)’u ortaokul, 84(%11,2)’si lise ve 23(%3,1)i ise
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tiniversite mezunudur. Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarma goére dagilimlart 11(%]1,5)%i
okuryazar degil, 24(%3,2) 1 okuryazar, 332(%44,3)’si ilkokul, 172(%22,9)’si ortaokul, 139(%18,5)’u
lise ve 72(%9,6)’si ise iiniversite mezunu seklindedir. Ogrencilerin 67(%8,9)’sinin babas1 memur,
156(%20,8)’si is¢i, 83(%11,1)’1 esnaf, 119(%15,9)’u ciftci, 178(%23,7)’1i emekli ve 147(%19,6)’si ise
serbest meslektir. Ogrencilerin 116(%15,5)’sinin annesi herhangi bir iste ¢alisirken 634(%84,5)’{iniin
ise herhangi bir iste ¢aligmadiklari gériilmektedir. Ogrencilerin aylik gelir durumlarina gére dagilimlari
ise; 79(%10,5)’u 0-500 lira arasi, 63(%38,4)’i 501-750 lira arasi, 103(%13,7)’ii 751-1000 lira arasi,
134(%17,9)1 1001-1250 lira arasi, 149(%19,9)’u 1251-1500 lira aras1 ve 222(%29,6)’si ise 1501 lira
ve yukarist seklindedir. Ogrencilerin 205(%27,3)’i aktif olarak spor yaparken 545(%72,7)’i ise spor
yapmamaktadir.

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilacak olan analizlerin normal
dagilim(parametrik) veya normal olmayan dagilim (namparametrik) i¢in One-Sample Kolmogorov-

Smirnov testi yapilmustir.

Tablo.1 Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Testi

Sosyal Beceri

N 750
Mean 280,7840
Std. Deviation 26,57556
Kolmogorov-Smirnov Z 1,890

p ,002

One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda &grencilerin sosyal beceri diizeylerine
yapilacak olan analizlerin normal olmayan dagilim yani nomparemetrik olmalar1 miinasebetiyle

(P<0.05) Mann-whitney U testi ve Kruscal Wallis testi yapilmigtir.

Bulgular

Tablo.2 Arastirmacilarin Genel Olarak Sosyal Becerileri Alt Boyutlariyla Toplam Puanina
Mliskin X ve Ss Degerine iliskin Sonuglari

Sosyal Beceri Envanterde
Alt Boyutlan Almabilecek
n X Ss Min. Max. En Diisiik ve
En Yiiksek
Puan
Duyussal 750 45,7613 6,20072 25,00 69,00 15-75
Anlatimeihk
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Duyussal 750 48,3347 9,15925 25,00 76,00 15-75
Duyarhhk
Duyussal 750 44,1333 7,00874 22,00 80,00 15-75
Kontrol
Sosyal 750 46,2693 8,70719 19,00 70,00 15-75
Anlatimeiik
Sosyal 750 47,0667 7,56623 26,00 74,00 15-75
Duyarhlik
Sosyal 750 49,2187 8,57404 22,00 97,00 15-75
Kontrol
Toplam Puan 750 280,7840 26,57556 207,00 413,00 90-450
Tablo 2’de aragtirmaya katilan 6grencilerin geneline ait, sosyal beceri alt boyutlar1 ve sosyal
beceri toplam puan ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; duyussal anlatimcilik alt
boyutlarmdaY=45,7613, duyusgsal duyarlilik alt boyutlarinda X =48,3347, duyussal kontrol alt
boyutlarinda X =44,1333, sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda X =46,2693, sosyal duyarhilik alt
boyutlarinda X = 47,0667, sosyal kontrol alt boyutlarinda X =49,2187, sosyal beceri toplaminda ise
X =280,7840 puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin tamaminin Sosyal Beceri Envanteri toplam puanindan
almis olduklari X =280,7840 puan ortalamasi, envanterin toplam puanindan alinabilecek (Min. 90-Max.
450) degerler goz oniine alindiginda 6grencilerin orta seviyede bir sosyal beceri diizeyine sahip olduklari
sOylenebilir. Sosyal Beceri Envanterinin alt boyutlarindan, alinabilecek puan (Min. 15-Max. 75) puan
g0z Oniine alindiginda ise, 6grencilerin alt boyutlardan almis olduklari puan ortalamalari X =44,1333-
X =49,2187arasinda degistigi icin tiim alt boyutlarda da orta seviyede bir sosyal beceriye sahip
olduklart ileri siiriilebilir.
Tablo.3 Arastirmacilarin Ogrenim Gordiikleri Okul Degiskenine Gore Sosyal Beceri Envanteri Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puana Iligkin Kruskal-Wallis H testi Sonuglart
Sosyall Ogrenim Sira
Beceri Alt Gordiigii n Ortalamasi df X2 p- Fark
Boyutlari Okul degeri
Duyussal Saglik 287 392,64 1-2
Anlatimeihk Bilimler 2 6,481 ,039
MYO
Teknik 213 344,31
Bilimler
MYO
Sosyal 250 382,39
Bilimler
MYO
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Duyussal Saglik
Duyarhhk Bilimler
MYO

287

431,44

Teknik
Bilimler
MYO

213

334,54

Sosyal
Bilimler
MYO

250

346,17

31,362

,000

1-2

Duyussal Saglik
Kontrol Bilimler
MYO

287

329,54

Teknik
Bilimler
MYO

213

395,38

Sosyal
Bilimler
MYO

250

411,32

21,601

,000

1-2
1-3

Sosyal Saglik
Anlatimeihk Bilimler
MYO

287

389,74

Teknik
Bilimler
MYO

213

353,23

Sosyal
Bilimler
MYO

250

378,13

3,532

171

Yok

Sosyal Saglik
Duyarhhk Bilimler
MYO

287

409,07

Teknik
Bilimler
MYO

213

349,26

Sosyal
Bilimler
MYO

250

359,32

11,432

,003

1-2
1-3

Sosyal Saglik
Kontrol Bilimler
MYO

287

426,89

Teknik
Bilimler
MYO

213

370,98

Sosyal
Bilimler
MYO

250

320,36

32,494

,000

1-2
1-3
2-3

Toplam Saglik
Puan Bilimler
MYO

287

420,10

Teknik
Bilimler
MYO

213

343,97

Sosyal
Bilimler
MYO

250

351,16

19,832

,000

1-2
1-3

Tablo 3’de Ogrencilerin 6grenim gordiikleri Meslek Yiiksek Okulu degiskenine gore sosyal

beceri diizeylerinin farklilasip farklilasmadig incelenmistir. inceleme sonucunda; 6grencilerin 6grenim
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gordiikleri Meslek Yiiksekokulu degiskenine gdre sosyal beceri diizeylerinde duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarhlik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gére; Saglik Hizmetleri Meslek yiiksekokulunda 6grenim géren
ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam
puanlar1 Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulunda okuyanlara oranla daha yiiksek iken, Teknik
Bilimler Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim goren dgrencilerin duyussal kontrol puan ortalamalar ise
Saglik Bilimleri Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim goren 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gdren 6grencilerin duyussal duyarlilik,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam puan ortalamalari, Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksek Okulunda Ogrenim géren dgrenciler oranla daha yiiksek iken, Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin ise; duyussal kontrol puan ortalamalari daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim gdren 6grencilerin sosyal
kontrol puan ortalamalar1 Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim goren 6grencilere oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.4 Arastirmacilarin Aktif olarak Spor Yapip ‘Yapmama Degiskenlerine Gore Sosyal Beceri
Envanteri Alt Boyutlar1 ve Toplam Puana Iliskin Man-Whitney U testi Sonuglar1.

Sosyal  Beceri Spor n Sira u z p degeri
Alt Boyutlari Yapma Ortalamasi

Durumu
Duyussal Spor 205 401,45 50542,000 - ,044
Anlatimcihik Yapiyor 2,015

Spor 545 365,74

Yapmiyor
Duyussal Spor 205 381,56 54620,500 - ,638
Duyarhhk Yapiyor 470

Spor 545 373,22

Yapmiyor
Duyussal Spor 205 423,27 46070,000 - ,000
Kontrol Yapiyor 3,708

Spor 545 357,53

Yapmiyor
Sosyal Spor 205 412,33 48312,000 - ,004
Anlatimcihik Yapiyor 2,858

Spor 545 361,65

Yapmiyor
Sosyal Spor 205 363,79 53461,500 - ,363
Duyarhhk Yapiyor ,909

Spor 545 379,91

Yapmiyor
Sosyal Spor 205 363,79 52351,500 - ,184
Kontrol Yapiyor 1,329

Spor 545 379,91

Yapmuiyor
Toplam Spor 205 406,20 49570,000 - ,017
Puan Yapiyor 2,380

Spor 545 363,95

Yapmiyor
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Tablo 4’de Ogrencilerin aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine gore sosyal beceri
diizeylerinin farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Inceleme sonucunda; dgrencilerin aktif olarak
spor yapip yapmama degiskenine gore, duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve
sosyal kontrol puan ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore; aktif olarak spor yapan
ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimeilik ve sosyal beceri toplam puan
ortalamalar1 aktif olarak spor yapmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Buradan da sporun sosyallesme olumlu yonde etki yaptigi yapilan ¢alisma sonucunda teyit edilmistir.

Ayrica cinsiyet (kadinlar duyugsal duyarlilik ve sosyal duyarlilik puan ortalamalarinda, erkekler
ise, duyussal kontrol puan ortalamalarinda daha yiiksek), 6grenim gordiigii stmif (1.smifta 6grenim
gorenlerin sosyal duyarlilik puan ortalamalari, 2.smifta 6grenim gorenlerin ise sosyal kontrol puan
ortalamalar1 daha yiiksek), okudugu 6grenim (ikinci 6gretimde 6grenim gérenlerin sosyal kontrol puan
ortalamalar1 daha yiiksek), anne egitim durumu(anneleri iiniversite mezunu olan dgrencilerin duyussal
anlatimcilik puan ortalamalart anneleri okuryazar olan 6grencilere oranla daha yiiksek), baba egitim
durumu babalari lise mezunu olan 6grencilerin duyussal duyarlilik puan ortalamalar1 babalari okuryazar
olmayan, okuryazar ve ilkokul mezunlarina oranla daha yiiksek, ayni olay sosyal anlatimcilik, sosyal
kontrol ve sosyal beceri toplam puaninda da goriilmektedir. Buradan da egitim seviyesi yiiksek olan
babalarinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baba meslegi (babalari
memur olanlarin sosyal kontrol puan ortalamalar1 babalari is¢i olan dgrencilere oranla, babalari serbest
meslek olan 6grencilerin sosyal kontrol puan ortalamalari babalar1 ig¢i olan 6grencilere oranla ve
babalar1 serbest meslek olan Ogrencilerin sosyal kontrol puan ortalamalari babalari ¢iftgi olan
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu), annelerinin bir iste ¢alisip calismama durumu (¢alisan annelerin
cocuklart duyussal duyarlilik puan ortalamalarinda c¢alismayan annelerin ¢ocuklarina oranla daha
yiiksek oldugu) ve aylik gelir durumlarinda (aylik gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin duyussal
duyarlilik puan ortalamalar1 daha yiiksek) da sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir tespit edilmistir.
Demografik 6zelliklerden yas ve kaldigi yer degiskenlerinde ise sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir

fark tespit edilememistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirma; meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren grencilerin sosyal beceri diizeylerini
tespit ederek sosyal beceri diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya

koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri
toplam puanlari X = 280,7840, sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik X = 45,7613,
duyussal duyarlilik X = 48,3347, duyussal kontrol X = 44,1333, Sosyal anlatimcilik Y=46,2693,
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sosyal duyarlilik X = 47,0667 ve sosyal duyarlilik puan ortalamalar ise; X = 49,2187 olarak tespit
edilmistir. Buradan da arastirmaya katilan 6grencilerin orta seviyede sosyal beceri diizeylerine sahip
olduklar1 ( 6grencilerin toplam sosyal beceri puan ortalamalar1 280,7840 olarak bulunmus envanterden
de alinabilecek en diisiik puana 90 en yiiksek puan ise 450 olmasi miinasebetiyle), sosyal beceri alt
boyutlariin tamaminda orta diizeyde sahip olduklar1 sdylene bilinir (6grencilerin sosyal beceri alt
boyutlarindan en diisiik 44,1333 ve en yiiksek ise 49,2187 almalar1 ve envanterden ise en diisiik 15 en
yiiksek 75 puan alabilecekleri icin).

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde; yas ve kaldiklar1 yer degiskenlerinde anlamli bir fark
tespit edilemezken, okudugu meslek yiliksekokulu, cinsiyet, okudugu smif, okudugu 6grenim, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, baba meslegi, annelerinin calisip caligmamalari, aylik gelir
durumlari ve aktif olarak spor yapip yapmama degiskenlerinde ise anlamli bir fark tespit edilmistir.

Ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri okul degiskenine gore saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin diger meslek yliksekokullarinda 6grenim goren 6grencilere
oranla sosyal beceri toplam puaninda, sosyal beceri alt boyutlarinda da duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore; kadinlarin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
duyarlilik ve sosyal duyarlilik puanlart yiiksek iken erkeklerin ise duyussal kontrol puanlar1 yiiksek
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin okuduklar1 simif degiskenine gore, sosyal beceri alt boyutlarindan
sosyal duyarlilik puanlar birinci sinifta okuyan &grencilerin daha yiiksek iken sosyal kontrol
puanlarinda ise ikinci smifta okuyan &grencilerin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
Ogrenim gordiikleri 6gretim degiskenine gore, sosyal beceri alt boyutlarinda sosyal kontrol puan
ortalamalar1 ikinci 6gretimde dgrenim goren dgrencilerin daha yiiksek tespit edilmistir. Ogrencilerin
annelerin egitim durumu degiskenine gore, sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik puan
ortalamalarinda {iniversite mezunu olanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumu degiskenine gore, sosyal beceri toplam puaninda ve sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik puan ortalamalari lise
mezunlarinda daha yiiksek tespit edilmistir. Ogrencilerin babalarinin meslegi degiskenine gore, sosyal
beceri alt boyutlarindan sosyal kontrol puan ortalamalari serbest meslek olanlarin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin annelerinin bir iste ¢alisip calismama degiskenine gére, sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal anlatimcilik puan ortalamalarinda anneleri iste ¢alisanlarin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin aylik gelir durumu degiskenine gére, sosyal beceri alt boyutlarndan
duyussal duyarlilik puan ortalamalar1 1500 tl ve iizeri olanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine gore, sosyal beceri alt boyutlarindan

duyussal anlatimeilik, duyussal kontrol ve sosyal anlatimcilik puan ortalamalar spor yapanlarin daha
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yiiksek iken sosyal kontrol puan ortalamalarinda ise spor yapmayanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Balc1 ve Kalkan (2001) tarafindan yapilan Universite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
utangaclik diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi adli ¢alismada, genel olarak sosyal beceri diizeyi ve
utangaclik diizeyi arasinda bir iligki bulunmazken, sosyal becerinin alt boyutlarindan olan duyussa
duyarlik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri ile utangaglik diizeyleri arasinda da iliski yoktur. Ancak
duyussa anlatimcilik, duyussa kontrol, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol diizeyleri ile utangaglik
diizeyleri arasinda bir iliski bulunmustur.

Deniz (2003) tarafindan Selguk Universitesinde farkl fakiiltelerde grenim géren 486 6grenciye
“Universite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi” yapilan
calismada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet ve okuduklar1 siniflara gore farklilastigini
tespit etmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin duyusgsal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal
kontrol ve toplam beceri puanlar erkeklerden yiiksek iken, erkeklerinde duyussal kontrol puanlari
kadinlardan yiiksek tespit etmistir. Okuduklar: sinif degiskenine gdre de son sinifta okuyan 6grencilerin
duyussal duyarlilik puanlar1 yiiksek iken birinci siifta okuyan o6grencilerin ise sosyal duyarlilik
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisma bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik
arz etmektedir.

Avsar ve Kuter (2007) tarafindan “Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin belirlenmesi” amaciyla yapilan ¢alismada ise, 6grencilerin X =292,60 puana dolayisiyla
orta seviyede sosyal beceri diizeylerine sahip olduklari tespit etmiglerdir. Demografik 6zelliklere gore
de cinsiyet (kadinlarin daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklari), kardes sayisi (kardes sayisi az
olanlarin daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklart), sosyo ekonomik durumu ( sosyo ekonomik
durumu diisiik olanlarin daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklari) ve mezun olduklari lise (Anadolu
lisesi mezunlarinin daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklari) sosyal beceri diizeylerinin
farklilagtigini tespit etmislerdir.

Cetin ve Kuru (2009) tarafindan, i¢ Anadolu bolgesinde bulunan 11 {iniversitenin Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan
calismalarinda, 6grencilerin X =285,10 puana, dolayisiyla orta seviyede sosyal beceri diizeylerine sahip
olduklart tespit etmislerdir. Demografik 6zelliklere gore de, cinsiyet (kadinlarin daha yiiksek sosyal
beceriye sahip olduklari), okuduklar: sinif (1. Smifta okuyan 6grencilerin daha yiiksek sosyal beceriye
sahip olduklar1) ve yaptiklar1 spor bransi (elit diizeyde spor yapanlarin daha yiiksek sosyal beceriye
sahip olduklar1) sosyal beceri diizeylerinin farklilastigini tespit etmistir.

Akpinar ve arkadaglar (2012) tarafindan “Aday Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Belirlenmesi” amaciyla yapilan caligmada Ogretmen adaylarmin X =285,45 puana
dolayisiyla orta seviyede sosyal beceri diizeylerine sahip olduklar1 tespit etmislerdir. Demografik

ozelliklere gore de, aylik gelir durumu (Aylik gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek sosyal
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beceriye sahip olduklari), yas (21-23 yas arast olan &grencilerin daha yiliksek daha yiiksek sosyal
beceriye sahip olduklari),okuduklari sinif (son smnif 6grencilerinin daha yiiksek sosyal beceriye sahip
olduklar1) ve annelerinin egitim durumu (egitim durumu yiiksek olanlarin daha yiiksek sosyal beceriye
sahip olduklar), sosyal beceri diizeylerinin farklilastig1 tespit etmislerdir.

Akpinar ve arkadaglar1 (2015) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
466 ogrenciye “Spor yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin bazi degiskenler agisindan sosyal beceri
diizeylerinin incelenmesi” yapilan ¢alismada dgrencilerin sosyal beceri toplam puan ortalamalar1 orta
seviyenin tizerinde tespit ederken, 6grencilerin cinsiyet, yas kaldig: yer, kredi alip almama, aylik gelir
durumu, babalarmin meslegi, annelerinin ¢alisip calismamalar1 ve spora ilgi diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken, okudugu sinif, annelerinin egitim durumu,
babalarinin egitim durumu, kardes sayilari ve yasamlarin biiyilk bir kismimin gegirdikleri yer
degiskenlerine ise de anlamli bir fark bulmuslardir. Bu ¢alisma bazi degiskenlerde bizim ¢aligmamizla

paralellik arz etmekte iken bazi degiskenlerde ise farklilik arz etmektedir.
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