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9-12 YAS GRUBU COCUKLARDA BINICILiK SPORUNUN DENGE VE
BINICILIK MOTORSAL BECERIiSI UZERINE ETKILERININ
INCELENMESI

Ozgiir DINCER
Ordu iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu/TURKIYE.

Ozet

Giliniimiizde siirekli geligsen ve degisen teknoloji, gelisim ¢agindaki ¢ocuklart etkilemis ve siirekli kendine bagimli
hale getirmistir. Bu durumun fiziksel aktivitenin ve kas kullaniminin azalmasina neden oldugu disiiniilmektedir.
Azalan kas hareketleri ve hareketi yapabilme becerisindeki yetersizlik sonucu, kas giiciinde kayip, durus
bozukluklari, hareketi uygulayamamaya bagli &6zgiiven eksikligine ve denge kaybina neden olmaktadir.
Caligsmada, 9-12 yas grubu ¢ocuklarda binicilik sporunun denge ve binicilik motorsal becerisi iizerine etkilerinin
incelenmeyi amaglanmistir. 9-12 yas aralifinda 10 ¢ocuk olusturmaktadir. Grubun 5 tanesi kiz 5 tanesi erkektir.
Aragtirma grubu Istanbul Kenan Bey At ciftliginde gerekli izinler alindiktan sonra secilmis ve uygulama
yapilmistir. Calismada denge Ol¢limil icin, flamingo denge testi kullanilmistir. Kullanilan materyal 50 cm
uzunlugunda, 4 cm yiikseklikte ve 3 cm genisliginde metal kiristir. Calistirict bir dakika boyunca dominant ayak
iizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire dengesini tutmaya c¢alisir. Katilimeinin dengesini tekrar saglamak icin
yaptigi her hamle bir puan sayilir. 15 hamle 15 hamle yapan katilimcinin puani 0 sayilir. Bunun anlami testi
uygulayamadigidir. 11-14 hamle 1 puan, 10-7 hamle 2 puan, 4-6 hamle 3 puan, 3-1 hamle 4 puan olarak
degerlendirilir. Higbir denge saglayict hamlede bulunmayan katilimcinin puani 5 sayilir. Calismada binicilik
brangina 6zgii motorsal becerinin 6l¢iilmesinde gézlem yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde, elde edilen
verilerin istatistiksel degerlerinin ortalama ve standart sapmasi alinmig, Wilcoxan Testi ile analiz edilmistir.
P<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Sonug¢ olarak, binicilik sporunun ¢ocuklar iizerinde, zihinsel
stireclerin kontrolii, hareket yapabilme becerisinde artis ve motorsal 6zellik olarak denge yetilerinde olumlu yonde
gelisime sebep oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Binicilik, Motorsal Hareket Becerisi, Denge.

ANALYSING THE EFFECTS OF EQUESTRIAN SPORTS ON BALANCE
AND EQUESTRIAN MOTOR SKILLS AMONG CHILDREN BETWEEN 9-12
YEARS OLD

Abstract

Ever-growing and ever-changing technology has an impact on our children and makes them be addicted to it. It is
thought to be the reason for physical activity and muscle usage to decrease. It is also the reason of decreasing
muscle movements, loss in muscle force as a result of inadequacy in capability of moving, bad posture, lack of
self-confidence caused by failure in applying the movements and lack of balance. This analysis is to study the
effects of equestrian sports on balance and equestrian motor skills among children between 9-12 years old. 10
children between 9-12 years old participated in this study. 5 of them were females and 5 of them were males. The
research group was chosen after necessary permission was taken from Istanbul Kenan Bey Horse Farm. In this
study, flamingo balance test was used for balance evaluation. The equipment was 50 cm long, 4 cm high and 3 cm
wide metal beam. Trainer tries to keep balance as much as possible by standing on dominant foot for 1 minute.
Every move that the participant makes to keep his/her balance again is equal to 1 point. The one who has 15 moves
will have 0 point. That means that the participant is not able to apply the test properly. 11-14 moves are 1 point,
10-7 moves are 2 points, 4-6 moves are 3 points, 3-1 moves are 4 points. The one who does not do any balancing
moves will have 5 points. Observation method was used in evaluating equestrian motor skills. Mean and average
deviations of statistical values of obtained data were determined in data analysis and Wilcoxan Test was used.
Significant difference in the level of P<0,05 was found. As a result, it is found that equestrian sports have positive
effects for children on the control of mental process, increase in capability of moving and balance skills as motoric
skills.

Key Words: Equestrian sports, motoric moving skills, balance
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Giris

Binicilik; at1 iyi durumda kullanma sanati olup bu iyi durum, ati tam yerinde, sakin, zamaninda,
giiven i¢inde ve olabildigince ise uygun kuvvet sarf ettirerek kullanma becerisidir. Dolayisi ile her sanat,
spor ve bilim gibi devamli gelisme durumundadir (Temurlenk, 2000).

Kavramsal tamimlar a¢isindan, yiiriiyiis kararlari; atin belirli bir tempo ile yiiriirken adimlarinin
ve sigramalarinin esit uzunluk ve esit zamanda atilmasidir. Atin dogal olarak ii¢ yiirlyiis sekli vardir.
Adeta; dort zamanli bir yiirtiyiis sekli olup, atin her ayagini farkli zamanlarda atmasiyla yaptigi en yavas
yirtiyls seklidir. Siiratli; iki zamanl bir yiirliyiis seklidir ve at ¢apraz ayaklarini ayn1 zamanda atar.
Dortnal ise {i¢ zamanli ve en hizhi yiiriiyiis seklidir (Temurlenk, 1998).

Giinliik yasamda oldukea fazla kullanilan etkinlik kavrami ile birlikte, bir¢ok etkinligin i¢cinde
barindirdig1 fiziksel ve motorsal yeteneklerinin 6zellikle ¢ocuklar iizerinde olumlu ydnde etkiler
sagladig1 disiintilmektedir. Bu anlamda, sosyal uyum, Ozgiiven gelisimi, sorumluluk bilincinin
gelismesi, hareket becerisinin kazanilmasi agisindan birgok etkinlige ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
etkinliklerden bir tanesi de son zamanlarda katilimi giderek artan binicilik sporudur. Binicilik sporunun
temel Ozellikleri diisiiniildiigiinde, denge ve bransa 6zgii motorsal ozellikleri gelistirilmesi ve bu
yetilerin ¢ocuk yasta baglamasi kiside pozitif etkiler yaratabilir.

Ek olarak; sportif etkinliklerin amaci, sinir- kas koordinasyonunu gelistirmek, fiziksel
uygunlugu arttirmak, Ogrenme yetenegini gelistirmek ve motor gelisimi desteklemek oldugu
sOylenebilir.

Motorsal becerinin kavranmasi, diizeltilmesi ve pekistirilmesi seklinde uygulamaya gegis olarak
motorsal 6grenme siireci koordinasyonel ve koordinatif yeteneklerin benimsenmesi ve gelistirilmesi
seklinde gergeklesmektedir (Bayazit, 2007).

Motorsal gelisime yonelik etkinlikler giin gectikge artmaktadir. Cocuklarin  motor
yeteneklerinin gelismesi agisindan maksimum oranda gelismesi, etkinliklerin siirekliligine ve 6grenme
becerisine baglidir. Bireysel farkliliklar g6z dniinde bulundurularak, hareketlerin zamanlamasi ve yeri
iyi kavratilmalidir (Sayin, 2011).

Temel biyomotor ozellikler agisindan denge ve motorsl becerinin gelismesi, farli ortamlarda
(suda, buzda, havada, karada) kontroliin ve hareket becerisinin yapilmasinin yeterliligin gelistirilmesi
ve egzersizle olustugu diisliniilmektedir (Balyi ve ark., 2016).

Diger bir 6zellik olan denge ise, kelime anlami olarak hareket eden viicudun, degisen durum
karsisinda uyum saglayabilme yetisidir. (Ozer, S., ve Ozer, K., 2001). Spor branslarinda yapilan zor
hareketler kadar, ayakta durma, yiiriime, kogma gibi basit hareketlerde de denge 6n kosuldur.

Denge, hareket sirasinda viicudun istenen pozisyonunu saglayabilme yetenegidir. Statik ve

dinamik denge olmak iizere iki simifa ayrilabilir. Statik denge; sabit pozisyonda dengede kalabilme
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yetenegidir. Dinamik denge ise, hareket sirasinda dengenin siirdiiriilebilme yetenegidir (Araci, H., ve
Aracy, S., 2014).

Denge, okul 6ncesi donemde (3-7 yas arast), artmaya baslar ve genglik doneminde (kizlarda 17-
18, erkeklerde 18-19 yas arasi) zirve yapmakta ve yas ile birlikte azalmaktadir (Korkmaz, 2007).

Gerek at lizerinde sabit durmak gerekse hareket kontrolii saglamak agisindan viicudun alt
bolgesi olan bel, bacak ve ayak boliimlerinin ezgersizi hareket becerisi ve denge agisindan énemlidir.
Yapilan caligmalarda, sporcularin viicudun alt boliimiine yonelik yapilan esneme ve kuvvet
egzersizlerinin sporcularin alt ekstremite kontrolii ve performansin1 olumlu yonde etkiledigi

goriilmiistiir (Sagiroglu, 2017; Pekiinlii, 2016).
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Denge ve motorsal beceri anlaminda yapilmis birgok ¢aligma drnegine rastlanabilir. Turan ve
Camliyer ve Turan’in 2016 yilinda yaptigi caligmada, temel hareket egitiminin, zihin ve beden
arasindaki koordinasyonu gii¢lendirdigi, ayn1 zamanda gerek performansa dayali gerekse serbest zaman
aktivitesi olarak dans egitimin deki 6nemi vurgulanmistir. Alana 6zgii temel egitim g¢aligmalarinin
performansi olumlu etkiledigi goriilmektedir (Turan ve Camliyer, 2016).

Bir cimnastik¢inin yaptigi bir hareket sonrasinda dengesini koruyarak yere inmesi, bir
futbolcunun ayni anda takim arkadasinin ve rakibinin konumunu kontrol ederek kendisine gelmekte
olan topa gore dogru pozisyonu, dengesini siirdiirerek alabilmesi, bir basketbolcunun rakiple birlikte
ciktig1 ribaund sonrasinda topla birlikte yere indiginde dengesini koruyabilmesi veya bir binicinin at
iizerinde dengesini koruyarak beceri hareketlerini dogru bir sekilde senkonizeli yapabilmesi i¢in denge
ve motorsal becerilerin gelistirilmesi sarttir (Can, 2008).

Bu bilgiler 1s1g1nda, motorsal beceri ve denge unsurlart géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuk
yaslara egitimin baslamasi ve performansa etkisi gdzlenmelidir. Bizde bu anlamda binicilik sporu ile
ilgili 6n kosul olan denge ve bransa 6zgii motorsal becerilerin yapilan egzersiz ve ¢alismalar sonunda

ne denli etkilendigini incelemeyi amagladik.
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Materyal ve Metod

Caligma grubunu, 9-12 yag araliginda 10 ¢ocuk olusturmaktadir. Grubun 5 tanesi kiz 5 tanesi
erkektir. Arastirma grubu Istanbul Kenan Bey At ¢iftliginde gerekli izinler alindiktan sonra segilmis ve
uygulama yapilmigtir. Calismada denge 6l¢timii i¢in, flamingo denge testi kullanilmistir. Test 2 defa
uygulanarak en iyi derece kayit edilmistir.

Kullanilan materyal 50 cm uzunlugunda, 4 cm ylikseklikte ve 3 cm genisliginde metal kiristir.
Calistiric1 bir dakika boyunca dominant ayak {izerinde miimkiin oldugu kadar uzun siire dengesini
tutmaya calisir. Serbest kalan bacagini geriye biikerek, ayni tarafta bulunan eli ile tutup flamingo gibi
durur. Serbest kalan kolunu dengeyi saglamak i¢in kullanabilir. Puanlama denge demiri iizerinde bir
dakika durabilmek icin gereken deneme sayisi test sonucu olarak alinir. Katilimcinin dengesini tekrar
saglamak i¢in yaptig1 her hamle bir puan sayilir. 15 hamle 15 hamle yapan katilimcinin puani 0 sayilir.
Bunun anlamu testi uygulayamadigidir. 11-14 hamle 1 puan, 10-7 hamle 2 puan, 4-6 hamle 3 puan, 3-1
hamle 4 puan olarak degerlendirilir. Higbir denge saglayict hamlede bulunmayan katilimcinin puani 5
sayilir.

Calismada binicilik bransina 6zgii motorsal becerinin Ol¢lilmesinde gozlem yontemi

kullanilmistir. Bu yontemde g6z 6niinde bulundurulan parametreler asagidaki tabloda verilmistir.

Puan Parametreler

1 Puan Hareketsiz atin {izerinde oturabilme

2 Puan Adeta yiiriiyliste 6nden destek alarak oturabilme

3 Puan Adeta yiiriiyliste dizginden tutarak oturabilme

4 Puan Adeta yiiriiyliste 6nden destek alarak otur-kalk yapabilme

5 Puan Adeta yiiriiyiiste dizginden tutarak otur kalk yapabilme

6 Puan Siiratlide otur-kalk yapabilme

7 Puan Siiratlide tek el onden destekli otur-kalk yapabilme
8 Puan Onden destek alarak dortnal yapabilme

9 Puan Dizginden tutarak dortnal yapabilme

10 Puan Sirik gecebilme, mani atlama

Yapilan uygulamada, 6nce ve sonra ol¢timleri alimmistir. 10 hafta binicilik egitimi verilmis ve
denge ile bransa 6zgii motorsal becerileri degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, elde edilen verilerin
istatistiksel degerlerinin ortalama ve standart sapmasi alinmig, Wilcoxan Testi ile analiz edilmistir.

Referans olarak P<0,05 kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Grubun yas say1 ve yiizdeleri

Yas n %

9 3 30

10 3 30
11 1 10
12 3 30
Toplam 10 100

Tablo 2. Calismaya Katilan Grubun Denge On Test Son Test Ortalama, Standart Sapma Ve P Degerini

Gosteren Tablo.
Testler n Ort +Ss P
On Test 10 1,4+0,5
Son Test 10 4+0,9 0,005*

*P<0,05
Tabloda verilen bilgilere baktigimizda, ¢alismaya katilan grubun on test kisi sayisit (10),
ortalama standart sapmasi, (1,4+0,5), son test kisi sayis1 (10), ortalama ve standart sapmasi, (4+0,9) ve

P degeri 0,005 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Calismaya Katilan Grubun 1. Haftadan 10. Haftaya Kadar G6zlemlenen Puan Degerlerinin

Ortalama, Standart Sapma, minimum ve maksimum verilerini gésteren tablo.

Hafta n Ort+Ss Min. Max.
1.Hafta 10 2,8+0,9 1 4
2.Hafta 10 3,2+1,03 2 5
3.Hafta 10 4,1+1,1 3 6
4.Hafta 10 5,2+1,31 3 7
5.Hafta 10 5,7£1,41 3 7
6.Hafta 10 6,3£1,7 4 8
7.Hafta 10 6,8+1,45 4 9
8.Hafta 10 7,8+1,13 6 9
9.Hafta 10 8,33+1,22 6 10
10.Hafta 10 8,9+0,87 7 10
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Tabloda verilen bilgilere baktigimizda, Kisi sayist 10, 1. Hafta degerleri, ortalama standart
sapma, (2,8+0,9), minimum 1, maksimum 4, 2. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (3,2+1,03),
minimum 2, maksimum 5, 3. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (4,1+1,1), minimum 3,
maksimum 6, 4. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (5,2+1,31), minimum 3, maksimum 7, 5.
Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (5,7+1,41), minimum 3, maksimum 7, 6. Hafta degerleri,
ortalama standart sapma, (6,3%1,7), minimum 4, maksimum 8, 7. Hafta degerleri, ortalama standart
sapma, (6,8+1,45), minimum 4, maksimum 9, 8. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (7,8+1,13),
minimum 6, maksimum 9, 9. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (8,33£1,22), minimum 6,
maksimum 10, 10. Hafta degerleri, ortalama standart sapma, (8,9+0,87), minimum 7, maksimum 10

olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Grubun Kisi, On Test Son Test, Ortalama Standart Sapma Ve P Degerini

Gosteren Tablo.

Testler n Ort+ Ss P

On Test 10 2,8+0,9

Son Test 10 8,9+0,87 0,004*
*P<0,005

Tabloda verilen bilgilere baktigimizda, calismaya katilan grubun on test kisi sayisi (10),
ortalama standart sapmasi, (2,8+0,9), son test kisi sayisi1 (10), ortalama ve standart sapmast, (8,9+0,87)

ve P degeri 0,004 olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Gilinlimiizde stirekli gelisen ve degisen teknoloji, gelisim cagindaki ¢ocuklar1 etkilemis ve
stirekli kendine bagimli hale getirmistir. Bu durumun fiziksel aktivitenin ve kas kullaniminin azalmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Azalan kas hareketleri ve hareketi yapabilme becerisindeki yetersizlik
sonucu kas giiclinde kayip, durug bozukluklari, hareketi uygulayamamaya bagl 6zgiiven eksikligine ve
denge kaybina neden olmaktadir.

Binicilik sporunda gocuklara verilen ilk derslerdeki hareketlerin karmasikligi ve bu hareketleri
yaparken diisiinme zorunda olmasi, dikkatini toplama zorunlulugunda birakir. Altinda bir canlinin
oldugunu bildigi i¢in bu canlinin her an her refleksini kontrol etmek zorundadir. Yaptigimiz gézlemler
sonucunda ¢ocuklarin hareket yapma becerisinin ve kontrollii hareket edebilme agisindan postiir
hakimiyetinin, ortalama degerler bakimindan arttig1 tespit edilmistir.

Unver’in 2003 yilinda yaptig1 ¢alismada, binicilik sporunda dogru oturus, uyar1 ve yardimlarin

binicilik hissiyatinin gelisimine etkisine bakmis ve basarinin, dogru iletisim ile etkilesim agisindan,
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hareket becerisine dogru zamanlama ile miidahale edilmesi, bol tekrar yapilmasi, dogru oturus acilari,
viicudun alt boliimlerinin kontrolil ve diz agilarimin uygulama iizerinde pozitif etkiye neden oldugunu
bulmustur (Unver, 2003). Bizim calismamizda da 10 haftalik tekrarli yapilan egzersizler sonucu hafta
hafta hareketi yapabilme becerisi 6l¢iilmiis ve pozitif yonde bir gelisim oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamda iki ¢aligma birbirini destekleyen niteliktedir.

Unver 2006 yilinda yaptig1 calismada at biniciliinin egitim siireglerini tarihten giiniimiize
degisimlerini ve yararlarim ele almis ve farkliliklarin pozitif etkilerini gdstermistir (Unver, 2006).
Aragtirmaya baktigimizda egitim siireclerinin 6nemini gérmekteyiz.

Calismaya katilan grubun binicilik bransina 6zgli motorsal becerilerinin 6n ve son testleri
incelendiginde gbzlem puanlama ortalamalarinda haftalara gére 6nemli bir artig oldugu tespit edilmistir.
Bu fark istatistiksel agidan 0,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir farkliligin oldugu anlamina
gelmektedir. Ozbar ve arkadaslarmin 2016 yilinda yaptig1 calismada, cocuklara uygulanan hareket
egitimi programinin motor becerileri iizerindeki etkisi incelenmis ve pozitif yonde bir degisimin oldugu
bulunmustur. Bu anlamda bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir (Ozbar ve ark., 2016).

Cocuklar agisindan temel hareketler donemi, hareket becerisini algilama, kavrama ve uygulama
anlaminda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gelisim donemindeki ¢ocuklarda cesitli calismalar ile bu
ihtiyag tespit edilebilir. Iri ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptig1 arastirmada, 12-14 yas grubu ¢ocuklara
uygulanan futbol beceri antrenmaninin temel motorik 6zelliklere etkisine bakilmis ve 16 hafta siire ile
uygulanan egzersiz programinin motorsal 6zellikler tizerindeki etkisinin anlamli farklilik yarattigini
bulmuslardir (iri ve ark, 2009). Bu anlamda bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Kumartasli ve arkadaglar1 2014 yilinda yaptigi calismada, 10-12 yas ¢ocuklarinin motorik
performanslarimi kontrol grubu ile karsilagtirmis ve sporcularin motorsal becerilerinin daha iyi oldugu
konusunda anlamli diizeyde farklilik bulmustur (Kumartagh ve ark., 2014). Egzersiz ve etkinliklerin
ozellikle ¢ocuklar iizerinde pozitif bir etki sagladigi konusunda ve yas grubu anlaminda bizim
calismamizla paralellik gostermektedir.

Cocuklarda olusan hareketsizlik, tembellige ve ige kapanikliga neden olabilir. Tamda bu
noktada cocuklarin fiziksel gelisimi ve hareket beceri kabiliyetlerini arttirmak, ergenlik donemindeki
cocuklar acisindan onemlidir. Egzersiz gerek postiir bozuklugu gerekse motorsal beceri ve 6zgiiven
agisindan pozitif sonuglar iiretebilir. Jakobsen ve arkadaglarinin 2010 da yaptig1 calismada, futbol brans:
ile ilgilenen sporculara 12 haftalik bransa 6zgii becerileri kapsayan antrenman yapilmis ve postural
denge iizerinde pozitif gelismenin oldugunu tespit etmislerdir (Jakobsen ve ark., 2010). Yaptigimiz
calismay1 destekler niteliktedir. Cocuklarin 10 hafta boyunca binicilik egzersizi yapmasi hem durus
bozukluklar1 hem de denge tlizerinde olumlu etkilere sebep olmustur.

Egzersizler agisindan diisiiniildiigiinde, bireysel yapilan etkinliklerin olumlu etkileri

tartisilmaktadir. Bu baglamda, binicilik sporu bireyin hem fiziksel hem de zihinsel siireglerine olumlu
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etki saglayabilir. Buna paralel olarak at iizerinde egzersiz sayesinde beden kaslarini ¢aligmay1 hedef
alan basarili bir tedavi tiirii olan Hipoterapi’nin kullanildig1 goriilmektedir.

Hipoterapi, at esliginde terapi fiziksel, zihinsel veya duysal bozuklugu olan hasta gruplarinda
fonksiyonel agidan iyilesme ve gelisme saglamak amaciyla atin hareketlerinden yararlanan bir tedavi
stratejisidir. Atin hareketleri degisken, ritmik, tekrarlayici ve ¢ok yonlii diir. At binerken destek
yiizeyinin dinamik yani hareketli olmas1 denge, postural kuvvet ve dayamikliligin gelistirilmesi igin
idealdir. Atin hareketleri postural kontrol, duyu sistemleri ve motor planlamada kolaylik saglayarak
koordinasyon, zamanlama, motor yanitlarin diizenlenmesi, solunum kontrolii duyu biitiinliigi ve dikkat
isteyen becerilerin gelistirilmesine olanak saglar. (Saglik. Org., 2017). Bununla birlikte plates
calismalar1 da viicut durus bozukluklarini giderme, eklem hareket acilarini gelistirme ve esneklik
anlaminda at iizerinde viicudun alt ve {ist boliimlerinin hareketlerini kontrollii yapmaya yardimci
olabilir. Yaptigimiz ¢alisma kapsaminda 10 haftalik siire¢ bu tedaviyi de iceren bir kapsama sahiptir.

Yaptigimiz caligmada, grubun denge Ozelliklerinin dncesi ve sonrasi olgiimlerinde binicilik
egzersizinin 10 hafta uygulanmasi sonucunda, 0,05 diizeyinde olumlu yonde gelisen anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (P<0,05). Erikoglu ve arkadaglar1 2009° da yaptig1 arastirmada motorsal 6zellik olan
denge yetisinin, 6zellikle 10 yastan itibaren performans verilerinde artiglar oldugu gézlemlenmistir.
Ozellikle bu dénemden itibaren bazi sportif uygulamalar ve egitimlerle motor becerilerin ve performans
parametrelerinin gelisimlerini saglamak miimkiin olabilecektir seklinde bulmuslardir (Erikoglu ve ark.
2009). Bizim ¢alismamiz ve yas grubu ile parelellik gostermektedir.

Denge, biitiin hareketlerin temelini olusturur, gorsel, dokunma, kinestetik ve isitsel uyarimlar
dengenin korunmasinda 6nemli rol oynar (Araci ve Araci, 2014). Durus ve oturus ile ilgili problemler
denge yetisini olumsuz etkileyebilir. Denge ve motorsal beceri ile ilgili yapilan bir ¢ok ¢alisma bunu
destekleyen bir sonuca sahiptir (Rikoglu ve ark, 2015, Ekmen ve ark., 2007, Akginar, 2014, Jurimae,
2006).

Denge ile ilgili egzersizler, ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde viicudun alt bdliimlerinde
olugabilecek yaralanma ve sakatlik riskini azaltacag: diisiiniilmektedir. Literatiirde bunu destekleyen
calismalara rastlanmistir. Bunlardan bir tanesi de Hrysomallis’in 2007 yilinda yaptig1 ¢calismada, denge
egzersizlerinin kadin futbolcularin baglarinda ve kadin-erkek voleybolculariin dizlerinde olusan
sakatlanmalar1 azalttigin1 bulmustur (Hrysomallis, 2007). Calismamizda, yaptigimiz egzersize bagl
olarak viicudun alt boliimiiniin statik ve dinamik hareketleri, ileri ki yillarda ¢ocuklarin bu tarzda
yaralanma riskini azaltabilir diislincesindeyiz.

Sonug olarak, Binicilik sporu ile ilgili yapilan egzersizler, branga 6zgli motorsal becerilerin
gelistirilmesi agisindan tekrarlar ve gozlemler yapilarak uygulanmistir. Uygulamalar sonucunda,
cocuklarim dogru yontemler ve doniitler kullanilarak egitildiginde bir c¢ok konuda basaril

olabileceklerini gostermistir. Ayn1 sekilde motorsal 6zellik olan denge yetilerinin, postiir duruslarinin,
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oturuslarinin dinamik ve statitik hareketlerinin yapilan binicilik egzersizleri ile gelistigi tespit edilmistir.
Buna ek olarak hipoterapi ve plates egzersizleri kullamilabilir. Bu da ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
stireglerine katkida bulunabilir. Gelisim ¢aginda ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin degisken
olmasi, onlarin bir¢ok olumsuz riskle karsi karsiya kalmasina neden olabilir. Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde, bircok cesitli egzersiz ve dogru yonlendirme ile ¢ocuklarin pozitif yonde

gelisimleri saglanabilir diislincesindeyiz.
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