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VOLEYBOLDA KULLANILAN KISA VE UZUN SERVIS TEKNIGININ
YUZEYEL EMG iLE iNCELENMESI

10zgiir DINCER
YOrdu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu/TURKIYE

Ozet

Sportif uygulamalar sirasinda kaslarda olusan elektriksel aktiviteleri dlgerek uygun yontemlerle analiz edip,
yorumlanmasi yeni yaklasimlar arasinda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Voleybolda servis atisi, etkili bir hiicum
teknigidir. Eger dogru hiz, mesafe ve teknik ile uygulanirsa rakip takimin direk say1 kaybetmesine neden olabilir.
Bu anlamda bizde bu teknik icerisinde yer alan kisa ve uzun servis tekniklerinin kas aktivasyonu ile iliskilendirerek
etkisini arastirmay1 amagladik. Arastirmamiza, Tiirkiye Voleybol Federasyonu 2. Liginde oynayan yas (20,4+1,6)
ortalamasi olan profesyonel 12 kadin voleybol oyuncusu katilmistir. Oyuncularin, Omuz ve kol bolgesinde
bulunan M. Deltoideus, M. Deltoideus Anterior, M. Biceps Brachii, M. Triceps Brachii, Wrist Extensor Grup,
Wrist Flexor Grup kaslarinin kisa ve uzun servis esnasindaki aktivasyonu incelenmistir. Kaslarinin kas fibrillerine
paralel olacak sekilde orta bolgelerine giimiis / giimiis kloriir (Ag/AgCl) bipolar yiizeysel elektromyografi
elektrotlar1 (Blue sensor P-00-S Ambu, Denmark) yerlestirilmistir. Elektrotlar arast mesafe 20 mm olarak
alinmistir. Elektrotlar Clinical SEMG Electrode Sites’da bulunan viicut kas noktalarina gore yerlestirilmistir.
Elektrotlar yerlestirilmeden 6nce artifaktlarin engellenmesi amactyla deri alkolli soliisyon ile temizlenmis, derinin
pliriizsiiz hale getirilmesi amaciyla tiraglanmistir. Kablo ve elektrotlarin vurus aninda olumsuz bir durum
yaratmamasi i¢in bant ile sabitlenmistir. Kas aktivasyonu 6l¢timiinde ME 6000 (Mega Electronics Ltd. Finland)
marka portable emg cihazi kullanilmistir. Veri 6rneklem hizi 1000 Hz olarak ayarlanmistir. Cihaz kemer
yardimiyla denegin beline baglanmistir. Verilerin analizi, SPSS programinda Tanimlayict istatistikleri alinarak
ikili karsilastirmalar1 incelenmis, Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. P<0,05 diizeyinde anlamli farklik
bulunmustur. Sonug olarak, Servis teknigi olarak kullanilan uzun serviste M. Triceps Brachii kasinin, kisa serviste
ise M. Deltoideus Anterior kasinin daha etkin bir sekilde ¢alistigi tespit edilmistir. Bu anlamda antrenman ve
teknik yeteneklerin olusturulmasi performans agisindan daha iyi sonuglari ortaya ¢ikartabilir.
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ANALYZING SHORT AND LONG SERVE IN VOLLEYBALL VIA
SUPERFICIAL EMG

Abstract

It is thought that measuring electrical activities in muscles during sportive performances and analyzing them with
appropriate methods is one of the new approaches. Serving in volleyball is an effective offense technique. If it is
done with the perfect speed, distance and the technique, it can cause opposing team to lose the point directly. In
this regards, we aimed to study the effects of short and long serves associating them to muscle activation. 12 female
volleyball players from minor league of Turkey Volleyball Association participated in this study. Their average of
age was 20,4+1,6. Their muscles activations of M. Deltoideus, M. Deltoideus Anterior, M. Biceps Brachii, M.
Triceps Brachii, Wrist Extensor Group, Wrist Flexor Group which were in shoulders and arms were checked
during short and long serve. The silver/silver chloride (Ag/AgCl) bipolar superficial electromyography electrodes
(Blue sensor P-00-S Ambu, Denmark) were located in the center of the muscles in parallel with muscle fibrils.
Distance between electrodes was 20 mm. They were located in body-muscle points according to Clinical SEMG
Electrode Sites. Before location of electrodes, the skin was sterilized with alcoholic solution to block the artifacts
and it was shaved to make it smooth. The cable was immobilized so that the hit of electrodes could not cause
something adverse. ME 6000 (Mega Electronics Ltd. Finland) portable EMG device was used in muscle activation
measurement. Data sample speed was 1000 Hz. Device was fastened in subject’s waist with a belt. Data were
checked by considering their descriptive statistics in SPSS software, and they were analyzed with Wilcoxon test.
Significant differences in P<0,05 level were found. It was finally found that M.Triceps Brachii muscle worked
more effectively in long serve while M. Deltoideus Anterior muscle worked more effectively in short serve. In
this regard, creating training and technical abilities may give us better results.
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Giris

Voleybol bransi gesitli tekniklerin sistamatik ag¢idan bir dizginin birbirini takip etmesi
sonucunda olusan, 5 set lizerinden 3 setin alinmasi ile kazananin belli oldugu ve her hatanin say1 olarak
sonuc¢landigl bir spordur. Bu sistem iginde hiicum teknigi i¢inde de degerlendirilebilecek baslama
vurusu olan servis tekniginin énemi oldukga fazladir. Etkili bir servis teknigi ile direk say: tretilebilir
ve rakip takimin oyun organizasyonunu bozulabilir. Taktik agidan servisin atildig1 bolgeler, kisa ve uzun

atilmasi gibi durumlarda rakip takimin zafiyet yasamasi saglanabilir.

Insan organizmasinda hiicreler arasi iletisim (neural network) elektrik akimlar1 ile
saglanmaktadir. Bu akimlar mikro yada mili voltlar diizeyindedir. Bu voltajlarin gerek Merkezi Sinir
Sistemi (MSS) ve gerekse periferal bolgelerde yorumlanip anlamlandirilmasi insan hayatinin
aciklanmasi, kolaylastirilmas: ve gelistirilmesi konusunda 6nemli ipuglart saglamaktadir (Moynes ve
ark, 1986). Ozellikle egzersiz yapan bireylerde gerek egzersizin sergilenisi sirasinda gerekse egzersizin
kronik etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi konusunda elektro-fizyolojik yaklasimlar 6nem kazanmaktadir.
Sportif uygulamalar sirasinda ise kaslarda olusan elektriksel aktiviteleri Olgerek uygun yontemlerle

analiz edip, yorumlanmasi yeni yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Cerrah ve ark., 2010).

Branglara ait teknik becerilerin ve farkli egzersiz cesitlerinin insan organizmasi tarafindan
algilanip, yorumlandigi bolim MSS (Beyin)’dir. Egzersize veya herhangi bir sportif performansa olugan
cevap, beyinden gonderilen komutlar dogrultusunda kaslarda olusan tepkileri igermekte ve bunun nasil
olusturuldugunun incelenmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Sportif uygulamalar sirasinda ise kaslarda
olusan elektriksel aktiviteleri 6lgerek uygun yontemlerle analiz edip, yorumlanmasi yeni yaklagimlar
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, kullanilan en yaygin ve pratik yontem yiizeysel Elektromiyografi

(sEMG) uygulamalaridir (Erdogan ve Agaoglu, 2014).

SEMG, uzun yillar boyunca laboratuar aragtirmalarinda kullanilan bir arag olarak karsimiza
cikmasina ragmen, elektrik, elektronik, bilgisayar ve biyomedikal alanlarda teknolojinin de gelismesiyle
birlikte kinesiyoloji, rehabilitasyon, spor tibbi, spor bilimleri ve bir¢ok spor bransinda farkli amaglarla

kullanilmaya baglanmigtir (Cerrah ve ark., 2010).

Bu caligma, servis kullanilan baskin koldaki 6n kol, kol ve omuz kasinin iki pargasinda kisa ve
uzun atilan servislerin sonucunda kas potansiyelinde ki degisimlerin incelenmesi ve bu anlamda teknik
acidan servis etkinligini arttirmada ne tiir caligmalarin yapilmasi gerektigi ile ilgili bir bakis agisi

olusturmak amaci ile yapilmustir.
Materyal Metod

Arastirmamiza, Tiirkiye Voleybol Federasyonu 2. Liginde oynayan yas (20,4+1,6) ortalamasi
olan profesyonel 12 kadin voleybol oyuncusu katilmigtir. Oyuncularin, Omuz ve kol bdlgesinde bulunan

M. Deltoideus, M. Deltoideus Anterior, M. Biceps Brachii, M. Triceps Brachii, Wrist Extensor Grup,
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Wrist Flexor Grup kaslarinin maksimum istemli kasilma degerleri alinmis, kisa ve uzun servis
esnasindaki aktivasyonu incelenmistir. Kaslarimin kas fibrillerine paralel olacak sekilde orta bdlgelerine
giimiis / giimiis kloriir (Ag/AgCl) bipolar ylizeysel elektromyografi elektrotlart (Blue sensor P-00-S
Ambu, Denmark) yerlestirilmistir. Elektrotlar aras1 mesafe 20 mm olarak alinmistir. Elektrotlar Clinical
SEMG Electrode Sites’da bulunan viicut kas noktalarma goére yerlestirilmistir. Elektrotlar
yerlestirilmeden once artifaktlarin engellenmesi amaciyla deri alkollii soliisyon ile temizlenmis, derinin
piiriizsiiz hale getirilmesi amaciyla tiraglanmigtir. Kablo ve elektrotlarin vurus aninda olumsuz bir durum
yaratmamasi i¢in bant ile sabitlenmistir. Kas aktivasyonu 6l¢iimiinde ME 6000 (Mega Electronics Ltd.
Finland) marka portable emg cihazi kullanilmistir. Veri 6rneklem hizi 1000 Hz olarak ayarlanmistir.
Cihaz kemer yardimiyla denegin beline baglanmistir. Oyunculara modern voleybolda olduk¢a fazla
tercih edilen ve etkisi yiiksek flot servis teknigi uygulatilmistir. Verilerin analizi, SPSS programinda

Tanimlayici istatistikleri alinarak ikili karsilastirmalari incelenmis, Wilcoxon testi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Calismaya katilan voleybol sporcularin belirlenen parametrelere gore kaslarin kisa ve uzun
servis ylizeyel emg ortalama standart sapma ve p degerleri

Parametreler N X+SS Maximum Minimum P
Yas 12 20,4+1,6
On Kol Fleksor
Kisa Servis 12 56,9+12,4 97,94 20,13
On Kol Fleksor 0,27
Uzun Servis 12 61,72+14,93 93,17 15,06
On Kol Ekstansor
Kisa Servis 12 49,18+11,74 94,90 21,66
On Kol Ekstansér 0,04
Uzun Servis 12 44,56+17,45 72,70 16,79
Biseps Kisa Servis 12 70,41+£21,7 91,23 45,96
Biseps Uzun 12 50,28+18,39 62,21 34,67 0,43
Servis
Triseps Kisa Servis 12 61,62+19,55 93,47 13,95
Triseps Uzun 12 71,45+13,46 96,27 38,46 0,01
Servis
Deltoid Kisa 12 53,81+16,54 96,44 13,06
Servis 0,02
Deltoid Uzun 12 65,01+15,51 88,36 21,44
Servis
Deltoid On Béliim
Kisa Servis 12 60,77+8,5 89,75 37,72 0,01
Deltoid On Bolim
Uzun Servis 12 39,68+11,13 61,71 20,61

Caligmaya katilan sporcularin belirlenen kisa ve uzun servislere gore incelendiginde, kol bolgesi
kaslarindan 6n kol fleksor kisa servis ortalama 56,9+12.4, 6n kol fleksor uzun servis ortalama
61,72+14,93, P=0,27, 6n kol ekstansor kisa servis ortalama 49,18+11,74, 6n kol ekstansor uzun servis

ortalama 44,56+17,45, P<0,05, biseps kisa servis ortalama 70,41+21,7, biseps uzun servis ortalama
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50,28+18,39, P<0,05, triseps kisa servis ortalama 61,62+£19,55, triseps uzun servis ortalama
71,45+13,46, P<0,05, deltoid kisa servis ortalama 53,81+16,54, deltoid uzun servis ortalama
65,01+15,51, P<0,05, deltoid 6n boliim kisa servis ortalama 60,77+8,5, 6n bdliim uzun servis ortalama

39,68+11,13 P<0,05.
Tartisma ve Sonu¢

Voleybolu sistematik agidan degerlendirdigimizde, servis vurusu ile baslayan rally sirayla servis
mangeti, pas organizasyonu, hiicum organizasyonu, blok ve savunma organizasyonu ile devam eder. Bu
siralama her rally baglangict ve topun sayi ile sonlanmasi sonucunda tekrar basa doner. Voleybol da
servis teknigi oyuna baslama teknigidir. Taktiksel olarak atilan kisa ve uzun servisler say1 tiretmek icin

oldukga 6nemlidir. Rakip takimin oyun organizasyonunu bozar.

Calismamizda servis teknigi uygulanirken primer olarak kullanilan kol ile servis attirilmis ve 6n
kol, kol ve omuz kaslarinin iki tanesi emg ile incelenmistir. Tespitlerimiz, alinan MVC’nin ne kadar

yiizdelik dilimi ile ¢alistig1 konusundadir.

Kisa ve uzun atilan servislerde, 6n kol bolgesinde bulunan fleksor kas grubunun degerlerine
baktigimizda anlaml bir farka rastlanmamistir P>0,05. Bu durum belirlenen kas grubunun taktiksel
olarak kullanilan kisa ve uzun servis atisinda diger kaslara gore etkinliginin daha az oldugu anlaminda

yorumlanabilir.

Uygulanan servis atiginda 6n kol ekstansor kas grubu incelendiginde, uzun ve kisa servis atiglart
arsinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir P<0,05. Bu farkin bilek bolgesindeki harekete bagli olarak
kisa servis atisinda daha fazla kullanildig1 ve kas potansiyelinin daha yiiksek bir degere sahip oldugu
seklinde yorumlanabilir. Doheyn ve ark 2008 yilinda yaptigi ¢calismada dirsek ile yapilan hareket sonucu
fleksor ve ekstansor grubu kaslarinda ki isotonik kasilmalar da maksimum istemli kasilmanin %10 ile
kasin bir aktivasyonu oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda bizim ¢alismamizda ekstansor ve fleksor

grupta yaklasik %50 kisa servis seklinde ¢ikmustir.

Kisa ve uzun atilan servislerde kol bélgesinde bulunan biseps kasinin potansiyeline bakildiginda
kisa servis agisindan anlamli diizeyde bir farklili§a rastlanmistir P<0,05. Bu farkin kontrollii servis
atiglarinda dirsek ve bilek hareketinde kuvvet uygularken flot servis teknigindeki salinimi sirasinda
stoplama yapilarak kullanilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Oliveira ve ark 2009 yilinda,
biseps kasia yonelik yapilan gesitli egzersizler sonucu kastaki elektriksel potansiyeli incelemis ve
eksantrik kasilmalarda daha az kas aktivitesi oldugunu tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda eksantrik ve
konsantrik kasilma esnasinda elektriksel potansiyel daha yiiksek ¢cikmistir. Caligmalarin arasinda ki

farkin uygulanan teknikler acisindan farklilik olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Servis atisinda kol bolgesinin arka kisminda yer alan triseps kasinin aktivasyonuna baktigimizda

kisa ve uzun servis agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmistir P<0,05. Kullanilan servis atisinda uzun
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servis esnasinda kas potansiyel degerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degerin yiiksek
olmasi vurus esnasinda flot tekniginin topa uygulanan kuvvet farkliligindan kaynakli oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kolun, teknigi uygularken goévdenin iist kisminda vur ¢ek hareketini giiglii bir sekilde

gerceklestirmesi sonucu triseps kasinin etkin bir sekilde devreye girdigi diisiiniilebilir.

Solnik ve ark 2010 yilinda yaptig1 arastirmada, supmaksimal egzersizlerde biseps kasindaki
izometrik kasilmalarda maksimum istemli kasilmanin daha yiiksel yiizdesi ile ger¢eklestigini tespit
etmistir. Bu anlamda bizim ¢alismamizda kullanilan kisa ve uzun servis atislar1 esnasinda olusan farkli
kasilmalarda izometrik kasilmanin gerceklestigi zamanlarda biseps kasinda anlamli fark yaratabilecek

diizeyde bir degisim oldugu gozlenmistir.

Calismada omuz kasinin orta boliimiiniin kas potansiyeli incelendiginde, uzun servis atisi
acisindan anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir P<0,05. Bu farkin kolun bas bolgesinin iizerinde
bir acryla vurusu gerceklestirmesi ve arkadan 6ne dogru salinim seklinde teknigi uygulamasi sonucu

degerlerde yiiksek kas potansiyelinin olusmasi seklinde yorumlanabilir.

Omuz Bolgesinin 6n kisminda bulunan kasin potansiyeli incelendiginde kisa atilan servis
acisindan anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmistir p<0,05. Burada da yine kas potansiyelinin kisa
servis esnasinda daha yliksek c¢ikmasi, kontrollii atilan servisin biseps kasi ile birlikte teknik

uygulamadan kaynakli topa yapilan vur ¢ek hareketi sonucu olustugu seklinde yorumlanabilir.

Literatiire baktigimizda, {ist ekstremite egzersizlerinde ve omuz lstli vuruslarda, omuzun 6n
boliimiindeki elektriksel aktivasyon yiiksek bir degerde gozlenmektedir. Yapilan hareketin salinim
sonucu sonlanma sathasinda kontrollii ve etkili sekilde yapilmak istenmesi sonucu meydana gelmektedir

(Sener, 2005, Kiber ve ark, 2012). Bizim ¢aligmamizda da bu bilgiler ile paralel sonuglara rastlanmigtir.

Sonug olarak, ¢alismamizda kullanilan kisa ve uzun servis atiglarinda kaslarin aktif olarak
calismasi kisa ve uzun atilan servislerde etkin bir sekilde rol oynamaktadir. Daha ¢ok atilan kisa
servislerde kas potansiyel degerleri yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni yapilan servis atisinda, kontrollii
vurus ve vur ¢ek hareketi esnasinda kasin izomertik ve izotonik olarak birlikte kasilmasindan
kaynaklandig1 distintilmektedir. Bu anlamda antrenman planlama ve programlama yaparken teknik
calismalar esnasinda bu sekilde izometrik ve izotonik kasilmalarin ardarda ya da birlikte yapildig:
egzersizler tercih etmemiz uygulanan teknik agisindan denge kontrolii ve etkili olmasi anlaminda

faydalar saglayabilecegi diisiincesindeyiz.
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