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Ozet

Bu ¢aligma ile "Farkli saha zeminlerinin sporcularin sprint degerlerine etkisi" nin arastirilmasi amaglanmistir. Saha
zeminlerinin farkli motorsal becerileri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Calismaya Afyon Kocatepe Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda bulunan saglikli 20 erkek, 20 kadin goniillii sporcu davet edilmistir. Sprint
dlgiimleri Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli sahalarinda 5 metre, 10
metre, 15 metre ve 30 metre sprint mesafeleri kaydedilmistir. Olciimler 1 giin ara ile sirasiyla sentetik ¢im saha,
tartan zemin ve parke zemin saha olmak iizere olmak iizere 3 farkli zemin de degerler alinmistir. Olgiimler fotosel
yontemi ile bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Nabiz degerleri polar saat ile kontrol edilmistir. Elde edilen
sonuglar SPSS 20 programin da anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak Anova yontemiyle degerlendirilmistir. Farkli
zeminlerin 5 metre, 10 metre, 15 metre ve 30 metre siirat derecelerindeki farkliliklarin istatistiki olarak 0,05 ve
0,01 seviyelerinde anlamli oldugu goriilmistiir. Zemindeki kaymayi1 en aza indiren ortamlarin siirati olumlu yonde
etkiledigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sprint, 30 m, Saha Zemini

THE EFFECT OF VARIOUS FIELD GROUNDS ON
SPRINT VALUES OF ATHLETES

Abstract

The purpose of the present study was to investigate “the effect of various field grounds on sprint values of athletes”.
It is considered that field grounds can influence different motoric abilities. At the School of Physical Education
and Sports in Afyon Kocatepe University, healthy and voluntary athletes including 20 men and 20 women were
invited to this study. Sprint measurements were recorded on various fields as 5-meter, 10-meter, 15-meter and 30-
meter sprint distances at the School of Physical Education and Sports in Afyon Kocatepe University.
Measurements were obtained with a one-day interval on three different grounds in the order of synthetic grass
field, tartan track and parqued flood field. The measurements were recorded through the photocell technique in
the computer environment. Pulse values were controlled with a polar watch. In SPSS 20 program, obtained results
were evaluated through Anova method at a level of significance of p<0,05. It was revealed that there were
statistically significant differences at 5-meter, 10-meter and 30-meter speed ratings of various grounds at the levels
of 0,05 and 0,01. It could be stated that environments minimizing the subsidence of ground affect speed positively.
Key words: Sprint, 30 m, Field Ground

Giris
Siirat; kuvvet, esneklik ve beceri gibi temel motorik 6zelliklerimizdendir. Siirat devirli ve
devirsiz sporlarda performansin énemli faktorlerinden bir tanesidir. Siirat, algilama siirati, ivmelenme

siirati, maksimal siirat ve ¢abukluk gibi unsurlar1 da iginde barindirdigi igin sporsal verimin ve

performansin énemli bir unsurudur.

Siirat motorik faaliyetlerin sonucu ortaya konulan bir performanstir. Ayni zamanda anaerobik

kas metabolizmasinin bir gostergesidir. Siirati gelistirecek kisa mesafeli maksimal siddetteki kosularda
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tiime yakin viicut kaslar1 ¢alisir (Giinay, 2008) Siirat yas, cinsiyet, beslenme, fiziksel aktivite diizeyi,

reaksiyon siirati, cabukluk ve yorgunluk gibi etmenlerden etkilenmektedir (Sevim, 2012)

Siirat, sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biridir, fakat diger 6zelliklere nazaran
gelistirilmesi en smurl1 olan genellikle birlestirilip iyilestirilebilen bir 6zelllik olarak goriilen siirat cok

hizl1 bir bigimde yol alma ya da hareket etme niteligidir (Diindar, 2003).

Stiratin farkli tanimlar1 olmakla birlikte antrenman bilimleri agisindan siirat viicudu yada
viicudun bir bolimiinii yiiksek hizla hareket ettirebilme yetenegi seklinde tanimlanabilir (Sevim, 2012).
Aragtirmacilar direngli egzersizlerin siirat performansin gelistirdigini belirtilmektedir (Bavli, 2010,

Delecluse, 1995, Harrison ve Bourke, 2009).

Bir futbol mag1 esnasinda, oyuncu sprint yapma veya ¢abuk yon degistirme gibi ¢abuk giic
gelisimine ihtiyag duyan bir¢ok aktivite yapar (Bangsbo, 1994). Spencer ve arkadaslar1 futbol gibi
bir¢ok takim sporunda, sporcular diisiik ile yiiksek diizey arasinda degisen farkli sayida tekrarli sprint
kosusu yaptiklarini ifade etmistir. Calismalar futbol maglar1 sirasinda sprint kosularin yeterli
toparlanma siiresi dolmadan tekrarli bir sekilde gerceklestigini ve birbirini takip eden sprint

performansinda bu yiizden bir bozulma oldugunu gostermistir (Spencer ve ark., 2004).

Eniseler ve ark. yaptigi ¢alismada futbol oyuncularinin mag¢ ig¢inde 5 — 40 m. arasindaki
mesafelerde yaklasik 60 kez sprint yaptiklarini belirtmistir (Eniseler ve ark., 1996). Bu modeller iizerine
caligsmalari literatiir de bulmak miimkiinken(Bavli, 2011), farkli yiizeylerde uygulanacak siirat

antrenmanlarinin etkisi hakkinda daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir

Ayrica sigrama, sut atma, doniis, top siirme, sprint , baski altinda top kontrolii, farkli hizlarda
kosu ve yon degistirmeler igerdigi igin futbolda, hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemleri, oyun

i¢cinde kullanilmaktadir (Castagna ve ark., 2006).

Futbol oyununun fiziksel yonii konusunda yapilan arastirmalarda futbol oyuncusunun bir mag
stiresince 10.000 metre kostugu, yaklasik olarak bunun 4.000 metresinin yiirtime, 3.000 metresinin hafif
tempo kosu, 2.000 metresinin hizli tempo kosu, 2.000 metresinin hizli tempo kosu, 1.000 metresinin
cok siiratli sprint kosusu oldugu saptanmistir (Garganta, 1993; Konter, 1997; Giinay, 2008). Bu veriler

stiratin futbol oyunundaki yerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bir miisabaka siiresinde, her 90 saniye boyunca 2 ve 4 saniyelik sprintler meydana geldigini ve
sprint, oyun zamaninin %3’iinii ve bir ma¢ boyunca %1 - %11 arasinda mesafeyi kapsadigim
belirtmektedirler. Takriben sprintlerin %96’s1 30 m’ den ve %49’u 10 m’ den daha kisadir. Béylece 10
m lzerindeki veya altindaki mesafelerdeki performans ve ilk adimda ulasilan siirat, oyuncu

potansiyelinin anahtar gostergesidir (Chelly ve ark., 2010).
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Futbolda basar1 igin sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli olmas1 onu her
zaman rakiplerinden bir adim 6nde tutacaktir (Taskin ve ark., 2015). [vmelenme evresinde yerde kalis
stiresince diger evrelere gore yiliksek olan kas aktivasyonu, sinirsel aktivitenin ivmelenme sirasinda
maksimuma ulagtigini ve néromiiskiiler ateslemenin 6nemli oldugunu gésterir (Mero ve Peltola, 1981).
Maksimal siirate yaklastikca giderek azalan uzun adim; yerde kalig siiresinin azalmasina ve yere

uygulanan yatay kuvvetin biiyiikliigiine yardim eder (Kale ve ark., 2008).

Spor yapilan zeminin esneme ve siirtiinme Ozellikleri yaralanmalar agisindan da onemlidir.
Esneme 6zelligi iyi olan bir zemin kemiklere, eklemlere, kirislere binecek yiikleri; siirtiinme 6zellikleri
az olan zemin ise eklemlere, baglara binecek yiikleri ciddi oranda azaltir. Yumusak zemin kronik asir1
kullanim sorunlar1 (tendinit, stres kirig1r gibi) yani sira diismeler sonucunda meydana gelecek akut
ezilmelere kars1 da koruyucu 6zelliklere sahiptir. Diger onemli bir nokta da zeminin siirtiinme direncidir.
Spor yapilan zemindeki yiiksek siirtiinme direnci dokularin (6zellikle eklemler ve baglarinin) yaralanma

riskini artirir.

Ayagin yerle temas1 sonucu bir impakt kuvvet olusur. Fazla impakt kuvvetler ve yiiklenmeler
kikirdak dejenerasyonuna, yorgunluk kiriklarina, hatta zamanla Asil tendonun da kopmalara neden

olabilir (Hlobil ve ark., 1990, Nigg ve Segesser, 1992).

Giiniimiizde sampiyonlarin saliselerle belirlendigi bir ortamda, en ufak bir ayrint1 ve ergojenik
yardimcilar antrenman bilimcileri agisindan 6nem arz etmektedir. Siirtiinmeyi en aza indiren kiyafetler,
sporcularin fiziksek yapilarina gore dizayn edilen malzemeler, farkli zemin ve kosullar i¢in yapilan
ayakkabilar ve buna benzer bir¢cok teknolojik gelisme performans i¢in vazgecilmez unsurlar haline
gelmistir. Gliniimiizde sporcular agik ve kapali alanlarda, tartan ve toprak zeminde, dogal ¢im ve sentetik
¢imde, plaj kumunda ve su i¢i gibi birgok farkli zeminler lizerinde yarigmaktadirlar. Spor yapilan bu
farkli alanlar performansi da bir sekilde olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Literatiire bakildiginda
son zamanlarda farkli zeminlerde spor yapan insanlarla ilgili arastirmalar sinirlilik gostermektedir
(Brechue ve ark., 2005; Cressey ve ark., 2007; Bavli, 2011). Bizlerde bu bilgiler 1s1ginda farkl

zeminlerin sprint degerini etkileme diizeyini aragtirmayi planladik.

Yontem

Caligmaya Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda bulunan
saglikli 20 erkek, 20 kadin goniillii sporcu davet edilmistir. Sprint Slgiimleri Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkl1 sahalarinda 5 metre, 10 metre, 15 metre ve
30 metre sprint mesafeleri kaydedilmistir. Olgiimler 1 giin ara ile sirasiyla sentetik ¢im saha, tartan

zemin ve parke zemin saha olmak {izere olmak iizere 3 farkli zemin de degerler almmustir. Olgiimler
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fotosel yontemi ile bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Nabiz degerleri M 400 polar saat ile kontrol

edilmisgtir.

Elde edilen sonuglar SPSS 20 programin da anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak Anova yontemiyle

degerlendirilmistir.
30 m Kosu Zamanlaramn Ol¢iimii

Siirat ve reaksiyon siirati 6l¢iimil i¢in; saniyenin yiizde birinde 6lgiim yapabilen Telemetrik

Kronometre (FITTEST- TURKIYE) cihazi kullanilmistir.
Sprint hizlan

30 m kosu sirasinda global positioning system (GPS)-(POLAR M400-FINLANDIYA) ile anlik

olarak her saniye hiz durumlar1 kayit altina alinmigtir.
30 m kosu testleri

Katilimcilar suni ¢im saha, parke zemin ve tartan zeminde olmak tizere 30m sprint
performanslarimi 6lgiimlemek icin 30 m testine tabi tutulmuslardir. Gps saatleri bileklerine takilmig ve
hazir olduklarinda telemetrik sistemin fotosel kapilarindan gecisleri yaptirilarak test sonuclar1 fittest
software aktarilmistir. Cikiglar yiiksek cikis ile 5 metre ¢ikis mesafesinden yapilmistir. 30 m siirat
kosusu sonrasinda 5m, 10m, 15m ve 30m degerleri ayr1 ayri kayit altina alinmis ve bu degerler

degerlendirmeye alinmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin parke sentetik ¢im, tartan zeminlerde kosulan 5m. maksimal siirat degerlerinin

karsilastirilmast

5 Metre N Mean+ SD Gruplar Aras1 Fark Sig
48 1 2 ,016*
Parke (5m) 1,10+ 21 3 001%*
. 48 2 1 ,016*
Sentetik Cim (5m) 1,02+,20 3 014*
48 31 ,001**
Tartan (5m) 0,93 £ 23 > 014*

*(p<0.05), **(p<0.01)

Tablo 1’deki 5 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zemin, sentetik ¢im zemin ve tartan zemin
dereceleri arasindaki farkliliklar goriilmiistiir. Tekrarli Olgiimler Anova testi sonucunda, bu farkliliklar
0,01 ve 0.05 seviyelerine gore istatistiki olarak anlamlig1 da ifade etmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin parke sentetik ¢im, tartan zeminlerde kosulan 10m. maksimal siirat
degerlerinin karsilagtirilmasi
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10 Metre N Mean+ SD Gruplar Arasi Fark Sig
*
Parke (10m) 48 1,87 +,28 1 g :8(3).3*
*
Sentetik Cim (10m) 8 180,24 23 ol
*
Tartan (10m) 48 L71+ .34 3 % 822*

*(p<0.05), **(p<0.01)

Tablo 2’deki 10 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zemin, sentetik ¢im zemin ve tartan zemin
dereceleri arasindaki farkliliklar goriilmiistiir. Tekrarli Olgiimler Anova testi sonucunda, bu farkliliklar

0,01 ve 0.05 seviyelerine gore istatistiki olarak anlamlig1 da ifade etmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin parke, sentetik ¢im, tartan zeminlerde kosulan 15m. maksimal siirat
degerlerinin karsilagtirilmast

15 Metre N Mean+ SD Gruplar Arasi Fark Sig.
Parke (15m) 48 2,58 +,24 1 é :885:
Sentetik Cim (15m) 48 250 £,28 2 é :82?:
Tartan (15m) 48 2.44 + 28 3 ; :821:

*(p<0.05), **(p<0.01)

Tablo 3’deki 15 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zemin, sentetik ¢im zemin ve tartan zemin
dereceleri arasindaki farkliliklar goriilmiistiir. Tekrarli Olgiimler Anova testi sonucunda, bu farkliliklar

0,01 ve 0.05 seviyelerine gore istatistiki olarak anlamlig1 da ifade etmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin parke sentetik ¢im, tartan zeminlerde kosulan 30m. maksimal siirat
degerlerinin karsilagtirilmasi

30 Metre N Mean+ SD Gruplar Arasi Fark Sig.
48 4,67 £,52 1 2 ,043*
Parke (30m) 3 002*
o 48 4.61+,54 2 1 ,043*
Sentetik Cim (30m) 3 042%
*
Tartan (30m) 48 4.51+,65 3 ; ,825*

*(p<0.05), **(p<0.01)
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Tablo 4’ deki 30 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zemin, sentetik ¢im zemin ve tartan zemin
dereceleri arasindaki farkliliklar goriilmiistiir. Tekrarli Olgiimler Anova testi sonucunda, bu farkliliklar

0,01 ve 0.05 seviyelerine gore istatistiki olarak anlamlig1 da ifade etmistir.
Tartisma

Siirat motorik faaliyetlerin sonucu ortaya konulan bir performanstir. Ayni1 zamanda anaerobik
kas metabolizmasinin bir gostergesidir. Ayni zamanda, sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden
biridir. Siirat; yas, cinsiyet, beslenme, fiziksel aktivite diizeyi, reaksiyon siirati, ¢cabukluk ve yorgunluk
gibi etmenlerden etkilenmektedir. (Sevim, 2012) Brezilya'nin Rio de Janeiro kentindeki yapilan en son
olimpiyat oyunlarindaki 100 m finalini erkeklerde Jamaikali Usain Bolt 9.81’lik dercesiyle birinci olarak
altin madalya kazanirken, ABD’li Justin Gatlin 9,89’luk derecesiyle glimiis madalya aldig1 yarista,
Kanadal1 Andre de Grasse ise 9,91°lik zamaniyla bronz madalyaya ulasmistir. Goriildiigii gibi birinci,
ikinci ve {igiinciiyl belirleyen saliselerdir. Artik sonuca etki eden her faktor antrenman bilimi agisindan
oldukca oOnemlidir. Isinma, zemin, uygun kiyafet ve ayakkabi hatta riizgarin yonii ve siddeti

sampiyonlarin belirlenmesinde énemli faktorlerdir.

Zeminin sprint performansina etkisinin arastirildigi bu ¢alismada, katilimcilarin 5 metre siirat
degerleri; parke zeminde 1,10 & ,21 sn, sentetik ¢cim zeminde 1.02 4,20 sn ve tartan zeminde 0.93 + ,28
sn olarak olgiilmiistiir. Her iic zemin arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamliligi ifade
etmektedir. Parke zeminle, sentetik ¢im zemin ve sentetik ¢im zemin ile tartan zemin arasindaki
farkliliklar istatistiki olarak 0.05 seviyesinde iken, parke zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar

istatistiki olarak 0,01 seviyesindedir.

Katilimcilarin 10 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zeminde 1,87 £+ ,28 sn, sentetik
¢im zeminde 1.80 £ ,24 sn ve tartan zeminde 1,71 & ,34 sn olarak 6l¢iilmiistiir. Her {i¢ zemin arasindaki
bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamlilig1 ifade etmektedir. Parke zeminle, sentetik ¢im zemin ve
sentetik ¢im zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0.05 seviyesinde iken, parke

zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0,01 seviyesindedir.

Deneklerin 15 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zeminde 2,58 + ,24 sn, sentetik ¢im
zeminde 2,50 + ,28 sn ve tartan zeminde 2,44 +,28 sn olarak dl¢iilmiistiir. Her ii¢ zemin arasindaki bu
farkliliklar istatistiki olarak da anlamlilig1 ifade etmektedir. Parke zeminle, sentetik ¢im zemin ve
sentetik ¢im zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0.05 seviyesinde iken, parke

zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0,01 seviyesindedir.

Son olarak aragtirmacilarin 30 metre siirat degerlerine bakildiginda; parke zeminde 4,67 £+ ,52
sn, sentetik ¢cim zeminde 4,61 & ,54 sn ve tartan zeminde 4,51 +,65 sn olarak dl¢ililmiistiir. Her {i¢ zemin

arasindaki bu farkliliklar istatistiki olarak da anlamlilig1 ifade etmektedir. Parke zeminle, sentetik ¢im
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zemin ve sentetik ¢im zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0.05 seviyesinde

iken, parke zemin ile tartan zemin arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 0,01 seviyesindedir.

Siirat kosularinda gerek ivmelenme siiratinde gerekse kosunun devaminda zemine uygulanan
kuvvet siiratin ortaya konulmasinda énemli bir faktérdiir. Ozellikle alt ekstremitedeki giiclii bir kas

yapis1 ve bunun zemine uygulanmasi siiratin artirilmasi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin 5 metre ivmelenme ile baslayipl0 metre, 15 metre ve 30 metreye kadar devam
eden kosularindaki siireler, farli zeminlerde degiskenlik gostermistir. Tiim kosu mesafelerinde en iyi
zamanlar tartan pistte elde edilmistir. Daha sonra sentetik ¢im zemin ve parke zemin siralamayi takip
etmistir. Bir bagka ifadeyle de en kotii dereceler parke zemin tizerinde alinmistir. Parke zeminin yapisi
ve lizerindeki cila, zeminin kayganligin1 artirmaktadir. Bu durumda kosucularin zemine uyguladiklar
kuvvet bir sekilde absorbe olmakta ve kosu icin gerekli olan kuvvet tam anlamiyla uygulanamamaktadir.
Parke zeminde alinan bu olumsuz sonuglarin zeminin yukarida belirtilen bu yapisindan kaynaklandigi

diistintilmektedir.

Sentetik ¢cim zeminde alinan kosu dereceleri, parke zemine gore daha iyi olmasina ragmen tartan
pist zeminine gore daha koétii seviyelerdeydi. Bu durumun da sentetik cimin yapisina bagli olarak daha
fazla siirtinme ve diren¢ olusturdugundan kaynaklandigi sdylenebilir. Sentetik ¢imin igindeki graniil
yapinin esnekligi artirdigi, bu durumun katilimcilarin zemine uyguladigr kuvveti absorbe ederek
azalttigi, ayrica yaklasik 4-5 ¢cm uzunlugunda olan suni cim boyunun siirtiinmeyi artirarak direnci

cogalttigi disiincesiyle de ifade edilebilir.

En iyi kosu dereceleri tartan pist zemininde elde edilmistir. Tartan pist zeminin yapisi, diger iki
zemine gore kaymayi en aza indirdigi ve kosucularin zemine uyguladiklart kuvveti en az kayipla

aktardiklar bir zemin olmasiyla agiklanabilir.

Birgok arastirmaci bacak kuvvetlerinin siirati etkiledigini ifade etmislerdir (Gokhan ve ark.,
2015, Ozer ve Kiling, 2011, Cerrah ve ark., 2011, Ozdemir, 2013). Bacak kuvvetlerinin siirati olumlu
etkiledigi ve 6zellikle ivmelenme esnasinda zemine uygulana kuvvetin ivmelenme siiratini artiracagi
gercegi sentetik cimde ivmelenme siiratinin olumsuzlugunu da agiklamaktadir. Sahbaz ve arkadaslar
da diz ekstansiyon kuvvetlerinin 3 metre siiratlerini olumlu olarak etkiledigini ifade etmislerdir. Bu
bulgu da kuvvetin ivmelenme siiratini etkiledigini ve bulgularimizi destekler nitelikte oldugunu

gostermektedir.

Sonug olarak, farkli zeminlerin 5 metre, 10 metre, 15 metre ve 30 metre siirat derecelerini

etkiledigini, zemindeki kaymay1 en aza indiren ortamlarin siirati olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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Oneriler:

Arastirmada sonucunda farkli saha zeminlerin sprint degerini etkiledigi, sprint Sl¢limlerinin hangi

zeminde yapildiginin ¢aligmalarda belirtilmesinin énemli oldugu,

Yeni yapilacak arastirmalarda arastirmacilarin farkli sahalarda benzer c¢aligmalarin yapilmasinin

sahalarin siire farkliliklarina etkisini ortaya koyacaktir,

Zemin ve ayakkabn iliskilerine de bakilarak, uygun ekipman se¢imi noktasinda spor bilimine katkilar

saglanabilir.
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