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Ozet

Bu caligma; sportif rekreasyon etkinliklerine katilan erken donem ergenlerin hayal etme diizeylerinin basar1
algis1 tizerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmigtir. Arastirmanin evreni 2017 yaz doneminde Konya
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, {1 Spor Okullar1 kapsaminda yer alan sportif rekreasyon etkinliklerine
katilan 11-15 yas araliginda bulunan 406 erkek ve 392 kiz olmak iizere toplam 798 kisi, drneklemi ise evren
gurubundan tesadiifi yontemle segilmis, 254 erkek ve 252 kiz olmak iizere toplam 506 kisiden olugmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak,
katilimcilarin basar1 algi diizeylerini belirlemek icin Roberts, Treasure ve Balague, (1998), tarafindan
gelistirilen, Cetinkalp, (20006), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Basar1 Algis1 Envanterinin Cocuk Versiyonu
Olgegi” ile Hall ve arkadaslar1 (1999), tarafindan gelistirilen Kafkas, (2011)’1n Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yaptigi
“Cocuklar i¢in Hayal Etme Envanteri” kullanilmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda MANOVA ve
ANOVA analizi uygulanmis olup ayrica; iki degisken seti arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Kanonik
Korelasyon (Canonical Correlation) analizi yapilmistir. Calismanin sonucunda; katilimcilarin; bagimsiz
degiskenlerinde hayal etme diizeyi alt boyutlar1 ve basar1 algist alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik
bulunmazken, hayal etmenin basari algisi tizerine etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Hayal etmenin basari
algis1 lizerindeki etkisini katildiklart sportif rekreasyon etkinlikleri ile tecriibe eden erken donem ergenlerin,
bu kazanimi gelecek yasamlarinda sadece rekreasyon etkinligi olarak degil, meslek anlaminda da her alanda
kullanarak etkin sonuglar elde edebilecegi sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Rekreasyon, Hayal Etme, Basar1 Algisi.

THE EFFECT OF IMAGERY LEVEL TO THE PERCEPTIONS OF
ACHIEVEMENT IN ADOLESCENTS PARTICIPATING SPORTIVE
RECREATION ACTIVITIES*

Abstract

This study’s is was to examine the effect on achievement perception of teenagers’ who attend to sportive
recreation activities, imagery levels. The content of research is comprised in totally 798 people, of these 406
are boys and 392 are girls, between 11-15 age group participating to sportive recreation activities included by
Konya Provincial Directorate of Youth and Sports, Provincial Sports Schools in 2017 summer season, and the
sample is 506 people of these 254 are boys and 252 are girls chosen by accidental way from content group. In
the research , in addition to personal information form prepared by researcher, as a data collection tool was
used ‘The Children Version of the Perception of Success Questionnaire’ developed by Roberts, Treasure and
Balague ,(1998) and adapted to Turkish by Cetinkalp (2006) and ‘Imagining Questionnaires for Children’
developed by Hall and his friends (1999) and adapted to Turkish by Kafkas (2011) to specify participaters’
levels of success perception.During the solution and comment of the datas , MANOVA and ANOVA analysis
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are applied and also Canonical Correlation Analys is applied to determine the relation between two variable set.
As a result, unlike there was no sensible difference between sub-dimension of imagining and sub-dimension
of achievement perception, there was a sensible effect of imaginig on achievement perception. It can be said
the teenagers experienced effect of imagination on achievement perception with attending sportive recreation
activities, can achieve active results using this achievement not only as a recreation activity for future lives
also in terms of every section of their occupation.

Key Words : Sportive Recreation, Imagine, Achievement Perception.

*Bu makale, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Kabul Edi-
len Yiiksek Lisans Tezinden Alinmistir.

Giris

Stirekli gelisen ve degisen diinyamizda o6zellikle teknolojik alanlardaki yeniliklerin ve
ilerlemelerin glinlik hayatimizi kolaylastirmasi ile birlikte kendimize daha fazla zaman ayirma
firsatimiz olmaktadir. Bu durumda yapmamiz gereken; sahip oldugumuz bu serbest zamani en verimli
sekilde kullanmaktir. Kisilerin sahip oldugu serbest zamanlarini bilingli bir sekilde degerlendirmesi
olarak da adlandirilan rekreasyon; bos zamanlari degerlendirme, zorunlu is ve aktivitelerden sonra
kisiyi dinlendiren ve bireyin goniillii olarak yaptig1 etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik,
1995). Spor, rekreasyonun en genis, ¢esitli ve en ilgi ¢eken boliimlerinden birini olugturmaktadir.
Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alan1 meydana getirirken,
rekreasyon da, sporun toplumsal alanda yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde
O6nemli bir yer tutmaktadir (Sahin, 1997, akt. Birol, 2014). “Temeli fiziksel egzersize veya ¢esitli
spor branglarinin rekreatif amaglh uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir
boliimiini olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir”. “Sportif rekreasyonun temeli fiziksel
egzersizdir” (Zorba ve Bakir, 2004, akt. Birol,Karakiiciik,2014). Ozellikle kiiciik yaslarda ki erken
donem ergenlerin kritik olan bu gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gegirmelerinin yan1 sira
bos zamanlarinda yaptiklart etkinlikler ile daha iyi ve daha yararli bir sekilde toplum igerisinde
yasayacaklar1 sosyal ve psikolojik sikintilar kargisinda daha olgun tavirlar sergilemeleri agisindan
da 6nemlidir ( Bahadir, 2010 ). Ciinkii ergenlik, kisinin bedensel, toplumsal ve biligsel olgunlasma
zamanidir. Ergenlik, ergenin yetiskin boyuna, agirligina, bedensel ve cinsel 6zelliklerine sahip
olmasini saglayan hizli bir sekilde bireyde meydana gelen bedensel ve biyolojik degisimlerin
baslamasidir (Gander ve Gardiner, 2004). Sportif rekreasyon aktivitelerinde bulunan bireylerin,
etkinlikte bulunma amagclari, beklentileri veya hayallerinin birbirinden farkli olabilecegi
diistiniilmektedir. Birey akranlari ile oyun oynarken veya izleyici olarak fiziksel etkinlikleri takip
ederken kendi zihninde bir takim imgeler kurabileceginden soz edebiliriz. imgeleme (hayal etme),
herhangi bir fiili aligtirma yani uygulama yapilmaksizin, yalnizca planli ve yogun bir sekilde hayal
ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin veya becerinin dgrenilmesi ya da zaten bilinen
bir hareketin veya becerinin miikemmellestirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (ikizler ve

Karag6zoglu, 1997). Biling yapimizda meydana gelen izlenimlerin bizim i¢in ne anlam ifade ettigini
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daha once belirledigimiz hedeflerimiz ortaya koymaktadir. Kendimizi basarili olarak algilamamiz
hedeflerimizi gergeklestirme durumunda meydana geldigini diisiinebiliriz ( Nicholls, Cheung,
Lauer ve Pastashnick,1989). Duda ve Nicholls, (1992); Nicholls ve ark. (1989), iki bagimsiz
basar1 diisiincesinin oldugunu gostermistir. Bunlar; gorev yonelimli hedefler ve ego yonelimli
hedefler olarak adlandirilmaktadir. Hedef yoneliminin birinci boyutunu, gérev yonelimli hedefler
olusturmaktadir. Sporcu basariya ulagsmak icin ¢ok ¢alismali ve elinden gelen en iyi performansi
sergilemelidir. Bagari ise bu siire igerisinde; zevk ile ¢calismadadir. Stephens ve Bredilmer, (1995),
gorev yonelimi yliksek olan sporcularin, kendileriniyetenekli gordiiklerini ve sporda yer almaktan
memnun olduklarini belirtmektedirler. Ego yonelimli hedefler hedef yoneliminin ikinci boyutunu
olusturur. Ego yonelimde sporcunun basar1 hissi bir baskasina {istlinliik sagladiginda meydana
gelir. Burada sporcu en iyinin kendisi olmasini istemektedir (Karabulut,2010). Sportif rekreasyon
etkinliklerine katilan erken donem ergenlerin yaptiklar1 aktivitelerde basarili olmalarinda bir¢ok
faktor etkili olmaktadir. Bu faktorlerden fiziksel performanslarinin yani sira zihinsel gelisimin de
onemli olacagi soylenebilir. Zihinsel diistinme siireclerinden hayal etmenin de kisinin performansini
etkileyen ve kendini degerlendirmesini saglayan birunsur oldugu diisiiniilmektedir. Kiginin gelisimine
olan katkisini belirleyebilmek amaci ile bu ¢calisma da sportif rekreasyon etkinliklerine katilan erken
donem ergenlerin bazi degiskenlere gore hayal etme (imgeleme) diizeylerinin basari algisi iizerine
etkisi incelemeye gereksinim duyulmustur. Bu aragtirmanin sportif rekreasyon etkinliklerine katilan
erken donem ergenlerin zihinsel olarak neler diisiindiiklerini, i¢ yapilarinda olusturduklar1 amaclari
ve bu amagclarin1 gerceklesme durumunda neler hissettiklerinin bilinmesinin onlar1 anlamamiz
acisindan 6énemli olacagi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 sportif rekreasyon etkinliklerine katilan
erken donem ergenlerin hayal etmelerinin basar1 algisi iizerine etkisinin bilinmesinin 6nem arz
edecegi sdylenebilir. Ulkemizde ilgili literatiir incelendiginde hayal etme diizeyinin basar1 algis1
iizerine etkisi ile ilgili cok az ¢aligmanin oldugu goériilmektedir. Yaptigimiz bu ¢aligmanin sonraki

yapilacak olan ¢alismalara kaynak olacagi ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma, betimsel bigimde bir calismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir
(Biiytikoztiirk, 2010). Arastirmada demografik etkenlerin 11-15 yas grubu erken dénem ergenlerin
hayal etme becerileri ve basar1 algi diizeylerinin arastirilmasidir. Bu kapsamda demografik
etkenlerin 11-15 yas grubu erken donem ergenlerin basar1 alg1 diizeyi ve hayal etme becerilerinin
nasil ve ne oranda etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda MANOVA ve ANOVA analizi
uygulanmis olup ayrica;¢alismada iki degisken seti arasindaki iliskileri belirlemede kullanilan ¢cok
degiskenli istatistiksel analiz teknigi olan Kanonik korelasyon analizi yapilmistir. Bu analizin amaci;

“iki degisken kiimesi arasindaki iligkileri, bahsedilen degisken kiimesinin dogrusal fonksiyonlari
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arasindaki maksimum korelasyonlar1 bulmaya c¢alisarak analiz etmektir” seklinde agiklanmistir
(Unliikaplan, 2009).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2017 yaz dsneminde Konya Genglik Hizmetleri Ve Spor 11 Miidiirliigii

11 Spor Okullar1 kapsaminda yer alan sportif rekreasyon etkinliklerine katilan 11-15 yas araliginda

(kiz ve erkek), 406 erkek ve 392 kiz olmak iizere toplam 798 ergenden olusmaktadir. Arastirmanin

orneklemi ise evren gurubundan tesadiifi yontemle secilmis, 254 erkek ve 252 kiz olmak {izere

toplam 506 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Roberts, Treasure and Balague, (1998), tarafindan gelistirilen, Cetinkalp, (2006), tarafindan
Tiirk¢eye g¢evrilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Basar1 Algist Envanterinin Cocuk
Versiyonu” ile; Hall ve arkadaglari, (1999), tarafindan gelistirilen Kafkas, (2011)’mn Tiirkge’ye
uyarlanmasini yaptig1 “Cocuklar i¢in Hayal Etme Envanteri” kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi agsamasinda; veriler Microssoft Excel 2003 programinda
diizenlenmis Spss 20.0 for windows paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarint belirlemek i¢in yiizde ve frekans yontemi kullanilmistir. Her iki
6lgegin alt boyutlariin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaci ile Kolmogrov-
smitnof testi yapilmig ve bunun sonunda hayal etme Ol¢egi ve basari algisi dlgeginin tiim alt
boyutlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore temel farkliliklar tespit etmek
icin Manova ve ANOVA analizi, iki degisken seti arasindaki iligkileri bulmada ise; Kanonik

korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, sportif rekreasyon etkinliklerine katilan erken donem ergenlerin hayal etme

(imgeleme) diizeylerinin basari algis1 tizerine etkisinin incelenmesine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Basar1 Algis1 Diizeyi MANOVA Tablosu

F H“(’i"ftez Hata df Sig

Pillai’s Trace 69 2.00 461.00 50

Cinsivet Wilks Lambda .69 2.00 461.00 50
y Hotelling’s Trace .69 2.00 461.00 50

Roy’s Largest Root 69 2.00 461.00 50

Pillai’s Trace .66 2.00 461.00 9

Ya Wilks” Lambda .66 2.00 461.00 9

§ Hotelling’s Trace .66 2.00 461.00 .19

Roy’s Largest Root .66 2.00 461.00 .19

Pillliai’s Trak():é: 48 6.00 924.00 .18

. e Wilks’ Lambda 48 6.00 922.00 8
Aile gelir diizeyi Hotelling’s Trace 48 6.00 920.00 18
Roy’s Largest Root 2.94 3.00 462.00 .03
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Pillai’s Trace .69 4.00 924.00 .15

- Wilks’ Lambda .69 4.00 922.00 15

Bos zaman yeterlimi Hotelling’s Trace .69 4.00 920.00 15
Rov’.s Largest Root 291 2.00 462.00 .06

Cinsivet * Yas * Ail Pillai’s Trace 40 6.00 924.00 2
elir divevi * Bos saman Wilks’ Lambda 40 6.00 922.00 2
g y1 - bog Hotelling’s Trace 39 6.00 920.00 2
yeterli mi Roy’s Largest Root 82 3.00 462.00 14

Katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir durumu ve sahip olunan bos zaman yeterli mi
degiskenlerine gore MANOVA tablosunda degiskenler arasinda etkilesim bulunamamistir (#(6,922)=
1.40, p<.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Basar1 Algist Diizeyi ANOVA Tablosu

Bagimli Degiskenler df Ortalama Kare F Sig.

Cinsiyet Gorev yt')ne'lirr'li 1 .63 1.29 .26

Ego yonelimi 1 .36 .62 43

Yas Gorev yonelimi 1 1.59 3.24 .07

Ego yonelimi 1 1.05 1.82 .18

Aile gelir diizeyi Gorev yéne.lin.li 3 .66 1.34 .26
Ego yonelimi 3 .07 12 .95

Bos zaman yeterlimi Gorev yonelimi 2 1.37 2.80 .06
Ego yonelimi 2 .98 1.70 .18

Gorev yonelimi 506
Ego yonelimi 506

Toplam

Bagimsiz degiskenler arasinda etkilesim bulunmadigi i¢in ana etkiler incelenmistir. ANOVA
tablosuna gore cinsiyet, yas, aile gelir durumu ve sahip olunan bos zaman yeterli mibagimsiz
degiskenlerine gore basari algisi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir
(p<.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Hayal Etme Diizeyi MANOVA Tablosu

F Hipotez df  Hata df Sig.

Pillai’s Trace .39 3.00 460.00 .76

Cinsiyet Wilks’.Lambda .39 3.00 460.00 .76
Hotelling’s Trace .39 3.00 460.00 .76

Roy’s Largest Root .39 3.00 460.00 .76

Pillai’s Trace 2.50 3.00 460.00 .06

Yas Wilks’.Lambda 2.50 3.00 460.00 .06
Hotelling’s Trace 2.50 3.00 460.00 .06

Roy’s Largest Root 2.50 3.00 460.00 .06

Pillai’s Trace 1.04 9.00 1386.00 41

. e e . Wilks’ Lambda 1.04 9.00 1119.67 41

Aile gelir diizeyi Hotelling’s Trace 1.04 9.00 1376.00 ___41
Roy’s Largest Root 1.94 3.00 462.00 12

Pillai’s Trace 2.28 6.00 922.00 .04

.. Wilks’ Lambda 2.28 6.00 920.00 .03

Bos zaman yeterlimi Hotelling’s Trace 2.8 6.00 918.00 .03
Roy’s Largest Root 3.67 3.00 461.00 .01

Cinsiyet %* Yas * Ajle gelir Plllal,,S Trace 1.82 9.00 1386.00 .06
diizeyi * Bos zaman yeterli Wilks .La’mbda 1.83 9.00 1119.67 .06
X Hotelling’s Trace 1.83 9.00 1376.00 .06

mi Roy’s Largest Root 3.76 3.00 462.00 .01
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Katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir durumu ve sahip olunan bos zaman yeterli mi
degiskenlerine gore MANOVA tablosunda degiskenler arasinda etkilesim bulunamamistir
(F(9,1119.67)= 1.83, p<.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Hayal Etme Diizeyi ANOVA Tablosu

. .. Ortalama ,
Bagimh Degiskenler df Kare F Sig.
Ozel biligsel-motivasyonel 1 45 .50 48
Cinsiyet Genel biligsel 1 .00 .00 .99
Genel motivasyon-iistiinliik 1 4.61 .00 1.00
Ozel biligsel-motivasyonel 1 .09 .10 .76
Genel bilissel 1 2.40 1.97 .16
Yas
Genel motivasyon-iistlinlitk 1 1.74 1.46 23
Ozel biligsel-motivasyonel 3 1.02 1.14 33
Aile gelir diizeyi Genel biligsel 3 1.64 1.34 .26
Genel motivasyon-iistiinliik 3 .50 42 74
Ozel biligsel-motivasyonel 2 A3 A5 .86
Bos zaman yeterlimi Genel biligsel 2 1.94 1.59 21
Genel motivasyon-iistlinlitk 2 1.84 1.55 21
Ozel bilissel-motivasyonel 506
Toplam Genel biligsel 506
Genel motivasyon-iistlinliik 506

Bagimsiz degiskenler arasinda etkilesim bulunmadigi i¢in ana etkiler incelenmistir. ANOVA
tablosuna gore cinsiyet, yas, aile gelir durumu ve sahip olunan bos zaman yeterli mibagimsiz
degiskenlerine gore hayal etme diizeyi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamustir (p<.05).
Kanonik Korelasyon Bulgular

Tablo 5: Hayal etme diizeyi ve basari algisi degiskenleri arasindaki korelasyonlar, standardize

edilmis es varyanslar, kanonik korelasyonlar ve varyans yiizdeleri tablosu

Kanonik Variate
Korelasyon Coefficient
Hayal etme degiskenleri

Ozel bilissel-motivasyonel .99 1.04
Genel bilissel .59 -.06
Genel motivasyon-iistiinliik .69 -.01
Varyans yiizdesi .61

Redundancy .04

Basar Algisi Degiskenleri

Gorev yonelimi -.83 .08
Ego yonelimi -.99 -1.07
Varyans yiizdesi .84

Redundancy .05

Kanonik korelasyon 25
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Bu calismada hayal etme diizeyi alt boyutlar1 (Ozel bilissel-motivasyonel, genel bilissel
ve genel motivasyon-iistiinliik) ve basari algisi alt boyutlar1 (Gorev yonelimi ve ego yonelimi)
arasindaki iligki incelenmisgtir. Kanonik korelasyon katsayisi (r, ) .25 olarak tespit edilmistir. Bu
deger hayal etme diizeyi alt boyutlar1 ile bagar1 algis1 alt boyutlar1 arasinda diisiikama anlamli bir
iligkinin oldugunu gostermektedir.Analizlere gore ilk kanonik degisken .61 olarak bulunmustur.
Analizin ikinci kanonik degiskeni .84 olarak tespit edilmistir. Bu bulgulara gore ilk kanonik degisken
hayal etme degiskenlerinin %61 ini agiklarken ikinci kanonik degisken basari algis1 degiskenlerinin
% 84’inii agiklamaktadir. Ayrica hayal etme degiskenleri basar1 algis1 degiskenlerinin toplam
varyansiin % 4’inil agiklamaktadir. Basar1 algis1 degiskenleri ise hayal etme degiskenlerinin %
5’ini agiklamaktadir.

IIk kanonik degiskene gore hayal etme diizeyi ile basari algisidegiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski kurulmustur (X?(6)=6.29, p=.00).

[k degisken setinde yer alan dzel bilissel-motivasyonel (.99), genel bilssel (.59), ve genel
motivasyon-istiinliik (.69) kritik deger olan .30 ve iizerinde bulunmustur (Tabachnick ve Fidell,
2012). Ikinci kanonik degiskende ise gorev yonelimi (-.83) ve ego yonelimi (-.99) negatif yonlii olsa
da kritik deger olan .30 ve tizerinde bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Bulgulara gore birinci degisken seti olan hayal etme diizeyi alt boyutlarin ikinci degisken

seti olan basar1 algisi alt boyutlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Tartisma Ve Sonug¢

Cinsiyet degiskenine gore; katilimcilarin bagart algisi alt boyutlar1 (gorev yonelimi ve
ego yonelimi) arasinda anlamli farkin olmadigi goriilmistiir. Sportif rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin, cinsiyet degiskenine gore bagari algisi alt boyutlarinda anlamli farkin olmamast,
katildiklar1 sportif rekreasyon faaliyetinde basar1 algisinin kiz veya erkek katilimcilar icin benzer
sekilde gerceklesmesinden kaynakli oldugu seklinde degerlendirilebilir. Canpolat ve Cetinkalp
(2011)’1n yapmis oldugu galismaya gore ilkdgretim ikinci kademe dgrenci-sporcularin 6z-yeterlik ve
basar algisi diizeylerini belirlemek ve basarialgisinin 6z-yeterlik {izerindeki etkisini incelendikleri
aragtirmalarinda; basar1 algilariin cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak bir farklilasmanin
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug yapilan calismayla paralellik gdsterdigi anlasilmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore; katilimcilarin hayal etme diizeyi alt boyutlar1 (6zel biligsel-
motivasyonel, genel bilissel ve genel motivasyon-listlinliik) arasinda anlamli farkin olmadigi
gorlilmistir. Calismamizdan farkli olarak; Kizildag, (2007), “Farkli Spor Branslarindaki
Sporcularin imgeleme Bigimleri” adli yaptig1 arastirmasin da, kiz ve erkek sporcularin almig
olduklar1 puanlarina iliskin test sonucunda kiz sporcularin Bilissel imgeleme, Motivasyonel Ozel
imgeleme ve Motivasyonel Genel Uyarilmiglik alt boyutlarinda erkek sporculardan anlamli olarak

daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir.
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Yas degiskenine gore; katilimcilarin basari algist alt boyutlart (gorev yonelimi ve ego
yonelimi) arasinda anlamli farkin olmadig1 goriilmistiir. Sportif rekreasyon etkinliginde bulunan
bireylerin yasina uygun oyunlari segmesi, ayn1 yas grubundaki arkadaslari ile ayni fiziksel aktivitelere
katilmas1 basar1 algilarininda dogru orantida gelisecedi sz konusu olabilir. Orneklem grubumuzu
da olusturan yas grubunun i¢inde bulundugu bir ¢alisma olan; Wankel ve Kreisal, (1985), yaptiklari
arastirmada, bagkalarini memnun etmek, 6diil ve oyunu kazanmak gibi nedenlerin ¢ok popiiler
olmasina ragmen Ornek olarak aldig1 7-14 yas araligindaki 822 geng sporcunun bu nedenleri ¢ok az
onemsediklerini bulmuslardir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin; hayal etme diizeyi alt boyutlar1 (6zel bilissel-
motivasyonel, genel biligssel ve genel motivasyon-iistiinliik) lizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Kolayis, Sar1 ve Kdle, (2015), ¢alismamizdan farkli olarak, yaptiklar
aragtirmalarin da yas ile bilissel imgeleme ve giidiisel genel ustalik boyutu arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugu sonucu bulunmuslardir.

Aile gelir degiskenine gore; katilimcilarin basar1 algisi alt boyutlar1 (gérev yonelimi
ve ego yoOnelimi) arasinda anlamli farkin olmadigi gorilmiistiir. Calismamizdan farkli olarak,
Bozkurt, (2014), Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Katilim Motivasyonu, Basar1 Algis1 ve
Oz Yeterliklerinin incelenmesi isimli yaptigi ¢alismasinin sonucunda;erkek sporcularda sosyo-
ekonomik diizey ile bagar1 algisi ve 6z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece
basari algisinin gorev yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, ego yonelim
ve 0z yeterlik degiskenleri agisindan sosyo-ekonomik diizey gruplarinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulagsmiglardir.

Aile gelir degiskenine gore katilimeilarin; Hayal etme 6lgeginin alt boyutlar (6zel biligsel-
motivasyonel, genel biligsel ve genel motivasyon) boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamh
olmadigr goriilmiistiir. Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin, aile gelir degiskenine
gore; hayal etme diizeyi alt boyutlarinda anlamli farkin olmamasinda, aile gelir durumu ister
birbirine yakin isterse birbirinden farkli olsun bireylerin; yaptiklar1 sportif rekreasyon etkinliklerinde
bulunduklarinda, ortak amaclarinin yapilan fiziksel etkinlikte basarili olmay1 hayal etmelerinin asil
hedefleri oldugundan dolay1, anlamli farkliligin olusmamasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Sahip olunan serbest zaman siirelerinin yeterli olup olmadigina gore katilimcilarin; basari
algis1 alt boyutlar1 (gérev yonelimi ve ego yonelimi) arasinda anlamli farkin olmadig goriilmiistiir.
Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin sahip olunan serbest zaman siirelerinin yeterli
olup olmadigi degiskenine gore basari algisi alt boyutlarinda anlamli farkin olmamasinda, erken
donem ergenlerin sahip olduklar1 serbest zaman dilimini yeterli, kismen yeterli veya yetersiz bulma
durumlarinin etkili olmadigi, sportif rekreasyon aktivitesine sadece katilim gostermis olmasiyla
bile kendini basarili algilayabileceginin yami sira aktivite esnasinda oynanan bir oyundan veya
kendisinden gergeklestirmesi beklenilen bir performansi sergilemesinden dolay1 kendisini bagarili
olarak algilamasi i¢in yeterli olacagi seklinde agiklanabilir.

Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan erken donem ergenlerin; sahip olunan serbest

256



The Journal of International Anatolia Sport Science
Vol. 3, No. 1, APRIL 2018
Elmas ve Birol

zaman siirelerinin yeterli olup olmadigina gore katilimcilarin; hayal etme diizeyi alt boyutlar1 (6zel
biligsel-motivasyonel, genel biligsel ve genel motivasyon-iistiinliik) tizerinde anlamli bir farklilik
elde edilmemistir. Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin sahip olunan serbest zaman
stirelerinin yeterli olup olmadig1 degiskenine gore; hayal etme diizeyi alt boyutlarinda anlamli
farkliligin olmamasi, sportif rekreasyon etkinliklerinde bulunan bireylerin, kendi yasantilari
dogrultusunda sahip olduklar1 serbest zamanlarini belirlemek konusunu hayal ettikleri i¢in zaten bu
stireye sahip olduklart anlamli farkliligin olmamasi seklinde olacagi diistintilmektedir.

Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan erken donem ergenlerin hayal etme (imgeleme)
diizeylerinin basar1 algisi {izerine etkisinin anlamli ¢ikmasinda; hayal etmenin basari algisi
iizerindeki olumlu etkisinin sadece profesyonel anlamda yapilan spor branslarinda degil, ayni
zamanda eglenme, sosyallesme ve kaliteli zaman gegirme amagli yapilan rekreasyon aktivitelerinde
de etkisini gosterdigi sdylenilebilir.

Ayrica; rekreasyon etkinliklerinin herhangi bir spor brangina hobi olarak baglayip, gelecekte
meslege doniismesine imkan tanimasi gibi olumlu etkisini géz oOniine alacak olursak, sportif
rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman aktivitesi olarak katildiklari spor brangini
meslek haline donistiirmeleri halinde, basariya ulasmak adina énemli olumlu etkileri olan hayal
etme yetenegini erken yaslarda kazanmig olmalari agisindan biiyiik dnem tagimaktadir. Bu kazanim,
bireyin ileride 6zgiiveni yiiksek bir kisilik yapisina sahip olmasinda ve basariya ulasmak adina neler
yapabilecegi konusunda kendini yetistirmesine imkan tantyacaktir.

Sonug olarak; ergenlik déneminde bulunan bireylerin sportif rekrasyon aktivitelerinde
bulunarak, saglikli bir kisilik yapisina sahip olmalarinin yani sira ilerde yapacaklari iist diizey fiziksel
performanslariin gelisimi agisindan bir takim motor beceriler kazanmalari ve bunu yaparkende ayni
zamanda biligsel diisiinme diizeylerini etkili olarak kullanmalari i¢in bu tarz rekreasyon etkinliklerinin
bir firsat olarak goriilmesinin dnemli olacag: digiiniilmektedir. Ayrica kritik bir gelisim donemi
olan ergenlik déneminin; en iyi sekilde gegirilmesi icin sportif rekreasyon aktivitelerine daha fazla
yer verilmelidir. Yaptigimiz bu ¢aligmanin rekreasyon alanin da bu konu basliklari ile yapilacak diger

caligmalara kaynak olacagi ve literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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