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Ozet

Universite dgrencilerinde en sik rastlanan ruhsal sorun depresyon olarak tespit edilmistir. Kisinin verimliligini
kaybetmesine, yasam kalitesinin bozulmasina neden olan depresyon bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmalidir.
Calismamizda Cumhuriyet Universitesine merkezi siav sistemi ile yerlestirilen dgrenciler ile 6zel yetenek sinavi
ile yerlestirilen 6grencilerin depresyon diizeylerini karsilastirmak ve bunu etkileyen sosyo demografik faktorlerle
iligkisini saptamay1 amagladik. Arastirma tanimlayici kesitsel bir calismadir. Caligmaya merkezi sinav sistemi ile
yerlestirilen 6grencilerden 330, 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerden 240 olmak {izere toplam 570
ogrenci katilmigtir. Caligmaya alinan 6grenciler tabakali ve rastgele 6rnekleme yontemi ile fakiilte, boliim, sinif
ve cinsiyete gore orantili olarak alinmistir. Veriler anket uygulamasi ile toplanmis, depresyon diizeyini belirlemek
icin beck depresyon olgegi kullanilmistir. Arastirmamizin sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerin % 25.6 ‘da
depresyon saptanmistir. Cumhuriyet iiniversitesine merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen dgrencilerin %26.4 ‘de,
0zel yetenek sinavi ile yerlestirilen Ogrencilerin ise %24,6’nda depresyon saptanmistir. Caligmaya katilan
Ogrencilerin ortama depresyon puani 12.55 bulunmustur. Depresyon ile yas, cinsiyet, baba egitim diizeyi, anne
egitim diizeyi, baba meslegi, anne meslegi, aile gelir diizeyi, aile ikamet yeri, sosyal giivenlik durumu, kardes
sayisi, Ogrencinin kaldigi yer, ruhsal rahatsizlikta doktora bagvurma istegi ve ugrastigi aktivite bakimindan
istatiksel olarak fark dnemsiz bulunmustur. Sosyal aktiviteye katilma istegi, yerlestigi boliimde isteyerek okuma
ve Sivas’ta okuma memnuniyeti yoniinden fark 6nemli bulunmustur.
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INVESTIGATING DEPRESSION SITUTATION OF THE STUDENTS WHO
HAVE SETTLED WITH CENTRAL EXAMINATION SYSTEM AND
PRIVATE ABILITY EXAM TO UNIVERSITY

Abstract

The most often seen psychological problem is found as a depression in universty students. It causes to lose his
fertility, to lose quality of his life. In addition this must be under debate as a public health problem. We aimed in
our works to compare depression level of students who are settled in Cumhuriyet University with Central Exam
System with students who are settled in Cumhuriyet University with Private Ability Exam. Also we aimed to
explain the relation with socio demography depression level of students and their form of settling in the University.
It is a descriptive work. 570 students joined this work. 58% (330) of them are students who were settled in with
Central Exam System and %42 (240) of them are students who were settled in with Private Ability Exam. These
students are selected from faculty, department, class, gender comparatively with stratum and passing sampling
method. The data was collected with survey application and the beck depression scale was used to crystallize
depression level. At the end of studies, we determined %25.6 students of contained the studies have depression.
We determined depression on %26.4 students who came to University with Central Exam System and %24.6
students who came with Private Ability Exam. The average depression mark is found 12,55 on students that joined
to the investigation. Age, gender, education level of father and mother, job of father and mother, economical level
of family, dwelling place of family, social insurance, number of sibling, dwelling place of student, wanting to see
the doctor when he / she felt physiological problem, activities, are found unimportant as a statistic. The different
about study in Sivas, desire to join social activities, desire to study in settled department are found important.
Key Words; Depression, Universty students
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Giris

Universite gag1 bireylerin hayatlarnin énemli bir kismini etkileyen ergenlikten yetiskinlige
geciste gelisimsel ve uyumsal problemleri bir arada yasadiklar1 evreyi igine alan, genglerin toplumsal
olaylarla ilgili oldugu, toplumsal beklentilerin baskisini tizerlerinde hissettikleri bir ¢agdir (Cuhadaroglu
1989). Bu donemde genglerin iligkilerinin ¢ok hizli degisim gosterdigi kabul edilmistir. Daha dnce
yasananlar gozden gegirilir, gelecekteki rol ve sorumluluklar fark edilmeye baslanir (Hamburg ve
Wortman 1989). Genglik donemi, bireyin sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal,
davranissal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal bir¢ok ¢atisma yasadigi, psiko sosyal ve cinsel
olgunlukla birlikte kimlik bulma cabalarinin arttig1 bir celiskiler donemidir. Bu donemde {iniversite
gengliginin ruhsal sagligi, toplumsal saghigin 6nemli bilesenlerinden biri olmaktadir (Bayhan 2003;

Dogan ve ark.1994; Oztiirkgiigil-Corapgioglu 1999).

Kimlik duygusunun gelismesi, gencin, ben kimim, neyim, ne olmaliyim sorularina kars1 kendini
taniyabilme ve benimseme durumunun yasanmasidir. Gencin kimligini bulmaya ¢alistig1 bu giic yasam
doneminde, kendinden yada ¢evreden kaynaklanan bazi sorunlar nedeniyle uyum bozuklugu ve bunun
sonucunda cesitli ruhsal sorunlar daha kolay ortaya cikabilir (Oztiirkciigil-Corapgioglu 1999).
Universite ortanm kimlik gelisimi, ekonomik bagimsizlik, meslek edinme ve sosyal gevre olusturma gibi
konular agisindan toplumumuz tarafindan énemli kabul edilmekte ve genglerimiz bu beklentiler i¢inde
6grenim hayatlarina baglamaktadirlar (Cuhadaroglu 1989). Ayrica aileden ve sosyal ¢evreden ayrilma,
yeni ¢evre ve arkadaslar, liniversiteye uyum problemleri, akademik basari, mesleki beklentilerin
karsilanmamasi, ekonomik giigliikler, yurt hayatina aligma, gelecek kaygisi gibi konular genglerin

problem yasamalarina neden olmaktadir (Cuhadaroglu 1989; Oztiirkciigil-Corapcioglu 1999).

Universite 6grencileri, bu ortamda yasama farkli bakis acilari, yeterlilik yetersizlik, kendi ve
ailesinin beklentileri gibi konularda degerlendirme yapmaktadirlar. Kisacast bir kimlik arama evresi
icerisindedirler ve uyumda zorlanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak kendini derslere verememekte,
istahsizlik, uyku problemleri, sosyal iliskilere girme giicliigi ve bunalimlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
doénem genglerin bu konularda kendisine ve karsisindakine giivensizligin, doyurucu ve saglikli iliski
kuramamasinin, ekonomik alanda yasadigi giicliiklerin, geldigi sosyo-kiiltiirel ortamin etkilerinin
arkadas iliskilerinde onemli rol oynadigi distiniilmektedir (Dogan 1989). Ayrilma, bireysellesme
stirecine bagli olarak, uyumun saglanamadigi durumlarda birgok psikolojik problem ortaya
cikabilmektedir. Universitede okuyan ve danisma merkezlerine basvuran &grencilerde goriilen
psikiyatrik ya da psikolojik belirtiler bu goriisii destekler niteliktedir (Johnson ve ark.1989).
Ogrencilerde damismanlik servislerine en ¢ok basvurunun, %62 oraninda depresif belirti kaynakli

oldugu belirtilmektedir (Surtees ve ark.1998; Evans 1999).
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Universite gegleri arasinda yapilan arastirmada bu grubu tehdit eden en &nemli psikolojik
rahatsizligin depresyon oldugu belirtilmektedir(Bumbery 1978; Sherer 1978). Son yillarda depresyon,
akil saglig1 alaninda en ¢ok tartigilan sorunlardan biri olarak gériilmektedir (Hisli 1989).Ulusal ¢apta bir
ornek aliarak yapilmig tek calisma olmasi nedeniyle 6nem tasiyan Tirkiye Ruh Sagligi Profili
aragtirmasinda da depresyon ve anksiyete bozukluklar1 en yaygin goriillen ruhsal bozukluklardir.
Depresyonun, iist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra ikinci yayginlikta rastlanan saglik sorunu

olmasi énemli bir halk saghig: sorunu oldugunu gostermektedir (Sartorius 1993, Oztiirk 2001).

Bu calismanm amaci Sivas Cumhuriyet Universitesinde dgrenim goren dgrencilerin Beck
Depresyon Olgegi ile depresyon durumlarini dlgmek ve Merkezi Smav Sistemi ile yerlestirilen
ogrenciler ile Ozel yetenek smavi ile iiniversiteyi kazanan orgencilerin depresyon diizeylerini
karsilagtirmak, bu iki grubun depresyon belirtilerini, yas, cinsiyet, ekonomik durum gibi bazi sosyo-
demografik ozelliklerle iliksisini karsilagtirmak, 6grencilerin sorun alanlarini ve depresyonla iliskisini

belirlemektir.
Materyal ve Metod

Orneklem: Arastirmanin evreni Cumhuriyet Universitesine 6zel yetenek sinavi ile yerlesen Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinin Glizel Sanatlar
Boéliimiinde okuyan 240 dgrenci ile Cumhuriyet Universitesine Merkezi yerlestirme ile kazanan Tip
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 330 6grenci olmak iizere toplam 570

Ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknik ve Araglari: Arastirmanin verileri Sosyo Demografik Bilgi Formu ve Beck

Depresyon Olgegi ile toplanmustir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck depresyon dlgegi A.T. Beck (1961) tarafindan Depresyon diizeyi ve
depresyonla ilgili diger psikopatolojik durumlarin ayirt edilmesi igin gelistirilen bir 6lgektir. Orijinal
formun gelistirilmesi, normlari, giivenilirligi, Tiirk¢eye ¢evrilmesi Tegin tarafindan yapilmistir. (Miller
ve Seligman 1973; Tegin 1980). Bu oOlgegin maddeleri klinik gozlem ve verilere dayanarak
hazirlanmigtir. Psikoterapi goren depresif hastalarin, tutum ve davraniglari belirtiler agisindan
degerlendirilmis, depresyon tanimiyla tutarl olan tipik belirtilerin dokiimii yapilmis, bu sekilde 21
belirti kategorisi secilmistir (Tegin 1980).

Kapsamu: Olgek 21 depresif belirti kategorisini igerir.

Duygu durumu, Sosyal icedoniikliik, Kotiimserlik, Kararsizlik, Basarisizlik durumu, Bedensel imge,

Doyumsuzluk, Calisabilirligin ketlenmesi, Sugluluk duygusu, Uyku bozukluklari, Cezalandiriima
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durumu, Yorgunluk, bitkinlik, Kendinden nefret etme, Istahin azalmasi, Kendini suglama, Kilo kaybi,

Kendini cezalandirma arzusu, Somatik yakinmalar, Aglama nobetleri, Cinsel diirtii kaybi, Sinirlilik.
Bu kategorilerden her biri 4 tane kendini degerlendirme maddesinden olusur (Alexopulos ve ark. 1997).
Beck Depresyon Olgeginin Degerlendirilmesi

Puanlamasi: Her maddenin yaninda yazili olan say1 (0 ile 3 arasinda degisir.), 0 maddeye verilecek
olan puami gosterir. 21 sorudaki puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan (21x3) 63’ tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yiiksekligini gosterir (Alexopulos ve ark. 1997).

Sosyo Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan Ogrencilerin kisisel bilgilerini 6lgmek
amaciyla olusturulmustur. Form ile 6grencilerin okulu, sinifi, cinsiyeti, yasi, anne baba egitim diizeyi,

ailenin aylik gelir diizeyi, katildig1 sosyal aktiviteleri gibi sorulara cevap istenmistir.

Verilerin Analizi: Beck Depresyon Olgegi ile elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS yazilim
programinda veri tabani olusturulmustur. Elde edilen veriler istatiksel yonden; ortalama, varyans analizi,

t-testi, tukey onemlilik testi ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya Cumhuriyet Universitesinden 570 &grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler Merkezi sinav sistemi ile yerlestirilenler (%58) ile Ozel yetenek siavi ile yerlestirilenler (
%42) olmak tizere iki grup olarak alinmistir. Bu iki gruptaki bireylerin depresyon puanlarinin dagilimi

ve incelenmesi goriilmektedir. (Tablo I).

Tablo I. Her iki gruptaki bireylerin depresyon puanlarinin dagilimi ve incelenmesi

Depresyon Puamn
Gruplar
(X) S.D.
Merkezi sinav 12.40 8.90
Ozel yetenek 12.19 8.46
t=0.61 p=0.543

Her iki grup arasinda Beck Depresyon Olgegine gore bulunan degerler bakimindan fark &nemsiz
bulunmustur (p>0.05).

Tablo I1. Ogrencilerin fakiilte ve yiiksekokullara gére dagilimi ve ortalama depresyon puanlari

Fakiilte / Yiiksekokul Say1 (X) S.D Min Max
Fen Edb. Fakiiltesi 85 14.61 10.20 1 45
Miihendislik Fakiiltesi 90 12.13 8.66 0 44
Egitim Fakiiltesi 68 13.48 9.84 0 48
Iktisadi ve Idari Bil. Fak. 60 11.73 7.20 0 32
Dis Hekimligi Fak. 4 7.75 3.30 4 12
Tip Fakdiltesi 19 9.89 5.77 0 24
[lahiyat Fakiiltesi 4 7.75 2.06 5 10
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Beden Egt. ve Spor Y.Okulu 108 12.33 8.23 0 38
Giizel Sanatlar Fak. 70 13.34 9.32 0 45
Egitim Fak. Giizel Sanatlar Bol. 62 11.03 7.79 0 41
Toplam 570 12.55 8.71 0 48

Arastirmaya alian 6grencilerin okuduklar1 fakiilte ve yiiksekokullara gore dagilimi, ortalama

depresyon degerleri ve bdliimlerde alinan minimum ve maksimum degerler goriilmektedir (Tablo II).

Degerlendirmede aragtirmaya katilan 6grencilerin ortalama depresyon diizeyi 12.55 olarak bulunmustur.

Depresyon ortalamasi en yiiksek fakiilte 14.61 ile Fen Edebiyat Fakiiltesi iken en diigiik fakiilteler ise

7.75 ortalama ile Dis Hekimligi ve ilahiyat Fakiilteleri olmustur.

Tablo 111. Ogrencilerin Beck Depresyon Olgegine gore depresif durumlari

16 ve alt1 17 ve tisti Toplam
Gruplar Sayi — (%) Say1 = (%) Sayt (%)
Merkezi Sinav 243 73.6 87 26.4 330 100.00
Ozel Yetenek 181 74.4 59 24.6 240 100.00
Toplam 424 74.4 146 25.6 570 100.00
x?=0.23 p=0.631

Gruplardaki Ogrencilere uygulanan Beck Depresyon dlgegine gore bulunan degerler iki sekilde

degerlendirilmistir. Birinci degerlendirmede kesme noktasi 17 puan alinmistir, buna gore depresif

olanlarin oran1 % 25.6 dir (Tablo III).

Tablo 1V. Gruplardaki 6grencilerin Beck Depresyon 6l¢egi puanlarinin Burn's siniflamasina gore

dagilimi

Depresyon Durumu Say1 % Say1 % Toplam Say1
Normal (0-10 Pan) 157 47.6 120 50.0 277
Hafif Dep. (11-16 puan) 86 26.1 61 254 147
Sinirda Dep. (17-20 puan) 35 10.6 16 6.7 51
Orta Sid. Dep ~ (21-29 puan) 34 10.3 31 12.9 65
Siddetli Dep (30-40 puan) 11 3.3 10 4.2 21
Cok Sidd. Dep(41 puan ve iistii) 7 2.1 2 0.8 9
Toplam 330 100.0 240 100.0 570

x2=5.15 p=0.397

Diger degerlendirmede ise kesme noktasi 11 olarak alinmig ve Burn's iin siniflamasina gore

depresyon durumu degerlendirilmistir. Buna gore merkezi sinav sistemi. ile yerlestirilen 6grencilerin %

47.6's1 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerin ise %50'si normal olarak kabul edilirken, merkezi

sinav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerin %26.1'i hafif %10.6 s1 sinif, %10.3 orta, %3.3" siddetli, %2.1

cok siddetli depresyon saptanmistir. Ozel yetenek sinavi ile yerlestirilenlerden ise %25.4 hafif, %66.7'si

siir, %12.9 orta, %4.2 siddetli, %0.8'de ¢ok siddetli depresyon saptanmistir
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Gruplardaki 6grencilerin Beck Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin Burns'un simflamasina

gore karsilastirmasinda iki grup arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur. (p>0.05) (Tablo 1V).

Tablo V. Merkezi sinav sis. ve 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen kiz ve erkek 6grencilerin
puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet Mer. Sinav Ozel Yetenek Sonug
(X) S.D (X) S.D
Erkek (201) 12.7 8.92 (127) 1134 7.76 t=0.85
p=0.391
Kiz (129) 13.62 8.82 (113) 1335 911 t=0.23
p=0.813
Sonug t=1.45 p=0.148 1=1.84
p=0.067

Gruplardaki Ogrencilerin cinsiyetlerine goére inceledigimizde merkezi smav sistemi ile
yerlestirilen erkek Ogrencilerde depresyon puanlarinin ortalamasi 12.17 iken 6zel yetenek sinavi ile
yerlestirilen erkek Ogrencilerde ise 11.34 bulunmustur. Kiz 6grencilerde ise her iki gruptaki puan
ortalamalar1 erkek &grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen

kizlarda 13.62 iken 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerde 13.35 bulunmustur (Tablo VIII).

Kiz ve erkek 6grencilerin depresyon puanlariin karsilastirilmasinda gruplardaki kiz ve erkek

ogrenciler arasindaki fark dnemsiz bulunmustur (p>0.05).

Tablo: VI. Gruplardaki 6grencilerin yas gruplarina gore puanlarinin incelenmesi.

Merkezi Sinav Ozel Yetenek
Yas Say1 (X) S.D Sayi (X) S.D Sonug
17-20 147 12,04 8.44 61 12.06 8.90 1=0.01 p=0.985
21-24 169 13,47 9.20 143 11.63 8.21 1=1.84 p=0.066
25+ 14 11,28 8.90 36 15.27 9.15 1=1.36 p=0.180
Sonug f=1.21 f=2.72
p=0.298 p=0.068

Ogrencilerin depresyon puanlarini yas gruplarina gére incelendigimizde 17-20 yas grubundaki
Ogrencilerin puan ortalamasinin her iki grupta da birbirine ¢ok yakin oldugunu goriiyoruz. Bu gruptaki
merkezi sinav sistemi ile yerlestirilenlerde 12.07 iken 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerde
12.06 bulunmustur. 21-24 yas grubunda ise merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerde ortalama
13.62 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerde 13.35 bulunmustur. 25 ve iizeri yas grubunda ise
merkezi smav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerde 11.28 iken 6zel yetenek siavi ile yerlestirilen
ogrencilerde 15.27 olarak bulunmustur. Tiim yas gruplar1 arasindaki karsilastirmada en yiiksek ve en

diisiik deger 25 ve lizeri yas grubunda goriilmiistiir (Tablo VI).
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Gruplardaki 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalarinin yas gruplarina gore

karsilastirmasinda gruplar arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur(p>0.05).

Tablo VII. Gruplardaki 6grencilerin depresyon puanlarinin 6grencilerin bazi sosyo demografik

ozellikleriyle karsilagtirilmast

Baba Egitim Diizeyi Say1 Merkezi sinav ( X) S.D Say1 Ozel  Yetenek (X)
SD
Okur Yazar Degil 10 8.30 +4.39 4 14.00 11.34
{1k Okul 148 12.89 9.52 95 12.65 9.05
Lise 107 12.46 8.15 103 12.29 8.61
Universite (Y.Okul) 65 13.52 9.08 38 11.21 6.20
Anne Egitim Diizeyi F=1.04 F=0.315
p=0.372 p=0.814
OKur-Yazar Degil 65 13.60 9.37 36 13.94 9.25
Ilkokul 197 13.04 9.23 144 11.77 7.89
Lise 52 10.69 6.70 46 12.95 9.48
Universite (Y.Okul) 16 12.25 8.75 14 11.21 8.87
Baba Meslegi F=1.23 F=0.81
p=0.305 p=0.491
Issiz 14 16.85 12.83 5 16.60 15.30
Memur 69 13.13 8.67 46 11.30 7.99
sci 55 10.61 6.44 51 11.62 7.61
Emekli 123 13.16 9.25 97 12.53 8.60
Serbest Meslek 69 12.46 9.06 41 13.12 8.86
Anne Meslegi F=1.66 F=0.67
p=0.158 p=0.61
Ev Hanimi 289 13.04 9.04 198 12.52 8.51
Memur 18 12.00 9.55 17 10.05 8.51
Emekli 16 9.75 4.49 19 12.78 8.99
Serbest 7 9.00 7.70 6 9.33 4.63
F=1.170 F=0.71
p=0.321 p=0.549
Aylik gelir diizeyi
Diisiik 103 13.89 9.20 55 12.18 9.28
Orta 148 12.15 7.88 127 12.81 8.35
Iyi 79 12.34 10.19 58 11.24 7.94
Aile Tkamet Yeri F=0.74 F=0.77
p=0.47 p=0.46
Il 205 12.63 9.05 185 12.39 8.50
Ilce 91 12.34 8.70 41 11.14 6.65
Koy 34 14.47 8.47 14 14.28 12.23
Sos. Giiv. Kurumu F=0.74 F=0.77
p=0.474 p=0.460
S.S.K. 131 12.74 8.88 110 11.94 8.90
BAGKUR 55 12.34 9.26 34 11.08 7.72
E. Sandig1 99 12.83 8.87 68 12,39 7.98
M. Sosyal 10 13.90 11.22 15 13.80 7.10
Hig biri 35 12.77 8.22 13 16.07 10.26
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Kardes Sayist F=0.72 F=0.98
p=0.99 p=0.41
1 6 14.33 8.91 5 16.20 9.67
2 91 11.45 8.24 62 10.11 7.15
3 73 12.32 7.93 71 12.66 8.22
4 74 14.25 10.24 45 12.86 9.28
4* (lizeri) 86 13.04 9.07 57 13.40 9.11
0.S.S ye Giris Sayis1 ~ F=1.12 F=1.64
p=0.34 p=0.16
1 103 12.27 7.83 49 12.38 8.99
2 140 12.62 8.59 74 11.54 8.11
3 62 13.29 10.78 72 11.75 7.30
4% (4 ve lizeri) 25 12.72 10.02 45 14.28 10.38
F=0.09 F=1.13
p=0.96 p=0.33
Ogr.kaldig1 yer
Ev 144 12.90 8.62 67 12.95 8.68
Devlet Yurdu 83 13.60 10.39 30 10.96 6.48
Ozel Yurt 45 11.13 7.44 17 12.11 9.26
Akraba Yani 4 11.00 9.01 6 5.66 8.23
Ailemle 54 12.46 8.33 12 12.60 8.63
F=0.62 F=1.25
P=0.64 p=0.28
Sivas Memnuniyeti
Evet 158 11.12 8.61 150 11.10 7.90
Hayir 172 14.22 8.92 90 14.26 9.03
Boliimde ok.ist. F=3.20 F=2.83
p=0.001 p=0.005
Evet 234 11.52 8.29 214 12.00 8.59
Hayir 96 15.71 9.63 26 14.61 7.86
t=3.97 t=1.48
p=0.00 p=0.139
Sosyal.akt.istegi.
Evet 202 11.57 8.52 194 11.66 7.92
Hayir 128 14.54 9.23 46 14.93 10.14
t=2.98 t=2.04
p=0.0003 p=0.046
Doktora gitme ist.
Evet 85 11.88 8.09 80 11.37 7.74
Hayir 245 13.04 9.16 160 12.75 8.79
t=2.98 t=2.04
p=0.0003 p=0.046
Ugrasilan Aktiviteler
Spor 17 13.05 9.30 21 10.71 7.15
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Kitap Okuma 30 1393 884 17 1323  8.04
Sanat 28 1435 842 35 12,51 7.40
Bilgisayar 17 1523 1232 3 2033 2173
ki aktivite 71 1252 771 77 1198  8.38
U aktivite 78 1142 846 61 1260  9.14
Dért aktivite 89 1262 954 26 1188  8.07
Toplam 330 1274 890 240 12.29 8.46

F=0.76 F=0.64

p=0.60 p=0.69

Tablo VII’ de her iki gruptaki dgrencilerin B.D.O puanlarii bazi sosyo-demografik 6zelliklere

gore inceledigimizde;

Her iki gruptaki 6grencilerin B.D.O. puan ortalamalarini baba egitim diizeylerine, anne egitim
diizeyine, baba meslegine, anne meslegine, aylik gelirlerine, aile ikamet yerine, sosyal giivenlik, kardes
sayisina, Universite sinavina giris sayisina, kaldiklar1 yere, ruhsal bir rahatsizlikta doktora gitme
aligkanliklarina ve ugrastiklari aktivitelere gore karsilastirdigimizda gruplar arasindaki fark énemsiz

bulunmustur (p>0.05).

Her iki gruptaki o&grencilerin B.D.O. puan ortalamalarm Sivas'ta okuma memnuniyeti

bakimindan karsilastirdigimizda her iki grupta da fark 6nemli bulunmustur. (p<0.05)

Gruplardaki dgrencilerin B.D.O. puan ortalamalarm kazandigi boliimde istenerek okuma
bakimindan karsilastirdigimizda merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerde fark 6nemli

bulunurken, 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen 6grencilerde fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Gruplardaki dgrencilerin B.D.O. puan ortalamalarimi sosyal aktiviteye katilma bakimindan

inceledigimizde her iki grupta da fark 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Genglik ¢ag1 biyopsikososyal yonden bir risk donemidir. Genglik ¢agindaki birey kimlik, beden
algisi, arkadas iliskileri, 6gretim, ekonomik sorunlar, meslek edinme, is bulma gibi alanlarda 6nemli
sorunlarla karsilasir. Fizyolojik degisikliklerin yani sira ruhsal ve toplumsal degisiklikler genci zorlar.
Zorlamalara her gencin tepkisi ayni olmayip, bu tepkilerin bir grubu da depresyon belirtileridir. Kimi
zaman bu belirtilerin klinik depresyonla mi, yoksa genglik ¢aginin dogal tepkileriyle mi ilgili oldugunun
ayirimi giig olabilir (Gliney 1985). Depresyon 6lgekleri bu konuda her zaman yeterli olmaz. Bu nedenle
klinik degerlendirme sonuglariyla birlikte karar vermek daha uygundur. Yapilan gesitli arastirmalar,
universite 6grencilerinde rastlanan depresyon ile klinik depresyon arasinda en 6nemli farkin belirtilerin
yogunlugunda ve gegici olup olmamasinda yattigina isaret etmektedir (Dogan ve ark. 1994). Universite

ogrencilerinde BDO kullanilarak yapilan gesitli arastirmalar dgrencilerde rastlanan depresif belirtilerin
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gecici niteligine dikkat gekmekte, Beck Depresyon Olgegi' nin birkag hafta arayla yiiriitiilen iki
uygulamasi arasinda bazi farkliliklarin ortaya ¢iktigini, puanlar aldigim ileri stirmektedirler. Diger
yandan yapilan bazi arastirmalar Beck Depresyon Olgegi ile dlgiilen depresif belirtilerin dgrencilerdeki
kaygi diizeyi ile yiiksek korelasyon gosterdigine isaret etmektedir ((Dogan ve ark. 1994; Wayne 1994).

Bu nedenle anketin uygulanma zamani da sonuglari degistirebilir.

Tiirkiye de cesitli iiniversitelerde BDO ile yapilan ¢alismalarda %13.8 ile %69 arasinda degisen
oranlarda depresyon bulunmustur. Hacettepe Universitesi intern doktorlar1 ile yapilan calismada bu oran
%13.8 bulunurken (Aydm ve Demir 1989), Sivas Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinde %34.7
bulunmustur (Dogan ve ark. 1994). Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde (GATA) yapilan ¢aligmada ise
BDO puan BDO puan ortalamasi ise 14.5'dir (Bakir ve ark. 1997). Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU) &grencileri ile yapilan galismada depresyon orami %16.4, BDO puan ortalamasi 13.9
bulunmustur (Aydin 1989).Yine Ankara Universitesi birinci simif 6grencilerinde yapilan calismada oran
%69'dur (Giiney 1985). Iran da 405 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada BDO puan ortalamasi
10,8 bulunurken (Tashakkori ve ark. 1989), Kanada'da 432 psikoloji 6grencisiyle yapilan galismada
BDO puan ortalamasi 8.2 olarak bulunmustur (Dion 1990). ABD'de 17-25 yas arasi iiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismada BDO puan ortalamasi 7,6 dir (Oliver ve Paul 1995).

Gortldiigi gibi yurt disindaki ¢aligmalarda depresyon puan ortalamalar1 daha diistiktiir. Bu yurt
disinda okuyan 6grencilerin, ekonomik ve sosyal kosullarinin daha iyi olmasina baglanabilir. Bizim

calismamizdaki deger ise 12.55 olarak bulunmustur.

Tiirkiye'de de farkli iiniversitelerde degisik sonuglar bulunmustur. Bu durum degisik nedenlere
bagli olabilir. Bu nedenler arasinda genglerin ekonomik giigliikleri, okullariyla ilgili hosnutsuzluklari,
is bulma endiseleri, ¢ogunun ailesinden uzakta olmas1 sayilabilir. Ayrica bu ¢aligmalarin gogunda tek
bir siniflamanin kullanilmadigi, her aragtirmada kesme noktasi olarak degisik bir puanin 6lgiit olarak
saptandigr goriilmektedir. Kesme noktasi olarak almman puan aragtirmalarin ¢ogunda 10 olarak
belirtilmekteyse de bazi aragtirmalarda 17, bazi arastirmalarda ise 21 puanin kesme noktasi olarak

alindig1 goriilmektedir (Aydin ve Demir 1989).

BDO ile yapilan alan ¢aligmalarmin bir kisminda sonuglar oran olarak verilirken bir kisminda
da tiim grubun aldig1 puan ortalamasi alinarak degerlendirme yoluna gidilmistir ((Dogan ve ark. 1994).;
Oliver 1995).

Calismamizda her iki tiir sonug ile karsilastirma yapabilmek i¢in, hem depresyon oranlan yiizde

olarak belirlenmis, hem de grup ortalamalar1 alinarak depresyon durumlar1 degerlendirilmistir.

Arastirmamzda BDO'ne gdre Cumhuriyet iiniversitesi ogrencilerinde depresyon puan
ortalamas1 merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerde 12.40 6zel yetenek sinavi ile yerlestirilen
ogrencilerde ise 12.19 bulunmustur (Tablo I). Tiim grubun BDO puan ortalamas: 12.55'dir (Tablo II).
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Gruplardaki 6grencilerin depresyon prevalansi merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen 6grencilerde %
25.6, 6zel yetenek sinawvi ile yerlestirilen 6grencilerde ise %24.6 olarak bulunmustur (Tablo III). Bu

degerler normal degerlerin tizerindedir.

Smiflanan depresyon puanina gore Ogrencilerin dagilimi incelendiginde hafif ve smirda
depresyon oranlar1 merkezi sinavla yerlestirilenlerde %36,7, 6zel yetenek ile yerlestirilenlerde %32,1

olarak bulunmustur.

Cinsiyete gore depresyon puani farklilik gdstermemektedir. Buna gore hem kiz hem de erkek
ogrenciler ayn1 kosullarda karsilastiklar1 olaylara benzer tepkiler gostermektedirler. Yas gruplarina gore
depresyon puani her iki grupta da farklilik gostermemektedir. Calisma grubumuz 6grenci bireyleri
kapsadigindan bireyler degisik siniflarda olsalar bile ayni sorunlar yasadiklarindan aldiklar1 puanlar

birbirine yakin dagilim gostermistir.

Baba ve anne egitim diizeyi hem merkezi sinavla hem de 6zel yetenek sinawvi ile yerlestirilen
ogrencilerde farklihk gostermemektedir. Ogrencilerin {iniversite hayatinda ailelerinden biiyiik bir
cogunlukla uzakta olduklarindan kendi sorunlarini kendileri ¢6zmeye calistiklarindan anne ve babadan

destek almalar1 zordur. Bu nedenle egitim diizeyi 6grencinin depresyon durumunu etkilemektedir.
Baba ve anne mesleginin 6grencilerin depresyon puanlari tizerinde etkisi bulunmamuistir.

Aylik gelir diizeyine gore dgrencilerin depresyon puanlan farklilik gostermemektedir. Burada
Ogrencilerin aile gelirleri hakkinda dogru cevap verme oranlarinin saptirilmis oldugu diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin maddi yetersizlik nedeniyle ¢ogu ihtiyaglarini karsilayamamasi depresyon puanimi

yiikseltmektedir.

Aile ikamet yerinin depresyon puani iizerine etkisi 6nemli bulunmamustir. Ogrenciler ister kdy
ister ilge ya da ilde olsun tiniversiteler ve yiiksekokullar genellikle il merkezlerinde yer almaktadirlar.

Calismamizda da 6grencilerin biiyiik bir boliimii ikamet yeri olarak ili gdstermistir.

Sosyal giivenlik durumunun depresyon puani iizerine etkisi yoktur. Ogrencilerin sosyal
giivencesi olsa bile karsilastiklart ¢esitli sorunlar bireylerin hastanelerden kolay ve cabuk hizmet
almalarmi engellemektedir. Bu sorunlar1 hastanelerden kaynaklanan sorunlar ve bireyin toplumdaki
psikolojik rahatsizliklar hakkindaki olumsuz goriis ve Onyargilardan kaynaklanan sorunlar olarak

aciklayabiliriz.

Kardes sayis1 bireylerin depresyon puanimi etkilememektedir. Dort ve daha fazla kardesi

olanlarda depresyon puam diger kardes sayilarina gore daha ytiksektir.

0.S.S' ye giris sayis1 depresyon puamni ekilememektedir. Ciinkii calisma grubumuzdaki
ogrenciler su an {iniversitede egitim goren kisilerdir. Depresyon diizeylerinin O.S.S' giris sayisindan
degil o andaki kosullardan etkilenmektedir.
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Ogrencilerin kaldig1 yere gore depresyon puanlari farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin

biiyiik bir boliimii evde kalmaktadir. Bunun nedeni ise devlet yurtlarinin fiziki yetersizligindendir.

Hem merkezi sinav sistemi ile yerlestirilen dgrencilerde hem de 6zel yetenek smavi ile
yerlestirilen ogrencilerde Sivas'ta okuma memnuniyetine gore depresyon puanlart farklilik
gostermektedir. Her iki grupta da hayir diyenlerin puanlar1 daha yiiksektir. Bulundugu ilde ihtiyaglarim

karsilayamamasi depresyon puanini etkilemektedir.

Bulundugu boliimde isteyerek okuma durumuna gére puanlar incelendiginde merkezi sistemle
girenlerin depresyon puanlari arasindaki fark anlamlidir. Béliimde istemeyerek okuduklarini sdyleyen
bireylerin depresyon puanlar1 daha yiiksektir. Istemeyerek bir sey yapma bireyi depresyona itmektedir.
Ozel yetenek sinavi ile girenlerde ise boliimde isteyerek okuma yéniinden depresyon puanlari arasinda
fark yoktur. Bunun nedeni ise o boliimde okumak i¢in kendilerinin basvurusu sonucunda 6zel yetenek

siavi ile yetenekleri dogrultusunda yerlestirilmelerinden kaynaklanmaktadir.

Her iki grupta da sosyal aktiviteye katilma depresyon puanini etkilemektedir. Sosyal aktiviteye
katilmayanlarin depresyon puani daha yiiksektir. Belirli bir aktiviteye katilmak bireyleri psikolojik

olarak olumlu yonde etkilemektedir.

Ruhsal rahatsizlikta doktora gitme durumuna gore her iki grupta depresyon puanlari farklilik

gostermektedir. Her iki grupta doktora gidenlerin depresyon puanlari daha diisiiktiir.

Ugrasilan aktiviteler yoniinden depresyon puanlari arasinda fark bulunmamustir. Fakat ugrasilan

aktivite sayis1 arttiginda depresyon puani azalmaktadir.

Aragtirma sonucunda Cumhuriyet Universitesinde depresyon puani ortalamasi 12.55 depresyon
prevelansi ise % 25.4° tiir. Bu oranlarda goz ard1 edilemeyecek derecede yiiksektir. Danigmanlik hizmeti
ve psikiyatrik destek verilmedigi siirece bu bireyler sonugta depresyon diizeyi yiiksek olanlar grubunda
yer alacaktir. Bireyler psikolojik destek aldiklarinda depresyondan uzaklagmaktadirlar. Bu nedenle
ogrencilere mediko-sosyal merkezlerce danigmanlik hizmetleri verilerek bilgilendirilmeli ve uzman

destegi almalar1 saglanabilmelidir.
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