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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, geng futbol ve basketbol oyuncularini farkli ¢eviklik testleri bakimindan degerlendirmektir.
11 geng basketbol oyuncusu ve 13 gen¢ futbol oyuncusu c¢aligmaya goniillii olarak katilmistir. Oyuncularin
ceviklik performansimi belirlemek icin, Ilinois testi, T-testi ve 505 testi uygulanmustir. Test siireleri fotosel
sistemiyle, dinlenik ve test sonu kalp atim hizi degerleri kalp atim monitorleriyle kaydedilmistir. Tiim ¢eviklik
testi degerlerinin gruplar arasindaki farkliligy, iligkisiz 6rneklemler i¢in T-testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, Ilinois ve 505 testi degerleri bakimindan, geng futbol ve basketbol oyuncular1 arasinda anlamli farklilik
goriilirken (p < 0.05), T-testi ¢eviklik degerleri gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. 1linois ve 505 testi degerleri bakimindan, gen¢ futbol oyuncularinin geng basketbol
oyuncularindan daha iyi degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. 1linois testi ve 505 testi degerleri agisindan, geng
futbol oyunculart geng basketbol oyuncularindan daha iyi test degerlerine sahiptir ve bur durum c¢eviklik
performansinin futbol ve basketbol branglar1 arasinda farklilagtigini ortaya koymaktadir. Basketbol oyununa
oranla, futbol oyununun ceviklik gerektiren aktivitelere daha fazla ihtiya¢ duymasindan dolayi, futbol
oyuncularinin daha iyi ¢eviklik degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik testi, geng basketbol oyunculari, geng futbol oyunculari.

THE EVALUATION OF YOUNG FOOTBALL AND BASKETBALL
PLAYERS IN TERMS OF DIFFERENT AGILITY TESTS

Abstract

The aim of this study was to evaluate young football and basketball players in terms of different agility tests. The
eleven young basketball and twelve young football players joined to this study voluntarily. The Ilinois test, T-test
and 505 tests were performed for determination agility performances of players. The test durations were recorded
by photocell system and pre-test and post-test heart rate values were determined by heart rate monitors. The
intergroups differences of all agility test values were examined by independent samples T-test. According to
analyze results, T-test agility values didn’t differentiate among groups significiantly as statistical while it was seen
significiant difference between young football and basketball players in regard to Ilinois and 505 test values (p <
0.05). It was determined that young football players had better values than young basketball players in regard to
Ilinois and 505 test values. The young football players had better test values than young basketball players in terms
of llinois and 505 test values and this situation revealed that agility performance differentiated among football and
basketball events. It could be said that football players had better agility values because of the fact that football
game needed to activities requiring agility further in comparison to basketball game.

Key Words: Agility test, young basketball players, young football players.
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Giris

Futbol, dayaniklilik, siirat, kuvvet gibi temel motorik 6zelliklerin dominant oldugu bir spor
dalidir. Oyunun siiresinden dolay1 oyuncularin iyi bir dayaniklilik seviyesine sahip olmas1 gerekirken,
topa etkili vurabilmek i¢in ise oyuncularin kuvvet seviyesinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Oyunda
sonucu etkileyen 6nemli pozisyonlarda ise rakiplerden daha siiratli olmak, oyuncular adina biyiik
avantaj teskil etmektedir. Futbol oyunu, ¢ok degisik aktivite tiirlerini i¢inde barindirdigindan dolayz,
oyuncular yon degistirme hareketini siklikla uygulamaktadir. Futbolda miisabaka sonucunu etkileyen
onemli faktorlerden olan yiiksek siddetli aktivitelerin igerigini, pozitif ivmelenme, maksimal siirat ve
ceviklik olarak kategorilere ayirmak miimkiindiir (Little ve Williams, 2005). Yiiksek siddetli aktiviteler
uygulanirken, oyuncunun geviklik yetenegi 6n plana ¢ikmaktadir. Ceviklik genel manada, hizli bir
sekilde yon degistirebilme yetenegi olarak ifade edilebilir (Sheppard ve Young, 2006; Bloomfield ve
dig., 1994, Clarke, 1959; Mathews,1973). Siiratli bir sekilde yon degistirebilme yetenegi, futbol gibi
pozisyonlarin degiskenlik gosterdigi spor dalinda biiyiik 6neme sahiptir. Miisabaka igerisinde siklikla
uygulanan yon degistirme aktivitesi, herhangi bir uyarana karsi reaksiyon gdstermenin s6z konusu
olmadigi, 6nceden planlanmis olan hareketleri kapsamaktadir (Brughelli ve dig., 2008). Futbol basta
olmak tizere bir¢ok spor dalinda, pozitif ve negatif ivmelenme ve yon degistirme aktivitelerinin
miisabaka igerisinde siklikla uygulandigr ifade edilmistir (Docherty ve dig., 1988; Sheppard ve dig.,
2006).

Basketbol oyun siiresi bakimindan, anaerobik kapasitenin ¢ok fazla etkili olmadig bir spor dal
olarak goriilmesine ragmen, oyun igerisindeki aktivite profilleri incelendiginde, sigrama gibi patlayici
kuvvet igeren anaerobik aktivitelerin daha baskin oldugu goriilmektedir. Oyunda anaerobik kapasite
baskin bir 6zellik olmamasina ragmen, oyuncularin performansinin sigrama yetenegi gibi anaerobik gii¢
gerektiren aktivitelerde bagli oldugu literatiirde de ifade edilmistir (Stojanovic ve ark., 2012; Delextrat
ve Cohen, 2008). Yiiksek siddetli aktiviteleri igeren bir oyun yapisina sahip olan basketbolda, hizli
hiicum, savunma yaparken yon degistirmeler, yon degistirmeli kosular ve sicrama gibi aktiviteler
siklikla kullanilmaktadir. Basketbolda siklikla kullanilan aktiviteleri, oyuncularin ¢evik ve siiratli bir
bigimde uygulayabilmeleri son derece 6nemlidir. Bu a¢idan degerlendirildiginde, ¢eviklik yeteneginin,
basketbolcular i¢in gerekli oldugu ifade edilebilir. Futbolda ve basketbolda oyuncularin geviklik
yeteneklerini tespit etmek icin ¢esitli saha testleri yapilmaktadir. Oyuncularin ¢eviklik yeteneklerini
tespit etmek icin yapilan testlerin futbolun ve basketbolun karakteristik aktivitelerinden olan yon
degistirmeleri icerdigi acik¢a goriilmektedir. Bu bakimdan bu arastirmanin amaci, geng futbol ve
basketbol oyuncularinin ¢eviklik yeteneklerini belirlemek amaciyla kullanilan llinois testi, 505 testi ve
pro-agility testi degerleri arasindaki farkliligi belirleyerek ¢eviklik yetenegi bakimindan bu branslarin

karakteristik 6zelliklerini degerlendirmektir.
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Yontem
Arastirma Grubu

13 geng futbol oyuncusu (yas: 15.62 = 0.77 yil, boy uzunlugu: 171.77 £+ 7.80 cm., viicut agirlig:
58.46 + 9.22 kg.) ve 11 geng basketbol oyuncusu (yas: 16.09 + 0.83 yil, boy uzunlugu: 178.00 + 5.23
cm., viicut agirligr: 72.09 + 17.17 kg.) olmak iizere toplam 24 sporcu caligmaya goniillii olarak

katilmigtir.
Verilerin Toplanmasi:
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhig

Ceviklik testlerinin uygulanmasindan once, arastirma grubunun boy uzunlugu ve viicut agirligi
degerleri dl¢lilmiistiir. Arastirma grubunun boy uzunlugu degerleri, oyuncular testlerde giymis olduklari
spor kiyafetleriyle ¢iplak ayakla dijital teraziye ¢ikarilarak 6l¢iilmistiir (Seca 727, Hamburg, Germany).
Boy uzunlugu 6l¢timleri, stadiometre yardimiyla yapilmistir (Holtain Ltd., England).

Dinlenik ve Test Sonu Kalp Atim Hizi Degerleri

Oyuncular testlere girmeden Once 1sinma egzersizleri uygulamislardir ve sporcularin testlere
girmeden onceki dinlenik ve test sonu kalp atim hiz1 (KAH) degerleri, kalp atim monitérleriyle (Polar
RS800, Kempele, Finland) 6l¢iilmiistiir. ki tekrar olarak uygulanan testlerin dinlenik ve test sonu KAH

degerleri, iki tekrarin dinlenik ve test sonu KAH degerlerinin ortalamasi alinarak belirlenmistir.
Test Siireleri

Tim testlerin siireleri, test parkurlarmin baslangic ve bitis konisine yerlestirilen fotosel
sistemiyle (Newtest Oy, Finland) £ 0.01 sn. hassasiyetle belirlenmistir. Sporcularin baslangi¢
noktasindan teste baslamalariyla siireyi otomatik baslatan ve bitis noktasindan gecilmesiyle beraber
stireyi durduran fotosel sistemiyle sporcularin test siireleri kaydedilmistir. Testleri futbol oyuncular
sentetik ¢im sahada, basketbol oyunculari ise parke zeminli spor salonunda uygulamislardir. Testler her

iki gruba da giiniin ayn saatlerinde ve ayn1 hava kosullarinda uygulanmistir.
Ceviklik Testleri
linois Testi

Denekler testten once 5-6 dk. serbest 1sinma gergeklestirmislerdir. Deneklerin 1sinmadan sonra
diisiik siddette test parkurunda deneme yapmalarn saglanmustir. Teste girmeden once KAH
monitdrleriyle dinlenik KAH degerleri kaydedilmistir. linois ¢eviklik testi, 10 m. uzunlugunda ve 5 m.
genisliginde bir alana kurulan bir test parkurudur. Testin baslangi¢ ve bitis noktasini belirleyen
konilerden itibaren dikey dogrultuda, 10 m. mesafede birer koni bulunmaktadir. Test parkurunun

baslangic ve bitis konisinin tam orta noktasinda 3.3 m. araliklarla diiz bir hat iizerine dikey dogrultuda
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dizilmis olarak 4 koni bulunmaktadir. Sporcu baslangi¢ konisinden ¢ikig yapar, dikey dogrultuda 10 m.
uzaga konulan koninin hizasindan déner. Daha sonra 3.3 m. araliklarla parkurun ortasinda yer alan 4
koniden baslangig¢ ¢izgisi yakin olan ilk koninin etrafindan donerek, tiim koniler etrafinda slalom kosusu
yapar ve slalom kosusuyla baglangi¢ ¢izgisine yakin olan koniye geri doner. Daha sonra bitig noktasini
belirten koniden 10 m. uzaga konulan koniye kosarak koninin hizasindan geri doner ve bitis konisine
ulasarak testi sona erdirir. Test sonu KAH degerleri KAH monitdrleriyle kayit edilmistir. 4 dk. dinlenme

araligiyla test iki tekrar uygulanmis olup, sporcularin en iyi test siiresi kaydedilmistir.
T Testi

Denekler 5-6 dk. serbest 1sinmanin ardindan testi diisiik hizda denemisler ve daha sonra rastgele
sirayla teste girmislerdir. Testten 6nce her sporcunun dinlenik KAH kaydedilir. T testi parkurunun
uzunlugu ve genisligi 9.14 m. dlgiilerindedir. Baglangi¢ noktasindan itibaren dikey dogrultuda 9.14 m.
ileriye konulan bir koninin 4.57 m. sag ve sol tarafina dikey dogrultuda 3. ve 4. koniler yerlestirilerek
parkur olusturulmustur. Sporcular baslangi¢ konisinden teste basladiktan sonra diiz kosuyla 9.14 m.
ilerideki koniye dokunur. Daha sonra yan kosularla 4.57 m. mesafede sol tarafa konulan koniye gidip
sol elle dokunur ve yan kosularla orta koniden 4.57 m. mesafeye konulan sag taraftaki koniye gidip sag
elle dokunur. Son olarak yan kosuyla orta noktadaki koniye gidip sol elle dokunduktan sonra, baglangic
konisine geri kosuyla geri donerek testi sona erdirir. Test siiresi baslangi¢c konisine konulan fotosel
sistemiyle kaydedilir. Test sonu KAH kaydedilir ve 4 dk. dinlenme araligiyla 2 tekrar uygulanan testte

sporcularin en iyi siiresi test siiresi olarak kaydedilir.
505 Testi

Arastirma grubunu olusturan sporcularin dinlenik KAH degerleri, 5-6 dk. siiren serbest isinma
periyodunun ardindan kaydedilmis ve sporcular test parkurunu tanimak amaciyla diisiik siiratte parkurda
deneme yaptiktan sonra, testi rastgele sirayla uygulamiglardir. 505 testi parkuru 15 m. uzunlugunda bir
mesafeden olugmaktadir. Baslangi¢ noktasindan itibaren dikey dogrultuda 10 m. mesafeye yerlestirilen
fotosel sisteminin 5 m. ilerisine sporcularin doniis yapacagi mesafeyi gosteren bir koni konulmustur.
Sporcular baglangic noktasindan itibaren miimkiin oldugu kadar siiratli bir sekilde hareket ederek fotosel
sisteminin kurulu oldugu 10 m. ¢izgisini gegip siireyi baslatirlar ve fotosel sisteminin 5 m. ilerisine
konulmus olan koninin hizasindan geri donerek tekrar fotosel sisteminin Oniinden geger ve siireyi
durdurur. Bu sekilde fotosel sistemi sporcularin 5 m. mesafedeki gidis-doniis siiresini kaydeder ve bu
test stiresi olarak kabul edilir. Test sonu KAH degerleri kaydedilmistir. Test iki tekrar uygulanmis ve en

iyi test stiresi kaydedilmistir.
Verilerin Analizi

Sporculardan elde edilen degerler SPSS istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

Sporcularin viicut agirhigi, boy uzunlugu, yas, dinlenik ve test sonu KAH degerleri, test sonu KAH /
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dinlenik KAH orani, ¢eviklik testi degerlerinin tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir. Veri dagilimimin
normalligini test etmek amaciyla Shapiro Wilk katsayisi incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Futbol ve basketbol oyuncularmin geviklik testi degerleri arasindaki
farkliliklar, iliskisiz 6rneklemler igin t-testi analiz teknigiyle incelenmistir. Tiim istatistiksel analizler

p < 0.05 anlamlilik diizeyiyle uygulanmstir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Istatistikleri
Basketbol Futbol
X SS X SS
Boy uzunlugu (cm.) 178,00 5,23 171,77 7,80
Viicut Agirhg (kg.) 72,09 17,17 58,46 9,22
Yas (v1l) 16,09 0,83 15,61 0,77
llinois Testi Dinlenik KAH 99,82 12,11 91,62 12,47
Test Sonu KAH 176,55 11,80 158,23 21,21
Test Sonu / Dinlenik KAH Orani 1,80 0,28 1,77 0,40
T Testi Dinlenik KAH 98,82 7,70 86,31 8,33
Test Sonu KAH 167,91 9,07 161,62 13,29
Test Sonu / Dinlenik KAH Orani 1,71 0,19 1,89 0,25
505 Testi Dinlenik KAH 101,64 10,26 89,31 9,39
Test Sonu KAH 153,91 12,56 156,77 10,34
Test Sonu / Dinlenik KAH Orani 1,53 0,22 1,77 0,20

Tablo 2. Geng Basketbol ve Futbol Oyuncularinin Ilinois Testi Siireleri Arasindaki Farkliliga Iliskin
T-Testi Sonuglari

Grup n )_( SS t p
Basketbol 11 17,99 1,10 3,853 ,001*
Futbol 13 16,65 0,56
*p <0.05

Tablo 2 incelendiginde, llinois testi siireleri bakimindan geng basketbol ve futbol oyuncular
arasinda anlamli farklilik tespit edildigi ortaya ¢ikmaktadir (p < 0.05). Diger bir ifadeyle, Ilinois testi
siireleri bakimindan, geng futbol oyuncularin geng basketbol oyuncularindan istatistiksel agidan
anlaml1 derecede daha diisiik degerlere sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Geng Basketbol ve Futbol Oyuncularmin T Testi Siireleri Arasindaki Farkliliga Iliskin T-
Testi Sonuglari

Grup n )_( SS t p
Basketbol 11 10,55 0,71 127 475
Futbol 13 10,38 0,43

Tablo 3’te verilen degerlere gore, geng¢ basketbol ve futbol oyuncularinin T testi siireleri

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p > 0.05). Baska bir deyisle, geng basketbol ve
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futbol oyuncularimin T testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedigi ifade
edilebilir.

Tablo 4. Geng Basketbol ve Futbol Oyuncularinin 505 Testi Degerleri Arasindaki Farkliliga Iliskin T-
Testi Sonuclari

Grup n )_( SS t p
Basketbol 11 2,63 0,15 2,946 ,007*
Futbol 13 2,45 0,15
*p<0.05

Tablo 4’te verilen degerler incelendiginde, 505 testi sonuglarinin geng basketbol ve futbol
oyunculari arasinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p < 0.05). Bagka bir ifadeyle, geng futbol
oyuncularinin geng¢ basketbol oyuncularindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik degerlere

sahip oldugu soylenebilir.
Tartisma

Ceviklik, spor branslarinda ihtiyag duyulan parametrelerden biridir. Oyuncular, farkl
hareketleri miimkiin olan en kisa zaman dilimi igerisinde gerceklestirerek, hizli hareket etmek
durumundadirlar. Bu ¢alismada, geng basketbol ve futbol oyunculari, ii¢ farkli ¢eviklik testinin
performanst agisindan Kkarsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Kutlu ve arkadaslar1 (2012),
profesyonel, amator futbol oyuncular1 ve iiniversite 6grencilerinin Ilinois ¢eviklik testi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulurken, bulunan sonuglarin ¢aligmamizda tespit edilen
geng futbol oyunculariin Ilinois geviklik testi degerlerine yakin oldugu goriilmektedir (iiniversite
dgrencileri = 16.54 + 0.41 sn., geng futbol oyuncular1 = 16.65 + 0.56 sn.). Universite dgrencileri ile geng
oyuncularin 1linois testi degerleri bakimindan benzerlik gostermesi, arastirma grubunu olusturan
deneklerin benzer ceviklik yeteneklerine sahip olmasindan ve yas araliklarimin yakin olmasindan

kaynaklanmus olabilir.

Véczi ve arkadaglari (2013), alt1 haftalik pliometrik antrenman periyodunun farkli ¢eviklik testi
degerleri {izerindeki etkisini arastirdigi arastirmasinda, ontest ve sontest degerleri incelendiginde,
pliometrik antrenmanlarin T-testi ve llinois testi degerlerinde antrenman periyodu Oncesine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilk meydana getirdigi goriilmektedir. Bunun yaninda, ¢aligmada
bulunan sontest T-testi degerlerinin (11.43 £0.67 sn.), calismamizda bulunan T-testi degerlerinden daha
yiiksek, sontest Ilinois testi degerlerinin (15.08 & 0.36 sn.) ise ¢alismamizdaki 1linois testi degerlerinden
daha disiik oldugu gorilmektedir. S6z konusu g¢alismanin arastirma grubunu, 3. Lig oyuncularinin
olusturdugu diisiiniildtigiinde, llinois testi degerlerindeki farklilik normal gériilebilir. T-testi degerleri
acisindan galismamizin arastirma grubunu olusturan geng futbol ve basketbol oyuncularinin ilgili
calismadaki futbol oyuncularinin sontest T-testi degerlerinden daha iyi degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, ¢eviklik performansindaki bireysel farkliliklardan ortaya ¢ikabilecegi ileri

surilebilir.
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Yanci ve arkadaslar1 (2014), Ispanya 3. Liginde miicadele eden futbol oyuncularinin (yas = 22.9
+ 2.8 yil) ¢eviklik performansini tespit etmek icin 505 testini kullanmis ve ¢alismada elde edilen 505
testi degerlerinin (2.49 + 0.08 sn.), calismamiz sonucu ortaya ¢ikarilan futbol ve basketbol oyunculariin
505 testi degerlerine yakin oldugu goriilmektedir. Ceviklik 6zelligi, sporcularin ¢ok ¢abuk bir sekilde
yon degistirmesini gerektirmektedir. Bu acidan incelendiginde, oyun igerisinde ¢ok sik yon
degistirmelerin bulundugu futbol ve basketbol gibi sporlarda g¢eviklik sporcularin performansini
etkileyen bir 6zellik konumundadir. Arastirmamizda, tiim ¢eviklik testlerinde geng futbol oyuncularinin
genc basketbol oyuncularindan daha iyi degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Futbol oyununda,
maksimum 30 m. mesafeyi asmayan ve icerisinde siklikla yon degistirmeler bulunan sprintler yaygin
olarak uygulanmaktadir, bu fiziksel gereklilik oyuncularin iyi bir ¢eviklik degerine sahip olmasin
gerektirmektedir. Basketbol oyununda hizli hiicum gibi aksiyonlarda sprint kosusu gerekli olurken,
sigrama ve yon degistirmeler de farkli amaglarla kullanilmaktadir. ki spor bransi karsilastirildiginda,
degisik oranlarda ceviklik gerektiren bir yapiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bakimdan
calisgmamizda futbol ve basketbol oyuncular1 arasinda ortaya ¢ikan farkliligin belirli oranda branslarin
gerekliliklerinden kaynaklanabilecegini sdylemek miimkiin olabilirken, bireysel farkliliklarin da bu

farklilik tizerinde daha etkili oldugu da ileri stiriilebilir.

Caldwell ve Peters (2009) sezon igerisinde farkli zaman dilimlerinde yar1 profesyonel statiide
oynayan 13 futbol oyuncusunun (yas = 24 + 4.4 yil) llinois testi degerlerini 6l¢tligli ¢alismasinda, Ilinois
testi degerlerinin 14.63 — 14.97 sn. degerleri arasinda degistigini tespit etmistir. Bu c¢alismanin
degerlerinin, calisgmamizda elde edilen futbol ve basketbol oyuncularinin Ilinois testi degerlerinden daha
iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum oyuncularin yas ve bireysel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.
Caligmamizin aragtirma grubunun yas ortalamalarmin 15-16 yil araliginda oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu farkliligin normal oldugu sdylenebilir. Sever ve Arslanoglu (2016) ise
profesyonel bir futbol takiminin U14, U15, U16, U17 ve U18 altyap1 gruplarindaki oyuncularin T-testi
¢eviklik degerlerinin biiyiik yas gruplarinda daha iyi oldugunu ortaya koyarken, en iyi derecelere U18
takimi oyuncularinin, en kotii derecelere ise Ul4 takimi oyuncularimin sahip oldugunu ortaya
koymustur. Calismamzdaki geng¢ futbol oyuncularinin yas ortalamasiyla kiyaslandiginda, bu
calismadaki U16 yas grubunun T-testi degerlerinin (10.74 £ 0.36 sn.) calismamizdaki oyuncularin T-
testi degerlerine yakin oldugu goriilmektedir. Altyapr yas kategorilerinin T-testi ¢eviklik degerleri
incelendiginde, yasin artmasiyla beraber daha iyi degerlerin tespit edildigi goriilmektedir. Yasin
artmastyla beraber geng oyuncularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin gelisim gostermesinden geviklik

degerlerinin de olumlu etkilendigi sylenebilir.

Sporis ve arkadaslar1 (2010), defans oyuncularinin orta saha ve forvet oyuncularindan anlaml
derecede daha iyi T-testi ¢eviklik degerlerine sahip oldugunu tespit etmislerdir (defans = 8.06 + 0.27,

orta saha =8.35 £ 0.26, forvet = 8.38 + 0.28). Bu ¢alismadaki degerlerin aragtirma grubumuzu olusturan
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geng basketbol ve futbol oyuncularin degerlerinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu caligmadaki
arastirma grubunu olusturan elit geng oyuncularin yas ortalamasi (19.1 £ 0.6 y1l), calismamizin aragtirma
grubunun yas ortalamasindan daha yiiksektir. Bu durum T-testi ¢eviklik degerlerini etkilemis olabilir.
Hazir ve arkadaslar1 (2010), geng futbol oyuncularinda (yas: 15.83 £ 0.56 y1l) Wingate anaerobik gii¢
parametreleriyle 1linois testi degerlerinin iliskili oldugunu, 505 testi degerlerinin ise anlamli derecede
iliskiye sahip olmadigimi belirlemistir. Aynm1 ¢alismada tespit edilen Ilinois testi (15.83 + 0.42 sn.)
degerlerinin ¢aligmamizin degerlerinden daha iyi ve 505 testi (2.60 £ 0.12 sn.) degerlerinin ise
calismamizin degerlerine benzer oldugu belirlenmistir. Metabolik agidan ceviklik parametresi,
anaerobik enerji yolunun kullanildig1 egzersizleri igerir. Bu bakimdan, anaerobik kapasitesi yiiksek

oyuncularin, ¢eviklik 6zelliklerinin daha iyi olabilecegi sdylenebilir.

Besler ve arkadaslar1 (2010), profesyonel takim oyuncularinin (14.62 + 0.22 sn.), amator takim
oyuncularindan (14.93 + 0.44 sn.) daha iyi llinois testi degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir. Bu
caligmadaki degerlerin arastirmamizdaki gen¢ futbol ve basketbol oyuncularinin Ilinois testi
degerlerinden daha iyi oldugu da goriilmektedir. Profesyonel ve amatdr futbol oyunculariin yaslar
(profesyonel = 24.19 + 2.48 yil, amator = 21.68 + 1.35 yil) itibariyle fiziksel gelisim agisindan avantajli
oldugu diisiiniildiigiinde, bu farkliligin bu durumdan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Miller ve arkadaslari
(2006), alt1 haftalik pliometrik antrenman periyodunun saglikli bireylerde (yas = 24.2 + 4.8 yil) Ilinois
ve T-testi degerlerini olumlu etkiledigini tespit ederken, aragtirmamizdaki geng futbol ve basketbol
oyuncularinin T-testi degerlerinin, bu aragtirmadaki T-testi (12.10 = 1.10 sn.) degerlerinden daha iyi,
llinois testi degerleri bakimindan ise bu arastirmadaki Ilinois testi (16.60 + 1.60 sn.) degerlerinin geng
futbol oyuncularinin degerlerine yakinken, geng basketbol oyuncularinin degerlerinden daha iyi oldugu

goriilmektedir.

Portekizli elit futbol oyuncularinin (yas = 17.4 + 0.6 yil) sekiz haftalik kuvvet antrenman
periyodundan sonra 505 testi degerlerinde anlamli bir degisiklik goriilmezken, 505 testi ortalama
degerlerinin 2.31 sn. ile 2.39 sn. aralifinda dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Alves ve ark., 2010).
Calismamizla karsilastirildiginda, bu caligmada elde edilen 505 testi degerlerinin daha iyi oldugu
soylenebilir. Iki calismadaki oyuncularin yas ortalamalarmin ¢ok farkli olmamasina ragmen, s6z konusu
calismadaki oyuncularin elit seviyede olmasi ¢eviklik testi degerlerinin daha iyi olmasinda etkili olmusg

olabilir.

Bu caligmada, geng futbol ve basketbol oyuncular Ilinois, T-testi ve 500 testi olmak iizere ii¢
farkli ¢eviklik testi bakimindan karsilagtirilmali olarak degerlendirilerek, branslarin ¢eviklik parametresi
bakimindan profilinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde,
cevikligin 6zellikle futbol oyununda oyuncularin sahip olmasi gereken parametrelerden biri olmasi
gerektigi ifade edilebilir. Futbol miisabakasinda, 2-4 sn. araliklarla toplam 1200 — 1400 kez yon
degistirme aktivitesi uygulandig1 ifade edilmektedir (Sporis ve ark., 2010; Bangsbo, 1992; Verheijen,
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1997). Diger yandan basketbol oyununda ortalama 2 sn. siiren kisa aktivitelerin yapildig
belirtilmektedir (Soslu ve ark., 2016; Abdelkrim ve ark., 2007). Basketbol oyununda yer alan yiiksek
siddetli aktivitelerin, iyi diizeyde kuvvet, siirat ve ¢eviklik ozelliklerine sahip olmay1 gerektirdigi de

bilinmektedir (Soslu ve ark., 2016; Castagna ve ark., 2007; Meckel ve ark., 2009; Padulo ve ark., 2016).
Sonu¢

Bu arastirma sonucu elde edilen bulgular, 505 testi haricinde Ilinois testi ve T-testi degerleri
bakimindan geng¢ futbol ve basketbol oyunculari arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular 1s18inda, futbol oyuncularinin Ilinois testi ve T-testi degerlerinin basketbol
oyuncularindan daha iyi oldugu ve bu sonucta bireysel farkliliklarin yani sira branslarin kendine 6zgii
profillerinin de etkili oldugu soylenebilir. Sonug olarak, basketbol ve futbol gibi yon degistirmeli
aktiviteler iceren branglarda, 6zel antrenmanlarla ¢eviklik 6zelligi gelistirilmeli ve oyuncularin brangin

ihtiya¢ duydugu ceviklik diizeyine sahip olmalar1 saglanmalidir.

Kaynaklar

Abdelkrim, N., Fazaa, S., Ati, J. (2007). Time—Motion Analysis and Physiological Data of Elite Under-
19-Year-Old Basketball Players During Competition. British Journal of Sports Medicine, 41,
69-75.

Alves, J. M. V. M., Rebelo, A. N., Abrantes, C., Sampaio, J. (2010). Short-Term Effects of Complex
and Contrast Training in Soccer Players' Vertical Jump, Sprint and Agility Abilities. The Journal
of Strength and Conditioning Research, 24(4), 936-941.

Bangsbo, J. (1992). Time and Motion Characteristics of Competition Soccer. Science and Football, 6,
34-40.

Besler, M., Acet, M., Kog, H., Akkoyunlu, Y. (2010). Profesyonel ve Amatér Liglerde Dereceye Giren
Takimlardaki Futbolcularin Baz1 Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Selguk

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(2), 150-156.

Bloomfield, J., Ackland, T. R., Elliot, B. C. (1994). Applied Anatomy and Biomechanics in Sport.

Melbourne: Blackwell Scientific.

Brughelli, M., Cronin, J., Levin, G., Chaouachi, A. (2008). Understanding Change of Direction Ability
in Sport. Sports Medicine, 38(12), 1045-1063.

Caldwell, B. P., Peters, D. M. (2009). Seasonal Variation in Physiological Fitness of A Semiprofessional
Soccer Team. The Journal of Strength and Conditioning Research, 23(5), 1370-1377.

224



The Journal of International Anatolia Sport Science / Uluslararast Anadolu Spor Bilimleri Dergisi
Voliime: Dec. / Issue:4 / Year:2017

Castagna, C., Manzi, V., D'ottavio, S., Annino, G., Padua, E., Bishop, D. (2007). Relation Between
Maximal Aerobic Power and The Ability to Repeat Sprints in Young Basketball Players. The
Journal of Strength and Conditioning Research, 21(4), 1172.

Clarke, H. H. (1959). Application of Measurement to Health and Physical Education. Englewood Cliffs,
New Jersey: Prentice Hall.

Delextrat, A., Cohen, D. (2008). Physiological Testing of Basketball Players: Toward A Standard
Evaluation of Anaerobic Fitness. The Journal of Strength and Conditioning Research, 22,
1066-1072.

Docherty, D., Wenger, H. A., Neary, P. (1988). Time-Motion Analysis Related to The Physiological
Demands Of Rugby. Journal of Human Movement Studies, 14(6), 269-277.

Hazir, T., Mahir, O. F., Acikada, C. (2010). Relationship Between Agility and Body Composition,
Anaerobic Power in Young Soccer Players. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 21(4), 146-
153.

Kutlu, M., Yapici, H., Yoncalik, O., Celik, S. (2012). Comparison of A New Test for Agility and Skill
in Soccer with Other Agility Tests. Journal of Human Kinetics, 33, 143-150.

Little, T., Williams, A.G. (2005). Specificity of Acceleration Maximum Speed, and Agility in
Professional Soccer Players. The Journal of Strength and Conditioning Research, 19(1), 76-78.

Mathews, D. K. (1973). Measurements in Physical Education. Philadelphia: W. B. Saunders.

Meckel, Y., Casorla, T., Eliakim, A. (2009). The Influence of Basketball Dribbling on Repeated Sprints.

International Journal of Coaching Science, 3(2).

Miller, M. G., Herniman, J. J., Ricard, M. D., Cheatham, C. C., Michael, T. J. (2006). The Effects of A
6-Week Plyometric Training Program on Agility. Journal of Sports Science and Medicine, 5(3),
459.

Padulo, J., Bragazzi, N. L., Nikolaidis, P. T., lacono, A. D., Attene, G., Pizzolato, F., Dal Pupo, J.,
Zagatto, A.M., Oggianu, M., Migliaccio, G. M. (2016). Repeated Sprint Ability in Young
Basketball Players: Multi-Direction vs. One-Change of Direction (Part 1). Frontiers in
Physiology, 7, 133.

Sever, O., Arslanoglu, E. (2016). Agility, Acceleration, Speed and Maximum Speed Relationship with
Age Factor in Soccer Players. Journal of Human Sciences, 13(3), 5660-5667.

225



The Journal of International Anatolia Sport Science / Uluslararast Anadolu Spor Bilimleri Dergisi
Voliime: Dec. / Issue:4 / Year:2017

Sheppard, J. M., Young, W. B. (2006). Agility Literature Review: Classifications, Training and Testing.
Journal of Sports Sciences, 24(9), 919 — 932.

Sheppard, J. M., Young, W. B., Doyle, T. L. A., Sheppard, T. A., Newton, R. U. (2006). An Evaluation
of A New Test of Reactive Agility and Its Relationship to Sprint Speed and Change Of Direction
Speed. Journal of Science and Medicine in Sport, 9(4), 342-349.

Soslu, R., Ozkan, A., Goktepe, M. (2016). Profesyonel Basketbol Oyuncularinda Anaerobik Performans
ile Kas Kuvveti, Hamstring/Quadriceps Orani, Ceviklik, Sprint Yetenegi ve Dikey Sigrama
Arasindaki Iliski. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2).

Sporis, G., Jukic, 1., Milanovic, L., Vucetic, V. (2010). Reliability and Factorial Validity of Agility Tests
for Soccer Players. The Journal of Strength and Conditioning Research, 24(3), 679-686.

Stojanovic, M. D., Ostojic, S. M., Calleja-Gonzalez, J., Milosevic, Z., Mikic, M. (2012). Correlation
Between Explosive Strength, Aerobic Power and Repeated Sprint Ability in Elite Basketball
Players. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 52, 375— 381.

Véczi, M., Tollar, J., Meszler, B., Juhasz, 1., Karsai, I. (2013). Short-Term High Intensity Plyometric
Training Program Improves Strength, Power and Agility in Male Soccer Players. Journal of
Human Kinetics, 36(1), 17-26.

Verheijen, R. (1997). Handbuch Fussballkondition. Leer, Germany: BPF Versand.

Yanci, J., Los Arcos, A., Mendiguchia, J., Brughelli, M. (2014). Relationships Between Sprinting,
Agility, One-and Two-Leg Vertical and Horizontal Jump in Soccer Players. Kineziologija,
46(2), 194-201.

226



