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SPOR YAPAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK IYI OLUS DUZEYLERI ILE
ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi

Veysel TEMEL, Talha ULAS

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye

OZET

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi
Olus, Zihinsel Dayaniklilik, Spor,
Ogrenci

Amac¢: Mevcut galisma spor yapan ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile olan iliskisini
incelenmesini amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Materyal ve Metot:
Arastirmanin 6rneklemini 134 kadin ve 201 erkek olmak {izere toplam
335 tniversite 0grencisi (Yas Ort. 21.41 + 3.24) olusturmaktadir. -
Aragtirmada kullgmlan veri toplama araglari olarak Diener ve ark. Almma Tarihi: Temmuz, 2023
(2010) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarl?lmas1 ise T_;lef (2013) Kabul Tarihi: Agustos, 2023
tarafindan gergeklestirilmis olan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ile o

Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmis, Altintas’in (2015) ise Yaym Tarihi: Agustos, 2023
Tiirkgeye uyarladigi “Zihinsel Dayaniklihk Olgegi” kullanilmustir.
Olgiimler igin, tek drneklem Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik testlerine bagvurulmustur. Test sonucunda normal dagilima
uygun olmadigindan dolayr ikili karsilagtirmalar icin Mann Whitney-
U ve c¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Kruskal Wallis-H testleri
yapilmustir. Bulgular: Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin
psikolojik iyi olus 6l¢egi puan ortalamalar: Ort.=41,00 ile orta diizeyin
iizerinde iken Ogrencilerin zihinsel dayamiklihik o6lgegi puan
ortalamalar1 Ort.=39,03 ile orta diizeyin iizerinde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kisisel ozelliklere gore katilimeilarin psikolojik iyi olus
diizeyleriyle zihinsel dayaniklilik diizeyleri bazi degiskenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu, fakat bazi degiskenlere
gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
bulgulanmigtir. Sonug¢: Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulgulanmustir.

* Sorumlu yazar:
E-posta: veyseltemel@kmu.edu.tr

Finans Kaynag

Bu calisma sirasinda, arastirma konusu ile dogrudan baglantist olan herhangi bir firmadan aragtirmanin
degerlendirme siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek herhangi bir maddi veya manevi destek alinmamastir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
LEVELS AND MENTAL TOUGHNESS LEVELS OF INDIVIDUALS
DOING SPORTS

Veysel TEMEL, Talha ULAS

Karamanoglu Mehmetbey University, Faculty of Sports Sciences, Karaman, Turkey

ABSTRACT

Keywords: Psychological Well-
Being, Mental Toughness, Sports,
Student

Aim: The current study is a descriptive study aiming to examine the
relationship between the psychological well-being levels of students
who do sports and their mental toughness levels. Materials and
Methods: The sample of the study consists of 335 university students
(Age Mean 21.41 + 3.24), 134 female and 201 males. As the data N
collection tools used in the study, Diener et al. (2010) and adapted to Received: July 2023
Turkish by Telef (2013), the “Psychological Well-Being Scale” was Accepted: August 2023
used by Sheard et al. (2009) and adapted into Turkish by Altintas
(2015) "Mental Toughness Scale" was used. For measurements, single
sample Kolmogorov Smirnov and Shapiro Wilk normality tests were
used. Mann Whitney-U tests were used for pairwise comparisons and N .
Kruskal Wallis-H tests were used for multiple comparisons, since the Corresponding author:

test result was not suitable for normal distribution. Results: According ~ Mail: veyseltemel@kmu.edu.tr
to the results of the research, it was concluded that while the

psychological well-being scale mean score of the participants was

above the medium level with Mean=41.00, the mental toughness scale

mean score of the students was above the moderate level with

Mean=39.03. According to personal characteristics, it was found that

there was a statistically significant difference between the

psychological well-being and mental toughness levels of the

participants according to some variables, but it did not create a

statistically significant difference according to some variables.

Conclusion: It was found that there is a positive and significant

relationship between the psychological well-being levels of the

students participating in the study and their mental toughness levels.

Published: August 2023

Source of Finance

During this study, no financial or spiritual support was received from any company that has a direct connection
with the research subject, which could negatively affect the evaluation process of the research.
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GIRiS

Spor glinlimiizde, insanlar1 ilgilendiren eden
bircok bilim dallariyla ilgilidir. Bu sekilde birgok
bilim dallariyla iligkili bagka bir bilim dali yok
denecek kadar azdir. Bunun i¢in spor bilim dalina,
“Multi-Disipliner” bilim dali da denilmektedir. Bu
sporun kendi tanimindan ve biiyiik bir toplumsal
gilic oldugundandir. Egitim, hekimlik, fizyoloji,
farmakoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe,
farkli teknolojiler, politika, hukuk, iletigim,
biyoloji, beslenme, kinesiyoloji, antropoloji,
ergonomi, biyogenetik ve biyomekanik gibi
alanlarda bilimsel aragtirmalar yapilan, birden
fazla yonde etkilesimleri olan ve farkli bilim
dallartyla da ilgili arastirmalar yapilan ¢ok yonlii
bir bilim dalidir (Kilicigil, 1998). Bdylesine genis
bir alana sahip olan sporun farkli aragtirmacilar
tarafindan bir¢ok tanimi yapilmustir.

Spor, ugraganlar1 acisindan yarigsma kazanmaya
doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir caba,
izleyenler agisindan ise heyecan ve istek duygusu
kazandiran bir sire¢ biitiinligi igerisinde
ortopedi, biyomekanik,
psikoloji ve sosyoloji gibi bilim dallarinin yardimi1
ile gelisen ve siirdiiriilen bir bilimsel olgudur.

oldugunda, anatomi,

Sporun temel olarak iki ana temasi1 vardir. Bunlar
fizyoloji ve psikolojidir. Sporun igerisinde
olmazsa olmaz bu iki ana tema hangi brans olursa
olsun 6nemini korumaktadir. Fizyolojik etkiler
spor var olduktan beri dnemsenmistir. Psikolojik
etkiler ise sporda rekabetin gelismesiyle birlikte
onem kazanmis ve sporda basari igin olmazsa
olmaz bir hal almistir. Psikoloji zihinde gegen
biling olaylarmin incelenmesidir. Bir bagka
deyisle kisiler arasi iligkileri inceleyen bilimdir.
Psikoloji, en genis ¢ercevesiyle cevreden gelen ve
kendileri de nesnel olarak gozlenebilen uyaricilara
hemen cevap veren bir organizmanin nesnel
olarak gozlenebilen tepkilerinin incelenmesidir
(Sezer, 2017). Spor psikolojisi ise, son yillarda
blytk gelismeler gosteren bir bilim disiplini
olarak sportif performansin arttirilmasi  ve
korunmasi yolunda destekleyici, canlandirici
katkilar saglamaktadir. Spor psikolojisinin spor
bilimlerindeki yerinin 6nemi artarken, kapsami da
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o oranda geniglemektedir. Spor alaninda
performansin gelistirilmesi ¢abalari, bize sporcu
ve spor insanlarmi her yoniiyle tanimada,
kavramlari iyi bilme zorunlulugunu
hatirlatmaktadir. Ulkemizde, her gecen giin biiyiik
bir ilgiyle bilimsel gelisme ¢abalarinin artmakta
oldugu spor psikolojisi alani, materyal olarak
incelendigi insan faktoriinii tiim boyutlariyla
degerlendirebilmek i¢in, spora ve insan olgusuna
iligkin kavramlari iyi degerlendirmek durumunda
oldugumuz i¢in spor psikolojisine deginilmektedir
(Sezer, 2017).

Spor psikolojisi igerisinde bir¢ok yardimci konu
bulundurmaktadir. Bu konularin hepsi spor
psikolojisi  igerisinde  degerlendirilmektedir.
Psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik ise spor
psikolojisinin  igerisinde  bulunan  Gnemli
konulardir.

Zihinsel
sporcunun

tanim  olarak
kabul
odaklanabilme, yarig stresi ile basa cikabilme,
hatalarini yaptigi alanda birakabilme gibi zihinsel
dayaniklilik ile ilgilidir ve bir sporcu da olmazsa

olmazlardandir.

dayaniklilik  genel

sans  etkisini etme,

Basarili bir sporcu teknige,
beceriye, taktige sahip olurken ayni zamanda
bunlarin yaninda zihinsel becerilere de ihtiyag
duyar. Elit katilm  gosterdigi
yarigsmalarda zihinsel kabiliyetlerini tist seviyede

sporcularin

tutmalar1 sporcularin basari oranini arttirmaktadir
(Altunkalem, 2020).

Psikolojik iyi olus kavrami ise olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumunun basit bir birlesiminden ¢ok, yasam
tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapmin
anlatilmasi gerektigi de belirtilmistir (Ryff, 1989).
Ryan ve Deci (2000) iyi olusu psikolojik ihtiyacla
aciklamistir.  Kisinin

ozerklik, yeterlik ve

psikolojik  ihtiyaglar
iligki kurmadir. Bu
becerisi iyl olusu

psikolojik  olarak
kendilerini iyi durumda hissetmeleri, o kisilerin

ihtiyaclarin  kargilanma
aciklamaktadir.  Kisilerin

mutlu olmalaria neden olacaktir. Bundan dolay1
da bireyin kendi gelisiminde ve kapasitesini
pozitif olarak meslegine yonlendirmesinde 6nemli
rol oynayacaktir.
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Belirtilen biitiin psikolojik etmenlerden yola
cikarak spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin psikolojik iyi olus ve zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin istenen seviyede
olmasinin hem kendi mesleki yagamlarinda hem
de kisisel yasantilarindaki kaliteyi arttiracagi
sOylenebilir. Bundan dolay1 bu meslek grubunda
yer alacaklarin akademik psikolojik iyi olus ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin bilinmesi, konu
ile ilgili smirli ¢aligmalarin olmasindan dolay1
literatiire katkis1 a¢isindan 6nemli goriilmektedir.
Buna gore spor bilimleri 6grencilerinin basari

algilarmi  etkileyebilecek  pozitif — psikoloji
degiskenlerinden  zihinsel  dayaniklillk  ve
psikolojik  iyi olus kavramlarn {izerinde

durulmustur (Karademir ve Agak, 2020).
Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci, spor yapan iiniversite
bazi  degiskenler agisindan
diizeyleri ile zihinsel

Ogrencilerinin
psikolojik iyl olus
dayaniklilik diizeylerinin belirlenerek, psikolojik

iyi olus ve zihinsel dayaniklilik durumlari ile olan

iligkisinin ortaya konuldugu betimsel bir
calismadir.
Hipotezler
H: Spor yapan tliniversite dgrencilerinin Aktif

Spor Yapma degiskenine gore psikolojik iyi olug
boyut puan ortalamalar1 ve zihinsel dayaniklilik
toplam boyut ve alt boyutlarina gore anlamli bir
fark var midir?

H> Spor yapan {iniversite 6grencilerinin spor
yapma nedeni degiskenine gore psikolojik iyi olug
boyut puan ortalamalar1 ve zihinsel dayaniklilik
toplam boyut ve alt boyutlarina gore anlamli bir
fark var midir?

Hs Spor yapan {iniversite 6grencilerinin spor
yapma siklig1 degiskeni acisindan psikolojik iyi
Olus boyut puan ortalamalart ve zihinsel
dayaniklilik toplam boyut ve alt boyutlarina gore
anlamli bir fark var midir?

Hs Spor yapan Ogrencilerin psikolojik 1iyi
olus boyut puan ortalamalart ve zihinsel
dayaniklilik toplam boyut ve alt boyutlar1 arasinda
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bir iliski var midir?
GEREC VE YONTEMLER
Yontem

Aragtirmanin yonteminin ele alindigi bu boliimde;
arastirmada  hangi kullanildigy,
orneklem ve evrenin, verilerin ve veri toplama
aracinin  Ozellikleri, Ol¢eklerin uygulanmasi ve
elde edilen bulgularda kullanilan istatistiksel
¢Oziimleme analizleri tizerinde durulmustur.

yontemin

Arastirma Modeli

Aragtirma, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Basit tesadiifi drnekleme (Simple
Random Sampling) yontemi, her Ornekleme
birimine egit secilme imkani saglamaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2013). Arastirma, betimsel bir
calismay1 icermektedir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tlirkiye’deki Spor bilimleri
beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda 6grenim gdren ve spor yapan

fakiiltelerinde ve

Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise 134 kadin ve 201 erkek olmak
iizere toplamda 335 (Yas Ort. 21.41 + 3.24)
goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmayla ilgili literatiir taramasi yapilarak
yerli ve yabanci kaynaklara ulasilmis, tezle ilgili
kuramsal cerceve olusturulmustur. Arastirmanin
verileri COVID-19 salgmi sebebiyle g¢evrimigi
olarak goniilliiliik esasina gore toplanmustir.

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak
ogrencilerin psikolojik iyi olug diizeylerini ortaya
koymak ig¢in Diener ve arkadaslari (2010)

tarafindan gelistirilen ve 2013 yilinda Telef
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” ile Sheard ve Ark (2009)’nin
gelistirdikleri ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas
(2015) tarafindan yapilan ve Altintas ve Korug
Bayar (2016) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismalar1 gergeklestirilmis olan Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” kullanilmigtir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma Helsinki Bildirgesi kriterlerine uygun
olarak gergeklestirilmis ve arastirma Oncesinde
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi etik
kurulundan 29.11.2022 tarih ve 08-2022/256
sayill karar ile izin alinmistir. Ayrica ¢alismaya
dahil edilen katilimcilardan imzali onam formu
almmistir. Bu katilm onay1 ile katilimcilarin
kisisel  bilgileri,  izinleri = almarak  ilk
degerlendirmede kayit altina alinmigtir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Spor Bilimleri fakiiltelerinde ve beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goren spor yapan
ogrencilerin kisisel oOzellikleri hakkinda bilgi
toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla aragtirmaci tarafindan 4
maddeden kigisel  bilgi  formu
hazirlanmistir. Formda; 6grencilerin cinsiyet, aktif
spor yapma, spor yapma nedeni ve spor yapma
sikligint ~ belirlemeye  yonelik  degiskenler
bulunmaktadir.

olusan

Psikolojik Iyi Olug Olgegi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslari
(2010) tarafindan mevcut iyi olus olglimlerini
tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek
icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama
calismast Telef (2013) tarafindan yapilmistir.
Acimlayic1 faktdr analizi sonucunda toplam
aciklanan varyansin %42 oldugu saptanmistir.
Olgek maddelerinin faktor yiikleri.54 ile.76
arasinda hesaplanmigtir. Dogrulayict  faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92,
CFl= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin alt boyutlarindan ~ dzerklikle.30,
cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29,
digerleri ile olumlu iliski .41, yasam amaclartyla
.38, 6z-kabullenme .56 ve toplam psikolojik iyi
olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica
Ihtiyag Doyum Olgeginin alt boyutlarindan
ozerklikle. 30, yeterlikle.69, iliskili olmayla.57 ve
toplam ihtiyag doyumu ile .73 diizeyde iliski
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saptanmugtir.  Olgegin  giivenirlik ¢alismasinda
elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 80
olarak hesaplanmigtir. Test tekrar test sonucuna
gore Olcegin birinci ve ikinci uygulama arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml iliski oldugu
gdriilmiistiir (= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile
.63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin
anlamli oldugu saptanmistir (p<.001). Psikolojik
Iyi Olus Olgegi'nin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin
maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiltyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiikksek puan kisinin birgok
psikolojik kaynak ve giice
gosterir. Olgek iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr
Olciimler saglamasa da, o Onemli olduguna

sahip oldugunu

inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile
ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener ve
arkadaslari, 2010).

Bu calismanin Psikolojik iyi olus dl¢egi i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 0.78
olarak tespit edilmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri (SZDE)

sporda dayaniklilik
seviyelerini belirlemek amaciyla Sheard ve Ark
(2009)’nin  gelistirdikleri  “Sporda  Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” ni (SZDE) (Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14), 4’1 likert
tipi (1=tamamen yanlis, 2=yanlis, 3= dogru,

Sporcularin zihinsel

4=tamamen dogru) olmakla birlikte, giivenirlik
cronbach alpha degerleri, giiven alt boyutunda
0.72, devamlilik alt boyutunda 0.71 ve kontrol alt
boyutunda 0.66 olarak bulunmustur. Olcegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintag (2015) tarafindan
yapilmis ve yine Altintas ve Korug Bayar (2016)
tarafindan  gegerlik  giivenirlik  ¢aligmalari
gergeklestirilen olcek 14 madde ve 3 alt boyuttan
olusturulmustur. Altintag ve Korug¢ Bayar (2016)
sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer
alan 3 alt boyuttan olugsmaktadir (Giiven, Kontrol,
Devamlilik).
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Bu calismanin Zihinsel dayaniklilik o6lgegi ic
tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist
0.82 ve =zihinsel dayamiklilik olgegi alt
boyutlarindan Giiven boyutu i¢ tutarlik (Cronbach
Alpha) giivenilirlik katsayis1 0,938, Kontrol
boyutu i¢in 0,80 ve Devamlilik B-boyutuna iliskin
icin ise 0,76 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin uygulama boyutuna baslanmadan
once kurum ve kisilerin onayma bagvurularak,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii ile gerekli siire¢ler izlenmistir.
Sonrasinda ii¢ bdliimden olusan envanterler
Covid-19 nedeniyle 6rneklem grubunda belirtilen
katilimcilara goniillik esasmna dayali olarak
¢evrim ici ortamda, arastirmanin amaci ve igerigi

aciklanarak sorularin dikkatli okunup
doldurulmast  konusunda  gerekli  bilgiler
verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizi asamasinda, arastirmanin
amaglarma uygun olarak asagidaki islemler

gergeklestirilmistir.

Verilerin ozelliklerini belirlerken tanimlayici

istatistik, frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir.

Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup
olmadigimi  belirlemek i¢in tek Orneklem
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk normallik

testleri uygulanmistir.

Veriler Normal dagilima sahip olmadig: i¢in ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney-U testi, ¢oklu
karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis-H testi
Gruplar farki
belirleyebilmek i¢in Hypothesis Test Summary
testi kullanilmigtir.

uygulanmugtir. arasindaki

Son olarak aralardaki iligkiyi ortaya koymak i¢in
Spearman ve Carpim Moment Korelasyon Analiz
testine bakilmistir. Arastirma verilerinin analizleri
SPSS for Windows 21.00 istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismada incelenen degiskenler ve
hipotezlerle ilgili olarak toplanan verilerin, analiz
sonuclarinda  elde bulgulara  yer
verilmektedir.

edilen

Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerine
iliskin Bulgular

Arastirmanin = bu  boliimiinde  arastirmanin
orneklem gurubunu olusturan katilimcilara ait

kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Bagimsiz Degiskenlerine
Gore Dagilimlan

N %
Kadmn 134 40,0
Cinsiyet £y ek 201 60,0
Toplam 335 100,0
Evet 276 82,4
Aktif Spor
Yapma Hayir 59 17,6
Toplam 335 100,0
Rekreatif Spor 78 23,3
Amator Lisansh 118 35,2
Spor Yapma  profesyonel 23 6,9
Nedeni Lisansh
Diger (Saglik, 57 17,0
Zihinsel
Rahatlama,
Gizel Fizik vb.)
Hig 59 17,6
Toplam 335 100,0
Haftada Bir Kez 43 12,8
Spor Yapma
Siklig1 Haftada 2-3 Kez 114 34,0
Haftada 3-4 Kez 84 25,1
Her Giin 14 4.2
Arada Bir 21 6,3
Hig 59 17,6
Toplam 335 100,0
6
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Tablo 2. Psikolojik Iyi Olus ve Zihinsel Dayaniklilik Olgekleri Boyutlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

N X Ss  Kolmogorov Shapiro Min. Max.
Smirnov Wilk

Psikolojik Tyi Olus 335 41,00 10,70 ,000 ,000 8,00 56,00
Zihinsel Dayaniklihk 335 39,03 5,94 ,000 ,000 14,00 56,00
Toplam Puan
Giiven 335 17,86 3,65 ,000 ,000 6,00 24,00
Devamhilik 335 12,42 2,19 ,000 ,000 4,00 16,00
Kontrol 335 11,75 2,89 ,000 ,000 4,00 16,00

Tablo 2’e bakildiginda psikolojik iyi olus 6l¢egine
iliskin Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik test sonuglarma gore olumlu diisiinme
beceri boyutu p<.05 oldugu i¢in normal dagilima
uygun olmadig1 anlasiimaktadir.

Katilimeilarin  psikolojik iyi olus diizey puan
ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
aragtirma  kapsamina alinan  katilimcilarin
psikolojik iyi olus Olcegi puan ortalamalar
Ort.=41,00 ile orta diizeyin iizerinde oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo’ya  bakildiginda dayaniklilik
olgegine iliskin Kolmogorov Smirnov ve Shapiro

zihinsel

Wilk normallik test sonuglarina goére olumlu
diisiinme beceri boyutu p<.05 oldugu i¢in normal
dagilima uygun olmadig: anlagilmaktadir.

Yine tablo incelendiginde, katilimcilarin zihinsel
dayaniklilik toplam boyut ve zihinsel dayaniklilik

Olcegi alt boyut diizey puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda arastirma
kapsamina  alman  katilimcilarin  zihinsel

dayaniklilik 6l¢egi toplam boyut puan ortalamalari
Ort.=39,03 ile orta diizeyin iizerinde oldugu,
zihinsel dayaniklilik o6l¢egi alt boyutlarindan
giiven boyutu puan ortalamalar1 Ort.=17,86 ile orta
diizeyin flzerinde oldugu, zihinsel dayaniklilik
Olgegi alt boyutlarindan devamlilik boyutu puan
ortalamalar1 Ort.=12,42 ile orta diizeyin iizerinde
oldugu, =zihinsel dayamikliik olcegi  alt
boyutlarindan kontrol boyutu puan ortalamalar
Ort.=11,75 ile orta diizeyin {izerinde oldugu
anlasilmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Zihinsel Dayamklilik Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarinmm Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Mann-Whitney U Test Sonugclari

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U Z p

Psikolojikiyi Olus Evet 276 182,47 50361,50 4148,500 -5,922 ,000
Hayir 59 100,31 5918,50

Giiven Evet 276 181,34 50051,00  4459,000 -5,495 ,000
Hayir 59 105,58 6229,00

Devamhihik Evet 276 178,59 49292,00 5218,000 -4,369 ,000
Hayir 59 118,44 6988,00

Kontrol Evet 276 160,94 44419,00 6193,000 -2,905 ,004
Hayir 59 201,03 11861,00

Zihinsel Dayamkhilik Evet 276 179,45 49528,00 4982,000 -4,687 ,000
Toplam Puan Hayir 59 114,44 6752,00
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Tablodan goriilebilecegi iizere, psikolojik iyi olus
Olcegi aktif spor yapma degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann-Whitney U  Test
sonucunda aktif spor yapma degiskeni gruplarinin
psikolojik iyi olus Olcegi arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulunmustur
(U=4148,5; p<.05). Psikolojik iyi olus dlcegi aktif
spor yapma degiskenine gore aktif spor yapan
katilimeilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, aktif spor yapan
katilimeilarin aktif spor yapmayan katilimcilara
gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
seviyede oldugunu ortaya koymaktadir.

Zihinsel dayaniklilik dlgegi  toplam ve alt
boyutlarinin aktif spor yapma degiskenine gore
anlamli bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U
Test sonucunda aktif spor yapma degiskeni
gruplarimin  zihinsel dayaniklilik &lgegi toplam
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (U=49528,0; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik 6l¢egi toplam boyutunun aktif spor
yapma degiskenine gore aktif spor yapan
katilimeilarin Iehine istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, aktif spor yapan
katilimeilarin aktif spor yapmayan katilimcilara
gore toplam zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek
koymaktadir.

seviyede oldugunu ortaya

Aktif spor yapma degiskeni gruplarinin zihinsel
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven boyutu
fark istatistiksel
bulunmustur  (U=4459,0;

dayaniklilik  dlcegi

olarak anlamh
p<.05).  Zihinsel
alt boyutlarindan giiven

arasindaki

boyutunun aktif spor yapma degiskenine gore aktif
spor yapan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, aktif
spor yapan katilimeilarin aktif spor yapmayan
katilimeilara gore giiven duygusu diizeylerinin
daha seviyede
koymaktadir.

yiiksek oldugunu ortaya

Aktif spor yapma degiskeni gruplarinin zihinsel
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dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan devamlilik
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (U=5218,0; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan devamlilik
boyutunun aktif spor yapma degiskenine gore aktif
spor yapan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, aktif
spor yapan katilimcilarin aktif spor yapmayan
katilmcilara gore devamlilik duygusu
diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugunu
ortaya koymaktadir.

Aktif spor yapma degiskeni gruplarinin zihinsel
dayaniklilik ©6lgegi alt boyutlarindan kontrol
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
(U=6193,0; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik ©6lgegi alt boyutlarindan kontrol
boyutunun aktif spor yapma degiskenine gore aktif
spor yapan katilimcilarin aleyhine istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum,
aktif spor yapan katilimcilarin aktif spor yapmayan

bulunmustur

katilmcilara gore kontrol duygusu diizeylerinin
daha  diigiik ortaya
koymaktadir.

seviyede  oldugunu

Tablo 4’da goriilebilecegi iizere, psikolojik iyi olug
Olcegi spor yapma nedeni degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis Test sonucunda

spor yapma nedeni degiskeni gruplarinin
psikolojik iyi olus Olcegi arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulunmustur

(X2=35,617; p<.05). Psikolojik iyi olus 6l¢egi spor
yapma nedeni degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan
hypothesis test summary testi sonucunda spor
yapma nedeni gruplar1 arasinda olan rekreatif
faaliyet, amator ve profesyonel amagli yapilan spor
grubunda olan katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum,
rekreatif faaliyet, amator ve profesyonel amagh
yapilan spor grubunda olan katilimcilarin diger
amach spor yapan katilimcilar1 gore daha fazla
psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.


https://doi.org/xxx

J Int Anatolia Sport Sci VVol.8 No.2 2023

https://doi.org/ 10.5505/jiasscience.2023.03511

Temel & Ulas (2023)

Tablo 4. Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarmin Spor Yapma Nedeni Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere

Yapilan Kruskal Wallis Test Sonuglari

Sira
Gruplar N Ortalamasi X p Fark
Rekreatif Spor 78 180,72 4 35,617 ,000 4-1
. e w Amator Spor 118 186,05 4-2
Psikolojik Iyi Olus Profesyonpel Spor 23 187,37 4-3
Diger 57 175,46
Rekreatif Spor 78 186,50 3 30,850 ,000 4-1
Giiven Amator Spor 118 182,17 4-2
Profesyonel Spor 23 179,96 4-3
Diger 57 173,15
Rekreatif Spor 78 175,60 3 21,166 ,000 4-2
Devamhlik Amatdr Spor 118 181,69 4-1
Profesyonel Spor 23 153,93 4-3
Diger 57 186,24
Rekreatif Spor 78 160,40 3 12,264 ,015 4-2
Kontrol Amator Spor 118 171,39
Profesyonel Spor 23 158,22
Diger 57 141,14
Rekreatif Spor 78 181,28 3 22,845 ,000 3-1
Zihinsel Dayamkhnik Toplam Amatdr Spor 118 183,84 3-2
Puan Profesyonel Spor 23 168,93 3-4
Diger 57 172,10
Zihinsel dayaniklilik Olgegi toplam ve alt dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan giiven

boyutlarinin aktif spor yapma nedeni degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Test
sonucunda aktif spor yapma nedeni degiskeni
gruplarimin toplam zihinsel dayamiklilik boyutu
fark istatistiksel olarak anlamh

(X2=22,845; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik 6lgegi toplam boyutunun aktif spor

arasindaki
bulunmustur

yapma nedeni degiskenine gore hangi alt gruplar
arasinda farklilastigim1 belirlemek iizere yapilan
hypothesis test summary testi sonucunda diger
nedenlerden dolay1 aktif spor yapan katilimeilarin
aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, profesyonel spor yapan
katilimcilarin ~ rekreatif, amator ve diger
nedenlerden dolay1 aktif spor yapan katilimcilara
gore daha az toplam zihinsel dayaniklilik diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aktif spor yapma nedeni degiskeni gruplarmin
zihinsel dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan
giiven boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (X2=30,850; p<.05). Zihinsel

jiasscience.com

boyutunun aktif spor yapma nedeni degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan hypothesis test summary
testi sonucunda diger nedenlerden dolay: aktif spor
yapan katilimcilarin aleyhine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, diger
nedenlerden dolay: aktif spor yapan katilimcilarin
rekreatif, amatér ve profesyonel nedenlerden
dolay1 aktif spor yapan katilimcilara gore daha az
zihinsel dayaniklilik giiven diizeyine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Aktif spor yapma nedeni degiskeni gruplarinin
zihinsel
devamlilik boyutu arasmdaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (X2=21,166; p<.05).
Zihinsel dayamiklilik o6lgegi alt boyutlarmdan

dayaniklilik olgegi alt boyutlarindan

devamlilik boyutunun aktif spor yapma nedeni
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek tizere yapilan hypothesis
test summary testi sonucunda diger nedenlerden
dolayr aktif spor yapan katilimcilarin aleyhine
anlamhi  bir  farklilik

istatistiksel  olarak
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saptanmustir. Bu durum, diger nedenlerden dolay1
aktif spor yapan katilimcilarin rekreatif, amator ve
profesyonel nedenlerden dolay1 aktif spor yapan
katilimeilara gore daha az zihinsel dayaniklilik
devamlilik diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aktif spor yapma nedeni degiskeni gruplarinin
zihinsel dayaniklilik oOlgegi alt boyutlarindan
kontrol boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (X2=12,264; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik 0Slgegi alt boyutlarindan kontrol

boyutunun aktif spor yapma nedeni degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan hypothesis test summary
testi sonucunda diger nedenlerden dolay1 aktif spor
yapan katilimcilarin aleyhine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, diger
nedenlerden dolay1 aktif spor yapan katilimeilarin
amatdr nedenlerden dolay1 aktif spor yapan
katilimcilara gore daha az zihinsel dayaniklilik
devamlilik diizeyine
koymaktadir.

sahip oldugunu ortaya

Tablo 5. Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarmin Spor Yapma Sikligi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis Test Sonuglar

Gruplar N  Sira Ortalamasi Sd = X2 p Fark
Haftada Bir 43 153,49 4 41,992 ,000 5-2
Haftada 2-3 Kez 114 188,46 22
Psikolojik Iyi Olus Haftada 4-5 Kez 84 189,29 1-2
Her Giin 14 213,54 1:2
Arada Bir 21 161,29
Haftada Bir 43 171,51 4 47,654 ,000 5-3
Haftada 2-3 Kez ~ 114 180,10 54
Giiven Haftada 4-5 Kez ~ 84 193,49
Her Giin 14 245,39
Avrada Bir 21 116,93
Haftada Bir 43 176,93 4 23,763 ,000 5-4
Haftada 2-3 Kez ~ 114 176,50 gg
Devamhhk Haftada 4-5 Kez ~ 84 185,26
Her Giin 14 211,25
Arada Bir 21 144,93
Haftada Bir 43 150,15 4 17,731 ,003
Haftada 2-3 Kez ~ 114 150,96 2411
Kontrol Haftada 4-5 Kez 84 179,35
Her Giin 14 204,50
Avrada Bir 21 134,52
Haftada Bir 43 170,29 4 36,729 ,000 5-4
. Haftada 2-3 Kez 114 175,24 53
%g;ll:;l IID)S gr? miklilik o ftada 4-5 Kez 84 193,55
Her Giin 14 240,14
Avrada Bir 21 124,21
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Tablo 5°de goriilebilecegi tizere, psikolojik iyi olug
Ol¢egi spor yapma siklig1 degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis Test sonucunda
spor yapma siklig1 degiskeni gruplariin psikolojik
iyi olus 6lcegi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur  (X2=41,992; p<.05).
Psikolojik iyi olus Olcegi spor yapma sikligi
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilagtigin1 belirlemek tizere yapilan hypothesis
test summary testi sonucunda spor yapma siklig1
gruplart arasinda olan Arada bir spor yapma
sikhigina sahip grup ve haftada bir spor yapma
sikligina sahip olan katilimcilarin  aleyhine
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  farklilik
saptanmistir. Bu durum, arada bir spor yapan ve
haftada bir spor yapan grupta olan katilimcilarin
haftada 2-3 kez, haftada 4-5 kez ve her giin spor
yapan katilimcilara gore daha az psikolojik iyi olug
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Zihinsel dayaniklilik Olgegi toplam ve alt
boyutlariin aktif spor yapma siklig1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis Test
sonucunda aktif spor yapma sikligi degiskeni
gruplarinin toplam zihinsel dayaniklilik boyutu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (X2=36,729; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik olgegi toplam boyutunun aktif spor
yapma sikligi degiskenine gore hangi alt gruplar
arasimnda farklilastigimi belirlemek iizere yapilan
hypothesis test summary testi sonucunda arada bir
spor yapan katilimcilarin aleyhine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum,
arada bir spor yapan katilimcilarin her giin ve
haftada 4-5 kez spor yapan katilimcilara gore daha
az toplam zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Aktif spor yapma sikligi degiskeni gruplarinin
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur  (X2=47,654; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan giiven
boyutunun aktif spor yapma siklig1 degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
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belirlemek {izere yapilan hypothesis test summary
testi sonucunda arada bir spor yapan katilimeilarin
aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, arada bir spor yapan
katilimcilarin her giin ve haftada 4-5 kez spor
yapan katilimcilara gore daha az giiven diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aktif spor yapma sikligi degiskeni gruplarinin
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan devamlilik
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur  (X2=23,763; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan devamlilik
boyutunun aktif spor yapma siklig1 degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan hypothesis test summary
testi sonucunda arada bir spor yapan katilimcilarin
aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Bu durum, arada bir spor yapan
katilimcilarin hergiin, haftada 4-5 kez ve haftada
ve 2-3 kez spor yapan katilimcilara gore daha az
devamlilik diizeyine
koymaktadir.

sahip oldugunu ortaya

Aktif spor yapma sikhigi degiskeni gruplarinin
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol
boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur  (X2=17,731; p<.05). Zihinsel
dayaniklilik olgegi alt boyutlarindan kontrol
boyutunun aktif spor yapma sikligi degiskenine
gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek {izere yapilan hypothesis test summary
testi sonucunda arada bir spor yapan katilimeilarin
aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu durum, arada bir spor yapan
katilimcilarin her giin, haftada 4-5 kez ve haftada
2-3 kez ve spor yapan katilimcilara gore daha az
kontrol  diizeyine sahip

oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 6 incelendiginde, psikolojik iyi olus dlcegi
boyutundan alinan puanlarla zihinsel dayaniklilik
Olcegi toplam ve alt boyut test puanlar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucunda psikolojik
iyi olus test puani ile toplam zihinsel dayaniklilik
test boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
p<,01 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliskinin
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oldugu (r=,512;p<,01), psikolojik iyi olus test
puani ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarmdan
gliven alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
acidan p<,01 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu (r=,581;<,01), psikolojik iyi olus
test puanti ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
devamlilik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan p<,01 diizeyinde pozitif yonde anlaml1 bir
iliskinin oldugu (r=,417;p<,05) ve psikolojik iyi
olus test puami ile =zihinsel dayamklilik alt
boyutlarindan kontrol alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan p>,01 diizeyinde pozitif yonde
bir iliskinin oldugu, fakat anlamli bir iliskinin
olmadigi (r=,581;p>,01;p>,05) saptanmustir.

Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus Olgceginden Alman
Puanlarla Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Toplam ve
Alt boyutlar1 Testi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglar1 Tablosu

N R P
Zihinsel Dayamkhilik 335 ,512** 000
Toplam Puan
Giiven 335 ,581** ,000
Devamhlik 335 ,417* ,000
Kontrol 335 ,042* 446
**0.01 level.
*0.05 level.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglaria gore elde edilen bulgular bu
bolimde yorumlanarak tartisilmistir. Ulasilan
bulgular, ilgili alan yazindaki psikolojik iyi olus
ve zihinsel dayaniklilik ile alakali bulgularla
desteklenmistir. incelenen alan yazinda psikolojik
iyi olus ve zihinsel dayamklhilik ile ilgili
birlikte degerlendiren ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu acidan bakildiginda alana
biliytik katkisi olacagi diigsiiniilmiistiir. Bununla
birlikte psikolojik iyi olus ve zihinsel dayaniklilik
konularinda birbirinden bagimsiz ¢aligmalara da
rastlanilmis ve yapilan bu arastirmalardaki
bulgularla mevcut c¢alisma desteklenmeye

arastirmayi
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calisilmastir.

Mevcut caligma spor bilimleri fakiiltelerinde ve
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizey puan
ortalamalarinin orta seviyenin iizerinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununda sebebinin tamamen
Oziinde sporun olmasi &grencilerin fiziksel ve

ruhsal yonden daha iyi etkilendikleri
diisiiniilebilir.
Giliveng, A.min (2021) ogretmenler iizerine

yapmis oldugu calismaya gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin orta seviyenin
iizerinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Karagam ve Pulur (2019), beden egitimi ve spor
Ogretmenleri lizerine  yapmis olduklart
calismalarinda, beden egitimi ve  spor
ogretmenlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
orta seviyenin lizerinde oldugunu saptamislardir.

Mevcut calisma arastirmaya katilan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile spor yapma durum
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde bir farklilasma oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun sebebi diisiiniildiigiinde,
sporun bireyin yasaminda maddi ve manevi
meydana getirdigi degisimler oldugu sdylenebilir.
Spor insana mutluluk ve 6zgiiven kazandirdigi,
bireyin daha kaliteli bir yasam siirdiirmesine katk1

sagladigini sOyleyebiliriz.

Elmas ve digerleri (2021), {iniversite dgrencileri
yapmis  olduklar1  ¢aligmalarinda,
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile spor
yapma durum degiskeni arasinda pozitif yonlii

uzerine

anlamli bir iliski oldugunu, katilimcilarin spor
yapmalarinin psikolojik iyi olus diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.

Kose (2020), 352 tiniversite 0grencileri {lizerine
yapmis oldugu c¢aligmasinda, katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile spor yapma durum
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde bir farklilasma oldugunu, spor yapan
katilimcilarin diger katilimeilara gore daha yiiksek
seviyede psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olduklarini bulgulamustir.
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Mevcut calisma arastirmaya katilan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile spor yapma sebebi
degiskeni ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilk oldugunu ortaya
koymaktadir. sebebi olarak, sporun
psikolojik, sosyal ve davranigsal yonden olumlu
bir¢ok etkisini daha ¢ok hissetmesine paralel
olarak bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek seviyede olmasi konusunda sporun

Bunun

onemli bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Yalgin ve Ayhan (2020), sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilan 210 kadin iizerine yapmis
olduklart ¢aligmalarinda, katilimeilarin sportif
rekreasyonel faaliyetlere katilmalarimin psikolojik
iyi olus diizeyleri {izerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir.

Akova, Sahin ve Ogretmenoglu (2019), Y
kusaginin rekreasyon deneyiminin psikolojik iyi
olus iizerine etkisini 238 katilimci ile inceledikleri
caligmalarinda, 125 katilimecinin yiiriiyiis yapmak,
61 katilimcinin bisiklet siirmek, 21 katilimcinin
kosu, 36 katilimcinin ylizmek ve 15 katilimcinin
ata binmek gibi sporu rekreatif bir faaliyetler
olarak yaptiklarin1 saptamiglardir. Sonug olarak
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
rekreatif faaliyetlere katilma diizeyleri arasinda
paralellik oldugunu, katilimeilarin psikolojik iyi
olus diizeyleri arttikca rekreatif faaliyetlere
katilma diizeylerinin de arttigin1 bulgulamislardir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi ve
beden egitimi ve spor yiliksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin zihinsel dayaniklilik diizey
puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda  aragtirma  kapsamma  alman
katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
oldugu
varilmistir. Bu durum, 6grencilerin spor sayesinde
zihinsel olarak daha dayanikli  olduklari
kendilerine daha ¢ok giivendikleri ve miicadele
ruhunun  daha  baskin  oldugu  seklinde
yorumlanabilir.

orta seviyenin iizerinde sonucuna

Karabulut, N. (2022) yapmis oldugu arastirmaya
katilan voleybol sporcularmin genel toplam
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ortanin tizerinde
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oldugu bulunmustur.

Karharman, A. (2021) yapmis oldugu ¢alismaya
gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir.

Mevcut calisma arastirmaya katilan katilimcilarin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile spor yapma
sikligr degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu ortaya
koymaktadir.  Yapilan literatir  galigmasi
sonucunda calismayla paralellik gosteren bir
baska caligmaya rastlanmamugtir.

Karabulut, N. (2022) yapmis oldugu arastirmaya
gore, aragtirmaya katilan voleybol sporcularinin
zihinsel dayanmiklilik 6lgegi genel toplami ile
haftalik antrenmana ayrilan arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir.

slire

Sar1 ve ark. (2020) tackwondo sporculari lizerine
yaptiklari makale ¢calismasinda haftalik antrenman
sayist degiskenine goére zihinsel dayaniklilik

puaninda anlamhi  bir farklilik  oldugunu
belirtmislerdir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Zihinsel

Dayanaklilik Olgegi Arasindaki Iliskiyi:

Katilimcilarin  psikolojik iyi olus oOlgegi ile
zihinsel dayaniklilik o6lgegi arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Spearman c¢arpim
moment korelasyon analizine iligkin bulgulara
gore;

Psikolojik iyi olug 0lgegi boyutundan alinan
puanlarla zihinsel dayaniklilik 6l¢egi toplam ve alt
boyut test puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere yapilan Spearman Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda psikolojik iyi olus
test puani ile toplam zihinsel dayamiklilik test
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel agidan p<,01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu,

Psikolojik 1iyi olus test puami ile zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel acgidan p<,01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu,
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Psikolojik 1yi olus test puani ile =zihinsel

dayaniklilik alt boyutlarindan devamlilik alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel agidan p<,01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu,

Psikolojik 1yi olus test puani ile =zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol alt boyut
puanlart arasinda istatistiksel agidan p>,01
diizeyinde pozitif yonde bir iliskinin oldugu, fakat
anlaml bir iligkinin olmadig1 saptanmistir.

Arastirmaci tarafindan alan yazin iizerinde yapilan
kaynak taramasinda Psikolojik iyi olus ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alan
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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