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FARKLI LiGLERDE_Ki FUTBOLCULARIN EGZERSiZ BAGIMLILIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Giirkan TOKGOZ
Elazig i1 Milli Egitim Miidiirliigii, Elaz1g, Tiirkiye

OZET

Anahtar Kelimeler: Futbolcu,

A : B farkl1 ligl | .
mag¢: Bu arastirmanin amaci, farkli liglerde bulunan futbolcularin Egzersiz, Bagimlilik

egzersiz  bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Materyal ve Metot: Arastirmaya Elazig ilinde futbol
oynayan 36 profesyonel lig, 33 bdlgesel amator lig ve 42 yerel amator I
lig futbolcusu olmak iizere toplam 111 futbolcu gér}llﬁllii olarak Almma Tarihi: Ekim, 2022
katilmigtir. Katilimeilara Demir, Hazar ve Cicicoglu (2018) tarafindan Kabul Tarihi: Kasim, 2022
gelistirilen 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan “Egzersiz Bagimlilig1
Olgegi (EBO)” uygulanmistir. Katilimcilarin egzersiz  bagimlilik
diizeyleri, yas, spor yasi, bulundugu lig ve haftalik egzersiz sayisi
degiskenleri agisindan incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde "
One Way Anova testi ve gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde Sorumlu yazar: E'POSta:
Tukey testi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 tokgozgurkan@hotmail.com
olarak belirlenmistir. Bulgular: Farkli liglerdeki futbolcularin egzersiz
bagimlilik diizeyleri yas, spor yasi, bulundugu lig ve haftalik egzersiz
sayisi degiskenleri agisindan incelenmis, yas ve spor yasi
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmazken, bulundugu lig
degiskeninde yerel amator futbolcularin egzersiz bagimlilik
diizeylerinin bolgesel amator ve profesyonel futbolculardan anlamli
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Haftalik egzersiz sayisi
degiskenine gore, haftada 1-2 kez egzersiz yapanlarin 3-4 kez egzersiz
yapanlara gore, 3-4 kez egzersiz yapanlarin ise 5-6 kez egzersiz
yapanlara gore egzersiz bagimliliklarinin anlamli derecede diisiik
oldugu tespit edilmistir. Sonu¢: Arastirma sonucunda profesyonel ve
bolgesel amator ligi futbolcularinin yerel amator lig futbolcularia gére
daha fazla egzersiz bagimlilik diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.

Yayin Tarihi: Aralik, 2022

Finans Kaynag

Bu caligma sirasinda, arastirma konusu ile dogrudan baglantis1 olan herhangi bir firmadan arastirmanin
degerlendirme siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek herhangi bir maddi veya manevi destek alinmamastir.
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FOOTBALL PLAYERS IN DIFFERENT LEAGUES
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ABSTRACT

Keywords: Footballer, Exercise,

Aim: The aim of this study is to examine the exercise addiction levels s
Addiction

of football players in different leagues in terms of various variables.

Material and Method: A total of 111 football players, including 36
rofessional league, 33 regional amateur league and 42 local amateur N

Feague football players, participated in the study voluntarily in the Received: October 2022

province of Elazig. The “Exercise Addiction Scale (EBS)” consisting Accepted: November 2022

of 17 items and 3 sub-dimensions developed by Demir, Hazar and

Cicicoglu (2018) was applied to the participants. Participants' exercise

addiction levels were examined in terms of age, sports age, league and

number of weekly exercises. The One-Way Anova test was used inthe .

statistical analysis of the data and the Tukey test was used to determine Corresponding author:

the differences between the groups. The level of significance in the ~ Mail: tokgozgurkan@hotmail.com

study was determined as p<0.05. Results: The exercise addiction levels

of football players in different leagues were examined in terms of age,

sports age, league and number of weekly exercise variables, while there

were no significant differences in age and sports age variables, the

exercise addiction levels of local amateur football players in the league

variable were significantly lower than regional amateur and

professional football players detected. According to the variable of the

number of exercises per week, it was determined that those who

exercise 1-2 times a week have a significantly lower exercise addiction

than those who exercise 3-4 times, and those who exercise 3-4 times

compared to those who exercise 5-6 times. Conclusion: As a result of

the research, it was determined that professional and regional amateur

league football players had higher exercise addiction levels than local

amateur league football players.
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GIRiS
Egzersiz

Fiziksel aktivite, diisik seviyede enerji
harcanmasi ile olusan ve iskelet-kas sisteminin en
alt diizeyde kasilmasim saglayacak giinliik rutin
yapilan islerin de igerisinde yer aldig1
hareketlerdir (Ozer, 2016). Fiziksek aktivite
esnasinda, kaslarin kasilma durumlar ile birlikte
az miktarda gii¢ harcanimi ortaya ¢ikar ve viicutta
enerji tiketimi meydana gelir. Oturma, kalkma,
yliriime, merdiven ¢ikma ve benzeri hareketler bu
tir aktivitelere 0rnek olarak verilebilir. Giinliik
rutin hareketler veya bu seviyenin hemen
iizerindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak
adlandirilir. Fiziksel aktivitenin bir iist seviyesi ise
egzersizdir. Egzersiz, insanlarin fizyolojik olarak
kendilerinin iyi hissetme, sagliklarim1 koruma
veya hastaliklardan korunma amaci ile planh
olarak yaptiklart fiziksel hareketler ya da
aktiviteler olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2017).
Egzersiz, ideal viicut agirliginin korunmasina
yardimec1 olan, kolesterolii ve kan basicini
diisiiren, solunum sisteminin diizenli ¢aligmasini
saglayan ve kalp krizi riskini azaltan c¢esitli
aktiviteleri igerir. Fiziksel etkilerinin yanm sira
egzersiz, kisinin 6zgliveninin artmasina, giinliik
hayattaki yasamindan kaynaklanan
azaltarak psikolojisini ve Ozgiivenini arttiran

stresini

onemli bir kavramdir (Akkaya, 2022). Egzersiz,
fiziksel aktivitelerin planlanmis,
siireklilik arz eden sekli olarak tanimlanabilir

diizenli ve

(Eroglu, 2006). Siirekliligi olan egzersizlerin
fiziksel olarak birgok faydasinin oldugu yapilan
aragtirmalarda ortaya koyulmustur. Fiziksel
yararlarinin yani sira egzersizin, psikolojik olarak
da pek cok faydasi bulunmaktadir. Stres ve
kayginin azalmasinda, sosyal iligkilerin artmasina,
Ozgiiven ve kendini iyi hissetme gibi duygularda
iyilesme saglar (Ransdell, Detling, Hildebrand ve
Lau, 2004). Egzersizin hastaliklarin 6nlenmesinde
veya tedavi yontemi olarak kullanilmasi gibi farkli
faydalar1 da bulunmaktadir (Lee vd., 2012).
Yapilan arastirmalarda, orta yas tlizeri bireylerde
diizenli olarak yapilan kalp
rahatsizliklarinin  6nlenmesinde ve bazi kanser

egzersizin,

tiirlerinin olusmasini 6nlemede etkili bir yontem
oldugu ortaya koyulmustur. Giinliimiizde birgok
hastaligin olugsmasinda hareketsiz yasam tarzinin
etkisi oldugu belirlenmistir (Sema, Arslan ve
Ersoz, 2014). Son dénemlerde artan hareketsizlik
kavraminin, ilerleyen yaslarda insanlarda kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve bu hastaliklarin
ilerlemesinde etkili oldugu belirlenmistir. Saglik
sorunlarina dnlem almak amaci ile yiiriiyiis, hafif
tempolu kosu, streching veya diizenli olarak viicut
agirligi ile yapilan egzersizlerin dnemi artmistir
(Géniilates, Saygin ve Irez, 2010). Biitiin fiziksel
ve psikolojik etkenlerin tedavisi olarak gosterilen
egzersiz yontemleri, belirli bir planlama ve
sireklilik  saglayacak sekilde yapilmalidir.
Yapilacak olan egzersizlerin kapsami, siklig1 ve
siddeti iyi ayarlanmalidir (Akin, 2017).

Bagimhihk

Bagimlilik kelimesi ilk olarak akillara sigara,
uyusturucu veya alkol gibi maddeler getirse de son
donemlerde bireylerin davranig bigimleri ile ilgili
rahatsizliklar i¢in de kullanilmaktadir. Bagimh
olma ya da bagimlilik, kisinin bir maddenin
veya belirli bir davranist
gergeklestirdiginde bu durumdan biiyiik bir zevk

kullaniminda

alma ve bu durum sonunda daha ¢ok istekli olma,
olusan istek sebebi ile kisisel iradenin zayiflik
gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Aktas ve
Yilmaz, 2017). Bir baska tanimda ise, bireylerin
bir aktivite, diisince ya da maddeye karsi
ekonomik, psikolojik, zihinsel, fiziksel veya
sosyal yonden zararlarini bilmesine ragmen

aligkanliklarindan veya davraniglarindan
vazgegmemesidir (Aktan, 2018). Bagimhlik, iki
bashk altinda toplanmistir. Ilki davramssal
bagimlilik, ikincisi madde bagmmlhiligidir.
Davranissal bagimlilik, somut bir madde olmadan
kisilerin kendisine zarar veren aligkanlik haline
getirdikleri davramislar olarak tanimlanmaktadir
(Sevindik, 2011). Madde bagimlilig: ise sigara,
uyusturucu, alkol gibi zararli maddeleri uzun
stireli ve diizenli sekilde kullanilmasi sonucunda
meydana gelen ve kullanilan maddeye karsi
duyulan asir1 istek olarak tanimlanmaktadir

(Kurupmnar ve Erdamar, 2014). Insanlar, devaml
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olarak alistiklar1 davraniglar1 ve tutumlar1 yapmak
icin istek duyar ve zihinsel olarak bu aligilmisg
davranislar1 yapma arzusu hissederler. Aligilmig
olan bu davranislar1 yerine getiremediklerinde
veya bir engelle karsilastiklarinda, stres ve
davranigssal bozukluklar gdsterirler. Madde
kullanimi, kumar tiirii oyunlar, ¢cok yemek yeme
arzusu, bilgisayar veya telefon oyunlar1 gibi
aligkanliklar davranigsal bagimliligin baz tiirleri
olarak gosterilebilir (Ayhan ve Koselioren, 2019).

Egzersiz Bagimhihig:

Egzersiz bagimliligi kavrami, kisinin fiziksel ve
zihinsel olarak egzersiz yapma isteginin asir1
derecede artmasi, egzersiz yapmadigi zamanlarda
kendisini mutsuz hissetmesi ve bu durumun strese
neden olmast, saglik veya sakatlik sorunlari olussa
devam etme istegi olarak

(Vardar, 2012). Yapilan
arastirmalarda, diizenli olarak yapilan egzersizin
bir¢cok olumlu yonii oldugu ortaya koyulmustur.

da egzersize
tanimlanmaktadir

Bu sonuglarla birlikte bireylerin egzersiz yapmaya
asirt derecede istekli olmasi ve bu durumun
giinliik yapmasi gereken igleri géz ardi etmesi
veya saglikla ilgili problemlerini g6z ard1 ederek
egzersiz yapmaya devam etmesi gibi durumlar
olugmasi ise asir1 egzersizin negatif yonde bir
sonucunu ortaya ¢gikarmaktadir (Giirbiiz ve Asgi,
2006).
genellikle kilo vermek veya saglikli bir yagam
siirdiirebilmek icin yapilmaktadir. Insanlar bazi

Diizenli olarak yapilan egzersizler

durumlarda bu hedeflerini asarak daha diizgiin
goriinebilme, viicut uzuvlarin1 gereginden fazla
zorlayarak gelistirebilme, hatta bu nedenle zararl
kimyasal maddeler kullanma yoluna
gitmektedirler. Uygulanan egzersizin amaglari
disina ¢ikarak zarar verici seviyede yapilmasi
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik olarak insana
zarar vermekte ve bu durum egzersiz bagimlilig
olarak teshis edilmektedir (Polat ve Simsek,
2015). Egzersiz bagimliligi, bireylerin giinliik
yasam igerisinde karsilastiklar1 olaylar, giicliikler
veya is hayatlarindaki sorunlarla basa ¢ikmada
kullandiklar1 bir yontem olarak uygulandiginda
olumlu bir bagimhilik tiiri olarak degerlendirilse
de egzersiz yapilmayan durumlarda stres, kaygi ve

psikolojik olarak sorunlar olustugunda olumsuz
bir bagimhilik tiiri olarak da degerlendirilir
(Yildirim vd., 2017). Cinsiyet, uygulanan egzersiz
modeli, spor yasi, fiziksel uygunluk ve psikolojik
durum gibi egzersiz bagimliligini etkileyen bazi
etkenler bulunmaktadir (Bavli vd., 2011).
Arastirmalarda, siddeti kapsam diisiik, siklig1 iyi
ayarlanmis diizenli olarak yapilan aerobik icerikli
egzersizlerin, saglik ve yasam kalitesini artirdigini
belirtirken, son yapilan
arastirmalarda kontrolsiiz  yapilan
egzersizin zararl sonuglar dogurdugu sonuglarina
ulagmislardir (Cicioglu vd., 2019).

zamanlarda bazi

asiri  ve

Egzersiz bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda bazi
davranig sekilleri ve yasam tarzlarmin etkisi
oldugu arastirmalarda ortaya koyulmustur.
Bunlardan bir tanesi yeme bozuklugu ve kilo
kaygisidir. Insanlarm belirli bir donem igerisinde
yasadiklari agir1 kilo ve buna bagli olarak yasanan
0z giiven kaybi, dig goriintlisiinden dolay1 olusan
kayg1 ve stres durumlarindan dolay: tekrar ayni
durumlarla kargilagmamak igin asir1 derecede
egzersiz yapma istegi olusmasina neden
olmaktadir (Yeltepe, 2013). Bir bagka etken ise
egzersiz programlariin diizenlenmesinde yapilan
hatalardir. Egzersizin kapsami,
dogru
onemlidir. Kisiler kendi iradeleri ile egzersizin

sitkligt  ve

siddetinin ayarlanmast son derece
siddetini ve sikligin1 artirabilmekte ve bu durum
ilerledik¢e bagimlilik diizeyinin arttigi durumlar
gozlenebilmektedir. Saglikli olmak veya belirli bir
spor
insanlar, dig goriintiilerinin daha iyi olmasi,

bransinda basariya ulasmanin disinda

kollarmmm veya bacaklarmin daha  giicli
goriinmesi amac1 ile egzersiz programlarinin
kapsamin1  degistirme yoluna  gidiyorlarsa

bagimlilik diizeyinde egzersiz olusmaya basladigi
gozlemlenmektedir (Demirtas, 2022).

Futbolcular, sezon boyunca agir antrenmanlar
iceren y1llik programlara uymak zorundadirlar. Bu
antrenman programlarina ek olarak yiiksek
tempolu ve stres diizeyi yiiksek maclara
cikmaktadirlar. Bu nedenle fiziksel olarak siirekli
hazir halde olmalar1 gerekmektedir. Ayrica iist
liglere transfer olma, daha iyi performans
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sergileme ve istatistiksel verilerini iist diizeyde
tutma gibi psikolojik faktorlerden otiirii bireysel
antrenmanlar  gibi  kendilerini daha ¢ok
gelistirecek calismalar yapmaktadirlar. Uzun
yillar siiren bu antrenman aligkanligit zaman
icerisinde bagimlilik diizeyine gelebilmektedir
(Kavuran vd., 2020).

Yukarida belirtilen alan yazin incelenmesi
sonucunda aragtirmanin amaci, farkli seviyelerde
diizenli olarak antrenman yapan futbolcularin
egzersiz bagmmlilik diizeylerinin incelenmesi

olarak belirlenmistir.
GEREC VE YONTEMLER
Arastirma Modeli

Arastirmada, Elazig ilinde farkli liglerde futbol
oynayan futbolcularin  egzersiz  bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilan nicel
arastirma  tarama  modeli kullanilmistir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Arastirma Etigi Standartlarina Uygunluk

Katilimcilar ~ arastirma  yapilmadan  Once
bilgilendirilip, arastirmacilarin onay1 alinmustir.
Mevcut arastirma 2008 Helsinki Bildirisine uygun
ylritilmistiir. Firat
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan 425459 say1li karart ile etik

olarak uygun bulunmustur.

olarak Aragtirma,

Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde lisansli olarak
futbol oynayan futbolcular
Ulasilabilir evrendeki kisi sayist toplam 368
(profesyonel futbolcu sayisi: 58, bolgesel amator

olusturmustur.

futbolcu sayisi: 47, yerel amator futbolcu sayist:
263) kisi olarak belirlenmistir. Orneklem grubu
profesyonel takimlarda oynayan 36, bolgesel
amator ligde oynayan 33 ve yerel amator ligde
oynayan 42 futbolcu olmak {izere toplam 111
erkek futbolcudan olusturulmustur. Orneklem
grubunu belirlemede hata katsayis1 0,1 olarak
belirlenmistir. Evreni olusturan kisi sayisi belli

oldugundan &rneklem grubu hesaplamada, n =
Nxt?xpxq
S2x(N-1)+52%x(pxq)

formiilii kullanilmistir (Kilig,

2012). Orneklem  biiyiikliigii  hesaplamasi
sonucunda 101 bulunurken arastirmaya 111
katilimce istirak etmistir. Arastirmaya katilimcilar
goniillii olarak katilmiglardir. Aragtirmaya katilan
futbolcularin yas, spor yasi, bulundugu lig ve
haftalik egzersiz sayist degiskenlerine ait
tanimlayici istatistikleri tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin tanimlayici veri tablosu

Degiskenler Grup n %
16-20 yas 21 18,9
21-25 yas 40 36,0
Yas 26-30 yas 34 306
30+ yas 16 144
1-3yil 5 45
4-6 yil 29 26,1
Spor Yast 79 yil 47 423
10+ y1l 30 27,0
Profesyonel 36 32,4
U Bolgesel

Bulundugu Lig Amatr 33 29,7
Yerel Amator 42 37,8
1-2 12 10,8
Il:]Iazf:;lslil; Sayis1 3-4 20 45,0
& y 5-6 49 441
TOPLAM 111 100

Aragtirmaya katilan futbolcularin, belirlenen
degiskenlerde yer alan grup i¢i sayilari ve yilizdelik

dagilimlar tabloda verilmistir.
Veri Toplama Araci
Egzersiz Bagimliig Olgegi

Arastirmada, sporcularin tanimlayict verilerinin
toplanmast  i¢in  “Kigisel Bilgi Formu”
kullanmilmistir. Egzersiz bagimliligi diizeylerinin
6l¢iilmesinde, Demir, Hazar ve Cicicoglu (2018)
tarafindan gelistirilen 17 madde ve 3 alt boyuttan
olusan “Egzersiz Bagimlihigi Olgegi (EBO)”
kullanilmistir. Olgek 5°1i likert tipi dlcek olup
olumsuz (ters) soru bulunmamaktadir. Olgek, 1, 2,
3,4, 5, 6 ve 7. sorularin degerlendirilmesi ile elde
edilen “Asir1 odaklanma ve Duygu Degisimi”, 8,
9, 10, 11, 12 ve 13. sorularin degerlendirilmesi
elde edilen “Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin
Ertelenmesi ve Catisma”, 14, 15, 16 ve 17.
sorularin  degerlendirilmesi ile elde dilen
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” olarak 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek alt boyutlarindan Asirt
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odaklanma ve Duygu Degisimi alt boyutu
cronbach alfa katsayis1 0,83, Bireysel-Sosyal
Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma alt boyutu
cronbach alfa katsayisi 0,79, Tolerans Gelisimi ve
Tutku alt boyutu cronbach alfa katsayis1 0,77
olarak belirlenmigtir. Toplam cronbach alfa
katsayis1 0,88 olarak tespit edilmistir. Olgek
toplam puanlamasinda 1-17 aras1 normal grup, 18-
34 puan aralig1 az riskli grup, 35-51 puan aralig
risk grubu, 52-69 puan araligi bagimli grup ve 70-
85 puan aralig1 yiiksek diizeyde bagimli grup
olarak belirlenmistir (Demir, Hazar ve Cicioglu,
2018).

BULGULAR

Tablo 2. Verilerin normallik analizi tablosu

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0
programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
analizinde carpiklik ve basiklik degerleri olan
Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Arastirmada carpiklik ve basiklik deger araligi -1
ile +1 olarak kabul edilmistir (Huck, 2012).
Verilerin istatistiksel olarak karsilastirmasinda
One Way Anova ve grup i¢i farkliliklarin
belirlenmesi i¢in Tukey testleri uygulanmustir.
Aragtirmada yorumlanmasinda
anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

verilerin

Olciilen Degerler n X SS  Skewness Kurtosis
Asirt odaklanma ve Duygu Degisimi 111 19,24 2,79 -0,22 -0,90
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma 111 14,45 1,57 0,04 -0,21
Tolerans Gelisimi ve Tutku 111 5,82 157 0,60 -0,56
Toplam EBO puani 111 3953 4,32 -0,20 -0,91

Elde edilen verilerin ortalamalari, standart sapmalari, normallik analizi verileri tabloda verilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore egzersiz bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin incelenmesi

Degisken

Olgiilen Degerler Grubu n X SS F p
16-20 yas 21 18,71 2,55
e e . 21-25 yas 40 20,15 2,43
Asir1 odaklanma ve Duygu Degisimi 26-30 yas 34 1891 294 2,42 0,07
30+ yas 16 18,37 3,20
16-20 yas 21 1438 1,71
Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi ve 21-25 yas 40 1455 1,33 013 094
Catisma 26-30 yas 34 1435 155 '
30+ yas 16 1456 2,06
16-20 yas 21 552 143
.. 21-25 yas 40 6,12 1,77
Tolerans Gelisimi ve Tutku 26-30 yas 34 576 143 0,84 0,47
30+ yas 16 562 1,50
16-20 yas 21 38,61 3,93
Toplam EBO puam gé_gg §Z§ gg gg:gg i:gg 1,97 0,12
30+ yas 16 38,56 5,42

Veriler incelendiginde, yas degiskenine gére EBO ve alt boyutlarinin dl¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Farkli yas gruplarinda yer alan futbolcularin egzersiz bagimliligi

diizeyleri arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4. Spor yas1 degiskenine gore egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarinin incelenmesi

Olciilen Degerler Degisken Grubu n X SS F p
1-3y1l 5 17,20 2,28
Asirt odaklanma ve Duygu 4-6 yil 29 1941 2,39 0.97 0.40
Degisimi 7-9 yil 47 19,38 2,84 ’ '
10+ yil 30 19,20 3,10
1-3y1l 5 15,20 1,78
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin  4-6 yil 29 1431 1,69 0.80 0.49
Ertelenmesi ve Catisma 7-9 yil 47 1431 1,30 ’ '
10+ y1l 30 14,70 1,82
1-3 yil 5 5,40 1,14
. 4-6 y1l 29 6,03 1,76
Tolerans Gelisimi ve Tutku 7-9 yil 47 580 155 0,32 0,80
10+ y1l 30 573 1,50
1-3 yil 5 37,80 3,27
. 4-6 y1l 29 39,75 4,16
Toplam EBO puam 7-9yil 47 3951 3.92 0,29 0,83
10+ yil 30 39,63 5,27

EBO toplam puam ve EBO alt boyutlarmin spor yasi degiskenine gore incelenmesinde, farkl: yillarda
spor gecmisine sahip futbolcularin egzersiz bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p<0,05).

Tablo 5. Bulundugu lig degiskenine gore egzersiz bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarinin incelenmesi

Olgiilen Degerler Degisken Grubu n X SS F p
Asirt odaklanma ve Duygu Profesyonel 36 21,08 1,93
o . Bolgesel Amator 33 20,45 1,87 56,77  0,00*

Degisimi .
Yerel Amator 42 16,71 2,06

Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Profesyonel %1508 148

Ertelenmesi ve Catisma Bolgesel Amator 33 14,69 1,42 8,63 0,00*
Yerel Amator 42 13,73 1,53
Profesyonel 36 6,63 1,65

Tolerans Gelisimi ve Tutku Bolgesel Amator 33 6,09 1,58 15,27  0,00*
Yerel Amator 42 492 0,92
Profesyonel 36 42,80 2,91

Toplam EBO puani Bolgesel Amator 33 41,24 2,96 76,11 0,00*
Yerel Amator 42 35,38 2,59

Bulundugu lig degiskenine gore futbolcularin EBO ve alt boyutlariin incelenmesinde, EBO toplam
puani ve tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Belirlenen farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile Tukey testi incelenmis ve elde edilen bulgular tablo
haline getirilmistir (tablo 6.).
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Tablo 6. Bulundugu lig degiskenine gore farklilik belirlenen gruplarin incelenmesi

Olgiilen Degerler () Ligi (J) Ligi (1-J) Ortalama Fark p
Bolgesel amator 0,62 ,383
Profesyonel
Yerel amator 4.36* ,000*
Asir1 odaklanma ve . . Profesyonel -0,62 383
. Bolgesel amator
Duygu Degisimi Yerel amator 3,74* ,000*
Profesyonel -4,36* ,000*
Yerel amator
Bolgesel amator  -3,74* ,000*
Profesyonel Bolgesel amator 0,38 525
Yerel amator 1,34* ,000*
I?lreysel—SosyaI Bolgesel amator Profesyonel -0,38 525
Ihtiyaclarin Ertelenmesi . N N
ve Catisma Yerel amator 0,95 ,017
Yerel amator Profesyonel -1,34* ,000*
Bolgesel amator  -0,95* ,017*
Profesyonel Bolgesel amator 0,54 240
Tolerans Gelisimi ve Yerel amator 17> ,000*
Tutku Bolgesel amator ~ Profesyonel -0,54 ,240
Yerel amator 1,16* ,002*
Yerel amator Profesyonel -1,71* ,000*
Bolgesel amator  -1,16% ,002*
Profesyonel Bolgesel amator 1,56 ,059
Yerel amator 7,42* ,000*
i Bolgesel amator ~ Profesyonel -1,56 ,059
Toplam EBO puam
Yerel amator 5,86* ,000*
Yerel amator Profesyonel -7,42* ,000*
Bolgesel amator  -5,86* ,000*

EBO ve alt boyutlarmn futbolcularin bulundugu lig degiskenine gore incelenmesi sonucu belirlenen
anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaci ile yapilan Tukey testi sonuglari
tabloda verilmistir. Tablo incelendiginde EBO toplam puam ve alt boyut puan ortalamalarinda
profesyonel liglerdeki futbolcular ile bolgesel amator ligde oynayan futbolcular arasinda farklilik
bulunmamustir. Yerel amator ligde oynayan oyuncularin hem profesyonel ligde bulunan futbolculara hem
de bolgesel amatér ligde bulunan futbolculara gére EBO ve alt boyut puan ortalamalarmin anlamlt
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Bulgu sonuglarina gore yerel amatdr ligde oynayan oyuncularin
egzersiz bagimlilik diizeyleri, profesyonel ve bolgesel amator ligde oynayan oyunculara gére anlamli
derecede diistiktiir.
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Tablo 7. Haftalik egzersiz sayis1 degiskenine gore egzersiz bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin
incelenmesi

Olciilen Degerler Degisken Grubu n X SS F p
1-2 12 16,25 1,65

ﬁz‘gri‘sgﬂ:‘“a“ma veDuygu 54 50 1840 279 2452 0,00
5-6 49 20,83 1,90

. . 1-2 12 1341 1,62

Bir I- al Thtiyaclarin ' '

Erti}lsﬁmsezis{fe Catl}sfmca 3-4 50 14,08 1,44 9,37 0,00%
5-6 49 15,10 1,46
1-2 12 5,08 1,08

Tolerans Gelisimi ve Tutku 3-4 50 5,22 1,2 14,29  0,00*
5-6 49 6,63 1,62
1-2 12 34,75 2,83

Toplam EBO puam 3-4 50 37,70 3,74 41,41  0,00*
5-6 49 4257 2,85

Haftalik egzersiz sayisi degiskenine gore futbolcularmn EBO ve alt boyutlarmin incelenmesinde, EBO
toplam puani ve tiim alt boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Belirlenen farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile Tukey testi incelenmis ve elde edilen bulgular
tablo haline getirilmistir (tablo 8.).

Tablo 8. Haftalik egzersiz sayisi degiskenine gore farklilik belirlenen gruplarin incelenmesi.

Olgiilen Degerler  (I) Egzesiz Sayisi (J) Egzesiz Sayisi (1-J) Ortalama Fark p

1.2 3-4 -2,15% 0,01

5-6 -4,58* 0,00

Asir1 odaklanma 3-4 1-2 2,15* 0,01
ve Duygu Degisimi 5-6 -2,43* 0,00
5.6 1-2 4,58* 0,00

3-4 2,43* 0,00

12 3-4 -0,66 0,34

Bireysel-Sosyal 5-6 -1,68* 0,00
ihtiyaglarln 3.4 1-2 0,66 0,34
Ertelenmesi ve 5-6 -1,02* 0,00
Catisma 5.6 1-2 1,68* 0,00
3-4 1,02* 0,00

12 3-4 -0,13 0,95

Tolerans Gelisimi 5-6 -1,54* 0,00
ve Tutku 3.4 1-2 0,13 0,95
5-6 -1,41* 0,00

5.6 1-2 1,54* 0,00

3-4 1,41* 0,00

1. 3-4 -2,95* 0,01

5-6 -7,82* 0,00

Toplam EBO 3-4 1-2 2,95* 0,01
puam 5-6 -4,87* 0,00
56 1-2 7,82* 0,00

3-4 4,87* 0,00
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Tablo incelendiginde EBO toplam puani ve asir1
odaklanma ve duygu degisimi alt boyut
ortalamalarinda, tiim gruplar arasinda farklilik
belirlenmistir. Haftada 1-2 egzersiz yapan grup,
haftada 3-4 egzersiz yapan gruba gore, haftada 3-4
egzersiz yapan grup ise haftada 5-6 egzersiz yapan
gruba gore EBO toplam puani ve asir1 odaklanma
ve duygu degisimi alt boyut puaninda anlamh
derecede daha diisiik ortalamaya sahip olduklar
tespit edilmistir. Bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma ile tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutlarinda ise haftada 1-2 egzersiz
yapan grup ile haftada 3-4 egzersiz yapan grup
arasinda farklillk bulunmazken, haftada 5-6
egzersiz yapan grup 1-2 ve 3-4 egzersiz yapan
gruplardan anlamli derecede daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Bulgu
sonuglart degerlendirildiginde, bir haftada yapilan
egzersiz sayist arttikca futbolcularin egzersiz
bagimlilig1 diizeyi anlamli derecede artmistir.

TARTISMA

Farkli liglerdeki futbolcularin egzersiz bagimlilig:

diizeylerinin incelenmesi amact ile yapilan
arastirmada, futbolcularin egzersiz bagimlilig
diizeyleri yas, spor yasi, bulunduklart lig ve
haftalik egzersiz sayisi degiskenlerine gore
incelenmistir. Elde edilen bulgular literatiir

gercevesinde incelenmistir.

Yas degiskenine gore futbolcularin egzersiz
bagimliligi Olgegi alt boyutlart ve toplam
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bulgular degerlendirildiginde farkli yaslardaki
futbolcularin egzersiz bagimliligi diizeylerinin
anlamli derecede degismedigi belirlenmistir.
Konu ile ilgili literatiir incelemesinde, Demirtag
(2022) spor bilimleri &grencilerinin egzersiz
bagimmlilik diizeylerini inceledigi aragtirmasinda,
yas degiskeni agisindan egzersiz bagimlilik
diizeylerinin incelenmesinde anlamli farklilik
tespit etmemistir. Cicioglu vd. (2019) elit
sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
egzersiz  bagimlilik diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda yas degiskeni ile spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin egzersiz bagimlilig

diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulmamislardir.
Elit sporcularda ise yas arttikca egzersiz
bagimliliginin arttigii tespit etmislerdir. Demir
ve Tirkeli (2019) aragtirmalarinda spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin  egzersiz  bagimlilik
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Sadiq (2018)
kick boks, tackwondo ve muay thai sporcularinin
egzersiz bagimliliklarini inceledigi arastirmasinda
sporcularin yas degiskeni ile egzersiz bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmemistir.
[Ibak ve Altun (2020) diizenli olarak spor yapan
bireylerin egzersiz bagimlilik  diizeylerinin
incelemis ve yas degiskeni acisindan egzersiz
bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede farklilik
gostermedigini  tespit etmislerdir.  Literatiir
incelemesi  sonucunda  bulunan  arastirma
sonugclari, yapilan aragtirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir.

Spor yasi degiskenine gore futbolcularin egzersiz
bagimlilig1 lgegi alt boyutlart ve toplam EBO
puanlarinin  istatistiksel  degerlendirmesinde
farklilik tespit
sonuglarina gore 1-3 yil, 4-6 yil, 7-9 yil ve 10+ y1l
gruplarinda  bulunan futbolcularin  egzersiz
bagimlilik diizeylerinin farklilik gostermedigi
belirlenmistir.  Konu ile ilgili literatiir
incelenmesinde, Orhan vd. (2019) spor
merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan
kisilerin bagimlilik

anlaml edilmemistir. Bulgu

egzersiz diizeylerinin
inceledikleri arastirmalarinda, yapilan egzersizin
katilimeilarin ~ egzersiz

tespit

etmislerdir. IIbak ve Altun (2020) arastirmalarinda

sliresi  ve sayisiin

bagimlilik diizeylerini  etkilemedigini
sporcularin, spor yasi degiskenine gore egzersiz
bagimliligi diizeylerinin incelemesinde 1-3 yil
Spor yasina sahip sporcularin daha fazla spor
yasina  sahip gore
bagimliliklariin diisiik oldugunu belirlemislerdir.
4-6 yil, 7-9 yil ve 10 iizeri yil spor gegmisi olan

sporculara egzersiz

sporcular  arasinda  egzersiz =~ bagimlilig1
diizeylerinde anlamli farklilik bulmamislardir.
Demirel ve Cicioglu (2020) iist diizey sporcularin
egzersiz  bagimlilik diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda, spor yas1 degiskenine gére EBO

alt boyutlarindan Asir1 Odaklanma ve Duygu
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Degisimi alt boyutunda spor yasi yliksek olanlarin
lehinde anlamli farklilik tespit ederken diger iki alt
boyutta anlamli farklilik tespit etmemislerdir.
Literatiir taramasi1 sonucunda ulasilan arastirmalar
ile aragtirmanin bulgulart paralellik
gostermektedir. Ancak arastirma bulgular1 ile
celisen bir calismaya da rastlanmistir. Cicioglu vd.
(2019) arastirmalarinda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ve elit sporcularin spor yast ile egzersiz
iliski
bulmusglaridir. Bu sonu¢ arastirma sonucu ile
celismektedir.

bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli

Bulundugu lig degiskenine gore egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesinde, yerel
amator futbolcularin bolgesel amator futbolcular
ve profesyonel futbolculara gére EBO toplam
puan ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinda
anlamli derecede daha diisiik egzersiz bagimlilig
diizeylerinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonucun diizenli olarak yapilan egzersizlerin
sikligint ~ ve  yogunlugundan
distiiniilmektedir. Konu ile

kaynaklandigi
ilgili literatiir
incelemesinde futbolcularin egzersiz bagimlilig
diizeyleri ile ilgili calismaya rastlanmamistir. Elde
edilen bulgularin haftalik egzersiz sayisi ile iligkili
oldugu diistintilmektedir. Bu durum, profesyonel
futbolcularin haftalik antrenman sayisinin yerel
amator futbolculardan daha fazla olmas: ile
aciklanabilir. Haftalik egzersiz sayisi degiskeni
acisindan  EBO  ve alt  boyutlariin
incelenmesinde, haftada 1-2 kez antrenman yapan
grubun EBO toplam puan ortalamasi1 ve EBO alt
boyutlarinin puan ortalamalarinda haftada 3-4 kez
antrenman yapan gruba gore anlamli derecede
diisiik oldugu, haftada 3-4 kez antrenman yapan
grubun ise haftada 5-6 kez antrenman yapan gruba
gore daha diisik oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak haftalik egzersiz sayisi arttikca egzersiz
bagimlilig1 diizeyi artmistir. Literatiir incelenmesi
aragtirma ile paralellik gosteren
caligmalara rastlanmigtir. Bediik (2022) beden

sonucunda,

egitimi boliimii 0grencileri ile diger fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilerin egzersiz
bagimliliklarii inceledigi arastirmasinda haftada
1-2 kez egzersiz yapan ogrencilerin EBO ve alt
boyutlarinin ortalamalarinda haftada 3-4 ve 5-6

Tokgoz (2022)
kez egzersiz yapan Ogrencilerden anlamli
derecede diisiik oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde aragtirma ile paralel sonuglara ulasilan
baska caligmalar da bulunmustur (Costa, vd.,
2012; Karabiyik, 2021; Kovacsik, 2019; Paksoy,
2021). Arastirmanin bulgular1 ile ¢elisen
arastirmalar da  literatiirde  bulunmaktadir
(Biiytikoztirk ve ark., 2017; Gedik ve Pulur,
2021).

SONUC

Sonu¢ olarak; farkli liglerdeki futbolcularin
egzersiz bagimlilik diizeyleri yas, spor yasi,
bulundugu lig ve haftalik egzersiz sayisi
degiskenleri acisindan incelenmis, yas ve spor
yast  degiskenlerinde  anlamli  farkliliklar
bulunmazken, bulundugu lig degiskeninde yerel
amator  futbolcularin bagimlilik
diizeylerinin bdlgesel amator ve profesyonel
futbolculardan anlamli derecede diisiikk oldugu
tespit edilmistir. Haftalik egzersiz  sayisi
degiskenine gore, haftada 1-2 kez egzersiz
yapanlarin 3-4 kez egzersiz yapanlara gore, 3-4

egzersiz

kez egzersiz yapanlarin ise 5-6 kez egzersiz
yapanlara gore egzersiz bagimliliklarinin anlaml
derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
sonucunda profesyonel ve bolgesel amator ligi
futbolcularmin yerel amatdr lig futbolcularina
gore daha fazla egzersiz bagimlilik diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

e Farkh
sporcularda aragtirmanin uygulanmasi,

takim sporlarin liglerindeki

e leri derecedeki egzersiz bagimliliginin

olusturabilecegi  zararin  sporculara
anlatilmasi,
e Antrendr veya takim calistiricilarina

egzersiz bagimliligi ile ilgili bilgilendirme
caligsmalarinin yapilmasi,

Aragtirma sonucunda onerilebilecek hususlardir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazar tarafindan herhangi bir potansiyel ¢ikar
catigmasi rapor edilmemistir.
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