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Hemsirelik Ogrencilerinin Elektromanyetik
Kirlilik Farkindalig: ve Etkileyen Faktorler

Nursing Students Awareness of Electromagnetic
Pollution and Affecting Factors

NiL KUCUK YUCEYURT*
HULYA KAYA**

oz

Amag: Elektromanyetik kirlilik, cevre ve insan saghg tzerinde
olumsuz etkilere sahip elektrik ve manyetik alan bileseni dalgalarmin
olusturdugu alanin limit degerlerin tizerinde olmasidir. Gelecekte saghk
hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin elektromanyetik kirliligin
farkinda olarak mezun olmalar toplumsal ve bireysel saglk acisindan
onemlidir.

Yontem: Arastirma, tanimlayict ve iliski arayict tiptedir. Arastirmaya
gonillit 906 hemsirelik dgrencisi kaulmistr. Arastirma, hemsirelik
ogrencilerinin  elektromanyetik kirlilik farkindahgmin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmisur. Veri toplama aract olarak
Bilgi Formu ve Elektromanyetik Kirlilik Farkindalik Olcegi kullanilmustir.
Olgek, elektromanyetik kirlilik ve ekosistem, elektromanyetik kirlilik
algisi, elektromanyetik kirliligin saglik tizerine etkisi, elektromanyetik
kirlilik farkindaligr alt boyutlarindan olusmaktadir. Veriler, etik kurul
onayl ve kurum izni alindiktan sonra katulimcilardan bilgilendirilmis
onamlarialinarak toplanmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde,
SPSS 21.00 paket programi kullamlarak, tanimlayict istatistiksel
metotlarn (ortalama, standart sapma, frekans ve ytizde dagihmlart) yam
sira parametrik ve nonparametrik testler kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin biiytik cogunlugu kadindir ve yansindan
fazlast apartman dairesinde yasamaktadir. Ogrencilerin  %71.3'a
elektromanyetik kirlilik ile ilgili bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Elektromanyetik kirlilige yonelik énlem almada 6grencilerin cogunlugu,
sorumlulugun bireylere ait oldugunu dtstinmektedir. Ogrencilerin
%98.8'1 cep telefonwhbilgisayar kullandigimi, ancak kullananlarin %901
SAR degerine dikkat etmedigini belirtmistir.

Sonug: Ogrencilerin elektromanyetik kirlilik konusunda farkindahiklart
iyi ancak gelistirilebilir diizeyde bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda,
hemsirelik  dgrencilerinin  elektromanyetik ~ kirlilik ~ konusunda
farkindahiklarini gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmast énerilmistir.

Anabhtar kelimeler: Elektromanyetik dalgalar, farkindalik, hemsirelik, hemsirelik
agrencileri, kirlilik, saglik.
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ABSTRACT

Aim: Electromagnetic pollution; the electric and magnetic field is over
the limit of the area formed by the component waves with negative
impacts on the environment and human health. It is important for
social and individual health that nursing students who will provide
health care in the future be aware of electromagnetic pollution.

Methods: The descriptive study was conducted with the participation
of 906 nursing students, who volunteered to participate. Aim of the
study is determine the electromagnetic pollution awareness’ of nursing
students and related factors. Information Form and Electromagnetic
Pollution Awareness Scale were used as data collection tools. The scale
consists of electromagnetic pollution and ecosystem, electromagnetic
pollution perception, the effect of electromagnetic pollution on health,
electromagnetic pollution awareness sub-dimensions. In the evaluation
of the data obtained by using SPSS 21.00 package program, as well as
descriptive statistical methods (average, standard deviation, frequency
and percentage distributions), parametric and nonparametric tests
were used.

Results: The majority of students are women, and more than half live in
the apartment. 71,3% of the students stated that they have knowledge
about electromagnetic pollution. The majority of the respondents
think that the responsibility for electromagnetic pollution belongs to
individuals. 98,8% of the students stated that they used mobile phones
/ computers, but 90% of them did not pay attention to SAR value.

Conclusion: The students' awareness about electromagnetic pollution
was found to be good but developable. In line with the results, it was
proposed to conduct studies aimed at improving the awareness of
nursing students about electromagnetic pollution.

Keywords: Electromagnetic waves, awareness, nursing, nursing students, pollution,

health.
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tntimiizde hemsirelik bakiminda kullamlan saghk :

teknolojileri hizla gelismekte ve kullanim sikligi

artmaktadir. Kullanilan teknoloji, hem hizmeti

saglayanlar1 hem de hizmetten yararlananlari olumlu
ve olumsuz etkilemektedir. Bu etkilerden biri elektrikle calisan
ttim cihazlarda ortaya ¢ikan elektromanyetik alanlar (EMA’lar)
ve dalgalarin (EMD) olusturdugu etkilerdir. Elektromanyetik
alan (EMA) hem yer kiirenin hem de insan viicudunun dogal
olarak sahip oldugu elektriksel ileti alanidir. Insanlar icin
viicutta normal olusan EMA degerinin (ortalama 10-4 10-7
mikrotesla, T) yer kiirenin dogal EMA degeri (ortalama 50 T
direkt akim ve 3-10 x10-3 T alternatif akim) ile uyumlu oldugu
bilinmektedir."” Insan viicudunun uyum saglayabildigi
miktarin tzerinde EMA ya da EMD’ye yani elektromanyetik
kirlilige (EMK) maruz kalmast,"” biyolojik olarak farkl
olumsuzluklarin gelismesine neden olmaktadir.**

Gelisen ve hizla ilerleyen teknoloji ile gunltk ve mesleki
yasamda kullandigimiz, cihazlarin bir kismi (bilgisayarlar,
monitorler, cep telefonlar1, kablosuz internet sistemlert,
infiizyon cihazlari, elektrografi cihazlari, goruntileme cihazlar
vh.) elektromanyetik dalga yayan kaynaklardir. Ozellikle son
yillarda hizla artan kablosuz veri iletimleri ile gelen fiziksel
degisimler, maruz kalinan elektromanyetik alanlarin say1 ve
siddetini arttirmistir. Bu durum, maruz kalinan EMK'yi hizla
arttirmus, sagh@ tehdit edici boyutlara ulastirmustir,®¥ EMKnin
stres, sinirlilik, uyku yoksunlugu, unutkanlk, depresyon, bas
agns1, bas donmesi gibi norolojik sorunlara neden oldugunu;*'?
gozlerde harabiyet, sperm ¢liimii ya da kalitesinin dtismesi;
uzun donemde ise isitme kaybi, bagisikligin azalmasi; kan
kimyasinin bozulmasi™'*" gibi saghk problemlerine neden
oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur. EMKnin
viicudun tiim sistemik yapilarinda bozulma ve nérolojik
sorunlara ek olarak kanser yapici ve yayginlastiric: etkisi ortaya
konmustur.""” EMK'den bireysel korunma igin, yasam
alanlarindaki EMK ve diger saglik riskleri ile saghga etkileri
acisindan toplumun bilgilendirilmesi gereklidin(m

(13)

Hemsire; bireyin, ailenin ve toplumun sagligin1 korumak,
gelistirmek ve bireyi hastalik halinde iyilestirmek amacina
yonelik olarak hizmet sunarken bireyi cevresi ile bir biittiin
olarak ele almaktadir. Bu nedenle hemsireler olasi EMK
risklerini, zararlarini ve sagliga etkilerini bilerek hem kendi
hem de hizmet verdigi bireyin ve toplumun sagligini
korumaktan sorumludur.”

Hemsireler EMK ile sadece gtinlitk yasamlarinda degil(17,18),
mesleki yasamlarinda da i¢ ice olduklart icin EMK'nin
hemsirelik meslegi icin giindeme alinmas: gereklilik haline
gelmigir.“g’w) Akar ve ark.” hemsirelerle yaptiklari calismada,
hemsirelerin tamamia yakininim EMD yayan cihazlar gtinltk
yasaminda kullandigini ve cep telefonu kullanim sikhiginin ¢cok
fazla oldugunu saptamistir. ilhan''®” tarafindan yapilan
calismada, bir iiniversite hastanesinin elektromanyetik alan
haritas: ¢ikarilmis ve calisanlarin saglik durumlan belirlenmistir.
EMA diizeyi hastane genelinde farkl bolumlerde ve farkh
ytiksekliklerde saptanirken, tibbi cihaz kullanan ve kullanmayan
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katihmcilarin saglik durumlarinin EMA maruziyetine gore
degistigi belirlenmistir. Saglik calisanlarinin EMA maruziyet
stirelerinin ¢alisma stirecinin tamamini olusturmasi, bas agrist,
bulanik gorme, carpinti, gézde batma, kasinti, sulanma, isitme
azhigy ile halsizlik ve yorgunluk yakinmalarinin maruziyet
yasamayanlara gore anlaml duzeyde fazla gortldugint
saptamistir. flhan'in" calismasi, EMA bulunan yerlerdeki
calisma kosullarinin hastalik ve yakinmalarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olabildigine 151k tutmada carpicidir. Bu nedenle, hem
bireysel hem mesleki yasantisinda hemsirelerin oncelikle
elektromanyetik kirliligi, elektromanyetik kirliligi olusturan
kaynaklar1 ve EMK’den nasil korunulacaginin farkinda olmast
gerekmektedir.” Bunlara ek olarak, hemsirelik ¢grencilerinin
egitim gordiikleri stire icerisinde de kampiis alani ya da egitim
alaninda EMA maruziyeti yasayacaklari dikkate alindigimda,®”
EMK’nin farkinda olmalarimin énemi daha da ¢ne ¢gtkmaktadir.
Bu nedenle calismada, hemsirelik dgrencilerin elektromanyetik
kirlilige iliskin farkindaliginin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin sonuglari, konuya
iliskin egitim programlarinin yapilandirilmasina 1sik tutmasi
acisindan ¢nemlidir.

Tanimlayict tipteki bu arastirma, hemsirelik dgrencilerinin
elektromanyetik kirlilik farkindaliklarinin ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, Istanbul ilinde yer alan bir hemsirelik fakiiltesinin
ogrencileri (N:1202) olusturmustur. Orneklem secimine
gidilmemis tiim 6grencilere ulasilmaya calistlmistir. Calismada,
evreni olusturan dgrencilerin %75’ine erisilmistir. Arastirmada,
etik kurul onay1 (Tarih ve No: 11.12.2015; 10840098-
604.01.01-E.4568), arastirmanin yapildig fakulteden arastirma
izni (Karar No: 2016/3) ve katulimcilardan bilgilendirilmis
onam alinmustir.

Veri toplama araci olarak ¢grencilerin tanitici bilgilerini iceren
Bilgi Formu ve Elektromanyetik Kirlilik Farkindalik Olgegi
kullanilmistir. Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan ilgili
literatiir"*'**" dogrultusunda hazirlanmustir. Form, arastirmaya
katilan dgrencilerin sosyodemografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik 11 sorudan olusmaktadir.

Elektromanyetik Kirlilik Farkindalik Olgegi, Kenar, Turgut ve
Gokalp®" tarafindan tiniversite 6grencileri icin gelistirilmis ve
Cronbach’s alfa gtivenirlik katsayist .92 olan, 51i likert tipte, 4
alt boyutlu, toplam 29 soruluk bir dlgektir. Olgegin alt boyut-
lar olan Elektromanyetik Kirlilik ve Ekosistem 8 (Cronbach’s
alfa .88), Elektromanyetik Kirlilik Algis1 7 (Cronbach’s alfa .81),
Elektromanyetik Kirliligin Saghk Uzerine Etkisi 8 (Cronbach’s
alfa .79) ve Elektromanyetik Kirlilik Farkindaligi 6 (Cronbach’s
alfa .69) maddeden olusmaktadir.*? Olgek alt boyutlarmdan
aliabilecek en diisiik ve en ytiksek puanlar sirasiyla; 8-40; 7-
35; 8-40 ve 6-30’dur. Calismada olcegin Cronbach alfa degeri
.95 olarak bulunmustur. Elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak, tanimlayici ista-
tistiksel yontemlerin (ortalama, standart sapma, frekans ve ytiz-




KOG UNIVERSITESI HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISI 2020;17(4):335-41

Hemsirelik Ogrencilerinin Elektromanyetik Kirlilik Farkindalizi ve Etkileyen Faktorler

de dagilimlar1) yani sira parametrik ve nonparametrik testler
(Student—t testi ve One-Way ANOVA, Mann Withney U, Krus-
kal Wallis) kullanilmistir. Gruplar arast karsilastirmalar icin
coklu karsilastirma (post-hoc) testlerden Bonferroni, Tukey
testi uygulanmstir. Sonuclar %95'lik giiven araliginda, anlam-
hilik p<.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir.

Ogrencilerin, cogunlugu (%86’s1) kadin ve %32.5’i birinci siuf
ogrencidir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.18+1.86°dir ve
%60.9’u apartman dairesinde yasamaktadir. Yiizde 44.4't
yasadigl mahallede baz istasyonu oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %71.3°1 elektromanyetik kirlilik konusunda bilgi
sahibi oldugunu ve %31.1'i bu bilgiyi internetten edindigini
belirtmistir. Ogrencilerin %34.1’i EMK konusunda sorumluluk
almanin bireylerde oldugunu ve %901 SAR degerine dikkat

Tablo . Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozellikleri
(n=906)

Tanitiai Ozellikler Sayi Yiizde
Cinsiyet

Erkek 127 14.0
Kadin 779 86.0
Sinif

[. Sinif 294 325
2. Sinif 201 222
3. Sinif 244 269
4. Sinif 167 18.4
Yasadigi Yer

Apart I5 |.7
Apartman dairesi 552 609
Yurt 297 328
Diger 42 4.6
Mahallede Baz istasyonu

Bilmiyor 23 2.5
Olan 379 41.8
Olmayan 504 55.6
Elektromanyetik Kirlilik Hakkinda

Bilgi sahibi 646 713
Bilgi sahibi degil 260 287
Bu Bilgiyi Nereden Edindiniz?

Bilgi yok 260 283
internet 282 311
Arkadas 89 9.8
Yazil-Gorsel medya 211 238
Bu anket 64 7.
Elektromanyetik Kirlilik Hakkinda Onlem Alma Gérevi
Bireylerin (bizim) 309 34.1
Yerel yonetimin 202 223
Hukimetin 277 30.6
Sivil toplum kuruluglar 95 10.5
Diger 23 25
SAR Degerine

Dikkat ediyor 91 100
Dikkat etmiyor 815 90.0

etmedigini dile getirmistir (Tablo.1).

Hemsirelik &grencilerinin elektromanyetik kirlilik farkindalik
puan ortalamalari incelendiginde, tim alt boyutlarda
ogrencilerin orta degerin (sirasiyla: 20; 17.5; 20; 15) tstiinde
sirasiyla: 34.28; 29.80; 34.81; 26.36 puan aldiklari, yani
elektromanyetik kirlilik hakkinda farkindalk diizeylerinin iyi
oldugu goriillmisttr (Tablo.2).

Tablo 2. Elektromanyetik Kirlilik Farkindalik Ol¢cegi Puan
Ortalamalari (n=906)

Madd Alinabilecek Alinan

adde

Alt boyutlar Sayisi En diisiik- En disik- Ort-SS
En yuiksek En yiiksek

EMIK ve 8 8-40 11.0-400  343+42

ekosistem

EMK algisi 7 7-35 7.0-350 29.8+43

Saglk izerine 8 8-40 80400 348%47

etkisi

EMK farkindaligi 6 6-30 60-30.0 264£3.6

Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetine gore elektromanyetik
kirlilik farkindaliklar arasinda alt boyutlarinin tamaminda
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir (p<.05). Farkin
yont incelendiginde, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
EMK ve ekosistem, EMK algisi, EMK'nin saglk tzerine etkisi ve
EMK boyutlarinda farkindahiginin daha ytiksek oldugu
saptanmuistir. Yas gruplart ile EMK farkindalik 6lcegi alt boyut
ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde,
gruplar arasinda yalnizca EMK ve ekosistem boyutunda anlamli
fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Gruplar arasit fark
incelendiginde, 17-22 yas arasindaki 6grencilerin EMK ve
Ekosistem alt boyutunda diger gruplara gore farkindaliginin
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05)
(Tablo.3).

Hemsirelik 6grencilerinin cep telefonu ya da kisisel bilgisayar
kullanmalar ile EMK ve Ekosistem, EMK algist alt boyutlart
arasinda anlamh fark bulunmamistir (p>.05), EMK'nin saghk
tizerine etkisi ve EMK farkindaligi boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin
yasadiklari yer ve mahallesinde baz istasyonu varligi ile tim
boyutlarinda elektromanyetik kirlilik farkindaligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark
saptanmanustir (p>.05) (Tablo.3).

Hemsirelik 6grencilerinin EMK konusunda daha énceden bilgi
sahibi olmast ile elektromanyetik kirlilik farkindaligi alt
boyutlarinin timiinde puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmistir (p<.05). Bilgi sahibi olan
dgrencilerin olmayan dgrencilere gore daha ytiksek farkindaliga
sahip oldugu belirlenmistir. Bilgi sahibi oldugunu ifade eden
ogrencilerin bilgi edindikleri yerler ile elektromanyetik kirlilik
farkindahiginin ttim boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark vardir (p<.05). Bilgi kaynag icin gruplar aras: fark
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore Elektromanyetik Kirlilik Farkindaligi (n=906)

Saglik Uzerine

Sayi EMK ve Ekosistem EMK Algisi Etkisi EKM Farlkindahig

Cinsiyet Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri
Erkek 127 4047 3867 389.1 387.8
Kadin 779 461.5 464.4 464.0 464.2
Test degeri/MWU 43266.0 40981.0 41285.5 41126.5
p .023* .002%* .003** .002+*
Yas Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri
17-22a 747 4642 4593 4613 4538
23-28b 148 3953 4194 4112 4457
28-33c Il 507.7 5134 491.6 5325
Test degeri KW=9.088 KW=3.493 KW=4.809 KW=1.173
p .011%* a>b#c 174 .090 556
Cep Telefonu yada Bilgisayar Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri
Kullanan 895 455.0 4549 4555 4555
Kullanmayan I 3253 3335 2899 289.5
Test degeri* MWU=3513.0 MWU=3602.5 MWU=3123.5 MWU=3119.0
p .101 124 .036* .034*
Yasadig Yer Ort+ SS Ortt SS Ortt SS Ort* SS
Pansiyon 15 334434 29.8£2.8 32,6149 254138
Apartman dairesi 552 34.2+43 29.74+43 34.8+4.9 263%3.7
Yurt 297 343+3.7 29.8£3.9 34744 263134
Diger 42 343144 29.6£52 353%45 265%33
Test degeri F=.299 F=.053 F=1.301 F=.345
p .826 .984 273 793
Mahallede Baz istasyonu Ortx SS Ortt SS Ortt SS Ortx SS
Olan 379 344+ 43 29.8+ 4.5 349+ 4.8 263+ 3.8
Olmayan 504 34.1+£ 40 297+ 40 34.6% 4.6 263% 34
Bilmiyo 23 345+ 33 31.0£33 354+ 4.1 26.6% 3.4
Test degeri* F=.615 F=.961 F=.678 F=.112
p 541 .383 .508 .894
Elektromanyetik Kirlilik Hakkinda Ort£ SS Ort+ SS Ort+ SS Ortt SS
Bilgi sahibi 646 34.844.1 30.0£43 35.1%47 26.6%3.6
Bilgi sahibi degil 260 32.843.8 29.0£4.0 33.9£45 257£35
Test degeri t= 6.803 t=3.237 t=3.484 t= 3.300
p <.001 <.001 <.001 <.001
Emk ile ilgili Bilgiyi Ortt SS Ortt SS Ortt S§ Ortt SS
Bilgi yoka 260 35.1+£39 30.1+ 43 352+ 4.7 265+ 35
Internetten edindimb 282 347+ 42 302£ 43 35.1£49 264+ 3.8
Arkadagimdan égrendimc 89 34.1£35 294+ 44 343x 4.1 260+ 3.2
Yazil-gérsel medyadand edindim. 275 328+ 38 29.0+ 4.0 339+ 45 257+ 35
Test degeri F=12.308 F=3.299 F=3.478 F=3.139
p <.001 b>d>c>a .011* d>c>a#b .008** d>c>a#b .014* d>c>azb
SAR Degerine Dikkat Etme Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri Ort. Sira Degeri
Dikkat eden 91 4653 4537 4584 462.6
Dikkat etmeyen 815 452.1 4534 4529 452.4
Test degeri MWU= 36002.5 MWU= 37063.0 MWU=36628.5 MWU=36252.5
p .647 .993 .847 722
Aile Uyelerinde Kanser Hastalig Ortt SS Ortt SS Ort+ SS Ortt SS
Var 435 345438 299440 26,6145 26,6134
Yok 471 34.0+4.3 29.7+44 26.1+4.9 26.1+3.6
Test degeri t=1.682 t=.734 t=2.003 t=1.730
p .093 463 .045% .084
Onlem Almak Kimin Gérevi? Ortt SS Ort+ SS Ort+ SS Ortt SS
Bireylerin (bizim) 309 34.6% 4.2 30.1£42 350+ 48 265% 3.6
Yerel yonetimin 202 33.5% 4.1 294%39 344% 44 260£ 34
Hukimetin 277 346+ 38 299+ 4.1 35.1+ 4.6 266+ 35
Sivil toplum kuruluglar 95 341147 29.5+ 5.0 345+ 5.2 259+ 4.1
Diger 23 33.0£ 2.9 2751 4.6 329+44 249+ 3.0
Test degeri F=3.258 F=2.661 F=1.843 F=2.182

.012* .032% 119 .069

Test degerlerinde MWU: Mann Withney U, F: One Way Anova, KW: Kuruskal Wallis, t: T Testini ifade etmektedir. *p<.05, **p<.01
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incelendiginde, internetten bilgi edinen &grencilerin diger
alanlardan bilgi edinen ogrencilere gore, EMK ve ekosistem
boyutunda, yazili-gorsel medyadan bilgi edinen dgrencilerin
EMK algist, saglik tizerine etkisi ve EKM farkindaligi boyutunda,
elektromanyetik kirlilik farkindalig: diger 6grencilere gore daha
ytiksektir (Tablo.3).

Hemsirelik ¢grencilerinin SAR degerine dikkat etmeleri ile
EMK farkindaliklar1 arasinda anlamli fark saptanmazken
(p>.05), ailesinde kanser varligi olan 6grencilerin EMK'nin
saglik tizerine etkileri alt boyutunda diger dgrencilere gore
farkindaligy istatistiksel olarak anlamli dtizeyde yiiksek
bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin elektromanyetik kirlilik
konusunda ¢nlem almanin kimin gorevi olduguna iligskin
goruslerini iceren soruya verdikleri yanitlar ile elektromanyetik
kirlilik farkindalig arasinda EMK ve ekosistem, EMK algist alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<.05). Onlem almanin bireylerin goérevi oldugunu distinen
ogrencilerin EMK ve ekosistem, EMK algis1 alt boyut puan
ortalamalari, yerel yonetimlere ait oldugunu diisiinenlere gore
daha ytiksektir (p<.05). Diger gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamistir (p>.05) (Tablo.3).

Literattirde EMK'nin baz istasyonlarindan olusabilecegi ya da
artabilecegi acikea belirtilmistir.**'? Calismada, dgrencilerin
%60.9’u apartman dairesinde yasamaktadir. Yiizde 41.8’inin
yasadigl mahallede baz istasyonu bulunmaktadir (Tablo.1).
Sabuncu,”” mahalle ya da bolgede baz istasyonu varligimin
EMK acisindan olusturdugu riskin biiytik ve saghig tehdit edici
boyutta oldugunu belirtmistir. Durusoy ve ark.”” hem cep
telefonuna hem de baz istasyonuna maruz kalmayla iligkili
yapilan calismalarda, baz istasyonuna olan mesafenin
azalmasinin saglik yoniinden olumsuz semptomlar arttirdigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Interphone arastirma grubunun
arastirmalan®” gostermektedir ki yasanilan bolgedeki baz
istasyonu varligr timor vb. rahatsizliklan arttirmaktadir.
Calismanin sonucu, hemsirelik 6grencilerinin EMK etkisinde
kalmast yontinden olumsuz olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin tamamina yakinin mahallesinde baz istasyonu
varligi yoniinden bilgi sahibi olmasi, 6nlem almast acisindan
olumlu olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin, elektromanyetik kirlilik farkindalik slgeginin tiim
alt boyutlarinda yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu go-
rilmus ve dgrencilerin farkindahk duizeyleri iyi olarak deger-
lendirilmistir (Tablo.2). Kenar ve ark.*" tarafindan yapilan ca-
lismada, tniversite dgrencilerinin elektromanyetik kirlilik ve
ekosistem, elektromanyetik kirlilik algis1 alt boyutlarindan
orta duizeyde, elektromanyetik kirliligin saghk tizerine etkisi ve
elektromanyetik kirlilik farkindaligi alt boyutlarindan dusiik
puan ortalamasina sahip olduklarini belirlemislerdir. Bu anlam-
da calismada, hemsirelik 6grencilerinin EMK farkindah@ yo-
ntinden tiim boyutlarda iyi sonuglar elde etmis olmalar: olumlu
bir sonug olarak degerlendirilmistir. Sonucun hemsirelik egiti-
minde cevre faktoriintin énemle ele anmasindan kaynaklandi-

&1 seklinde yorumlanmustir. Ancak, EMK farkindahigini daha da
i gelistirilebilecek calismalara gereksinim vardir.

Calismada, ogrencilerin yasadiklari yerde baz istasyonu
{ bulunmasi ile EMK farkindaligi tiim boyutlari arasinda
i istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>.05)
(Tablo.3). Kenar ve ark.“” calismalarinda, 6grencilerin
¢ yasadiklan bolgelere gore EMK farkindaliklarinim degistigini ve
maruziyetin ytiksek oldugu bolgelerde farkindaligin da ytiksek
¢ oldugunu saptamislardir. Séz konusu bulgu, bu yontiyle
i literattrden farkhlik gostermektedir. Maruziyet yasayan ya da
mahallesinde baz istasyonu varligindan haberdar olan
dgrencilerin elektromanyetik kirlilik konusunda farkindaliklar
olmasi nedeniyle baz istasyonunun varliginin farkinda olmalari
¢ on goriilmistir. Sonuglar, baz istasyonunun farkinda olmanin
EMK farkindahgindan bagimsiz olabilecegini gostermektedir.

Calismada, hemsirelik grencilerinin %71.3tt EMK konusunda
i bilgi sahibi oldugunu, %31.1"i bu bilgiyi internetten edindigini
belirtmistir (Tablo.1). Beyhun ve ark.*” yaptiklan ¢alismada,
tip ogrencilerinin bir cevresel risk olarak elektromanyetik
kirliligi onemli diizeyde gormediklerini saptamislardir. Benzer
i sekilde Sarnigoz ve ark.” meslek yiksekokulu dgrencilerinin
elektromanyetik kirlilik konusunda 6zellikle kaynaklar ve
i nedenleri yoniinden bilgi sahibi olduklarini belirlemiglerdir.
i Calisma sonuglart literatiirle benzerlik gostermektedir. Ancak,
bilgiyi internetten almis olmalar kendi ifadeleriyle bilgi sahibi
i olduklarim belirtmeleri ne diizeyde bilgi sahibi olduklarni ve
EMKye iliskin neleri bildiklerini belirlemeyi gerektirmektedir.
! Bu nedenle, bu konuda daha derinlemesine calismalar
yapilmasina gereksinim vardir.

Hemsirelik 6grencilerinin EMK konusunda daha énceden bilgi
¢ sahibi olmast ile tiim EMK farkindaligi boyutlarinin puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir
i (p<.05). Bilgi sahibi olan dgrenciler olmayan &grencilere gore
daha ytksek farkindahiga sahiptir. Bilgi sahibi oldugunu ifade
i eden o6grencilerin bilgi edindikleri yerler ile elektromanyetik
i kirlilik farkindaligimn tiim boyutlan arasinda istatistiksel ola-
rak anlamh fark vardir (p<.05) (Tablo.2). Benzer sekilde, Sari-
i goz ve ark.”’ meslek ytiksekokulu dgrencilerinden EMK ve
cevre kirliligine ve risklerine iliskin dersleri olan ve bilgi sahibi
i olan kisilerin bilgi sahibi olmayanlara gore daha ytiksek farkin-
i dalig oldugunu saptamuslardir. Bu sonuclar, konuyla ilgili bilgi
edinmis 6grencilerin farkindalik gelistirmesinde bunun etkili
¢ oldugunun anlasilmast agisindan énemlidir. Yine bu sonuglar,
EMK farkindaligi olmayan ya da dustik olan bireylerde bu far-
i kindahgin egitim, seminer vb. uygulamalarla gelistirilebilecegi-
ni gostermesi agisindan olumlu degerlendirilmistir.

Ailesinde kanser olan hemsirelik 6grencilerinin farkindaligy,
EMK'nin saglik tizerine etkileri alt boyutunda diger 6grencilere
i gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek
! bulunmustur (p<.05). Farkli olarak Kenar ve ark.“"
calismalarinda, elektromanyetik kirlilik farkindaligr diistik olan
i ogrencilerin yarisina yakininin ailelerinde kanser varligi
oldugunu saptamuglardir. Bu calismada, dgrencilerin EMK'nin




saglik tizerine etkileri konusunda farkindalik kazanmis
olmalarinin hemsirelik dgrencisi olmalar1 nedeniyle aldiklart
mesleki derslerin iceriklerinden ve mesleki gozlemlerinden
etkilenebilecegini ve konuya iligkin arastirici tutum iginde
olacaklarini dustindtirmektedir. Bu yontyle sonugclar mesleki
egitim siirecinde dgrencilerin EMKnin saghk tizerine etkileri
konusunda farkindalik kazanmalar1 nedeniyle olumlu olarak
degerlendirilmistir. Her ti¢ 6grenciden biri elektromanyetik
kirlilik konusunda ¢nlem almanin bireylerin sorumlulugunda
oldugunu dustinmektedir. Kenar ve ark.’nmmn®"
ogrencilerinde yaptiklar bir arastirmada, 6grencilerin %92.6s1
onlem alma sorumlulugunun devlete ait oldugunu ifade
etmistir. Bu yoniiyle sonuclar, hemsirelik ¢grencilerinin énlem
almada bireysel sorumluluk almanin &neminin farkinda
olmalar1 ve konuyla ilgili calismalarda sorumluluk almaya
isteklilik gostermeleri agisindan olumlu degerlendirilebilir.

liniversite

Ogrencilerin elektromanyetik kirlilik konusunda énlem alma-
nin kimin gorevi olduguna iliskin goriisleri ile elektromanyetik
kirlilik farkindalig arasinda EMK ve ekosistem, EMK algist alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<.05). Onlem almanin bireylerin goérevi oldugunu distinen
ogrencilerin EMK ve ekosistem, EMK algisi alt boyut puan or-
talamalari, yerel yonetimlere ait oldugunu diistinenlere gore
daha ytiksektir (p<.05) (Tablo.3). Kenar ve ark.’mn"" tiniversi-
te ogrencilerinde yaptiklar1 bir arastirmada, ogrencilerin
%92.6's1 onlem alma sorumluluguyla ilgili gortisleri ile EMK
farkindalig arasinda iligki bulunmamistir. Calismanin sonucu,
Kenar ve ark. ni®" calismasimn sonuclar ile benzerlik goster-
mektedir. Bu durum hemsirelik 6grencilerinin egitiminde cevre
konularinin temel kavram olarak ele alinmasina baglanabilir.

Calismaya katilan grencilerin %901 SAR degerine dikkat
etmedigini iletmistir (Tablo.1). Ogrencilerin EMK farkindalig
yiiksek olmakla birlikte, SAR degerine dikkat etmemeleri
oldukea dustindtriictt bir sonug olarak degerlendirilmistir.
Benzer sekilde Ozen ve ark."? tiiversite dgrencilerinin cep
telefonu alirken ya da kullanirken yalmzca %8’inin SAR
degerine dikkat ettigini saptamiglardir.

Calismaya katilan hemsirelik ¢grencilerinin elektromanyetik
kirlilik 6lcegi alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalarinin,
olcek alt boyutlarinin tamaminda cinsiyet degiskeni ile
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<.05). Farkin
yont incelendiginde, kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore
daha fazla EMK ve ekosistem, EMK algisi, EMK'nin saglik
tizerine etkisi ve EMK boyutlarinda farkindaligi oldugu
belirlenmistir. Kenar ve ark.”" ise kadin ve erkek ogrenciler
arasinda yalnizca elektromanyetik kirlilik algisi alt boyutunda
anlamh bir fark oldugunu diger boyutlar acisindan cinsiyete
gore anlaml fark olmadigini saptamuslardir. Bu sonug, Erten ve
Aydogdu,*® Kaya, Akilli ve Sezek,”” Ek ve ark.“?, Atasoy ve
Ertiirk,*” Kahyaoglu, Daban ve Yangin®” ve Sama,®" tarafindan
yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir. EMK farkindahgmin kadinlarda ytiksek olmast,
cevreye yonelik duyarhliklarnnin daha fazla olmasi, duyussal
ozelliklerinden kaynaklanabilecegini diistindtirmiistiir.*”
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i Calismadan elde edilen sonuclar, hemsirelik 6grencilerin
¢ btiytik cogunlugunun EMK konusunda bilgi sahibi oldugunu
¢ vebilgiyi internetten edindigini, SAR degerine dikkat etmedigini
ve EMK konusunda sorumlulugun bireylerde oldugunu
i distindugtnii gostermistir. Calismada, dgrencilerin EMK
konusunda farkindaliklarinin iyi oldugu, ancak daha da
i gelistirilebilecegi soylenebilir. Hemsirelik 6grencilerinin EMK
¢ farkindahigimi mesleki egitimleri sirasinda gevre kavraminm
temel kavram olarak ele alinmasinin gelistirdigi distntlmustur.
i Bu calisma bulgularinin, teknolojik gelismeler dogrultusunda
¢ hemsirelik cahsma alanlarinda hizla artan teknolojik cihazlarm
getirisi olarak ortaya ¢ikan EMK gibi sorunlarin yeni meslek
i hastaliklarina zemin hazirlayacagimi distincesi ile EMK'ya
iliskin farkindalik saglayacagi ve bu konuda yapilacak gelecek
i calismalara 151k tutacag) diistintilmektedir.

Sonuglar dogrultusunda hemsirelik egitimi sirasinda ve hizmet

i ici egitimlerle mezuniyet sonrasinda elektromanyetik kirlilik
¢ konusunda bilinglendirme ¢aligmalarinin, egitim miifredatina
i calisan giivenligi kapsaminda konu ile ilgili ders konu
iceriklerinin eklenmesi, bu alanda arastirma ve sosyal
i sorumluluk projelerinin yapilmas: énerilebilir.
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