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Psikiyatri Hemsireligi Uygulamasina Bir
Ornek: Damgalamayla Miicadele Egitim

Programi

Example of Psychiatric Nursing Practice:
Anti-Stigma Education Program

BESTI USTUN*

0z

Bu calismanin amaci, hemsirelik dgrencileriyle ruh saghg ve psikiyat-
ri hemsireligi dersi kapsaminda yiirtttilen “Damgalamayla Miicadele
Egitim Programi™nin siire¢ ve sonuglarimin paylasiimasidir. Damga-
lamayla miicadele egitim programi yazarlar tarafindan gelistirilerek,
Mayis 2013-Haziran 2013 tarihleri arasinda ruh saghg ve psikiyatri
hemsireligi dersi uygulamasinin bir bsliimiinde yurttilmustir. Prog-
ramin amact §grencilerin, ruhsal hastaliklara yénelik damgalamanin ve
etkilerinin farkina varmalar ve damgalamayla mticadelede sorumluluk
almalaridir. Temel uygulama ciktisi 6grenciler tarafindan damgalamay-
la mticadele kapsaminda bir gazete ¢ikarma ve uygulanabilir bir pro-
je tretimidir. Program dorder saatlik dersler seklinde yapilandirilmus
olup, 128 4grenci programa katilmistir. Uygulama sonrasinda ¢gren-
ciler farkindalik kazandiklarini, sorumluluk duygularinin artugim ve
¢oztimiin bir pargast olmada bu uygulamanin etkili oldugunu belirt-
mislerdir. Geribildirimler ve gzlenen tutum degisiklikleri programim
damgalamayla miicadelede olumlu sonuglar oldugunu gostermistir.
Hemsirelik egitiminde benzer programlarmin yapilandinlmasi ve et-

kinliginin degerlendirilmesi ¢nerilir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to share the process and results of an anti-stig-
ma education program designed by the authors and conducted during
a psychiatric and mental health nursing course between May and June
2013. The aim of the program was to raise student awareness of the ef-
fects of the stigma of mental illness and to encourage students to take
responsibility in the struggle against such stigma. The main output of the
program was the publication of a newspaper and an applicable student
project about the struggle against stigma. The program was structured
into four-hour courses, and 128 students participated in the program.
After the program, the students stated that they became aware of stigma,
that their sense of responsibility increased, and that this program played
an effective role in solving the problem. Student feedback and changes
observed in student attitudes indicated that the program produced posi-
tive results against stigma. It is recommended that similar programs be
implemented in nursing education and that the efficacy of the programs

be evaluated.
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derleme

tntimuizde her dort kisiden biri yasamlarinin belli bir
G doneminde ruhsal hastaliklardan etkilenmektedir."”

Toplumda daha fazla kisi de arkadas ve aile tiyesi ola-
rak ruhsal hastaliklar nedeniyle damgalanma yasamakta, top-
lum disina itilmekte ve saglk yardimi arama davranislart gos-
termemektedir.”’ Bu yasantilardan yola ¢ikilarak 2001 yil Diin-
ya Saglk Gunt temast olarak “Ruhsal Bozuklugu Olanlar1 Dis-
lamayalim Bakim icin Cesaretlendirelim” temast belirlenmistir.
Bu temanin amaci, dislanmaksizin herkesin toplumda bir yeri
oldugu mesajin1 vermektir. 2001 Dtinya Ruh Saghg Raporu-
nun temast ise “Yeni Anlayis, Yeni Umit” olarak belirlenmis o-
lup, hedeflerinden biri de halkin ruhsal hastaliklar konusunda
egitimi ve bu yolla bilinglenmesinin saglanmasidir.”” Bu nokta-
da damgalama ile miicadelede, alanin uzmanlar ile toplum li-
derlerinin yapacag ortak hareketlere, calhismalara ve becerilere
gereksinim vardir.”’ Hemsireler, ruhsal bozuklugu olan birey-
lerle uzun siireli etkilesimde olan saglik calisanlarindan biridir.
Hemsirelerin tutumlari, hasta sonuclar tizerinde dogrudan et-
kili ve klinikteki terapotik ortamm dtizenlenmesinde de belir-
leyicidir.”’” Bu makalenin amaci, hemsirelik dgrencileriyle ruh
sagligi ve psikiyatri hemsireligi dersi kapsaminda ytrtittilen
“Damgalamayla Miicadale Egitim Programi™nin stire¢ ve sonug-
larinin paylasilmasidir. Bu egitim modelinin benzer ¢alismalara
ormek olmas: beklenmektedir.

Damgalama Kavrami ve Etkileri

Damgalama ruhsal bozukluklarin tedavisinde 6nemli bir
sorunu olusturmaktadir. Ruh sagligi bozulmus bireyler
damgalama nedeniyle psikiyatrik yardim almakta gecikmekte,
ayrica tedaviyle topluma yeniden katilmasi beklenen hastalar,
damgalanma nedeniyle yine toplumun disina itilmektedir.”’
Ayrica damgalama sonucu ruhsal bir hastalik tanist almus kisiler
ve aileleri toplum tarafindan bazi hak ve ¢ikarlardan yoksun
birakilmaktadir. Damgalama bireylerin ve ailelerin sosyal
islevlerini, egitim ve is edinme gibi olanaklara ulasmalarini
engelleyebilmektedir.’ Tamim olarak damgalama; kisinin
toplumun “normal” saydig1 olcttlerin disinda sayilmast ve
toplumu olusturan diger bireyler tarafindan, kisiye saygimhgi
azalucl bir aufta bulunulmasidir. Toplum; damgalanan kisiye,
gercege dayanmayan, utang verici bir dzellik yiklemektedir.”’
Kavramin en eski tanimlamalarindan birini yapan Goffman®
(1963), damgalamanin ti¢ tiirtinti tammlamistir. Bunlar; fiziksel
gorunts, kisisel karakter ve sosyal ozelliklere (irk, din, etnik
koken gibi) yonelik olumsuz yargilari icermektedir. Literattirde
yer alan bu tanimlamalarin 6tesinde damgalama; bilissel,
duygusal ve davranissal boyutlart kapsayacak sekilde
kavramsallastirilabilmektedir. Bu kavramsallastirmada,
damgalamanin t¢ komponenti; kalip yarg: (stereotipler)
(bilissel yap1), onyargl (stereotiplerin bilissel ve duygusal
sonuglarn) ve ayrimeihkur (davramssal sonuglar).”? Bu stirecte
ilk olarak; azinlk bir grupla ilgili olarak bir sosyal grubun
tiyelerinin sahip oldugu stereotipler ya da olumsuz inanclar yer
almaktadir. Bu kaliplasmis yargilar1 onaylamayla birlikte,
onyargilar ve bunun sonucunda olumsuz duygusal reaksiyonlar

)

sergileme ve son olarak davranigsal boyutta ayrimcilik ve
olumsuz davramslar olusmaktadir.®” Kisaca damgalama,
kisilerin sahip olabilecegi olumsuz stereotipler ve ¢nyargiya
dayali inanclarini ve bunlarin sonucu olarak ayrimei davramislart
icermektedir."” Ayrmecilik sonucunda ise bazi hak ve
cikarlardan yoksun birakilma sz konusudur. Bu noktada ruh
saglhigl bozulmus bireyler is bulma, saglik hizmetinden
yararlanma ve sigortalanma gibi durumlarda esitsizlik, yasalar
karsisinda zor durumda kalma, ve sosyal ortamlara dahil olma
konusunda engeller yasamaktadirlar.”

Damgalamanin bir diger tiirt icsellestirilmis damgalamadir.
Ruhsal bozuklugu olan bircok kisi, toplumdaki ruhsal bozuk-
luklarla ilgili damgalamanin farkindadir ve toplumun bir tiyesi
olarak bu bireylerden bazilari kendilerine yonelik damgalamay1
onaylamakta ve kendi kendilerini damgalamaktadirlar. I¢selles-
tirilmis damgalama; toplum tarafindan benimsenen tehlikelilik,
yetersizlik gibi olumsuz basmakalip dustincelerin, kisinin ken-
disi tarafindan da kabul edilmesi ve bunun sonucu olarak de-
gersizlik, utang, yabancilasma ve sosyal geri ¢ekilmenin yasan-
masidir. Bu noktada, toplumsal damgalama ile icsellestirilmis
damgalamanin birbirine bagimli kavramlar oldugu aciklanmak-
tadar, M2 Ayrica icsellestirilmis damgalama hastalik belirtileri
ile kansabilir, hastalik belirtilerini kottilestirerek prognoz tize-
rinde olumsuz etkilere neden olabilir.">'?

Damgalamanin bir diger boyutu; psikiyatrinin damgalanmasi
ve ruh saghg ve psikiyatri hemsireliginin lisans egitimi stirecin-
de ve mezuniyet sonrasinda ogrenciler tarafindan siklikla yeg-
lenen bir bsltim olmamasidir. Bu olumsuz tutum uygulamanin
bu alanina daha fazla hemsirenin girmemesiyle sonuclanmakta-
dir. Bu noktada, psikiyatri hemsireligini gticlendirmek amaciy-
la 6grencilerin uygulama alanina yonelik daha pozitif bir bakis
acist kazanmalar desteklenmelidir."®" Konuyla ilgili olarak
bir sistematik derlemede hemsirelik ogrencileri tarafindan en az
yeglenen alanlardan birinin psikiyatri hemsireligi oldugu acik-
lanmaktadir."” Psikiyatri hemsireliginin dgrenciler tarafindan
ilgi duyulan bir alan haline getirilmesinde pozitif bir egitim or-
tami 6nem kazanmaktadir. Hemsirelik dgrencileriyle ytirtittilen
bir arastirmada, ¢grencilerin bu alana ilgi duymasinda agirhikh
olarak teorik hazirligin etkili oldugu bulunmustur. Bu noktada,
klinik uygulamada 6grencilerin psikiyatri hemsireligini bir ter-
cih alani olarak sectiklerinde alandaki hemsirelerin damgalayici
tutumlarmin ¢grenci tizerinde bir engel olusturdugu belirlen-
mistir."” Bu noktada pozitif bir ¢grenme ortami damgalamayla
miicadelede teori ve uygulama alaninda bir kprii gorevi gore-
bilir. Benzer sekilde literatiirde psikiyatrinin ve psikiyatristlerin
damgalanmasiyla mticadelede tip egitiminde egitimin niteligin-
de diizenlemelerin yapilmast énerilmektedir."” Ayrica damga-
lama yalnizca alanin secilmemesine neden olmamakta, ayni
zamanda saglik calisanlarinin hastalart “zor hasta” olarak gor-
meleri ve hastadaki agir psikiyatrik belirtilerle basa ¢ikmada
zorlanmalari, saldirganlik, kendine zarar verme davranislari o-
lan kisilere kars sinirh ve olumsuz duygu ve davranislar goster-
meleriyle de sonuclanmaktadir.*'”
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Hemsirelik Ogrencileri ve Damgalama

Damgalama ile mticadelede, saglik calisanlarina énemli gorev-
ler diismektedir.”” Ancak son on yilda, Tiirkiye’de hemsire ve
hemsirelik dgrencilerinin de yer aldig1 saglik calisanlarinin psi-
kiyatri hasta ve hastaliklarina yonelik tutumlarmin incelendigi
arastirmalarin gdzden gecirildigi bir calismada olumsuz tutum-
larda degisimin olmadig: belirlenmistir.”’ Bu noktada, bir saglik
calisani olarak hemsirelik 6grencilerinin tutumlarina bakildi-
ginda, ogrencilerin genellikle psikiyatri hastalarimi tehlikeli ola-
rak algiladiklar ve olumsuz tutumlar sergiledikleri belirtilmek-
tedir."® Ulkemizde cogunlugunu hemsirelik grencilerinin o-
lusturdugu, sizofreni ve depresyona yonelik tutumlarin ince-
lendigi bir cahsmada, dgrencilerin sizofrenili hastalarla bireysel
yakinlk kurma konusunda isteksiz ve genel halktan daha fazla
reddedici ve dislayict bir tutuma sahip olduklari belirlenmistir.
Calismada egitim stirecindeki psikiyatri stajinin sizofreniye yo-
nelik daha olumlu tutumu saglamadig belirlenmistir."” Benzer
sekilde Ozyigit ve ark.*” hemsirelerin ve hemsirelik ogrencile-
rinin sizofreniye iliskin tutumlarna yonelik yaptiklar arastir-
mada, katilimcilarin en fazla kisisel yakinlik gerektiren evlen-
me, birlikte calisma gibi durumlarda belirgin olmak tizere sizof-
reni hastalarina karsi reddedici tutum i¢inde olduklar belirlen-
mistir. Hemsirelik ¢grencilerinin sizofreniye kars: tutumlarini
ve psikiyatri egitiminin etkisini arastirmak amaciyla ytrtitiilen
bir baska calismada, psikiyatri egitiminin teori ve uygulamasini
almis ve almamis gruplar arasinda sizofreni olgu érnegini kav-
rama agisindan anlamlh bir fark saptanmazken, sizofreninin te-
davisi ve care arama davranisi boltimlerinde psikiyatri egitimi
alanlarda tutum iyilesmesi saptanmustir. Ayni calismada, sizof-
reni tanist almis bireylerin toplum icinde yasamu ile ilgili mad-
delerin ¢cogunda gruplar arasinda farklilik bulunmazken, kisisel
yakinlik gerektiren bazi durumlarda psikiyatri egitimi alanlarin
daha olumsuz tutuma sahip olduklar belirlenmistir.*”

Ozetle, damgalama 6nemli bir sorundur ve damgalamayla mii-
cadelede, tilkemizdeki tip ve hemsirelik egitiminin yine gézden
gecirilmesi, psikiyatri egitim programlarina bilgi, inang, tutum
ve davranis degistirmeye yonelik strekliligi olan, ¢zel egitim
programlarinin eklenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir.®*”
Konuyla ilgili mtidahale ¢calismalart sinirhdir. Genglerde dam-
galamayla muicadelede egitim etkinliginin degerlendirildigi bir
derlemede ruhsal hastaliklara yonelik verilen egitimin damga-
layic1 tutumlan azaltug sonucuna varnlmistir.*” Ugok ve ark *?
damgalamayla miicadele egitiminin etkinligini degerlendirdik-
leri bir ¢alismada, egitim sonrasinda, saghk calisanlarinin tu-
tumlarinin olumlu yonde degistigini saptamislardir. Tip fakl-
tesi 6grencileriyle egitim, sizofreni tamli hastayla etkilesim ve
film izleme etkinliklerinden olusan antistigma programinin si-
zofreniye yonelik tutuma etkisinin incelendigi bir diger calis-
mada, program sonrast kontrol grubunun tutumlarinda degi-
sim saptanmazken, deney gurubunun sizofreniye yonelik daha
olumlu bir tutuma sahip olduklari saptanmistir.*”
Avusturalya’'da, hemsirelik 6grencileri ve alanin uzmanlarinin
yer aldig1 ruhsal hastaliklara yonelik damgalayici tutumlari de-
gistirmeyi hedefleyen bir kamp programi sonrasinda tutumla-

H

rn olumlu yonde degistigi belirlenmistir.*” Ulkemizde ise
hemsirelik 6grencileriyle yurtttlmus benzer bir ¢calisma sonu-
cuna ulasilamanmustir. Hemsirelik dgrencileriyle yurtttlmus
calismalarda, teorik hazir oluslugun égrencinin tutum ve dene-
yimlerinde énemli bir faktor oldugu aciklanmaktadir. Teorik
hazirhi@in 6grencilerin psikiyatri hastasina, psikiyatri alaninda
calisan ruh saghg hemsirelerine yonelik tutumlarini ve bu alan-
da uygulamaya yonelik hazir olusluklarini ve uygulamaya ver-
digi degeri etkiledigi belirtilmektedir.*” Ancak bilginin ruhsal
hastaliklara yonelik damgalayici tutumlarin giderilmesinde tek
belirleyicisi olmadig1 dikkate alindiginda, dgrencilerde egitim
stirecinde farkindalik saglama ve tutum degisikligi olusturmada
farkll yontemlerin de gelistirilmesine gereksinim oldugu actk-
lanmaktadir.*” Bu noktada hemsirelik dgrencilerinin damgala-
yicl tutumlarim olumluya cevirmeye yonelik mudahaleye do-
ntik calismalara gereksinim vardir. Bu makalenin amaci, “Dam-
galamayla Mticadale Egitim Programi”nin stire¢ ve sonuglarini
aktarmakuir.

Damgalamayla Miicadele Egitim Programi

“Damgalamayla Mtcadele Egitim Programi” bir devlet
tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde 2012-2013 egitim-
ogrenim yili, bahar dénemi ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
dersi uygulamasinin bir boliimtinde dért glinlitk blok uygulama
seklinde, yapilandirilmis bir egitim programi olarak
yurttilmistir. Program oOgrenci ve Ogretim elemani
geribildirimleri dogrultusunda revizyonlar yapilarak t¢ yildir
sturdirtilmektedir. Bu makalede, ilk uygulanan program ve
onun sonuclarini aktarilmaktadir. Programda 128 ¢grenci yer
almistir. Programin amaci, dgrencilerin, damgalama kavramini
anlamalari, damgalamanin hasta, aile, toplum ve psikiyatri
calisanlarinin tizerindeki etkilerinin farkina varmalar1 ve
damgalamayla miicadelede sorumluluk almalarini saglamakuir.
Programin hedefleri Tablo 1'de verilmistir. Programda 5-6
kisilik ogrenci gruplar ile calisilmaktadir. Programin temel
uygulama ¢ikust 6grenciler tarafindan damgalamayla mticadele
kapsaminda bir gazete ¢ikarma ve uygulanabilir bir projede
sorumluluk almadir. Program 4 gtinltitk 8 ders blogundan
olusmakta olup, her bir ders stiresi icerige gore farlilik
gostermekle birlikte, ortalama 120-180 dk seklinde
strmektedir. Tablo 2’de programin icerigi yer almaktadir.

Egitim icerigi; 6grencilerin konuya iliskin ényargi, diistince ve
duygularina yonelik farkindalik kazanmasini, damgalanan
birey ve ailesinin deneyimlerini anlamaya calismasini,
hastaliktan iyilesmis veya iyilesmekte olan bireyler ve aileleriyle
pozitif temas kurmalar saglanarak sosyal sinirlarm kirilmasin
ve sorunun ¢oztimiine yonelik sorumluluk tistlenme ve eyleme
gecmelerini saglayacak sekilde yapilandirilmistir. Programda
damgalama ile ilgili kisa filmler, mtinazara, uzman sunumlarinin
oldugu kisa video gosterimi, makale inceleme, olgu tartismasi,
psikiyatri hemsiresinin ve intérn hemsirenin damgalamaya
yonelik deneyimlerinin paylasilmasi, kavram haritasi, gazete
olusturma ve proje calismasi gibi etkinlikler yer almaktadir
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(Tablo 2). Ogretim yontemleri olarak diiz anlatim, érnek olay i

(kisa film), tartisma, soru-yanit, beyin firtinast kullanilmistir.
Ogrencilere proje ¢calismalan igin bagimsiz 6grenme zamanlar
ayrilmistir. Ayrica projeleri sekillendirme ve uygulama
asamasinda ogrenciler §gretim elemanlariyla bire bir
cahismuslardir.

Tablo |. Damgalamayla Mucadele Egitim Programinin He-
defleri

HEDEFLER

Damgalama kavramini ve iligkili diger kavramlan bilme

: Psikiyatrik hastaliklara iliskin kendi tutum ve inanglarinin farkina
: varabilme

Toplumun psikiyatrik hastaliklara iliskin inang ve tutumlarinin farkina
: varabilme

yasadiklarim onlardan duyma firsatim oldu. Simdi daha fazla sey
yapmamiz gerektigini diisiiniiyorum.”

“Projemiz kapsaminda dernekte bir kiitiiphane olusturduk. Hastalar
icin kiictik de olsa bir seyler yapabilmis olmak bana kendimi ¢ok iyi
hissettirdi.”

“Hasta ve yakinlarina damgalamayla miicadelede katkt verebildigim
icin cok mutlu oldum. Bu sayede hemsireligin cok farkl yoniinii
gormiis oldum.”

“Psikiyatri hep merak ettigim bir alandi, simdi psikiyatride intern
olmay1 daha cok istiyorum.”

Tablo 2. Damgalamayla Miicadele Egitim Programi igerigi

Damgalamanin birey, aile, toplum ve psikiyatri ¢alisanlarina etkisini
: tartisabilme

Damgalamanin etkilerini gézleyebilme

Damgalamayla Miicadele Egitim Programinin
Sonuclar1

Ogrenciler cesitli projeler olusturma yoluyla damgalamayla
mticadelede sorumluluk almuslardir. ik uygulama kapsaminda
toplam 24 proje tiretilmistir. Projeler, kitap bagis1 kampanyast,
farkindalik yurtytst, bisiklet turnuvasi, resim yapma etkinligi,
balon ucurma etkinligi, mektup arkadashgi, hobi bahceleri
olusturma, ¢grenci toplulugu olusturma, stand a¢ma, kermes
diizenleme, halk egitimleri ve cekilen kisa filmlerin sosyal
medyada paylasimidir. Kitap bagist kampanyast kapsaminda
Sizofreni Dayanisma Dernegi'nde kitaplik olusturulmustur.
Ayrica Sizofreni Dayanisma Dernegine katki vermek amaciyla
kermesler yurtittilmtis ve geliri dernege aktarilmistir.
Olusturulan sosyal medya gruplarinda projelerin paylasilmasi
yoluyla toplumda daha fazla kisiye ulasilmisur. Eyleme
gecilemeyen calismalar icin dgrenciler planlamalar yapmuslardir.

Programin egitim icerigi, damgalamanin altinda yatan bilissel
stirecleri anlama, onyargilarla ytizlesme, damgalamanin hasta
ve ailesi tizerindeki olumsuz etkilerini 6grenmede destekleyici
olmustur. Benzer sekilde uygulama sonrasinda o&grenciler
onyargilar ve damgalama konusunda farkindalik kazandiklarini,
sorumluluk duygularinin arttigini ve ¢oztimtin bir parcasi
olmada bu uygulamanin keyifli ve 6gretici oldugunu
belirtmislerdir. Asagida 6grencilerden alinan birkag geribildirim
verilmistir.

“Stigmayla miicadele grubu cok verimliydi, cok aktiftik. Bizlere firsat
verildiginde neler yapabilecegimizi fark ettik. Projelerimiz
aracith@yla kendimizi farkh yollarla ifade edebilme firsat bulduk.”

“Once kendi onyargilanmla yizlestim. Klinikte hastalarin
damgalama nedeniyle yasamlarimn ne kadar zorlastigini ve neler

2

DERS | ICERIK

Programin tanitiminin ve hedeflerin paylasilmasi
Damgalamayla mucadele galismasinin éneminin paylagiimasi
"“Kelebek Etkisi" animasyon filmi ve tartismasi

1 “Etiketleme”” konulu video ve toplumsal etiketlerin (gtizel-
girkin, caliskan-tembel gibi) ve bireyler tizerindeki etkilerinin
tartigiimasi
Etiketleme konulu kavram haritasi ¢alismasi
Munazara igin hazirlik ¢alismasi
Munazara (Sizofreninin ismi degisirse damgalama ortadan

2 kallkar mi?)
Psikiyatride damgalama ve etkileri konulu kavram haritas
calismasi
Proje Calismasina Giris: Damgalamayla miicadelede bir

3 proje drneginin paylagiimasi
Damgalamayla ilgili “Sorun Agaci” calismasi ve gruplarin
proje amag ve hedeflerini belifenmesi

4 Danismanla bulusma, proje hedef ve eylem planlarinin
olusturulmasi ve tartigiimasi

5 Sizofreni Dayanisma Dernegi Uygulamasi

6 PROJE UYGULAMA
Damgalamaya yonelik psikiyatri hemsiresinin deneyimlerinin
paylasilmasi E
Damgalamaya yonelik psikiyatri intérn hemsirenin deneyim-
lerinin paylagiimasi :

7 Dernek uygulamasiyla iliskili olarak ailelerin damgalama
deneyimlerinin paylasiimasi
Olgu sunumu ve damgalama boyutuyla tartigilmasi
Damgalamayla ilgili gazete ¢ikarma ve okul girisinde
sergilenme

3 Projelerin buyuk grupla paylasiimasi
Geribildirim alip verme

Sonug¢

Bu calismada, damgalamayla miicadeleye yonelik bir egitim
programi o6rnegi aktarilmistir. Program sonrasinda
ogrencilerden alinan geribildirimler ve gozlenen tutum
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degisiklikleri 3. smnif psikiyatri hemsireligi uygulamasi
hedefleriyle benzerlik gostermekte olup, uygulamanin amacina
ulastigim gostermistir. Ogrenciler dncelikle kendilerinin ve
toplumun damgalamaya yonelik tutumlariyla ytizlesmis ve
sorunun ¢oztimiinde yer almaya ve gelecekte de psikiyatrik
bakimin icinde olmaya yonelik isteklilik gdstermistir.
Ogrenciler tarafindan programin gelistirilmesi gereken yonleri
olarak projeleri eyleme dokmede zaman kisithligi belirtilmistir.
Alinan geribildirimler dogrultusunda, bu programin
gelistirilerek devam etmesi, nicel ve nitel yéntemler aracihgryla
programin etkinliginin degerlendirilmesi planlanmaktadir.
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