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Okul Yas Grubundaki Cocuklarin, Annelerinin
Calisma Durumunun Cocugun Ruhsal
Uyumuna Etkisi

The Effects of Mothers Working Situation on the
Psychological Adaptation of the Children Who are
School Age
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OZET ABSTRACT

Amag: Cocugun gelisiminde vazgecilmez bir yeri olan annelerin, Objectives: This study was planned demographically and analytically
to investigate the effect of the working status of mothers, who have
an unavoidable place in the development of children, on the mental
health of children.

isyerinde cahsmalarimin cocugun ruh saghgina etkilerini incelemek
amactyla bu ¢alisma tamumlayict olarak planlandi.

Calisma plami: Cahsmanin 6rneklemini 6-12 yas grubunda ¢ocugu Methods: The sample of the study was [ormed 152 mothers who had
6-12 age group children. The collection of data was done by the use
N . of forms which were developed by the researcher and the Psychological
Olgegl™ ve anket formu kullamld,, Adaptation Questionnaire.

olan 152 anne olusturdu. Verilerin toplanmasinda “Ruhsal Uyum

Bulgular: Calisma grubundaki cocuklarin ruhsal uyumsuzluk sorunu Results: It was determined that there were mental maladjustment
problems in the 38.8% of the children in the working group and the

oldugu (%38.8), en stk gorilen sorunlarin tirnak yeme-parmak emme ; : "

%l‘f 9) ve okul basansizlig (%15.2) old aliderids Al most [requent problems observed were biting nails—sucking fingers
( 12 WEORE pagarsizhgl (% 15.2) o FUgU elirlendl. Annelerin 15.9% and lack of success at school 15.2%. It was found that there
cahismast ile cocukta ruhsal sorun goriilmesi arasinda istatistiksel olarak were no statistical relations between the working status of mothers

bir iliski olmadig goraldu. with the existence of problems in the children.

Conclusion: In the working group, neurotic problems were observed

Sonuclar: Calisma grubundaki laz cocuklarmda nevrotik sorunlann, more in daughters and behavioral problems were observed more in
erkek cocuklarinda davrams bozukluklarimin daha ¢ok oldugu belirlendi. sons.

Anahtar Sozcikler: Cocuk; cocuk bakimi/psikeloji/okul dncesi; anne; anne- Key Words: Child; child care/psychology/preschool; mothers; mother-child
cocuk iliskileri; ruhsal uyum. relations; psychological adaptation.

47. Milli Pediatri Kongresi, 3. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi'nde Poster bildirisi olarak sunulmustur (21-23 Ekim 2003, Istanbul).

Giris

ve babalar ilk uyan kaynagidir. Cocuk dogdugu andan itibaren
anne ile kapsamli ve kargihlkh duzenleyici bir iligki i¢ine girer.
Anne cocuk icin uyan kaynag olmakla birlikte cocugun yetisme
strecinde; arkadas, égretmen, okul, cesitli kurumlar ve yasamn

Cocuklarda psikolojik sorunlarn ortaya ¢ikmasinda ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, saghk ve hastalik durumu, ailenin yapisi, aile
iliskileri, cocuk ve ailenin bulundugu ortamin etkili oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde anne
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her aminda cocugun cevresi ile birlikte gelisimini surdarmesine
katkida bulunur, -4

Ulkemizde galisan annelere taninan sosyal olanaklar ve kres
hizmetleri yetersizdir. Dogum sonu izinleri kisadir; yari-zamanh
calisma olanaklar yoktur. Butin bunlarin yam sira calisan
kadin esinden de destek alamadiginda annelik rolinu
gerceklestirirken zorlanmaktadir. Annenin cahstig saatlerde
cocugunun bakim sorunlarimin olmasi, isten yorgun gelmesi,
cocuguna yeterince zaman aylramamast, annenin gerilmesine,
kendini yorgun hissetmesine ve cocugu ile iletisiminin
bozulmasina yol agmaktadir.>-7!

Cocugun annesinden kisa ya da uzun sure ile uzakta kalmasi,
cesitli uyum ve davrams bozukluklarma yol actig: bilinmektedir.
Anne cahgirken; cocuguna iyi destek bakim sagladiginda, cocuk
ile iyi iligkiler gelistirdiginde ve bakicisinin stk sik degismesini
engellediginde, uzakta kalma olumsuzlugunun cocugu
etkilemesini onleyebilir.[+89]

Calismamiz, cocugun gelisiminde vazgecilmez bir yeri olan
annelerin ¢ahsma durumunun okul yas grubundaki ¢ocugun
ruhsal uyumuna etkisini incelemek amaciyla planland. Saghgin
korunmasinda énemli rolleri olan hemsireler, cocugun ruhsal
uyumu etkilendiginde ailelere danigmanhk yapmaktadir. Bu
calismanin sonuglar,, hemsireler icin 6zel hayatlarinda ve
mesleki yasamlarinda yararh olabilir.

Gerec ve Yontem

Calisma Ocak-Mayis 2003 tarihlerinde Istanbul ilinde bir
ilkogretim okulunda gerceklestirildi. Okul idaresi ¢ahsma icerigi
konusunda bilgilendirilerek sozlt olarak izin alindi. Evreni,
bu ilkogretim okuluna devam eden 1300 grencinin anneleri,
orneklemi ise 6-12 yas grubunda ¢ocugu olan, caligmaya
katilmaya istekli 152 anne olusturdu.

Veriler 22 sorudan olusan “Ruhsal Uyum Olgegi” ve arastinicilar
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tarafindan literatiir bilgisine dayali olarak hazirlanan anket
formu ile topland:. Yapilan calismada kullamlan “Ruhsal Uyum
Olgegi” Cronbach Alpha degeri 0.80 bulundu. Anket formu
cocugun ve annenin sosyo-demografik ozellikleri, annenin
cahsma kosullarim sorgulayan sorulardan olustu. Farkh simflarda
yapilan veli toplantisina katilan annelere anket formu ve olcegin
nasil yanitlanacag aciklandikian sonra, doldurmalarr istendi.
Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda ytizdelik, ortalama ve
ki-kare testleri ile degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma

Calismadan elde edilen veriler ve istatistiksel sonuclar tablolar
halinde sunuldu. Bulgular benzer calismalar ve literatar bilgileri
1isiginda tartisildi. Calisma grubundaki cocuklann %51.8' kiz
(n=87), %48.2'si erkek (n=81) ve yas ortalamas1 9.5+1.6 idi.

Tablo 1: Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri

21-30 15 9.9

I

;?

= 31-40 111 | 730

: B

< 41-50 26 | 17.1
- - | likégretim 35 23.0
cEE p =
8= 3 | Lise 65 42.8
gWa—

Yiksekokul 52 34.2

£ 2 2| calsan 63 | 41.4
§ &3 .
Z 5.4 | Cahsmayan 89 58.6
S B - | Gindiz 88.6 56
e A5 —
c=2
£ 8% vardiyal 14 | 7

Annelerin; %73"nun 31-40 yas grubunda oldugu, %42.8'inin
lise mezunu oldugu ve okur yazar olmayan anne bulunmadig,
%41.4tnun calismakta oldugu ve cahsan annelerin %88.6'sinin
gundaz calistigr gorilda (Tablo 1). Annelerin ortalama calisma
siresinin 14.6+5.51 yil ve gunliuk calisma saati ortalama
8.7+1.65 oldugu belirlendi.

Cocuklarin ruhsal uyum olgeginden almis olduklan puanlara
gore %38.8"inin ruhsal uyumsuzluk sorunu oldugu goruldii;
ruhsal uyumsuzluk sorunlan olan ¢ocuklarin %54.2'sinde
davranis bozuklugu oldugu belirlendi (Tablo 2). Oktem ve
ark.!!! 5027 okul cocugu ile yapuklan calismada ruhsal
uyumsuzluk oranini %45 oldugunu belirlemislerdir. Oktem’in
bildirdigi sonuclarda ¢ok biyik bir fark olmamakla birlikte
bizim sonuclanmizdan yuksekir,

Sorunlarimin dagilimi incelendiginde cocuklarin %15.9'unun
trnak yeme-parmak emme, %15.2'sinin okul basansizhig

------ seesssssscesensncsersnsusansuny
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sorunu oldugu belirlendi (Tablo 2). Yildiz ve Kavaklnin!1!
yapmus oldugu benzer nitelikteki calismada parmak emme-
urnak yeme oram %16.8'le en sik gorilen sorun olarak
belirlenmistir. Oktem ve ark.nin!!! yapugi cahsmada ise
dikkatsizlik %28, gece korkular1 %12 ile en sik rastlanan
sorunlar oldugu saptanmistur. Bulgulanmz Yildiz ve Kavakl’nin
sonuglart ile paralellik gosterir iken, Oktem ve ark.
sonuglarindan farkh idi.

Tablo 2: Cocuklardaki ruhsal uyumsuzluk sorunlarinin dagilimi

Cocuklarm, Annelerinin Calisma Durumunun Gocugun Ruhsal Uyumuna Etkisi

nitelikteki iki ayr ¢ahsmada erkek cocuklarmda daha cok
uyumsuzluk sorunu gorulduga bildirilmistir.!!

Cahisan annelerin ¢ocuklarinda %15.1, calismayan annelerin
cocuklarinda %23.7 oraninda ruhsal uyumsuzluk sorunu
oldugu belirlendi (Tablo 4). Cahsmayan annelerin ¢ocuklarinda
daha ¢ok ruhsal uyumsuzluk sorunu olmasina ragmen, annelerin
cahsma durumu ile cocuklarda ruhsal uyumsuzluk goralmesi
arasinda anlaml bir iliski olmacig saptandi (x2= 0.241; p=0.62)
(Tablo 4).

Tablo 4: Annelerin galisma durumu ile gocukta ruhsal sorun

Kiz ¢ocuklarda nevrotik sorunlarin gortlme oram %30.5 iken,
erkek ¢ocuklarda davrams bozuklugunun goralme oram %33.9
bulundu (Tablo 3). Cinsiyet ile cocuklarda gorilen ruhsal
bozukluk tiira arasindaki iliskinin anlamh oldugu goralda
(Tablo 3).

Kavakl ve Yildizmn[10] yaptig calismada 3-18 yas grubu erkek
cocuklarda %53.2 oraminda ruhsal sorun goraldugt belirlenmis

ancak sorunlann hangi turden oldugu incelenmenmistir. Gokler
ve Oktem'in, Erol ve Ozcebe'nin yapmis oldugu benzer

Tablo 3: Cocuklarin cinsiyeti ile ruhsal bozukluk tipinin

karsilastinimasi

Sayi % Say1 | %
Nevrotik 18 305 9 (153 27 15.3
Davranig 12 |203| 20 (339 a2 33.9
Toplam 30 |50.8| 29 (49.1| 59 49.1

(x2= 4.984; p= 0.02)
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gorilme iligkisi
Var 59 38.8
Ruhsal Yok 93 61.2 —
uyumsuziuk
Toplam 152 100
S % Sa % Sayi %
Nevrotik 27 | 458 s 2 Sl > s
Ruhsal i
i Davranis sorunu 32 | 542 Var 23 |151| 36 |237| 59 | 388
: Iz t
sorumanmn e roplam s9 | 100 Yok 40 [263| 53 (349 93 | 612
Tirnak yeme-parmak emme| 24 15.9 Toplam 63 414 89 |588| 152 100
Okul basansizhg 23 15.2 x2=0.241; p=0.623
Kekemelik 3 2.0 ) ) o )
Bt — Literattr incelendiginde bazi arasurmacilarin annenin calisma
i K| . 44 durumunun ¢ocugun saghgim olumlu etkiledigini, bazilarnin
Yataga iseme 3 2.0 ise olumsuz etkiledigini belirttigi bu konuda fikir birliginin
Toplam 5 100 olmadig goruldu. Bazi calismalarda sik tekrarlanan kisa sureli
anne ¢ocuk aynhginin cocuklarda ruhsal sorunlar yaratacag

one suralmus, calisan annenin cocuklarinin, annenin yakin
bakim ve ilgisinden yoksun kaldigi, bu ayriliktan zarar
gordukleri bildirilmistir./”#! Rozan’in 1983'de yapug
arastirmasinda; annenin calismasimin dokuz vas ¢ocuklarinda
okul basarisimi ve aile iliskilerini olumsuz etkiledigi, annesi
calisan ¢ocuklarin basarisiz oldugu ve calisan annelerin
cocuklaryla yeterince ilgilenemedikleri belirtilmistir,!7-10]

Cabsan annelerde ozellikle cocugun bakimi ve annelik rolini
yerine getirememe yogun sucluluk duygusuna yol agmaktadir. ¥
Literatirde annenin kendini cocuguna kars: suclu hissetmesinin,
bazen cocugun her istegini yerine getirmesine ve cocugun
simarmasina yol acabildigi, ayrica bagimh bir kisilik
gelistirmesine neden oldugu bildirilmistir.!” 19 Farkli bir
yaklasimda da butin giin annesiyle olan cocuklarin daha korku
dolu, cekingen ve bagimh kisilik gelistirdikleri bildirilmistir.!”!

Annenin isi nedeniyle cocuktan ayn kalmas: kisa sareli bir
ayrihik olarak degerlendirilmektedir. Yorikoglu®® annelik icin
cocukla gecirilen surenin uzunlugu degil, iliskinin niteligi ve
surekliliginin énemli oldugunu belirtmektedir. Anne ve cocuk
arasindaki bagi cocugu ile kurdugu iliskinin niteligi, annenin
tutumu, cocukta yarattigr given duygusu etkiler.!”8l Bazi
aragtiricilar cocugu anaokulu ve ilkokula baslamis olan annelerin
calismasini ozellikle onermektedir. Ancak ¢alisan annelerin

i
T ssssssssanbrnnnnnas ressssesssnrasansssaseatnnan
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cocuklarinin bundan olumsuz etkilenmemeleri icin eslerin
birbirini desteklemesi gerekmektedir.”!

Aktas,!”! annenin calismasinin cocugun kendi benligini
algilamasmda onemli etkileri oldugunu, gelecege dair hedeflerini
daha iyi ortaya koydugunu belirtmektedir. Bu konuda yapilan
calismalar annenin calismasimin ¢ocugu olumsuz yonde
etkilemedigi, aksine caligan annelerin cocuklarinin okul
basarilarinin ve sosyal gelisimlerinin calismayan anne
¢ocuklarina gore daha iyi oldugunu gostermektedir.!711!

Annenin karsilasacag her tarlu sorun cocugun psikososyal
gelisimini etkileyebilir. Ancak calisan anne ¢ocuklaninda goralen
ruhsal uyumsuzluk sorununu, yalnizca annenin calismasina
baglamak dogru degildir. Aksine annenin cahsmasimin ¢cocugun
gelisimine olumlu etkilerinin oldugu dustincesini bulgulanmizda
desteklemektedir.

Tablo 5: Annelerin calisma durumu ile cocukta ruhsal uyumsuzluk
sorunu trl arasindaki iligki

Sayi %
Nevrotik sorun 8 13.6 19 | 322 27 45.8
Davranis bozuklugu | 15 | 254| 17 | 28.8| 32 | 54.2
Toplam 23 | 39.0| 36 | 61.0/ 59 100

Annelerin calisma durumu ile cocuklarda gorilen ruhsal
uyumsuzluk sorunu tara arasindaki iliski incelendiginde;
calisan annelerin ¢cocuklarmn %13.6’sinda nevrotik sorun
gorulir iken, calismayan annelerin ¢ocuklarin %32.2'sinde
nevrotik sorun oldugu belirlendi (Tablo 5). Annelerin ¢alisma
durumu ile cocuklarda gortlen ruhsal uyumsuzluk sorunlarinin
tara arasindaki iliski anlamsiz bulundu (x2=1.831; p=0.176).
Schacter!® vedi yillik izlem yapug ¢alismasinda, calisan
annelerin cocuklan kendine yeten, arkadas canlisi, calismayan
annelerin ¢ocuklan ise daha kiskang, korunmus ¢ocuklar
olduklanm bildirmis; Wolke!!?! ise 14 bin ¢ocuk tuzerinde, 10
yil suren calismasinda, calisan annelerin krese giden
cocuklarinda ruhsal degiskenliklerin ve duygusal sorunlarin
olmadig, annesi evde olan ¢ocuklar kadar fiziksel acidan aktif
olduklarimi belirlemistir.

Sonuc

¢ Cocuklarn %38.8'inde ruhsal uyumsuzluk sorunu oldugu,
ruhsal uyumsuzluk sorunu olan ¢ocuklann %34.2’sinde

davrams bozuklugu oldugu belirlendi.
Annelerin calisma durumu, ¢ocuklarda gortlen ruhsal

sorunlann tira tzerinde etkili degildir.

= Cocuklar annelerin calismasindan olumsuz yonde
etkilenmemektedir.

* Cocuklarda imak yeme-parmak emme ve okul devamsizhig
en sik goralen sorunlardir.

* Kizlarda nevrotik sorunlar, erkeklerde davramis bozuklugu
daha fazla gortulmektedir. Cinsiyet ile cocuklarda gorulen
ruhsal sorunlarin tirna arasindaki iliski anlaml bulunmustur.

Sonug olarak; anne ¢alisiyorsa ¢alisma saatlerinin disinda kalan
zamanda ¢ocugun anne-babast ile olmasi, cocuga ayrilan sirenin
cocukla birlikte yapilabilecek faaliyetlerle gecirilmesi onemlidir.
Calisan annelerin evde bulundugu streyi iyi degerlendirmesi,
¢ocuguyla batinlesmesi, ilgilenmesini saglamak icin ailelere
yapilan egitimlerde bu konuya yer verilmelidir. Cocuklarin
ruh saghgin korumak, anne-cocuk birlikteligini desteklemek
icin calisan kadinlann sosyal haklan iyilestirilmelidir. Gelecekte
toplum saghgna hizmette bulunan, ¢alisan anneler grubunda
yer alan hemsirelere egitimleri strecinde; calisan annelerin
cocuklart ile ilgili yasadiklari sorunlar konusunda bilgiler
verilmelidir.
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