KLINi

Psikodrama I:

YAZI 00

Gecmisten Gelecege, Riiyadan Gergege...

Psychodrama I:

from Past to Future and from Dream to Real. ..

SEVIM ULUPINAR ALICT*

OZET

ABSTRACT

Psikodrama, genellikle gruplarda uygulanan tedavi edici rol yapma
yontemi olarak kullanilmaktadir; insanlarm problemlerini konusmaya
ek olarak davranisa dokerek ¢dzmek icin yardim aldiklari bir grup
psikoterapi yontemidir. Bu yaklasim, 1930’lann ortalarinda J.L. Moreno
tarafindan gelistirilmistir. Psikodrama tilkemize Dr. Abdiilkadir Ozbek
tarafindan tamulmustir. Son yillarda Tiirkiye’de hemsirelerin psikodramaya
ilgisinin artug gortilmektedir. Psikodrama, psikiyatri kliniklerinde,
okullarda ve danismanlik hizmeti veren merkezlerde uygulanmaktadir.
Bu yazida, psikodrama teknikleri, psikodrama oturumu asamalart,
psikodramanin etkileri, psikodramatistin rolleri ve sahip olmasi gereken
ozellikler hakkinda bilgiler verildi.

Anahtar sézciikler: Psikodrama; rol oynama; psikodramanin etkileri;
protagonist.

¢ A ym dili konusanlar degil,

ayn1 duygular1 paylasanlar anlasabilir.”
Dtinyada 1930u yillarda, tilkemizde ise 19707lerde taninmaya
baglayan psikodrama, giderek yayginlasmis ve farkl pek ¢ok
alanda uygulama olanag: bulmustur. Psikodrama, tedaviden
egitime, danismanliktan endiistri psikolojisi ve tiyatroya kadar
uzanan genis bir alanda kullanilmaktadir. Psikodrama
uygulamalari, bireylerin kisisel ¢zelliklerini tanimalari, bu
ozelliklerin grubu nasil etkiledigini anlamalarini ve sorunlarini
fark ederek degistirmelerini saglar. Bu degisim, bireylerin
ogrenmesini ve gelismesini kolaylagtiran bir ortam yaraur.!'-?!
Psikodrama gerek tedavi gerek egitim yontemi olarak, son yillarda
artan bir ilgiyle karsilanmistir. Ulkemizde de bircok hemsirenin
hem kisisel gelisim hem de psikodrama yoneticisi olmay1
amaclayarak psikodrama egitim gruplarinda yer almaya basladig
gortulmektedir.
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Psychodrama has come to be used to the therapeutic role-playing
method usually conducted in groups. Psychodrama is a method of
group psychotherapy in which people are helped to solve their problems
by acting them out in addition to talking about them. This approach
was developed by J. L. Moreno, in the mid-1930s. It was first introduced
to Turkey by Abdtilkadir Ozbek. During the last few decades in Turkey,
there has been increased interest in psychodrama among nurses. It
has been applied in mental health clinics, schools, and kinds of
counseling service centers. It has been informed about the
psychodramatic techniques, the stage of the sessions, the emotional
effects of psychodrama, and the professional roles assumed and skills
required of a psychodramatist in this article.

Key words: Psychodrama; role playing; effects of psychodrama; protagonist.

Psikodrama Nedir?

Yunanca pysche (ruh) ve drama (eylem) sozctiklerinden olusan
psikodrama, kisilerin i¢ dtinyalarnin eyleme doéntismesi anlamina
gelir.[1-3! Psikodrama duygu, diistince ve olaylarin dramatize
edilmesine yani rol oynamaya dayali, bireylerin, gruplarin ve
toplumun tedavisi amaclanarak gelistirilmis dinamik bir yontem
ve ruhsal gelisim teknigidir. Psikodrama, 1930’lu yillarin
ortalarinda Jacob Levy Moreno tarafindan, cocuklarin oyunlar
ve spontan tiyatrodan esinlenerek gelistirilmistir. Psikodrama,
sosyometri ve grup psikoterapisi tedavi yaklasiminin biittinleyici
bir parcasidir. !

Psikodrama terimi, tanimindan farkli anlamlar da
cagristirmaktadir. Psiko on eki ve drama son eki, anlam olarak
cok yuklu olup kastedilmeyen duygusal cagrisimlari da
hatirlatmaktadir. Psikanaliz ile ve dogal olarak “Freud, cinsellik,
gizli durttler ve bireyin en derindeki gizli sirlarinin aciga
ctkmasindan duydugu korku” ile bagdastinlmaktadir. icinde
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psiko gecen her kelimeye karst én yargili olunmaktadir. Drama
kelimesi, duygusal unsurlarin daha fazla 6n plana ¢ikanldig,
abartilmis bir durumu ima eder. Rol oynama ise taklit, yalandan
yapma ve dogal olmama ile karistirihr. Giintimtizde psikoloji ve
oyun oynama ile ilgili 6nyargilar yavas yavas degismekle beraber,
ne yazik ki insanlarin hala psikoloji ile ilgili konulara olduk¢a
dikkatli yaklastiklar gortilmektedir.1®!

Psikodrama, grup tyelerinin yasantilarinda var olan sorunlari
sahnelemeyi, bunlara alternatif ¢oztimler treterek icgori ve
farkindahg artirmay1 hedefleyen bir uygulamadir. Sozel tedavi
yontemleri ile eylem yontemlerini birlestiren, terapi ve kisisel
gelisim amach bir grup calismasidir. Psikodrama, eylemin
yontemidir; tyelerin gruba getirdigi konular yalnizca konusarak
degil eylem icinde sahnelenerek, cesitli nesne veya gruptaki
diger tiyelerin yardimiyla somutlastirilarak incelenir. Moreno’ya
gore psikodrama, insan varligini, degisik yasam durumlarindaki
gercekleri, drama yontemleri ile arastiran bir yaklasim ve gercegin
dramatizasyonla yeniden kesfidir. Psikodrama, kisilere belli bir
zamanda, bir grup ortaminda digerleri ile etkilesimleri sirasinda
hangi rolii aldigini algilama ve fark etme olanag verir. %!
Calismalarda, ruhsal sorunu olan hasta gruplari, gencler ve
yetiskinlerle yapilan gruplarda, psikodramanin duygusal bosalim,
dfke kontrolii ve duygusal catisma gibi problemlerin ¢oztimiinde
yarar sagladigi, psikodrama terapisi sonrasinda diyabetli
adolesanlarda anksiyete ve depresyon seviyesinin azaldigi,
psikodramanin 6grenci hemsirelerin sorun ¢ézme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir.[”8!

Psikodramanin Temel Ogeleri 1125

Protagonist: Psikodramatik oyunun kahramani, basoyuncusudur.
Gruba katilan danisan veya tiyelerden biridir ve kendi yasamini
ortaya koydugu zaman protagonisttir.

Antagonist: Protagonistin oyunundaki en énemli kisi, genellikle
esi veya catisma halindeki kisidir.

Yardimc1 Ben: Psikodrama yoneticisi ve protagonistin yaninda
rol alan kisidir. Protagonistin yasamindaki bir kisiyi ya da
protagonistin bir yontnt canlandirir.

Uyeler/ izleyici: Psikodramaya katilan diger kisilerdir,
gerektiginde aktif katihmda bulunur.

Yonetici: Psikodrama yontem ve tekniklerini kullanarak
protagonistin probleminin incelemesine yardimei olan uzman
kisidir.

Koterapist (Yardime terapist): Yardimer yoneticidir, grup

sirasinda lidere yardim eder.

Sahne: Psikodrama oturumlarinin gerceklestirildigi ortamdur,
masa, sandalye, yastik, minder gibi esyalar, 1siklar ve mtizik
kullanilabilir, daha ayrintili bir sahneye gerek yoktur.

oo KLINIK YAZI ®eoc

Psikodrama Oturumu Asamalari

Bir psikodrama oturumu genellikle ti¢ asamadan olusur. Bunlar
1sinma, oyun ve goriisme asamalaridir. Ancak bazi durumlarda
bir oturum, yalnizca 1sinma ve goriisme asamalarindan ya da
yalnizca oyun ve goriisme asamalarindan olusabilir. Oturumun
kac¢ asamadan olusacagini grup yoneticisi ve stirecin niteligi
belirler.

Isitnma asamasinin temel amaci, oyuncular arasindan bir
protagonist ¢tkmasidir. Eger 1sinma teknikleri sonucunda bir
basoyuncu ortaya ¢ikarsa, oyun asamasina gecilir. Oyun
asamasinda, protagonistin getirmek istedigi durum, olay sergilenir;
kisinin kendi yasam sahnelerini yeniden olusturmasi istenir.
Olaylar anlatilmaz, oyunlastirilir ve yeniden yasanir. Yonetici
olay1 somutlastirmak icin cesitli sorular sorar, onun duygularin
ve ihtiyaclarini kavramaya calisir, sahne hazirlanir, olayda yer
alan kisiler secilir. Psikodrama sahnesinde entelekttiel tartismalara
girisilmez, yorum yapilmaz, duygularm ifade edilmesi desteklenir.
Protagonist, yasaminda hi¢ yapamayacag: rol degisimleriyle
yalniz kisilerin degil, soyut nesne ve kavramlarin da yerine
gecebilir. Yonetici, protagonistin o andaki duygularini ve
ihtiyaclarm dikkate alarak, her konuya 6zgii ayr bir strateji
yuritmek zorundadir. Oyun stireci icinde, psikodrama
tekniklerinden hangilerinin ne sekilde nasil uygulanacagina
stirece bakarak yonetici karar verir. Oyun sonunda tiim tyeler
toplanir ve gortisme asamast gerceklestirilir. Rol geri bildirimi
ve Ozdesim geri bildirimi yapilir. Yasanilanlar paylasilir,
protagoniste destek olunur ve gerekli durumlarda siire¢ analizi
yapilr. 141

Psikodramada tedavi, grup formatina dayalidir, ancak oturumun
odaginda tek bir kisi vardir (protagonist). Grup tiyelerinin islevi,
protagoniste destek vermek, secildikleri roller yoluyla hayatinin
farkli yonlerini somutlastirmasini kolaylastirmak, protagonistin
sundugu problemlere odaklanmaktir. Bununla birlikte, oyunun
sahnelenmesi sirasinda, secildikleri rollerde veya paylasim
asamasinda kisisel farkindaliklari artabilir, icgorii kazanabilir
veya duygusal bosalim yasayabilir ve bir sonraki oturumun
protagonisti olabilirler. !

Psikodramada Kullanilan Temel Teknikler+5!

Psikodrama, sagliksiz iliski kurma bicimi olan tranferanslarin
(duygusal aktarmm) ¢oztimlenmesini, saglikl iliski kurma bicimleri
olan tele (karsilikli empati) ve empatinin (digerini yasama)
gelistirilmesini hedefler. Bu amacla, pek ¢ok 1sinma teknigi ve
ti¢ temel teknik kullanmlir:

Esleme teknigi: Terapist esleme yaptig1 kisinin durumunu, i¢
yasantisini sezip, o imis gibi dile getirir. Protagonistin
soyleyemedigi, soylemek istemedigi veya o anda bilincinde
olmadigr duygularini ifade eder. Eslemeyi yapan kisinin o anda
kendi duygu, dustince ve gereksinimlerini bir kenara birakmasi,
mantiksal ve teorik diistincelerden uzak kalmasi gereklidir.
Boylece yasantilarni, hatiralarimy, isteklerini bastiran protagonistin
bunlar1 hatirlamasina, tekrar yasamasina yardimci olur.
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Rol degistirme teknigi: Psikodrama oturumlar karsilikli
mantiksal konusmalarla degil, cesitli rolleri oynama ve eylemle
gecer. Rol degistirmede bir tiye karsisindaki kisinin yerine
gecerek, o kisinin roliinti oynamaya, bir anlamda onunla empati
kurmaya calisir. Protagonist rol degistirme yoluyla empatiyi
gercek anlamiyla yasar. Psikodrama sahnesinde kisi, hayatta
almast mimkiin olmayan rolleri de yasayabilir. Boylece, rol
oynama ve rol degistirme yoluyla yeni rollerle tanisir ve gtinlitk
yasamdaki farkli rolleri tstlenme becerileri gelisir.

Ayna teknigi: Bu teknikte bir yardima terapist veya deneyimli
bir grup tyesi yani yardimci benden yararlanabilir. Belli bir
gozlem doneminden sonra yardimci ben, protagonistin roltine
girerek, sahnede sergiledigi davranislarimi tipki aynadaki gorintiist
gibi aynen oynar. Bu canlandirma sirasinda protagonist kendisini
seyreder. lliski bi¢cimini, gosterdigi tepkileri, rahatsiz edici
yonlerini, digerlerinin tepkilerini gortr, kendisini iliskide
bulundugu kisinin yerine koyar.

Psikodramanin Islevleri

Duygusal bosalim saglama (katarsis) ve icgorii kazanma: I¢gora
kisinin belli bir davranisimin nedeni hakkinda bilgi sahibi olmasidir
ve duygusal bosalimdan sonra gerceklesebilir. Bireyler
davramslarimi daha nesnel bir bakis acisiyla gorebilir; baskalariyla
iliskilerinde neyi nicin yaptiklarini anlayabilir; simdiki davranis
ortntlerinin erken cocukluk yasantilarindaki koklerini ve
yasadiklan stireci anlayabilirler. 2.10-11]

Gergegi test etme ve alternatif diisiinceler gelistirme: Protagonist
canlandirma sirasinda terapotin yardimiyla kendi eylem
bicimlerini tanir, yasamindaki birtakim gercekleri sorgular,
koklesmis kanilarinin dogruluk derecesini arastirir. Ardindan
grup Uyelerinin paylasimi alternatif dustinceler gelistirmeye
yardim eder. 210

Bir yasantinin tekrarlanabilirligi ve tekrarin islevi: Psikodramada
gecmis yasanti, gelecege iliskin istekler, hayaller, riiyalar ve
masallar canlandirilabilir. Psikodramada “simdi ve burada” ilkesi
uyarinca “icinde bulunulan an” 6n plandadir; ancak “gecmis” ve
“gelecek” de goz ard1 edilmeden anlamh bir bitiinlitk olusturacak
sekilde bagdastirilir. Moreno’ya gore gecmisteki travmatik olaylara
saplanma, spontanligl ve yasam gtictinii kisitlar, an1 yasamay1
engeller, insanin kendine ve diinyaya karsi yabancilasmasina
neden olur. Ge¢misteki yasantilarin, gelecekle ilgili istek, beklenti
ve korkularin simdiki zamanda sahnelenmesi, onlarin diislemsel
ozelliklerini ortadan kaldirir ve gercek yonleriyle gortilmesini
saglar. Her seyi yeniden izleme, anlama ve bazen degistirme
olanag sunar. Moreno'ya gore yasantilarin psikodrama sahnesinde
tekrari, iyilestirici islev gortir: “Ikinci kez yasanan her gercek,
birinciden kurtulustur.” Yasam olaylarinin, sorunlarin yeniden
yasanmasl, ¢dztimleme ve yaraticilik gtictintt hizlandinr ve
degisimin kalciligini artirr. 410!

Eylem, spontanlik ve yaraticilik: Psikodrama, insanin yaraticilik
ve spontanliginin gelistirilmesini boylece eylem ihtiyacinin

karsilanmasinmi hedefler. Moreno'nun felsefesinde evrenin her
zerresinde yansiyan bir cevher vardir ki bu, yaraticiliktir.
Moreno'ya gore cocugun dogumu, insanin ilk spontan islemidir.
Spontanlik, yeni ve gii¢ olan kosula en iyi uyumu yapabilme,
eskiden bilinen bir duruma 6zgiin, yeni bir tepki verebilmedir.
Yaraticilik ise, yeni bir diistince veya davranis ortaya koymak,
yeni bir senteze ulasmak, yeni bir tirtin ortaya ¢ikarmaktir.
Spontanligin olmadigr durumda yaraticilik korlesir, yaraticilik
yoksa spontanlik da ise yaramaz. Moreno'ya gore insanlar giinlik
yasamda spontan olabildikleri ¢l¢tide rahat eder, aksi durumda
ise kayg ve sorunlar ortaya cikar. #3101

Modelden 6grenme: Psikodramada protagonistin yani sira
izleyiciler de yeni davramslarda bulunmay1 6grenebilir. Sahnedeki
protagonistin katarsis saglamasi ya da yeni bir davranista
bulunmasi grup tyeleri tarafindan izlenir ve yeni davranislar
ogrenme daha cok modelden dgrenme yoluyla olur. Modelden
ogrenme etkili bir 6grenme yoludur. Grup tyeleri, birbirlerini
izleyerek edindikleri yeni davranislar grup disindaki yasantilarina
da transfer edebilir.110-11!

Psikodramatistin Rolleri

Psikodrama oturumundan sorumlu kisi, “psikodrama terapisti,”
“psikodrama yoneticisi,” veya “psikodramatist” olarak adlandirilir.
Psikodrama uygulamak zor bir istir, karmastk beceri ve kisisel
nitelikler gerektirir. Psikodramada yer alan kisilikleri yonetmek,
kendi i¢inde bile ¢ok biytik bir gorevdir. Dahast, terapist dikkatini
cogu kez baska yonlere de vermek zorundadir; bunlar empati
kurmaktan, sahnelemeye, problem ¢6zmeye ve grubu yonetmeye
kadar degisiklik gosterir. Psikodramatist tarafindan tistlenilen
profesyonel roller; analist, drama yoneticisi, terapist ve grup
lideri olmadir. Analist olarak, empatik anlayis gostermesi gerekir,
protagonistin yasadiklarmin farkinda olmak zorundadir. Drama
yoneticisi olarak, bir tiyatro tirtinti yaratir, sunulan materyali
duygusal anlamda uyarici ve estetik olarak sahneleyen bir
yonetmendir. Terapist olarak, ruhsal ac1 cekmeyi azaltma
girisiminde bulunur, protagonistlerin iyilesmelerini hizlandiracak
yone dogru yonlendiren degisim ajanidir. Grup lideri olarak,
grup stirecini yonetir, destekleyici bir sosyal ag gelismesine
yardimct olan, yaratict bir grup atmosferi olusturmaktan
sorumludur. Bu rollerin bir arada olmasi ve birbirleriyle
biittinlesmesi psikodramatistin profesyonel kimliginin temelini
olusturur. Psikodramatist psikiyatri, sosyoloji, tip, biyoloji,
antropoloji, egitim, toplum ve grup stirecleri gibi degisik alanlarda
bilgi ve beceri sahibi olmalidir. Psikodrama tekniklerini tam
olarak uygulayabilmeli, psikodrama stireclerini harekete
dontstiirebilmeli, gecmis sahnelerin ve iliskili duygulanimlarn
canlandirilmasini kolaylastirabilmeli, psikodrama kesiflerinde
stirekli ortaya ¢ikan bircok direnci kirabilmeli ve 6zgiil durumlara
gore terapotik girisimler arasindan secim yapma yetisine sahip
olmahdir.[12.13]

Moreno'nun belirttigi gibi, “ Terapistin kisiligini becerilerinden
ayirmak imkansiz degilse bile ¢cok zordur. Beceri ve kisilik, en
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(X X KLiNiK YAZI _ooooc XXX XX

azindan performans sergilenirken birbirlerinden ayrilamazlar. ornekler vardir, ancak bu drnekler cogaltilmalidir. Hemsireler,
ogrenci hemsireler, saghkli ve fiziksel hastaligi olan birey ve
aileleri ile kisisel gelisim ve konu odakl psikodrama gruplari
yapmak mumkiindir. Bu yazida psikodramayr tanitmak
amaclanmistir. Psikodramanin hemsirelik egitimi ve
uygulamalarinda nasil kullanilacagi ve yararlan bir baska yazida

ayrintilariyla tartisilacakur.

Terapistin kisiligi, beceridir.” Bu ytizden, grubu etkilemek ve
yonetmek icin profesyonel gorevleri sergilemek yeterli degildir.
Psikodramatistlerin gorevi sadece analist, terapist ve grup lideri
arasindaki en ideal karistmi bulmak degil, ayn1 zamanda bu
gorevleri kendi kisilikleriyle uyumlu olacak sekilde
sergilemektir. (13!

Psikodrama yoneticisi olmak i¢in alinan egitim uzun yillar stiren,
zor bir egitimdir. Ulkemizde bu egitim, dernek, ¢zel kuruluslar,
egitim sirketleri, enstitiiler tarafindan verilmektedir. 1984 yilinda

Ankara'da Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek ile baslayan psikodrama | gayNAKLAR

egltlmlerl bugun enstitll catisi alinda stirmekeedir. Dr. Abdtilkadir 1. Schiitzenberger Ancelin A. Psikodrama yéntemlerin bir 6zet sunumu.

Ceviri Editorii: Ozbek A. Ankara: Grup Psikoterapileri Dernegi; Yayn
No. 4, 1995.

Ozbek Enstitiistt Ankara, Istanbul ve Izmir'de “Federation of
Eurepean Psychodrama Training Organisations=FEPTO”
standartlarina bagh olarak calisan bir egitim kurulusudur.
Psikodrama egitimleri hazirlik, temel egitim ve ileri egitim
asamalarindan olusur. Bu asamalar, 4-7 yilda tamamlanir. Egitim
birimi 45 dakikadan olusan 1 birimdir, psikodramatist olabilmek
icin en az 880 birimlik krediyi tamamlamak ve tez calismasi
yapmak zorunludur. 1> Psikodrama yoneticisi egitimleri baska )

5. Alunay D. Psikodrama grup psikoterapisi el kitabi. Istanbul: Sistem
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2003.

3. Babaoglu AN. Psikoterapiler: Egitim ve stipervizyonlar. Istanbul: Morpa
Yaymlari; 2006. s. 169-88.

4. Ozbek A, Leutz G. Psikodrama grup psikoterapisinde sahnesel etkilesim.
Ankara; Abdtilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisti Yaymlari; No:1, 2003.

luyl kuruluslara rahathikla ulasilabilmektedir.
yreliogll Lt Ll will e vethettil s ol il neled 6.  Blatner A. Morenean approaches: Recognizing psychodrama’s many

facets. Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry
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7. Kim KW. The effects of being the protagonist in psychodrama. Journal
of Group Psychotherapy Psychodrama Sociometry. 2003;55:115-27.

Psikodrama empati, spontanlik ve yaratuciligr gelistiren, kisisel
gelisim ve terapi yontemidir. Moreno tarafindan gelistirilen, Dr.
Abditilkadir Ozbek tarafindan tilkemize tanitilan yontem, pek
cok alanda kullamlmaktadir. Psikiyatri hastalan veya fiziksel bir
hastalig1 olan bireylere yonelik gruplarda uygulanabilecegi gibi,
ailelerine yonelik psikodrama gruplan da olusturulabilmektedir.

8. Alci Ulupmar S. Sorun ¢6zme beceri egitiminde psikodramanin
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