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yn› dili konuflanlar de¤il,
ayn› duygular› paylaflanlar anlaflabilir.”

Dünyada 1930’lu y›llarda, ülkemizde ise 1970’lerde tan›nmaya
bafllayan psikodrama, giderek yayg›nlaflm›fl ve farkl› pek çok
alanda uygulama olana¤› bulmufltur. Psikodrama, tedaviden
e¤itime, dan›flmanl›ktan endüstri psikolojisi ve tiyatroya kadar
uzanan genifl bir alanda kullan›lmaktad›r. Psikodrama
uygulamalar›, bireylerin kiflisel özelliklerini tan›malar›, bu
özelliklerin grubu nas›l etkiledi¤ini anlamalar›n› ve sorunlar›n›
fark ederek de¤ifltirmelerini sa¤lar. Bu de¤iflim, bireylerin
ö¤renmesini ve geliflmesini kolaylaflt›ran bir ortam yarat›r.[1-2]

Psikodrama gerek tedavi gerek e¤itim yöntemi olarak, son y›llarda
artan bir ilgiyle karfl›lanm›flt›r. Ülkemizde de birçok hemflirenin
hem kiflisel geliflim hem de psikodrama yöneticisi olmay›
amaçlayarak psikodrama e¤itim gruplar›nda yer almaya bafllad›¤›
görülmektedir.

“A

Psikodrama, genellikle gruplarda uygulanan tedavi edici rol yapma
yöntemi olarak kullan›lmaktad›r; insanlar›n problemlerini konuflmaya
ek olarak davran›fla dökerek çözmek için yard›m ald›klar› bir grup
psikoterapi yöntemidir. Bu yaklafl›m, 1930’lar›n ortalar›nda J.L. Moreno
taraf›ndan gelifltirilmifltir. Psikodrama ülkemize Dr. Abdülkadir Özbek
taraf›ndan tan›t›lm›flt›r. Son y›llarda Türkiye’de hemflirelerin psikodramaya
ilgisinin artt›¤› görülmektedir. Psikodrama, psikiyatri kliniklerinde,
okullarda ve dan›flmanl›k hizmeti veren merkezlerde uygulanmaktad›r.
Bu yaz›da, psikodrama teknikleri, psikodrama oturumu aflamalar›,
psikodraman›n etkileri, psikodramatistin rolleri ve sahip olmas› gereken
özellikler hakk›nda bilgiler verildi.

ÖZET ABSTRACT

Psychodrama has come to be used to the therapeutic role-playing
method usually conducted in groups. Psychodrama is a method of
group psychotherapy in which people are helped to solve their problems
by acting them out in addition to talking about them. This approach
was developed by J. L. Moreno, in the mid-1930s. It was first introduced
to Turkey by Abdülkadir Özbek. During the last few decades in Turkey,
there has been increased interest in psychodrama among nurses. It
has been applied in mental health clinics, schools, and kinds of
counseling service centers. It has been informed about the
psychodramatic techniques, the stage of the sessions, the emotional
effects of psychodrama, and the professional roles assumed and skills
required of a psychodramatist in this article.

Anahtar sözcükler: Psikodrama; rol oynama; psikodraman›n etkileri;
protagonist.
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Psikodrama Nedir?

Yunanca pysche (ruh) ve drama (eylem) sözcüklerinden oluflan
psikodrama, kiflilerin iç dünyalar›n›n eyleme dönüflmesi anlam›na
gelir.[1-3] Psikodrama duygu, düflünce ve olaylar›n dramatize
edilmesine yani rol oynamaya dayal›, bireylerin, gruplar›n ve
toplumun tedavisi amaçlanarak gelifltirilmifl dinamik bir yöntem
ve ruhsal geliflim tekni¤idir. Psikodrama, 1930’lu y›llar›n
ortalar›nda Jacob Levy Moreno taraf›ndan, çocuklar›n oyunlar›
ve spontan tiyatrodan esinlenerek gelifltirilmifltir. Psikodrama,
sosyometri ve grup psikoterapisi tedavi yaklafl›m›n›n bütünleyici
bir parças›d›r.[4-6]

Psikodrama terimi, tan›m›ndan farkl› anlamlar› da
ça¤r›flt›rmaktad›r. Psiko ön eki ve drama son eki, anlam olarak
çok yüklü olup kastedilmeyen duygusal ça¤r›fl›mlar› da
hat›rlatmaktad›r. Psikanaliz ile ve do¤al olarak “Freud, cinsellik,
gizli dürtüler ve bireyin en derindeki gizli s›rlar›n›n aç›¤a
ç›kmas›ndan duydu¤u korku” ile ba¤daflt›r›lmaktad›r. ‹çinde
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psiko geçen her kelimeye karfl› ön yarg›l› olunmaktad›r. Drama
kelimesi, duygusal unsurlar›n daha fazla ön plana ç›kar›ld›¤›,
abart›lm›fl bir durumu ima eder. Rol oynama ise taklit, yalandan
yapma ve do¤al olmama ile kar›flt›r›l›r. Günümüzde psikoloji ve
oyun oynama ile ilgili önyarg›lar yavafl yavafl de¤iflmekle beraber,
ne yaz›k ki insanlar›n hala psikoloji ile ilgili konulara oldukça
dikkatli yaklaflt›klar› görülmektedir.[6]

Psikodrama, grup üyelerinin yaflant›lar›nda var olan sorunlar›
sahnelemeyi, bunlara alternatif çözümler üreterek içgörü ve
fark›ndal›¤› art›rmay› hedefleyen bir uygulamad›r. Sözel tedavi
yöntemleri ile eylem yöntemlerini birlefltiren, terapi ve kiflisel
geliflim amaçl› bir grup çal›flmas›d›r. Psikodrama, eylemin
yöntemidir; üyelerin gruba getirdi¤i konular yaln›zca konuflarak
de¤il eylem içinde sahnelenerek, çeflitli nesne veya gruptaki
di¤er üyelerin yard›m›yla somutlaflt›r›larak incelenir. Moreno’ya
göre psikodrama, insan varl›¤›n›, de¤iflik yaflam durumlar›ndaki
gerçekleri, drama yöntemleri ile araflt›ran bir yaklafl›m ve gerçe¤in
dramatizasyonla yeniden keflfidir. Psikodrama, kiflilere belli bir
zamanda, bir grup ortam›nda di¤erleri ile etkileflimleri s›ras›nda
hangi rolü ald›¤›n› alg›lama ve fark etme olana¤› verir.[2,4,5]

Çal›flmalarda, ruhsal sorunu olan hasta gruplar›, gençler ve
yetiflkinlerle yap›lan gruplarda, psikodraman›n duygusal boflal›m,
öfke kontrolü ve duygusal çat›flma gibi problemlerin çözümünde
yarar sa¤lad›¤›, psikodrama terapisi sonras›nda diyabetli
adolesanlarda anksiyete ve depresyon seviyesinin azald›¤›,
psikodraman›n ö¤renci hemflirelerin sorun çözme becerilerini
olumlu yönde etkiledi¤i belirtilmektedir.[7,8]

Psikodraman›n Temel Ö¤eleri [1,2,5]

Protagonist: Psikodramatik oyunun kahraman›, bafloyuncusudur.
Gruba kat›lan dan›flan veya üyelerden biridir ve kendi yaflam›n›
ortaya koydu¤u zaman protagonisttir.

Antagonist: Protagonistin oyunundaki en önemli kifli, genellikle
efli veya çat›flma halindeki kiflidir.

Yard›mc› Ben: Psikodrama yöneticisi ve protagonistin yan›nda
rol alan kiflidir. Protagonistin yaflam›ndaki bir kifliyi ya da
protagonistin bir yönünü canland›r›r.

Üyeler/ ‹zleyici: Psikodramaya kat›lan di¤er kiflilerdir,
gerekti¤inde aktif kat›l›mda bulunur.

Yönetici: Psikodrama yöntem ve tekniklerini kullanarak
protagonistin probleminin incelemesine yard›mc› olan uzman
kiflidir.

Koterapist (Yard›mc› terapist): Yard›mc› yöneticidir, grup
s›ras›nda lidere yard›m eder.

Sahne: Psikodrama oturumlar›n›n gerçeklefltirildi¤i ortamd›r,
masa, sandalye, yast›k, minder gibi eflyalar, ›fl›klar ve müzik
kullan›labilir, daha ayr›nt›l› bir sahneye gerek yoktur.

Psikodrama Oturumu Aflamalar›

Bir psikodrama oturumu genellikle üç aflamadan oluflur. Bunlar
›s›nma, oyun ve görüflme aflamalar›d›r. Ancak baz› durumlarda
bir oturum, yaln›zca ›s›nma ve görüflme aflamalar›ndan ya da
yaln›zca oyun ve görüflme aflamalar›ndan oluflabilir. Oturumun
kaç aflamadan oluflaca¤›n› grup yöneticisi ve sürecin niteli¤i
belirler.

Is›nma aflamas›n›n temel amac›, oyuncular aras›ndan bir
protagonist ç›kmas›d›r. E¤er ›s›nma teknikleri sonucunda bir
bafloyuncu ortaya ç›karsa, oyun aflamas›na geçilir. Oyun
aflamas›nda, protagonistin getirmek istedi¤i durum, olay sergilenir;
kiflinin kendi yaflam sahnelerini yeniden oluflturmas› istenir.
Olaylar anlat›lmaz, oyunlaflt›r›l›r ve yeniden yaflan›r. Yönetici
olay› somutlaflt›rmak için çeflitli sorular sorar, onun duygular›n›
ve ihtiyaçlar›n› kavramaya çal›fl›r, sahne haz›rlan›r, olayda yer
alan kifliler seçilir. Psikodrama sahnesinde entelektüel tart›flmalara
giriflilmez, yorum yap›lmaz, duygular›n ifade edilmesi desteklenir.
Protagonist, yaflam›nda hiç yapamayaca¤› rol de¤iflimleriyle
yaln›z kiflilerin de¤il, soyut nesne ve kavramlar›n da yerine
geçebilir. Yönetici, protagonistin o andaki duygular›n› ve
ihtiyaçlar›n› dikkate alarak, her konuya özgü ayr› bir strateji
yürütmek zorundad›r. Oyun süreci içinde, psikodrama
tekniklerinden hangilerinin ne flekilde nas›l uygulanaca¤›na
sürece bakarak yönetici karar verir. Oyun sonunda tüm üyeler
toplan›r ve görüflme aflamas› gerçeklefltirilir. Rol geri bildirimi
ve özdeflim geri bildirimi yap›l›r. Yaflan›lanlar paylafl›l›r,
protagoniste destek olunur ve gerekli durumlarda süreç analizi
yap›l›r.[1-4]

Psikodramada tedavi, grup format›na dayal›d›r, ancak oturumun
oda¤›nda tek bir kifli vard›r (protagonist). Grup üyelerinin ifllevi,
protagoniste destek vermek, seçildikleri roller yoluyla hayat›n›n
farkl› yönlerini somutlaflt›rmas›n› kolaylaflt›rmak, protagonistin
sundu¤u problemlere odaklanmakt›r. Bununla birlikte, oyunun
sahnelenmesi s›ras›nda, seçildikleri rollerde veya paylafl›m
aflamas›nda kiflisel fark›ndal›klar› artabilir, içgörü kazanabilir
veya duygusal boflal›m yaflayabilir ve bir sonraki oturumun
protagonisti olabilirler.[9]

Psikodramada Kullan›lan Temel Teknikler[2,4,5]

Psikodrama, sa¤l›ks›z iliflki kurma biçimi olan tranferanslar›n
(duygusal aktar›m) çözümlenmesini, sa¤l›kl› iliflki kurma biçimleri
olan tele (karfl›l›kl› empati) ve empatinin (di¤erini yaflama)
gelifltirilmesini hedefler. Bu amaçla, pek çok ›s›nma tekni¤i ve
üç temel teknik kullan›l›r:

Eflleme tekni¤i: Terapist eflleme yapt›¤› kiflinin durumunu, iç
yaflant›s›n› sezip, o imifl gibi dile getirir. Protagonistin
söyleyemedi¤i, söylemek istemedi¤i veya o anda bilincinde
olmad›¤› duygular›n› ifade eder. Efllemeyi yapan kiflinin o anda
kendi duygu, düflünce ve gereksinimlerini bir kenara b›rakmas›,
mant›ksal ve teorik düflüncelerden uzak kalmas› gereklidir.
Böylece yaflant›lar›n›, hat›ralar›n›, isteklerini bast›ran protagonistin
bunlar› hat›rlamas›na, tekrar yaflamas›na yard›mc› olur.
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Rol de¤ifltirme tekni¤i: Psikodrama oturumlar› karfl›l›kl›
mant›ksal konuflmalarla de¤il, çeflitli rolleri oynama ve eylemle
geçer. Rol de¤ifltirmede bir üye karfl›s›ndaki kiflinin yerine
geçerek, o kiflinin rolünü oynamaya, bir anlamda onunla empati
kurmaya çal›fl›r. Protagonist rol de¤ifltirme yoluyla empatiyi
gerçek anlam›yla yaflar. Psikodrama sahnesinde kifli, hayatta
almas› mümkün olmayan rolleri de yaflayabilir. Böylece, rol
oynama ve rol de¤ifltirme yoluyla yeni rollerle tan›fl›r ve günlük
yaflamdaki farkl› rolleri üstlenme becerileri geliflir.

Ayna tekni¤i: Bu teknikte bir yard›mc› terapist veya deneyimli
bir grup üyesi yani yard›mc› benden yararlanabilir. Belli bir
gözlem döneminden sonra yard›mc› ben, protagonistin rolüne
girerek, sahnede sergiledi¤i davran›fllar›n› t›pk› aynadaki görüntüsü
gibi aynen oynar. Bu canland›rma s›ras›nda protagonist kendisini
seyreder. ‹liflki biçimini, gösterdi¤i tepkileri, rahats›z edici
yönlerini, di¤erlerinin tepkilerini görür, kendisini iliflkide
bulundu¤u kiflinin yerine koyar.

Psikodraman›n ‹fllevleri

Duygusal boflal›m sa¤lama (katarsis) ve içgörü kazanma: ‹çgörü
kiflinin belli bir davran›fl›n›n nedeni hakk›nda bilgi sahibi olmas›d›r
ve duygusal boflal›mdan sonra gerçekleflebilir. Bireyler
davran›fllar›n› daha nesnel bir bak›fl aç›s›yla görebilir; baflkalar›yla
iliflkilerinde neyi niçin yapt›klar›n› anlayabilir; flimdiki davran›fl
örüntülerinin erken çocukluk yaflant›lar›ndaki köklerini ve
yaflad›klar› süreci anlayabilirler.[2,10-11]

Gerçe¤i test etme ve alternatif düflünceler gelifltirme: Protagonist
canland›rma s›ras›nda terapötün yard›m›yla kendi eylem
biçimlerini tan›r, yaflam›ndaki birtak›m gerçekleri sorgular,
kökleflmifl kan›lar›n›n do¤ruluk derecesini araflt›r›r. Ard›ndan
grup üyelerinin paylafl›m› alternatif düflünceler gelifltirmeye
yard›m eder.[2,10]

Bir yaflant›n›n tekrarlanabilirli¤i ve tekrar›n ifllevi: Psikodramada
geçmifl yaflant›, gelece¤e iliflkin istekler, hayaller, rüyalar ve
masallar canland›r›labilir. Psikodramada “flimdi ve burada” ilkesi
uyar›nca “içinde bulunulan an” ön plandad›r; ancak “geçmifl” ve
“gelecek” de göz ard› edilmeden anlaml› bir bütünlük oluflturacak
flekilde ba¤daflt›r›l›r. Moreno’ya göre geçmiflteki travmatik olaylara
saplanma, spontanl›¤› ve yaflam gücünü k›s›tlar, an› yaflamay›
engeller, insan›n kendine ve dünyaya karfl› yabanc›laflmas›na
neden olur. Geçmiflteki yaflant›lar›n, gelecekle ilgili istek, beklenti
ve korkular›n flimdiki zamanda sahnelenmesi, onlar›n düfllemsel
özelliklerini ortadan kald›r›r ve gerçek yönleriyle görülmesini
sa¤lar. Her fleyi yeniden izleme, anlama ve bazen de¤ifltirme
olana¤› sunar. Moreno'ya göre yaflant›lar›n psikodrama sahnesinde
tekrar›, iyilefltirici ifllev görür: “‹kinci kez yaflanan her gerçek,
birinciden kurtulufltur.” Yaflam olaylar›n›n, sorunlar›n yeniden
yaflanmas›, çözümleme ve yarat›c›l›k gücünü h›zland›r›r ve
de¤iflimin kal›c›l›¤›n› art›r›r.[4,10]

Eylem, spontanl›k ve yarat›c›l›k: Psikodrama, insan›n yarat›c›l›k
ve spontanl›¤›n›n gelifltirilmesini böylece eylem ihtiyac›n›n

karfl›lanmas›n› hedefler. Moreno'nun felsefesinde evrenin her
zerresinde yans›yan bir cevher vard›r ki bu, yarat›c›l›kt›r.
Moreno’ya göre çocu¤un do¤umu, insan›n ilk spontan ifllemidir.
Spontanl›k, yeni ve güç olan koflula en iyi uyumu yapabilme,
eskiden bilinen bir duruma özgün, yeni bir tepki verebilmedir.
Yarat›c›l›k ise, yeni bir düflünce veya davran›fl ortaya koymak,
yeni bir senteze ulaflmak, yeni bir ürün ortaya ç›karmakt›r.
Spontanl›¤›n olmad›¤› durumda yarat›c›l›k körleflir, yarat›c›l›k
yoksa spontanl›k da ifle yaramaz. Moreno’ya göre insanlar günlük
yaflamda spontan olabildikleri ölçüde rahat eder, aksi durumda
ise kayg› ve sorunlar ortaya ç›kar.[4,5,10]

Modelden ö¤renme: Psikodramada protagonistin yan› s›ra
izleyiciler de yeni davran›fllarda bulunmay› ö¤renebilir. Sahnedeki
protagonistin katarsis sa¤lamas› ya da yeni bir davran›flta
bulunmas› grup üyeleri taraf›ndan izlenir ve yeni davran›fllar›
ö¤renme daha çok modelden ö¤renme yoluyla olur. Modelden
ö¤renme etkili bir ö¤renme yoludur. Grup üyeleri, birbirlerini
izleyerek edindikleri yeni davran›fllar› grup d›fl›ndaki yaflant›lar›na
da transfer edebilir.[2,10,11]

Psikodramatistin Rolleri

Psikodrama oturumundan sorumlu kifli, “psikodrama terapisti,”
“psikodrama yöneticisi,” veya “psikodramatist” olarak adland›r›l›r.
Psikodrama uygulamak zor bir ifltir, karmafl›k beceri ve kiflisel
nitelikler gerektirir. Psikodramada yer alan kiflilikleri yönetmek,
kendi içinde bile çok büyük bir görevdir. Dahas›, terapist dikkatini
ço¤u kez baflka yönlere de vermek zorundad›r; bunlar empati
kurmaktan, sahnelemeye, problem çözmeye ve grubu yönetmeye
kadar de¤ifliklik gösterir. Psikodramatist taraf›ndan üstlenilen
profesyonel roller; analist, drama yöneticisi, terapist ve grup
lideri olmad›r. Analist olarak, empatik anlay›fl göstermesi gerekir,
protagonistin yaflad›klar›n›n fark›nda olmak zorundad›r. Drama
yöneticisi olarak, bir tiyatro ürünü yarat›r, sunulan materyali
duygusal anlamda uyar›c› ve estetik olarak sahneleyen bir
yönetmendir. Terapist olarak, ruhsal ac› çekmeyi azaltma
girifliminde bulunur, protagonistlerin iyileflmelerini h›zland›racak
yöne do¤ru yönlendiren de¤iflim ajan›d›r. Grup lideri olarak,
grup sürecini yönetir, destekleyici bir sosyal a¤ geliflmesine
yard›mc› olan, yarat›c› bir grup atmosferi oluflturmaktan
sorumludur. Bu rollerin bir arada olmas› ve birbirleriyle
bütünleflmesi psikodramatistin profesyonel kimli¤inin temelini
oluflturur. Psikodramatist psikiyatri, sosyoloji, t›p, biyoloji,
antropoloji, e¤itim, toplum ve grup süreçleri gibi de¤iflik alanlarda
bilgi ve beceri sahibi olmal›d›r. Psikodrama tekniklerini tam
olarak uygulayabilmeli, psikodrama süreçlerini harekete
dönüfltürebilmeli, geçmifl sahnelerin ve iliflkili duygulan›mlar›n
canland›r›lmas›n› kolaylaflt›rabilmeli, psikodrama kefliflerinde
sürekli ortaya ç›kan birçok direnci k›rabilmeli ve özgül durumlara
göre terapötik giriflimler aras›ndan seçim yapma yetisine sahip
olmal›d›r.[12,13]

Moreno’nun belirtti¤i gibi, “ Terapistin kiflili¤ini becerilerinden
ay›rmak imkans›z de¤ilse bile çok zordur. Beceri ve kiflilik, en
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K L ‹ N ‹ K  Y A Z I
Psikodrama I: Geçmiflten Gelece¤e, Rüyadan Gerçe¤e…
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az›ndan performans sergilenirken birbirlerinden ayr›lamazlar.
Terapistin kiflili¤i, beceridir.” Bu yüzden, grubu etkilemek ve
yönetmek için profesyonel görevleri sergilemek yeterli de¤ildir.
Psikodramatistlerin görevi sadece analist, terapist ve grup lideri
aras›ndaki en ideal kar›fl›m› bulmak de¤il, ayn› zamanda bu
görevleri kendi kiflilikleriyle uyumlu olacak flekilde
sergilemektir.[13]

Psikodrama yöneticisi olmak için al›nan e¤itim uzun y›llar süren,
zor bir e¤itimdir. Ülkemizde bu e¤itim, dernek, özel kurulufllar,
e¤itim flirketleri, enstitüler taraf›ndan verilmektedir. 1984 y›l›nda
Ankara’da Prof. Dr. Abdülkadir Özbek ile bafllayan psikodrama
e¤itimleri bugün enstitü çat›s› alt›nda sürmektedir. Dr. Abdülkadir
Özbek Enstitüsü Ankara, ‹stanbul ve ‹zmir’de “Federation of
Eurepean Psychodrama Training Organisations=FEPTO”
standartlar›na ba¤l› olarak çal›flan bir e¤itim kurulufludur.
Psikodrama e¤itimleri haz›rl›k, temel e¤itim ve ileri e¤itim
aflamalar›ndan oluflur. Bu aflamalar, 4-7 y›lda tamamlan›r. E¤itim
birimi 45 dakikadan oluflan 1 birimdir, psikodramatist olabilmek
için en az 880 birimlik krediyi tamamlamak ve tez çal›flmas›
yapmak zorunludur.[14,15] Psikodrama yöneticisi e¤itimleri baflka
birçok özel kurulufl ve enstitülerde de verilmektedir. ‹nternet
yoluyla bu kurulufllara rahatl›kla ulafl›labilmektedir.

Sonuç

Psikodrama empati, spontanl›k ve yarat›c›l›¤› gelifltiren, kiflisel
geliflim ve terapi yöntemidir. Moreno taraf›ndan gelifltirilen, Dr.
Abdülkadir Özbek taraf›ndan ülkemize tan›t›lan yöntem, pek
çok alanda kullan›lmaktad›r. Psikiyatri hastalar› veya fiziksel bir
hastal›¤› olan bireylere yönelik gruplarda uygulanabilece¤i gibi,
ailelerine yönelik psikodrama gruplar› da oluflturulabilmektedir.
Psikodrama, okul öncesi dönemden üniversiteye kadar, rehber
ö¤retmenler ve okul psikologlar› taraf›ndan yayg›n olarak
uygulanmaktad›r. E¤itim ve dan›flmanl›k merkezlerinde de,
kendini tan›ma ve kiflisel geliflimi hedefleyen uygulamalar
yap›lmaktad›r. Ergenlik dönemi sorunlar›, baflar› ve s›nav kayg›s›,
sorun çözme, evlili¤e ve ebeveynli¤e haz›rl›k gruplar›, konu
odakl› çal›flan psikodrama gruplar›na örnek verilebilir. Psikiyatri
hemflirelerine aç›k olan psikodrama e¤itim gruplar›nda, yönetici/
psikodramatist olmak üzere devam eden hemflire say›s› giderek
artmaktad›r. Psikodraman›n hemflirelikte lisans ve lisans üstü
e¤itim programlar›nda, hizmet içi e¤itimlerde uyguland›¤› baz›

örnekler vard›r, ancak bu örnekler ço¤alt›lmal›d›r. Hemflireler,
ö¤renci hemflireler, sa¤l›kl› ve fiziksel hastal›¤› olan birey ve
aileleri ile kiflisel geliflim ve konu odakl› psikodrama gruplar›
yapmak mümkündür. Bu yaz›da psikodramay› tan›tmak
amaçlanm›flt›r. Psikodraman›n hemflirelik e¤itimi ve
uygulamalar›nda nas›l kullan›laca¤› ve yararlar› bir baflka yaz›da
ayr›nt›lar›yla tart›fl›lacakt›r.




